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แบบสอบถาม

การศึกษาวิจัย   เร่ืองความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอย

คําชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม

1.  แบบสอบถามนี้มีเนื้อหาทั้งหมด   6  สวน   ดังนี้

สวนที่  1   ขอคําถามทั่วไปที่เกี่ยวกับสวนตัวและขอมูลปจจัยทางประชากร

สวนที่  2   ขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

สวนที่  3   ขอคําถามเกี่ยวกับความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง

สวนที่  4   ขอคําถามเกี่ยวกับทัศนะตอสังคมภายนอก

สวนที่  5   ขอคําถามเกี่ยวกับความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

สวนที่  6   ขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค

2. แบบสอบถามทั้งหมดนี้ทานสามารถตอบไดอยางอิสระ   ตามความเปนจริงที่เกิด

ข้ึนกับตัวทานแตละคน   ขอใหทานตอบดวยความตั้งใจใหตรงความจริงและตอบใหครบทุกขอ    

ผูศึกษาจะรักษาคําตอบของทานไวเปนความลับ  คําตอบที่ทานตอบไมมผีลกระทบกระเทอืนตอ

สถานภาพความเปนอยูของทานและตวัทานแตประการใด

3. กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ   ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทาน
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

คําชี้แจง  โปรดเติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดไว  หรือทําเครื่องหมาย ลงใน  (   )

หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน

1. ปจจุบันทานอายุ.........................ป

2. ศาสนาที่ทานนับถือ

(     ) พุทธ (     ) คริสต

(     ) อิสลาม (     ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................

3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน

(     ) ประถมศึกษา (     ) มัธยมศึกษาตอนตน

(     ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (     ) อนุปริญญา/ปวส./ปวท.

4. สถานภาพสมรสของทานในปจจุบัน

(     ) โสด  (ไมมีคูครองหรือหยาราง)-ไมมีบุตร

(     ) โสด  (ไมมีคูครองหรือหยาราง)-มีบุตรจํานวน.................คน

(     ) สมรส  (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป)- ไมมีบุตร

(     ) สมรส  (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป)- มีบุตรจํานวน..........คน

5. ภูมิลําเนาเดิมที่พักอาศัยกอนตองโทษ

(     ) ในเขตอําเภอ/เทศบาล/สุขาภิบาล จังหวัด........

(     )  นอกเขตสุขาภิบาล  จังหวัด

6. อาชีพของทานกอนตองโทษ

(     ) ไมมอีาชีพ (     ) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

(     ) เกษตรกร (     ) รับจาง

(     ) รับราชการ (     ) อ่ืน ๆ  (ระบุ)...............................

7. ระยะเวลาที่พักอยูในแดนปจจุบันนี้มาแลว

(     ) ต้ังแต 3-6 เดือน (     ) 7-12 เดือน

(     ) 13-18 เดือน (     ) มากกวา 18 เดือนขึ้นไป

8. นับจากวันนี้ทานมีโทษจําคุกเหลืออยูนานเทาใด

(     ) นอยกวา 1-3 เดือน (     ) 4-6 เดือน

(     ) 7-9 เดือน (     ) มากกวา 9 เดือนขึ้นไป
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9. ปจจุบันสมาชิกในครอบครัวของทานมีรายไดเลี้ยงชีพจากอาชีพใดเปนหลัก

(     ) ไมมีอาชีพ (     ) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

(     ) เกษตรกร (     ) รับจาง

(     ) รับราชการ (     ) อ่ืน ๆ  (ระบุ)...............

สวนที่ 2  ปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

คําชี้แจง  โปรดเติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดไว  หรือทําเครื่องหมาย 

หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน

การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ขอความ
เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย

ไมแน

ใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

ดานการปรับตัวในสังคม

1. ทานสามารถปรับตัวเขากับผูตองขังคนอื่นได

2. ทานไดรับคําแนะนําและการชวยเหลือจาก

เรือนจํา

3. ทานเคยทําผิดกฎระเบียบของเรือนจํา

ดานการฝกวิชาชีพ

4. ทานไดรับการฝกวิชาชีพตามความถนัดและ

ความสนใจ

5. ทานคิดวาหลังจากออกจากเรือนจําแลว

ทานจะนําวิชาชีพที่ทานไดมาประกอบอาชีพ

ตอไป

6. ทานคิดวาการฝกวิชาชีพที่เรือนจําจัดใหมี

ความเหมาะสม

ดานการพัฒนาจิตใจ

7. ทานไดรับการอบรมและฟงธรรมจากที่

เรือนจําจัดให

.
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การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ขอความ
เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย

ไมแน

ใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

8. ทานไดรับความรูดานการพัฒนาจิตใจจาก

วิทยากรในเรือนจํา

9. ทานคิดวาจากการพัฒนาจิตใจที่ไดรับจาก

เรือนจําจะเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตใน

สังคมภายนอก

ดานการศึกษา

10. ทานไดรับการสนับสนุนในดานการศึกษา

จากเรือนจํา

11. ทานนําความรูที่ไดไปใชประโยชนตอไปเมื่อ

ออกจากเรือจํา

12. ทานคิดวาจะศึกษาตอเมื่อออกจากเรือนจํา
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สวนที่ 3  ความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง

คําชี้แจง  โปรดเติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดไว  หรือทําเครื่องหมาย 

หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน

ความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของผูตองขัง

ขอความ
มาก คอนขาง

มาก
พอ

สมควร
นอย
มาก

ไมมี
เลย

1. ทานไดรับความรูเพิ่มเติมในสาขาวิชาชีพตอไปนี้

มากนอยเพียงใดจากการฝกอบรม

1.1 ชางยนต

1.2 ชางไฟฟา

1.3 คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น

1.4 พาณิชยศิลป

1.5 ชางตัดผม

1.6 วิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา

1.7 ชางไม

1.8 การศึกษา

2. เมื่อทานไดรับอบรมฝกวิชาชีพจากเรือนจํามา

แลวทานจะนําความรูที่ไดตอไปนี้ไปใชในชีวิต

ประจําวัน ไดมากนอยเพียงใด

2.1 ชางยนต
2.2 ชางไฟฟา
2.3 คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น
2.4 พาณิชยศิลป
2.5 ชางตัดผม
2.6 วิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา
2.7 ชางไม
2.8 การศึกษา



100

ความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของผูตองขัง

ขอความ
มาก คอนขาง

มาก
พอ

สมควร
นอย
มาก

ไมมี
เลย

3. ทานคิดวาความรูดานการศึกษาที่ไดรับจะเกิด

ประโยชนตอการประกอบอาชีพในสังคมมาก

นอยเพียงใด

4. ทานคิดวาความรูดานการฟนฟูจิตใจจะเกิด

ประโยชนตอการหาเลี้ยงชีพโดยสุจริตมากนอย

เพียงใด

สวนที่ 4  ทัศนคติตอสังคมภายนอกที่จะเขาอยูรวม

คําชี้แจง  โปรดเติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดไว  หรือทําเครื่องหมาย 

หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน

ทัศนคติตอสังคมภายนอก

ขอความ
เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย

ไมแน

ใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

1. ทานควรจะเขาใจและเตรียมใจในการที่จะ

เผชิญกับของคนรอบขางดวยความเขมแข็ง

และอดทน

2. ทานควรจะเปลี่ยนทาทีและความรูสึกที่ดีตอ

คนในครอบครัวของทาน  ถึงแมวาเขาจะไมได

ดูแลทานตอนที่อยูในเรือนจํา

3. ทานควรจะมีความหวังกับญาติในการให

ความชวยเหลือ

4. ทานควรจะยอมรับคําตําหนิจากคน รอบ

 ขางที่จะรวมอยูดวยความเต็มใจ

.
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ทัศนคติตอสังคมภายนอก

ขอความ
เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย

ไมแน

ใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

5. ทานคิดวาการแยกตัว หลบหนีหนาหลังจาก

พนโทษ เพื่อใหพนจากครอบครัวและที่อยูเดิม

จะเปนทางออกที่ดีที่สุด

6. ทานไมควรจะโกรธสังคมที่ตนเองตอง ด้ิน

รนในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา

7. ทานควรเตรียมใจยอมรับความลําบากใน

การหางานทํา เพราะสภาพเศรษฐกิจตกต่ํา

8. ทานควรพรอมจะเผชิญชีวิตภายนอก

เรือนจําดวยความเขาใจและยอมรับใน

ชะตากรรม
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สวนที่ 5  ความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

คําชี้แจง  โปรดเติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดไว  หรือทําเครื่องหมาย 

หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน

ความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

ขอความ
เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย

ไมแน

ใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

1. ทานมั่นใจจะหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริตและ

อยูรวมกับครอบครัวใหดีที่สุด

2. ทานจะพยายามมองสังคมและคนรอบขาง

ดวยความเขาใจ

3. ทานจะใชประสบการณที่ไดเรียนรูจากความ

ผิดพลาดมาสอนผูอ่ืน

4. ทานมั่นใจจะชวยเหลือทุกคนโดยไมหวังสิ่ง

ตอบแทน  เพื่อทําตนเปนคนดี

5. ทานตั้งใจจะกลับไปชวยพัฒนาบานเกิดของ

ตัวเอง  แมวาใคร ๆ ก็ไมไวใจทาน

6. ทานจะอดทนใหถึงที่สุดตอความกดดันจากคน

ในสังคม

7. ทานจะพยายามปฏิบัติตามกฎเกณฑของ

สังคมภายนอกดวยความเต็มใจ

8. ทานมั่นใจที่จะไมกลับไปทําสิ่งผิดกฎหมาย

และสรางปญหาใหแกสังคมอีกโดยเด็ดขาด

9. ทานตั้งใจจะทําตัวเองใหเปนแบบอยางที่ดี

.
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สวนที่ 6  ปญหา และอุปสรรคที่ผูตองขังคาดวาจะพบในการดํารงชีวิตภายนอก  เมื่อพนโทษ
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