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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการดํารงชีวิต

ภายนอกของผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอย โดยพิจารณาจากดาน

ความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง ดานทัศนะตอสังคมภายนอกและดานความมั่น

ใจในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการดํารงชีวิตภาย

นอกเรือนจําจังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย และเพื่อศึกษาถึงปญหา อุปสรรคและปจจัย

เงื่อนไขอื่น ๆ เกี่ยวกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง กอนไดรับการปลดปลอย 

กลุมประชากรทีใ่ชในการศกึษา ไดแก ผูตองขงัภายในเรอืนจาํจงัหวดันนทบรีุกอนไดรับการปลดปลอย 

ซึ่งไดอบรมและฝกวิชาชีพในเรือนจํามาแลว จํานวน 150 คน สรุปผลการศึกษา ดังนี้

1.  ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา

ผูตองขังสวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป รอยละ 45.3 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 

88.0 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 37.3 มีสถานภาพสมรสเปนโสด (ไมมีคูครองหรือ

หยาราง) ไมมีบุตร รอยละ 40.7 มีภูมิลําเนาเดิมที่พักอาศัยกอนตองโทษในเขตอําเภอ/เทศบาล/

สุขาภบิาล รอยละ 76.7 กอนตองโทษประกอบอาชพีรับจาง รอยละ 61.3 พกัอยูในแดนปจจุบัน 

18 เดือนขึ้นไป รอยละ 43.3 มีระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก 9 เดือนขึ้นไป รอยละ 62.0 มี

สมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 43.3

2.  ขอมูลปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ผลการศึกษาปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการปรับตัวใน

สังคม พบวา ผูตองขงัมคีวามคดิเหน็อยูในระดบัปานกลาง โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 3.41 ความคดิเห็น

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการฝกวิชาชีพ พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นอยู
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ในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา 

ดานการพัฒนาจิตใจ พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 และ

ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเตรยีมความพรอมจากเรอืนจาํดานการศกึษา พบวา ผูตองขงัมคีวามคดิเห็น

อยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80

3.  ขอมูลความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง

ผลการศึกษาดานความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง ดานการไดรับความ

รูเพิ่มเติมในสาขาวิชาชีพจากการฝกอบรม พบวา ผูตองขังสวนใหญมีความสามารถในระดับ

ปานกลาง ไดแก ดานการศึกษา และวิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา และมีความสามารถในระดับ

ตํ่า ไดแก ดานชางไม คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น ชางยนต ชางไฟฟา พาณิชยศิลป และชางตัด

ผม สําหรับการจะนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา ผูตองขังจะนําความรูไปใชใน

ระดับปานกลาง ไดแก การศึกษา ชางยนต ชางไม คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น ชางไฟฟา และ

วิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา สวนวิชาที่จะนําความรูไปใชในระดับตํ่า ไดแก พาณิชยศิลป และ

ชางตัดผม และผูตองขังสวนใหญคิดวา ความรูดานการศึกษาที่ไดรับจะเกิดประโยชนตอการ

ประกอบอาชีพในสังคมระดับคอนขางมาก รอยละ 42.7 ความรูดานการฟนฟูจิตใจจะเกิด

ประโยชนตอการหาเลี้ยงชีพโดยสุจริตในระดับคอนขางมาก รอยละ 44.7

4. ขอมูลทัศนะตอสังคมภายนอก

ผลการศึกษาดานความพรอมดานทัศนะตอสังคมภายนอก พบวา ผูตองขังมีความ

คิดเห็นอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80

5. ขอมูลความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

ผลการศึกษาความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22
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6. ขอมูลปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง กอนไดรับ

การปลดปลอย

ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา 

ของผูตองขังเรือนจําจังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย สามารถสรุปผลการศึกษา ไดดังนี้

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับ

การปลดปลอย มีทั้งหมด 5 ดาน ไดแก สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุกในเรือน

จํา การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการฝกวิชาชีพ การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดาน

การพัฒนาจิตใจ และการเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการศึกษา

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขัง

เรือนจําจังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย มีทั้งหมด 7 ดาน ไดแก อายุ ศาสนา การศึกษา 

ภูมิลําเนาเดิม อาชีพกอนตองโทษ ระยะเวลาที่พักอยูในแดน และการเตรียมความพรอมจากเรือน

จําดานการปรับตัวในสังคม

7. ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค

- ปญหาการหางานทําในสังคมภายนอก สังคมภายนอกรังเกียจและหวาดระแวงคน

เคยติดคุกมากอน จึงไมรับเขาทํางาน

- ปญหาเรื่องที่อยูอาศัย เมื่อพนโทษออกไปแลวยังไมแนใจวาจะกลับไปสูถิ่นพัก

อาศัยที่เดิมไดหรือไม เพราะสังคมและคนรอบขางภายนอกไมตอนรับ

- ปญหาครอบครัว ภรรยาและบุตรที่ไดรับความเดือดรอนจากสภาวะเศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดลอมในสังคมภายนอกยังคงเปนปญหาตอเนื่องที่จะตองเขาไปชวยแกไข

- ปญหาครอบครัว ภรรยาและบุตรที่ไดรับความเดือดรอนจากสภาวะเศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดลอมในสังคมภายนอกยังคงเปนปญหาตอเนื่องที่จะตองเขาไปชวยแกไข

- ปญหาการปรบัสภาพตนเองใหคุนเคยกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสิง่แวดลอม

ภายนอก

- แรงกดดันของสังคมภายนอก ดวยการถูกกีดกันจากสังคมในทองถิ่นดวยคําตําหนิ 

ดูถูกเหยียดหยามตาง ๆ นา ๆ หรือเจอคําถามของคนรอบขาง ซึ่งเปนคําพูดที่ตอกย้ําใหเจ็บปวด

ทางใจจนเกิดแรงกดดันใหหวนกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก
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ขอเสนอแนะจากผูศึกษา

1. เรือนจําควรจัดหาวิทยากรที่มีความรูความสามารถ และเลือกนําวิชาชีพที่ตรงกับ

ความตองการ ความถนัด และความสามารถของผูตองขัง เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการศึกษาและนํา

ไปปฏิบัติหลังจากดํารงชีวิตในสังคมภายนอก

2. กรมราชทัณฑควรเผยแพรประชาสัมพันธกิจกรรมการเตรียมความพรอมกอนปลอย

ตัวของผูตองขังกอนพนโทษใหกับสาธารณชนไดรับทราบ เพื่อจูงใจและโนมนาวจิตใจของคนใน

สังคมภายนอกใหเกิดความรูสึกเชื่อมั่นวาผูตองขังสามารถกลับตนเปนคนดีได และเกิดทัศนคติที่ดี

ตอผูตองขังดวย

3. เจาหนาที่เรือนจําควรมีการเตรียมความพรอมกอนปลอยตัวของผูตองขังใหมากขึ้น

เพื่อใหผูตองขังมีความพรอมและความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอกกอนไดรับการปลดปลอย

4. จากผลการศึกษาครั้งนี้ควรมีการจัดโครงการใหผูตองขังออกทํางานนอกเรือนจํา ซึ่ง

ถือวาเปนวิธีการปฏิบัติตอผูตองขังตามแนวทางอันจะเกิดประโยชนแกผูตองขังที่กําลังจะพนโทษ 

ดังเชนการปฏิบัติตอผูตองขังโดยใชมาตรการกึ่งเรือนจําภายใตโครงการผูตองขังออกทํางานนอก

เรือนจํากอนพนโทษในรูปแบบกึ่งวิถี ดวยวิถีคัดเลือกผูตองขังที่มีความประพฤติดีและมีความรูใน

งานวิชาชีพออกไปทํางานเอกชนภายนอกเรือนจําในตอนกลางวัน กลางคืนกลับเขาพักในเรือนจํา 

เพื่อใหเกิดความคุนเคยกันระหวางผูตองขังกับคนในสังคมภายนอก และผูตองขังจะไดมีโอกาสได

ทํางานกับเอกชนหรือผูวาจางตอไปเมื่อพนโทษ

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป

1. ควรทําการศึกษาการเตรียมความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําแหงอื่น

2. ควรทาํการศกึษาความตองการของผูตองขงัดานการฝกอาชพีในเรอืนจาํเปนระยะ ๆ 

เพื่อมีผลตอการพัฒนาความสามารถของผูตองขังตอไป


