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บทที่ 4

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการดํารงชีวิต

ภายนอกของผูตองขัง เรือนจําจังหวัดนนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอย เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําจังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย และเพื่อ

ศึกษาถึงปญหา อุปสรรคและปจจัยเงื่อนไขอื่น ๆ เกี่ยวกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอก

ของผูตองขัง กอนไดรับการปลดปลอย กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรีที่ไดเขารวมกิจกรรมตามนโยบายเตรียมความพรอมกอนปลอยตัว ซึ่งไดอบรมและ

ฝกวิชาชีพในเรือนจํามาแลว จํานวน 150 คน การนําเสนอผลการศึกษาจะแบงออกเปน 7 สวน 

ตามลําดับดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา

ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ตอนที่ 3 ขอมูลความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง

ตอนที่ 4 ขอมูลทัศนะตอสังคมภายนอก

ตอนที่ 5 ขอมูลความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

ตอนที่ 6 ขอมูลปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของ

ผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ตอนที่ 7 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคที่ผูตองขังคาดวาจะพบในการ

ดํารงชีวิตภายนอก เมื่อพนโทษ

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา

จากการศึกษาผูตองขังจํานวนทั้งสิ้น 150 ราย สามารถจําแนกขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ 

ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส ภูมิลําเนาเดิมกอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ 

ระยะเวลาที่พักอยูในแดนปจจุบัน ระยะเวลาที่เหลือจากการจําคุก และอาชีพของสมาชิกใน

ครอบครัว
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ตารางที่ 4.1

ผูตองขัง จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

26-35 ป

ตํ่ากวา 26 ป

36-45 ป

46 ปข้ึนไป

68

45

26

11

45.3

30.0

17.3

7.3

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตองขังสวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป มีจํานวนมากที่สุด 

รอยละ 45.3 รองลงมา อายุตํ่ากวา 26 ป รอยละ 30.0 อายุระหวาง 36-45 ป รอยละ 17.3 และ

อายุ 46 ปข้ึนไป รอยละ 7.3

ตารางที่ 4.2

ผูตองขัง จําแนกตามศาสนา

ศาสนา จํานวน รอยละ

พุทธ

อิสลาม

คริสต

132

17

1

88.0

11.3

0.7

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.2 พบวา ผูตองขังสวนใหญนับถือศาสนาพุทธมีจํานวนมากที่สุด รอยละ 

88.0 รองลงมา นับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 11.3 และนับถือศาสนาคริสต รอยละ 0.7 ตามลําดับ



53

ตารางที่ 4.3

ผูตองขัง จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด

ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

อนุปริญญา/ปวส./ ปวท.

56

55

31

8

37.3

36.7

20.7

5.3

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.3 พบวา ผูตองขังสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 

37.3 รองลงมา จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 36.7 จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 20.7 และจบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส./ปวท. รอยละ 

5.3 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.4

ผูตองขัง จําแนกตามสถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ

โสด (ไมมีคูครองหรือหยาราง)-ไมมีบุตร

โสด (ไมมีคูครองหรือหยาราง)-มีบุตร

สมรส (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป)-มีบุตร

สมรส (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป)-ไมมีบุตร

61

49

33

7

40.7

32.7

22.0

4.7

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.4 พบวา ผูตองขังสวนใหญมีสถานภาพสมรสเปนโสด (ไมมีคูครองหรือ

หยาราง) ไมมีบุตร รอยละ 40.7 รองลงมา เปนโสด (ไมมีคูครองหรือหยาราง) มีบุตร รอยละ 32.7

สมรส (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป) มีบุตร รอยละ 22.0 และสมรส (มีคูครองที่ยัง

ผูกพันหรือจะอยูรวมกันตอไป) ไมมีบุตร รอยละ 4.7 ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.5

ผูตองขัง จําแนกตามภูมิลําเนาเดิมที่พักอาศัยกอนตองโทษ

ภูมิลําเนาเดิม จํานวน รอยละ

ในเขตอําเภอ/เทศบาล/

สุขาภิบาล

นอกเขตสุขาภิบาล

115

35

76.7

23.3

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.5 พบวา ผูตองขังสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมที่พักอาศัยกอนตองโทษใน

เขตอําเภอ/เทศบาล/สุขาภิบาล รอยละ 76.7 และอยูนอกเขตสุขาภิบาล รอยละ 23.3

ตารางที่ 4.6

ผูตองขัง จําแนกตามอาชีพกอนตองโทษ

อาชีพกอนตองโทษ จํานวน รอยละ

รับจาง

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

เกษตรกร

ไมมีอาชีพ

อ่ืน ๆ

92

36

9

8

5

61.3

24.0

6.0

5.3

3.3

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.6 พบวา ผูตองขังสวนใหญกอนตองโทษประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 

61.3 รองลงมา ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 24.0 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 

6.0 ไมมีอาชีพ รอยละ 5.3 และประกอบอาชีพอื่น ๆ รอยละ 3.3 ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.7

ผูตองขัง จําแนกตามระยะเวลาที่พักอยูในแดนปจจุบัน

ระยะเวลาที่พักอยูในแดน จํานวน รอยละ

18 เดือนขึ้นไป

7-12 เดือน

13-18 เดือน

3-6 เดือน

65

39

25

21

43.3

26.0

16.7

14.0

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.7 พบวา ผูตองขังสวนใหญพักอยูในแดนปจจุบัน 18 เดือนขึ้นไป รอยละ 

43.3 รองลงมา พักอยูในแดนระหวาง 7-12 เดือน รอยละ 26.0 พักอยูในแดนระหวาง 13-18 เดือน 

รอยละ 16.7 และพักอยูในแดนระหวาง 3-6 เดือน รอยละ 3.3 ตามลําดับ

ตารางที่ 4.8

ผูตองขัง จําแนกตามระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก

ระยะเวลาที่เหลือ จํานวน รอยละ

9 เดือนขึ้นไป

7-9 เดือน

4-6 เดือน

1-3 เดือน

93

26

21

10

62.0

17.3

14.0

6.7

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.8 พบวา ผูตองขังสวนใหญมีระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก 9 เดือน

ข้ึนไป รอยละ 62.0 รองลงมา มีระยะเวลาระหวาง 7-9 เดือน รอยละ 17.3 มีระยะเวลาระหวาง 

4-6 เดือน รอยละ 14.0 และมีระยะเวลาระหวาง 1-3 เดือน รอยละ 6.7 ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.9

ผูตองขัง จําแนกตามอาชีพของสมาชิกในครอบครัว

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว จํานวน รอยละ

รับจาง

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

เกษตรกร

รับราชการ

ไมมีอาชีพ

อ่ืน ๆ

65

50

22

7

4

2

43.3

33.3

14.7

4.7

2.7

1.3

รวม 150 100.0

จากตารางที่ 4.9 พบวา ผูตองขังสวนใหญ มีสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพรับจาง 

รอยละ 43.3 รองลงมา ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 33.3 ประกอบอาชีพเกษตรกร 

รอยละ 14.7 ประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 4.7 ไมมีอาชีพ รอยละ 2.7 และประกอบอาชีพ

อ่ืน ๆ รอยละ 1.3
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ตอนที่ 2 ขอมูลปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ตารางที่ 4.10

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการปรับตัวในสังคม

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. สามารถปรับตัวเขากับ

ผูตองขังคนอื่นได

44

(29.3)

99

(66.0)

7

(4.7)

- - 4.25 .53 สูง

2. ไดรับคําแนะนําและการ

ชวยเหลือจากเรือนจํา

27

(18.0)

102

(68.0)

19

(12.7)

2

(1.3)

- 4.01 .65 สูง

3. เคยทําผิดกฎระเบียบของ

เรือนจํา

8

(5.3)

7

(4.7)

36

(24.0)

19

(12.7)

80

(53.3)

1.96 1.20 ตํ่า

คาเฉลี่ยรวม 3.41

จากตารางที่ 4.10 ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการปรับตัวใน

สังคม พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.41 แสดงวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการ

ปรับตัวในสังคมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยทางดาน

การ ปรับตัวในสังคม เปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองความสามารถปรับตัวเขากับผูตองขังคนอื่นได พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 

66.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 29.3 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และมี

ผูตองขังรอยละ 4.7 อยูในระดับไมแนใจ

2. เร่ืองการไดรับคําแนะนําและการชวยเหลือจากเรือนจํา พบวา ผูตองขังสวนใหญ

รอยละ 68.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 18.0 อยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่ง และมี ผูตองขังรอยละ 1.3 อยูในระดับไมเห็นดวย

3. เร่ืองการเคยทําผิดกฎระเบียบของเรือนจํา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 53.3 มี

ความคิดเห็นอยูในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง รองลงมารอยละ 24.0 อยูในระดับไมแนใจ และ

มีผูตองขัง รอยละ 4.7 อยูในระดับเห็นดวย
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ตารางที่ 4.11

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการฝกวิชาชีพ

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. การฝกวิชาชีพที่เรือนจํา

จัดใหมีความเหมาะสม

28

(18.7)

71

(47.3)

46

(30.7)

3

(2.0)

2

(1.3)

3.80 .81 สูง

2. หลังจากออกจากเรือนจํา

แลวจะนําวิชาชีพที่ไดมา

ประกอบอาชีพตอไป

28

(18.7)

66

(44.0)

46

(30.7)

9

(6.0)

1

(0.7)

3.74 .85 สูง

3. ไดรับการฝกวิชาชีพตาม

ความถนัดและความ

สนใจ

25

(16.7)

74

(49.3)

33

(22.0)

15

(10.0)

3

(2.0)

3.69 .93 สูง

คาเฉลี่ยรวม 3.74

จากตารางที่ 4.11 ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการฝกวิชาชีพ พบ

วา มคีาเฉลีย่รวมเทากบั 3.74 แสดงวา ความคดิเหน็ของผูตองขงัตอปจจยัทางดานการฝกวชิาชีพอยู

ในระดับสูง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยทางดานการ การฝกวิชาชีพ เปนราย

ขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองการฝกวชิาชพีทีเ่รือนจาํจดัใหมคีวามเหมาะสม พบวา ผูตองขงัสวนใหญรอยละ 

47.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 30.7 อยูในระดับไมแนใจ และมีผูตองขัง

รอยละ 1.3 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

2. เร่ืองหลังจากออกจากเรือนจําแลวจะนําวิชาชีพที่ไดมาประกอบอาชีพตอไป พบวา 

ผูตองขังสวนใหญรอยละ 44.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 30.7 อยูใน

ระดับไมแนใจ และมีผูตองขังรอยละ 0.7 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

3. เร่ืองการไดรับการฝกวิชาชีพตามความถนัดและความสนใจ พบวา ผูตองขังสวน

ใหญรอยละ 49.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 22.0 อยูในระดับไมแนใจ 

และมีผูตองขังรอยละ 2.0 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.12

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการพัฒนาจิตใจ

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. จากการพัฒนาจิตใจที่ได

รับจากเรือนจําจะเกิด

ประโยชนตอการดํารงชีวิต

ในสังคมภายนอก

34

(22.7)

77

(51.3)

32

(21.3)

5

(3.3)

2

(1.3)

3.91 .83 สูง

2.ไดรับการอบรมและฟง

ธรรมะที่เรือนจําจัดให

33

(22.0)

86

(57.3)

16

(10.7)

13

(8.7)

2

(1.3)

3.90 .88 สูง

3. ไดรับความรูดานการ

พัฒนาจิตใจจากวิทยากร

ในเรือนจํา

21

(14.0)

94

(62.7)

26

(17.3)

7

(4.7)

2

(1.3)

3.83 .77 สูง

คาเฉลี่ยรวม 3.88

จากตารางที่ 4.12 ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการพัฒนาจิตใจ

พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.88 แสดงวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการพัฒนา

จิตใจอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยทางดานการ การพัฒนา

จิตใจเปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองการพัฒนาจิตใจที่ไดรับจากเรือนจําจะเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตในสังคม

ภายนอก พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 51.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย และมีผูตองขัง

รอยละ 1.3 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

2. เร่ืองการไดรับการอบรมและฟงธรรมะที่เรือนจําจัดให พบวา ผูตองขังสวนใหญ

รอยละ 57.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 22.0 อยูในระดับเห็นดวยอยาง

ยิ่ง และ มีผูตองขังไมเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 1.3

3. เร่ืองการไดรับความรูดานการพัฒนาจิตใจจากวิทยากรในเรือนจํา พบวา ผูตองขัง

รอยละ 62.7 สวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 17.3 และมีผูตองขังไม

เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 1.3
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ตารางที่ 4.13

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการศึกษา

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. ไดรับการสนับสนุนใน

ดานการศึกษาจากเรือน

จํา

32

(21.3)

81

(54.0)

27

(18.0)

9

(6.0)

1

(0.7)

3.89 .82 สูง

2. นําความรูที่ไดไปใช

ประโยชนตอไปเมื่อออก

จากเรือนจํา

29

(19.3)

70

(46.7)

47

(31.3)

4

(2.7)

- 3.83 .76 สูง

3. คิดวาจะศึกษาตอเมื่อ

ออกจากเรือนจํา

34

(22.7)

40

(26.7)

70

(46.7)

6

(4.0)

- 3.68 .86 สูง

คาเฉลี่ยรวม 3.80

จากตารางที่ 4.13 ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการศึกษา พบวา 

มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.80 แสดงวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการศึกษาอยูใน

ระดับสูง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยทางดานการศึกษา

เปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองการไดรับการสนับสนุนในดานการศึกษาจากเรือนจํา พบวา ผูตองขังสวนใหญ 

รอยละ 54.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 21.3 อยูในระดับเห็นดวยอยาง

ยิ่ง และมีผูตองขังรอยละ 0.7 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

2. เร่ืองการนําความรูที่ไดไปใชประโยชนตอไปเมื่อออกจากเรือนจํา พบวา ผูตองขัง 

สวนใหญรอยละ 46.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 31.3 อยูในระดับ 

ไมแนใจ และมีผูตองขังรอยละ 2.7 ไมเห็นดวย

3. เร่ืองการมีความคิดจะศึกษาตอเมื่อออกจากเรือนจํา พบวา ผูตองขังสวนใหญ

รอยละ 46.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับไมแนใจ รองลงมารอยละ 26.7 อยูในระดับเห็นดวย และมี

ผูตองขัง รอยละ 4.0 ไมเห็นดวย



61

ตอนที่ 3 ขอมูลความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง

ตารางที่ 4.14

ทัศนะของผูตองขังตอความสามารถในการประกอบอาชีพ

ระดับความสามารถ
ขอความ

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. การไดรับความรูเพิ่มเติม

ในสาขาวิชาชีพจากการ

ฝกอบรม

- การศึกษา

- วิชาชีพแกะสลักลวดลาย

แกวนา

- ชางไม

- คอมพิวเตอรหลักสูตร

ระยะสั้น

- ชางยนต

- ชางไฟฟา

- พาณิชยศิลป

- ชางตัดผม

27

(18.0)

19

(12.7)

11

(7.3)

15

(10.0)

15

(10.0)

15

(10.0)

15

(10.0)

11

(7.3)

32

(21.3)

21

(14.0)

26

(17.3)

25

(16.7)

14

(9.3)

13

(8.7)

13

(8.7)

14

(9.3)

47

(31.3)

42

(28.0)

32

(21.3)

25

(16.7)

35

(23.3)

32

(21.3)

27

(18.0)

23

(15.3)

12

(8.0)

27

(18.0)

32

(21.3)

27

(18.0)

34

(22.7)

31

(20.7)

30

(20.0)

30

(20.0)

32

(21.3)

41

(27.3)

49

(32.7)

58

(38.7)

52

(34.7)

59

(39.3)

65

(43.3)

72

(48.0)

3.07

2.67

2.45

2.41

2.37

2.29

2.22

2.08

1.36

1.34

1.30

1.40

1.31

1.33

1.35

1.24

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า

ตํ่า
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ตารางที่ 4.14 (ตอ)

ระดับความสามารถ
ขอความ

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

2. เมื่อไดรับการอบรมฝก

วิชาชีพจากเรือนจํามาแล

วจะนําความรูที่ไดไปใช

ในชีวิตประจําวัน

- การศึกษา

- ชางยนต

- ชางไม

- คอมพิวเตอรหลักสูตร

ระยะสั้น

- ชางไฟฟา

- วิชาชีพแกะสลัก

ลวดลายแกวน้ํา

- พาณิชยศิลป

- ชางตัดผม

31

(20.7)

15

(10.0)

18

(12.0)

17

(11.3)

17

(11.3)

20

(13.3)

15

(10.0)

10

(6.7)

40

(26.7)

27

(18.0)

22

(14.7)

22

(14.7)

22

(14.7)

18

(12.0)

13

(8.7)

23

(15.3)

50

(33.3)

43

(28.7)

45

(30.0)

44

(29.3)

40

(26.7)

38

(25.3)

40

(26.7)

27

(18.0)

13

(8.7)

32

(21.3)

24

(16.0)

26

(17.3)

30

(20.0)

32

(21.3)

30

(20.0)

28

(18.7)

16

(10.7)

33

(22.0)

41

(27.3)

41

(27.3)

41

(27.3)

42

(28.0)

52

(34.7)

62

(41.3)

3.38

2.73

2.68

2.65

2.63

2.61

2.39

2.27

1.21

1.26

1.33

1.32

1.32

1.36

1.31

1.32

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ปาน

กลาง

ตํ่า

ตํ่า

3. ความรูดานการศึกษาที่

ไดรับจะเกิดประโยชนตอ

การประกอบอาชีพใน

สังคม

34

(22.7)

64

(42.7)

45

(30.0)

6

(4.0)

1

(0.7)

3.83 .84 สูง
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ตารางที่ 4.14 (ตอ)

ระดับความสามารถ
ขอความ

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

4. ความรูดานการฟนฟู

จิตใจจะเกิดประโยชน

ตอการหาเลี้ยงชีพโดย

สุจริต

29

(19.3)

67

(44.7)

48

(32.0)

5

(3.3)

1

(0.7)

3.79 .81 สูง

คาเฉลี่ยรวม 2.70

จากตารางที่ 4.14 ศึกษาทัศนะของผูตองขังตอความสามารถในการประกอบอาชีพของ

ผูตองขังพบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.70 แสดงวา ทัศนะของผูตองขังตอความสามารถในการ

ประกอบอาชีพของผูตองขังอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาทัศนะของผูตองขังตอความ

สามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขังเปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ือง การไดรับความรูเพิ่มเติมในสาขาวิชาชีพจากการฝกอบรม ไดแก

- การศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 31.3 มีความสามารถในระดับพอ

สมควร รองลงมารอยละ 21.3 อยูในระดับคอนขางมากและไมมีเลยในจํานวนเทากัน และผูตองขัง

รอยละ 8.0 มีความสามารถนอยมาก

- วิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 28.0 มีความ

สามารถในระดับพอสมควร รองลงมารอยละ 27.3 ไมมีความสามารถเลย และผูตองขังรอยละ 

12.7 มีความสามารถในระดับมาก

- ชางไม พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 32.7 ไมมีความสามารถเลย รองลงมา

รอยละ 21.3 มีความสามารถในระดับพอสมควรและนอยมากจํานวนเทากัน และผูตองขังรอยละ 

7.3 มีความสามารถในระดับมาก

- คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 38.7 ไมมีความ

สามารถเลย รองลงมารอยละ 18.0 มีความสามารถในระดับนอยมาก และผูตองขังรอยละ 10.0 มี

ความสามารถในระดับมาก

- ชางยนต พบวา ผูตองขงัสวนใหญรอยละ 34.7 ไมมคีวามสามารถเลย รองลงมา 

รอยละ 23.3 มีความสามารถพอสมควร และมผูีตองขังรอยละ 9.3 มีความสามารถในระดับ

คอนขางมาก
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- ชางไฟฟา พบวา ผูตองขงัสวนใหญรอยละ 39.3 ไมมคีวามสามารถเลย รองลงมา 

รอยละ 21.3 มีความสามารถพอสมควร และผูตองขังรอยละ 8.7 มีความสามารถในระดับคอนขาง

มาก

- พาณิชยศิลป พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 43.3 ไมมีความสามารถเลย 

รองลงมารอยละ 20.0 มีความสามารถในระดับนอยมาก และผูตองขังรอยละ 8.7 มีความสามารถ

ในระดับคอนขางมาก

- ชางตดัผม พบวา ผูตองขงัสวนใหญรอยละ 48.0 ไมมคีวามสามารถเลย รองลงมา 

รอยละ 20.0 มีความสามารถในระดับนอยมาก และผูตองขังรอยละ 7.3 มีความสามารถในระดับ

มาก

2. เร่ืองการจะนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก

- การศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 33.3 จะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิต

ประจําวันระดับพอสมควร รองลงมารอยละ 26.7 อยูในระดับคอนขางมาก และผูตองขงั รอยละ 

8.7 มีการนําไปใชในระดับนอยมาก

- ชางยนต พบวาผูตองขังสวนใหญรอยละ 28.7 จะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิต

ประจําวันระดับพอสมควร รองลงมารอยละ 22.0 ไมนําไปใชเลย และผูตองขังรอยละ 10.0 นําไป

ใชในระดับมาก

- ชางไม พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 30.0 จะนําความรูที่ไดไปใชในชีวิต

ประจําวันระดับพอสมควร รองลงมารอยละ 27.3 ไมนําไปใชเลย และผูตองขังรอยละ 12.0 นําไป

ใชในระดับมาก

- คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 29.3 จะนํา

ความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันระดับพอสมควร รองลงมารอยละ 27.3 ไมนําไปใชเลย และผูตอง

ขัง รอยละ 11.3 นําไปใชในระดับมาก

- ชางไฟฟา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 27.3 จะไมนําความรูที่ไดไปใชใน

ชีวิตประจําวัน รองลงมารอยละ 26.7 จะนําไปใชในระดับพอสมควร และผูตองขังรอยละ 11.3 นํา

ไปใชในระดับมาก

- วิชาชีพแกะสลักลวดลายแกวน้ํา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 28.0 จะไมนํา

ความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน รองลงมารอยละ 25.3 จะนําไปใชในระดับพอสมควร และผูตอง

ขังรอยละ 12.0 นําไปใชในระดับคอนขางมาก
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- พาณิชยศิลป พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 34.7 จะไมนําความรูที่ไดไปใชใน

ชีวิตประจําวัน รองลงมารอยละ 26.7 จะนําไปใชในระดับพอสมควร และผูตองขังรอยละ 8.7 นํา

ไปใชในระดับคอนขางมาก

- ชางตัดผม พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 41.3 จะไมนําความรูที่ไดไปใชใน

ชีวิตประจําวัน รองลงมารอยละ 18.7 จะนําไปใชในระดับนอยมาก และผูตองขังรอยละ 6.7 นําไป

ใชในระดับมาก

3. เร่ืองความรูดานการศึกษาที่ไดรับจะเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพในสังคม 

พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 42.7 คิดวาความรูดานการศึกษาที่ไดรับจะเกิดประโยชนตอการ

ประกอบอาชีพในสังคมในระดับคอนขางมาก รองลงมารอยละ 30.0 อยูในระดับพอสมควร และ

ผูตองขังรอยละ 0.7 คิดวาไมมีประโยชนเลย

4. เร่ืองความรูดานการฟนฟูจิตใจจะเกิดประโยชนตอการหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต พบวา

ผูตองขัง สวนใหญรอยละ 44.7 คิดวาความรูดานการฟนฟูจิตใจจะเกิดประโยชนตอการหาเลี้ยงชีพ

โดยสุจริต ในระดับคอนขางมาก รองลงมารอยละ 32.0 อยูในระดับ และผูตองขัง รอยละ 0.7 ไมมี

เลย



66

ตอนที่ 4 ขอมูลทัศนคติตอสังคมภายนอก

ตารางที่ 4.15

ความคิดเห็นของผูตองขังตอทัศนะสังคมภายนอก

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. เขาใจและเตรียมใจใน

การที่จะเผชิญกับ

คนรอบขางดวยความ

เขมแข็งและอดทน

50

(33.3)

84

(56.0)

16

(10.7)

- - 4.23 .62 มาก

2. มีความหวังกับญาติใน

การใหความชวยเหลือ

38

(25.3)

85

(56.7)

25

(16.7)

2

(1.3)

- 4.06 .68 มาก

3. ยอมรับคําตําหนิจากคน

รอบขางที่จะอยูรวมดวย

ความเต็มใจ

36

(24.0)

89

(59.3)

20

(13.3)

2

(1.3)

3

(2.0)

4.02 .78 มาก

4. พรอมเผชิญชีวิตภาย

นอกเรือนจําดวยความ

เขาใจและยอมรับใน

ชะตากรรม

37

(24.7)

80

(53.3)

27

(18.0)

6

(4.0)

- 3.99 .76 มาก

5. เปลี่ยนทาทีและความรู

สึกที่ดีตอคนในครอบครัว

ถึงแมวาเขาจะไมไดดูแล

ตอนที่อยูในเรือนจํา

33

(22.0)

85

(56.7)

28

(18.7)

3

(2.0)

1

(0.7)

3.97 .74 มาก

6. เตรียมใจยอมรับความ

ลําบากในการหางานทํา

เพราะสภาพเศรษฐกิจ

ตกต่ํา

27

(18.0)

80

(53.3)

27

(18.0)

6

(4.0)

- 3.89 .80 มาก
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ตารางที่ 4.15 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

7. ไมควรจะโกรธสังคมที่ตน

เองตองดิ้นรนในการ

ดํารงชีวิตภายนอกเรือน

จํา

22

(14.7)

75

(50.0)

37

(24.7)

7

(4.7)

9

(6.0)

3.63 .99 มาก

8. การแยกตัว หลบหนีหนา

หลังจากพนโทษเพื่อให

พนจากครอบครัวและที่

อยูเดิมจะเปนทางออกที่

ดีที่สุด

14

(9.3)

28

(18.7)

32

(21.3)

31

(20.7)

45

(30.0)

2.57 1.33 ปาน

กลาง

คาเฉลี่ยรวม 3.80

จากตารางที่ 4.15 ศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอทัศนะสังคมภายนอก พบวา มี

คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.80 แสดงวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอทัศนะสังคมภายนอกอยูในระดับ

สูง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นความคิดเห็นของผูตองขังตอทัศนะสังคมภายนอกเปน

รายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองการเขาใจและเตรียมใจในการที่จะเผชิญกับคนรอบขางดวยความเขมแข็งและ

อดทน พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 56.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 

33.3 อยูในระดับเห็นดวย  และผูตองขังรอยละ 10.7 ไมแนใจ

2. เร่ืองการมีความหวังกับญาติในการใหความชวยเหลือ พบวา ผูตองขังสวนใหญ

รอยละ 56.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 25.3 อยูในระดับเห็นดวยอยาง

ยิ่ง และผูตองขังรอยละ 1.3 ไมเห็นดวย

3. เร่ืองการยอมรบัคําตาํหนจิากคนรอบขางทีจ่ะอยูรวมดวยความเตม็ใจ พบวา ผูตองขัง

สวนใหญรอยละ 59.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 24.0 และผูตองขัง 

รอยละ 1.3 ไมเห็นดวย
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4. เร่ืองการพรอมจะเผชิญชีวิตภายนอกเรือนจําดวยความเขาใจและยอมรับใน

ชะตากรรม พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 53.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมา

รอยละ 24.7 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังไมเห็นดวย รอยละ 4.0

5. เร่ืองการเปลี่ยนทาทีและความรูสึกที่ดีตอคนในครอบครัวถึงแมเขาจะไมไดดูแล

ตอนที่อยูในเรือนจํา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 56.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย 

รองลงมารอยละ 22.0 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังไมเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 0.7

6. เร่ืองการเตรียมใจยอมรับความลําบากในการหางานทําเพราะสภาพเศรษฐกิจ

ตกต่ํา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 53.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 

24.7 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังไมเห็นดวย รอยละ 4.0

7. เร่ืองการไมโกรธสังคมที่ตองดิ้นรนในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา พบวา ผูตองขัง

สวนใหญรอยละ 59.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 24.7 ไมแนใจ และ

ผูตองขังไมเห็นดวย รอยละ 4.7

8. เร่ืองการแยกตัว หลบหนีหนาหลังจากพนโทษ เพื่อใหพนจากครอบครัวและที่อยู

เดิมจะเปนทางออกที่ดีที่สุด พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 30.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับไม

เห็นดวยอยางยิ่ง รองลงมารอยละ 21.3 ไมแนใจ และรอยละ 9.3 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
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ตอนที่ 5 ขอมูลความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

ตารางที่ 4.16

ความคิดเห็นของผูตองขังตอความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

1. มั่นใจจะหาเลี้ยงชีพดวย

ความสุจริตและอยูรวม

กับครอบครัวใหดีที่สุด

77

(51.3)

66

(44.0)

6

(4.0)

1

(0.7)

- 4.46 .60 มาก

2. ต้ังใจจะทําตัวเองใหเปน

แบบอยางที่ดี

62

(41.3)

71

(47.3)

16

(10.7)

1

(0.7)

- 4.29 .68 มาก

3. มั่นใจที่จะไมกลับไปทํา

ส่ิงผิดกฎหมายและสราง

ปญหาใหแกสังคมอีก

โดยเด็ดขาด

63

(42.0)

67

(44.7)

17

(11.3)

2

(1.3)

1

(0.7)

4.26 .76 มาก

4. จะพยายามมองสังคม

และคนรอบขางดวย

ความเขาใจ

43

(28.7)

95

(63.3)

12

(8.0)

- - 4.21 .57 มาก

5. จะใชประสบการณที่ได

เรียนรูจากความผิด

พลาดมาสอนผูอ่ืน

46

(30.7)

89

(59.3)

13

(8.7)

1

(0.7)

1

(0.7)

4.19 .66 มาก

6. จะพยายามปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของสังคมภาย

นอกดวยความเต็มใจ

45

(30.0)

85

(56.7)

16

(10.7)

4

(2.7)

- 4.14 .70 มาก

7. จะอดทนใหถึงที่สุดตอ

ความกดดันจากคนใน

สังคม

47

(31.3)

76

(50.7)

27

(18.0)

- - 4.13 .69 มาก
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ตารางที่ 4.16 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น
ความคิดเห็น

5 4 3 2 1
X S.D. แปลคา

8. มั่นใจจะชวยเหลือทุกคน

โดยไมหวังสิ่งตอบแทน

เพื่อทําตนเปนคนดี

42

(28.0)

87

(58.0)

19

(12.7)

2

(1.3)

- 4.11 .71 มาก

9. ต้ังใจจะกลับไปชวย

พฒันาบานเกดิของตวัเอง

แมวาใคร ๆ จะไมไวใจ

38

(25.3)

69

(46.0)

40

(26.7)

3

(2.0)

- 3.95 .77 มาก

คาเฉลี่ยรวม 4.22

จากตารางที่ 4.16 พบวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอความมั่นใจในการดํารงชีวิต

ภายนอก พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22 แสดงวา ความคิดเห็นของผูตองขังตอความมั่นใจใน

การดํารงชีวิตภายนอก อยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาการศึกษาความคิดเห็นความคิดเห็นของ

ผูตองขังตอทัศนะสังคม ภายนอกเปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้

1. เร่ืองความมั่นใจจะหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริตและอยูรวมกับครอบครัวใหดีที่สุด 

พบวาผูตองขังสวนใหญรอยละ 51.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง รองลงมารอยละ 

44.0 อยูในระดับเห็นดวย และผูตองขังรอยละ 0.7 ไมเห็นดวย

2. เร่ืองความตั้งใจจะทําตัวเองใหเปนแบบอยางที่ดี พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 

47.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 41.3 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และ

ผูตองขังรอยละ 0.7ไมเห็นดวย

3. เร่ืองความมั่นใจที่จะไมกลับไปทําสิ่งผิดกฎหมาย และสรางปญหาใหแกสังคมอีก

โดยเด็ดขาด พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 44.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมา 

รอยละ 42.0 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังรอยละ 0.7 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

4. เร่ืองความพยายามมองสังคมและคนรอบขางดวยความเขาใจ พบวา ผูตองขัง

สวนใหญรอยละ 63.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 28.7 อยูในระดับ

เห็นดวย อยางยิ่ง และผูตองขัง รอยละ 8.0 ไมแนใจ

5. เร่ืองการจะใชประสบการณที่ไดเรียนรูจากความผิดพลาดมาสอนผูอ่ืน พบวา 

ผูตองขังสวนใหญรอยละ 59.3 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 30.7 อยูใน
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ระดับ เห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขัง รอยละ 0.7ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่งมีจํานวน

เทากัน

6. เร่ืองความพยายามปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมภายนอกดวยความเต็มใจ พบวา 

ผูตองขังสวนใหญรอยละ 56.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 30.0 อยูใน

ระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังรอยละ 2.7 ไมเห็นดวย

7. เร่ืองความอดทนใหถึงที่สุดตอความกดดันจากคนในสังคม พบวา ผูตองขังสวน

ใหญ รอยละ 50.7 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 31.3 อยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่ง และผูตองขังรอยละ 18.0 ไมแนใจ

8. เร่ืองความมัน่ใจจะชวยเหลอืทกุคนโดยไมหวงัสิง่ตอบแทนเพือ่ทาํตนเปนคนด ี พบวา 

ผูตองขังสวนใหญ รอยละ 58.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 28.0 อยูใน

ระดับเห็นดวยอยางยิ่ง และผูตองขังรอยละ 1.3 ไมเห็นดวย

9. เร่ืองความตัง้ใจจะกลบัไปชวยพฒันาบานเกดิของตวัเองแมวาใคร ๆ จะไมไวใจ พบวา

ผูตองขังสวนใหญ รอยละ 46.0 มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย รองลงมารอยละ 26.7 อยูใน

ระดับไมแนใจ และผูตองขังรอยละ 2.0 ไมเห็นดวย

ตารางที่ 4.17

สรุปผลความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขัง

เรือนจําจังหวัดนนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอย

X แปลผล

ความคิดเห็นของผูตองขังตอความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก 4.22 สูง

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการพัฒนาจิตใจ 3.88 สูง

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการศึกษา 3.80 สูง

ความคิดเห็นของผูตองขังตอทัศนะสังคมภายนอก 3.80 สูง

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการฝกวิชาชีพ 3.74 สูง

ความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการปรับตัวในสังคม 3.41 ปานกลาง

ทัศนะของผูตองขังตอความสามารถในการประกอบอาชีพ 2.70 ปานกลาง

คาเฉลี่ยรวม 3.65 สูง
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ตารางที่ 4.17 จากการศึกษาความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขัง

เรือนจําจังหวัดนนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอยในแตละดาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.6

แสดงวา ผูตองขังมีความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํากอนไดรับการปลดปลอยในระดับ

สูง และเมื่อพิจารณาในแตละดานเปนรายขอ พบวา ผูตองขังสวนใหญมีความเห็นตอการเตรียม

ความความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํากอนไดรับการปลดปลอย ในระดับสูง ไดแก 

ความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิติ 4.22 ปจจัยทางดานการพัฒนาจิตใจ 

มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 3.88 ปจจัยทางดานการศึกษา มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 3.80 ทัศนะสังคมภายนอก 

มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 3.80 ปจจัยทางดานการฝกวิชาชีพ มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 3.74 สวนดานที่มีคาใน

ระดับปานกลาง คือ ปจจัยทางดานการปรับตัวในสังคม มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 3.41 ความสามารถใน

การประกอบอาชีพ มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 2.70

ตอนที่ 6 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารง

ชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ตารางที่ 4.18

ความสัมพันธระหวางอายุ กับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอก

ของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตอายุ

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ตํ่ากวา 26 ป 20

(13.3)

21

(14.0)

4

(2.7)

45

(30.0)

26-35 ป 32

(21.3)

26

(17.3)

10

(6.7)

68

(45.3)

36-45 ป 9

(6.0)

11

(7.3)

6

(4.0)

26

(17.3)

45 ปข้ึนไป 5

(3.3)

5

(3.3)

1

(0.7)

11

(7.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.710
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จากตารางที่ 4.18 พบวา อายุของผูตองขังไมมีความสัมพันธกับความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ตารางที่ 4.19

ความสัมพันธระหวางศาสนา กับความพรอมในการดํารงชีวิต

ภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตศาสนา

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

พุทธ 54

(36.0)

59

(39.3)

19

(12.7)

132

(88.0)

คริสต - 1

(0.7)

- 1

(0.7)

อิสลาม 12

(8.0)

3

(2.0)

2

(1.3)

17

(11.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.131

จากตารางที่ 4.19 พบวา ศาสนาที่ผูตองขังนับถือ ไมมีความสัมพันธกับความพรอมใน

การดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.20

ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับความพรอมในการดํารง

ชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตการศึกษา

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ประถมศึกษา 29

(19.3)

20

(13.3)

7

(4.7)

56

(37.3)

ม.ตน 27

(18.0)

18

(12.0)

10

(6.7)

55

(36.7)

ม.ปลาย/ปวช. 8

(5.3)

20

(13.3)

3

(2.0)

31

(20.7)

อนุปริญญา/ปวส. 2

(1.3)

5

(3.3)

1

(0.7)

8

(5.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.075

จากตารางที่ 4.20 พบวา ระดับการศึกษาของผูตองขัง ไมมีความสัมพันธกับความ

พรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.21

ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับความพรอมในการดํารง

ชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตสถานภาพสมรส

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

โสด (ไมมีคูครองหรือหยาราง)

- ไมมีบุตร

30

(20.0)

28

(18.7)

3

(2.0)

61

(40.7)

โสด (ไมมีคูครองหรือหยาราง)

- มีบุตร

21

(14.0)

22

(14.7)

6

(4.0)

49

(32.7)

สมรส (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือ

จะอยูรวมกันตอไป)

- ไมมีบุตร

5

(3.3)

1

(0.7)

1

(0.7)

7

(4.7)

สมรส (มีคูครองที่ยังผูกพันหรือ

จะอยูรวมกันตอไป)

- มีบุตร

10

(6.7)

12

(8.0)

11

(7.3)

33

(22.0)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

 (100.0)

.008

จากตารางที่ 4.21 พบวา สถานภาพสมรสของผูตองขังมีความสัมพันธกับความพรอม

ในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .008
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ตารางที่ 4.22

ความสัมพันธระหวางภูมิลําเนาเดิม กับความพรอมในการดํารง

ชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตภูมิลําเนาเดิม

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ในเขตเทศบาล 56

(37.3)

46

(30.7)

13

(8.7)

115

(76.7)

นอกเขตเทศบาล 10

(6.7)

17

(11.3)

8

(5.3)

35

(23.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.064

จากตารางที่ 4.22 พบวา ภูมิลําเนาเดิมของผูตองขังไมมีความสัมพันธกับความพรอม

ในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.23

ความสัมพันธระหวางอาชีพกอนตองโทษ กับความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตอาชีพ

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ไมมี 3

(2.0)

5

(3.3)

- 8

(5.3)

คาขาย 18

(12.0)

14

(9.3)

4

(2.7)

36

(24.0)

เกษตร 1

 (0.7)

5

(3.3)

3

(2.0)

9

(6.0)

รับจาง 43

(28.7)

35

(23.3)

14

(9.3)

92

(61.3)

อ่ืน ๆ 1

(0.7)

4

(2.7)

- 5

(3.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.187

จากตารางที่ 4.23 พบวา อาชีพกอนตองโทษของผูตองขังไมมีความสัมพันธกับความ

พรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.24

ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่พักอยูในแดน กับความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตระยะเวลา

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

3-6 เดือน 12

(8.0)

7

(4.7)

2

(1.3)

21

(14.0)

7-12 เดือน 18

(12.0)

14

(9.3)

7

(4.7)

39

 (26.0)

13-18 เดือน 7

(4.7)

14

(9.3)

4

(2.7)

25

(16.7)

18 เดือนขึ้นไป 29

(19.3)

28

(18.7)

8

(5.3)

65

(43.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.522

จากตารางที่ 4.24 พบวา ระยะเวลาที่พักอยูในแดนของผูตองขังไมมีความสัมพันธกับ 

ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.25

ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก กับความพรอมใน

การดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตระยะเวลาที่เหลือ

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

1-3 เดือน 8

(5.3)

2

(1.3)

- 10

(6.7)

4-6 เดือน 11

(7.3)

8

(5.3)

2

(1.3)

21

(14.0)

7-9 เดือน 9

(6.0)

16

(10.7)

1

(0.7)

26

(17.3)

9 เดือนขึ้นไป 38

(25.3)

37

(24.7)

18

(12.0)

93

(62.0)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.040

จากตารางที่ 4.25 พบวา ผูตองขังที่มีระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุกมีความสัมพันธ

กับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย มีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .040
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ตารางที่ 4.26

ความสัมพันธระหวางการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการปรับตัว

ในสังคมกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของ

ผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตการปรับตัว

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ปานกลาง 45

(30.0)

36

(24.0)

8

(5.3)

89

(59.3)

มาก 21

(14.0)

26

(17.3)

13

(8.7)

60

(40.0)

มากที่สุด - 1

(0.7)

- 1

(0.7)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.110

จากตารางที่ 4.26 พบวา การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการปรับตัวในสังคม

ไมมีความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย
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ตารางที่ 4.27

ความสัมพันธระหวางการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา

ดานการฝกวิชาชีพกับความพรอมในการดํารงชีวิต

ภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตการฝกวิชาชีพ

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

นอยที่สุด - 1

(0.7)

- 1

(0.7)

นอย 1

(0.7)

1

(0.7)

1

(0.7)

3

(2.0)

ปานกลาง 30

(20.0)

13

(8.7)

2

(1.3)

45

(30.0)

มาก 27

(18.0)

33

(22.0)

9

(6.0)

69

(46.0)

มากที่สุด 8

(5.3)

15

(10.0)

9

(6.0)

32

(21.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.008

จากตารางที่ 4.27 พบวา การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการฝกวิชาชีพมี

ความสัมพันธกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย มีนัย

สําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.008
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ตารางที่ 4.28

ความสัมพันธระหวางการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการพัฒนา

จิตใจกับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง

กอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตการพัฒนาจิตใจ

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

นอย 1

(0.7)

2

(1.3)

- 3

(2.0)

ปานกลาง 24

(16.0)

6

(4.0)

1

(0.7)

31

(20.7)

มาก 31

(20.7)

33

(22.0)

9

(6.0)

73

(48.7)

มากที่สุด 10

(6.7)

22

(14.7)

11

(7.3)

43

(28.7)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.000

จากตารางที่ 4.28 พบวา การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการพัฒนาจิตใจมี

ความสมัพนัธกบัการเตรยีมความพรอมในการดาํรงชวีติภายนอกของผูตองขงักอนไดรับการปลดปลอย 

มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .000
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ตารางที่ 4.29

ความสัมพันธระหวางการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการศึกษา

กับความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง

กอนไดรับการปลดปลอย

ความพรอมในการดํารงชีวิตการศึกษา

นอย ปานกลาง มาก

รวม Chi-square

ปานกลาง 33

(22.0)

9

(6.0)

3

(2.0)

45

(30.0)

มาก 29

(19.3)

43

(28.7)

10

 (6.7)

82

(54.7)

มากที่สุด 4

(2.7)

11

(7.3)

8

(5.3)

23

(15.3)

รวม 66

(44.0)

63

(42.0)

21

(14.0)

150

(100.0)

.000

จากตารางที่ 4.29 พบวา การเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ดานการเตรียมความ

พรอมทางการศึกษาของผูตองขังมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการดํารงชีวิต

ภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .00
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ตารางที่ 4.30

สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับการเตรียมความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกัน คานัยสําคัญทางสถิติ

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการพัฒนาจิตใจ กับ ความพรอม

ในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.000

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการศึกษา กับ ความพรอมใน

การดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.000

สถานภาพสมรส กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง

กอนไดรับการปลดปลอย

.008

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการฝกวิชาชีพ กับ ความพรอม

ในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.008

ระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภาย

นอกของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.040

ภูมิลําเนาเดิม กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง

กอนไดรับการปลดปลอย

.064

การศึกษา กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอน

ไดรับการปลดปลอย

.075

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการปรับตัวในสังคม กับ

ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับ

การปลดปลอย

.110

ศาสนา กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับ

การปลดปลอย

.131

อาชีพกอนตองโทษ กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของ

ผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.187

ระยะเวลาที่พักอยูในแดน กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของ

ผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย

.522

อายุ กับ ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังกอนไดรับ

การปลดปลอย

.710
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ตอนที่ 7 ปญหาและอุปสรรคที่คาดวาจะสงผลตอ

การดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง

1) การหางานทําในสังคมภายนอก ผูตองขังสวนใหญไดแสดงความเห็นและความรูสึก

วา สังคมภายนอกจะรังเกียจและหวาดระแวงคนเคยติดคุกมากอน จึงไมรับเขาทํางานเพราะเกรง

วาจะกอความเดือดรอนใหกับเขา ดังนั้นโอกาสที่จะไดงานทํานอยมาก นอกจากจะไดทํางานทําที่

เปนญาติพี่นองเทานั้น

2) ปญหาเรื่องที่อยูอาศัย กอนตองโทษก็มีที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว เมื่อพนโทษออก

ไปแลว ยังไมแนใจวาจะกลับไปสูถิ่นพักอาศัยที่เดิมไดหรือไม เพราะสังคมและคนรอบขางภายนอก

ไมตอนรับ

3) ปญหาครอบครัว ภรรยาและบุตรที่ไดรับความเดือดรอนจากสภาวะเศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดลอมในสังคมภายนอกยังคงเปนปญหาตอเนื่องที่จะตองเขาไปชวยแกไข

4) การปรับสภาพตนเองใหคุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดลอม 

แมวาในระหวางถูกจําคุกจะไดรับบทเรียนถึงความทุกขทรมาน แตก็ไดรับการสอนใหรูจักเรียนรู

การทําจิตภาวนาใหอดทน อดกลั้นตอส่ิงยั่วยุยั่วยวนอารมณ แลวปลอยวางทําอะไรอยางมีสติก็จะ

สามารถปรับตนเองใหเขากับสังคมไดจนเปนที่ยอมรับ ซึ่งจะตองใชเวลานานและความอดทน อด

กลั้นอยางมาก แตเมื่อพนโทษออกไปแลวเกรงวาจะไมมีใครแนะนําใหไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพื่อให

เกิดความเขาใจทันกับเหตุการณและสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

5) แรงกดดันของสังคมภายนอก ในระหวางรองานทําหรือความชวยเหลือจาก

หนวยงานอื่น ๆ คาดวาจะถูกกีดกันจากสังคมในทองถิ่นดวยคําตําหนิ ดูถูกเหยียดหยามตาง ๆ 

นานา หรือเจอคําถามของคนรอบขาง ซึ่งเปนคําพูที่ตอกย้ําใหเจ็บปวดทางใจจนเกิดเปนแรงกดดัน

ใหหวนกลับไปกระทําความผิดซ้ําอีก

อภิปรายผลการศึกษา

จากการศึกษาเรื่อง “ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย” สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

ผูตองขังสวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป รอยละ 45.3 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 

88.0 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 37.3 มีสถานภาพสมรสเปนโสด (ไมมีคูครองหรือ
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หยาราง) ไมมีบุตร รอยละ 40.7 มีภูมิลําเนาเดิมที่พักอาศัยกอนตองโทษในเขตอําเภอ/เทศบาล/

สุขาภิบาล รอยละ 76.7 กอนตองโทษประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 61.3 พักอยูในแดนปจจุบัน 

18 เดือนขึ้นไป รอยละ 43.3 มีระยะเวลาที่เหลือจากโทษจําคุก 9 เดือนขึ้นไป รอยละ 62.0 มี

สมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 43.3

เมื่อวิเคราะหขอมูลทั่วไปแลวเห็นไดวา ผูตองขังสวนใหญเมื่อพิจารณาจากอายุ พบวา

สวนใหญอยูในชวงผูใหญวัยกลางคน จึงอาจเปนที่สังเกตไดวาดวยวัยนี้เปนวัยที่เหมาะสม ไมเด็ก

จนเกินไปและเปนวัยที่มีรูปรางลักษณะทางสรีระรางกายแข็งแรง จึงมีความคิดในการเตรียม

ความพรอมกอนไดรับการปลอยตัวมากที่สุด และนอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงอาชีพกอนตองโทษคือ

อาชีพรับจาง จะเห็นไดวานาจะมีการเตรียมความพรอมทางดานอาชีพมากที่สุดเพราะเนื่องจาก

เมื่อผูตองขังพนโทษแลวจะไดนําวิชาชีพที่ไดรับการฝกเพิ่มเติมสามารถนําไปใชประโยชนตอตนเอง

และครอบครัวไดมากที่สุด

การศึกษาขอมูลปจจัยทางดานการเตรียมความพรอมจากเรือนจํา ปรากฏวา ในเร่ือง

ความคิดเห็นของการปรับตัวเขากับผูตองขังคนอื่นได พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.41 แสดงวา 

ผูตองขังสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย กลาวคือมีความคิดเห็นวาสามารถปรับตัว

เขากับผูตองขังคนอื่นได เมื่อวิเคราะหแลวจะเห็นไดวา ผูตองขังที่พรอมที่จะเขาโครงการการเตรียม

ความพรอมกอนปลอยตัวมักจะยอมรับตนเองและยอมรับผูอ่ืนและสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืน

ไดงาย ดังที่ Mouly กลาวไววา การปรับตัวของผูตองขังเปนความรูสึกที่ต้ังใจมุงมั่นจะประพฤติตน

ใหเขากับสังคมภายนอกอยางปกติเชนคนทั่ว ๆ ไป ภายใตกฎเกณฑของสังคมและสภาพที่เปลี่ยน

แปลง ซึ่งเปนความรูสึกที่มั่นคงของผูตองขังวาตนเองมีคุณคาพอจะไดรับการยอมรับจากสังคม 

และมองสังคมในทัศนะที่ดีและชวยเหลือสังคม อันเกิดจากโครงการเตรียมความพรอมกอนปลอย

ตัว โดยใหการฝกอบรมดานการศึกษา การฝกอาชีพ และฟนฟูจิตใจ เพื่อใหผูตองขังกลับตนเปนคน

ดีและออกไปประกอบอาชีพในสังคมภายนอกได

การศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการฝกวิชาชีพ พบวาผูตองขังมี

ความคิดเห็นอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 แสดงวา จากการที่ผูตองขังเขารับการเตรียม

ความพรอมกอนปลอยตัว ผูตองขังไดรับการฝกวิชาชีพที่เรือนจัดใหมีความเหมาะสมตามความ

ถนัดและความสนใจรวมถึงเมื่อออกจากเรือนจําแลวจะนําวิชาชีพที่ไดมาประกอบอาชีพตอไปใน

อนาคต ซึ่งเมื่อวิเคราะหแลว ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาผูตองขังมีความตั้งใจจริงในการเตรียมความ

พรอมทางดานการฝกวิชาชีพในเรือนจําเพื่อที่เมื่อออกจากเรือนจําไปแลวจะนําความรูที่ไดไป

ประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัวตอไปรวมถึงสอดคลองกับแนวคิดการเตรียมความพรอมใหผูตองขัง

กอนปลดปลอยของกรมราชทัณฑไทย กลาวคือ การฝกอาชีพใหแกผูตองขัง จะตองเปนงานที่คงไว
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หรือเพิ่มพูนสมรรถภาพของผูตองขังที่จะทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต เมื่อพนโทษไปแลวทาที่

สามารถทําได ผูตองขังควรเลือกงานที่ตองการทําภายในกรอบวิชาที่เหมาะสมและตามความ

ตองการของเรือนจําและรักษาระเบียบวินัย นอกจากนี้ งานที่จัดใหผูตองขังทําจะตองคํานึงถึง

กําหนดโทษ ความแข็งแรงของรางกาย สติปญญา อุปนิสัย และฝมือหรือความรู ความชํานาญ 

อีกทั้งผลในทางเศรษฐกิจ ผลในทางอบรมและสภาพของเรือนจําและทัณฑสถานดวย

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการฝกวิชาชีพ พบวา ผูตองขังที่มีการฝกวิชา

ชีพจะมีความสัมพันธ ในการเตรียมความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .008 เนื่องจากผูตองขังที่ฝกวิชาชีพตามความถนัดและความสามารถของตนเอง 

จะมีความคิดที่จะไปประกอบอาชีพไดมากกวาผูที่ไมเตรียมพรอมในการประกอบอาชีพ สอดคลอง

กับแนวคิดของกรมราชทัณฑ (2539) ที่กลาวถึงการฝกทักษะในทางวิชาชีพ เพื่อใหผูตองขัง

สามารถพัฒนางานอาชีพไดในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา กรณีที่ผูตองขังที่มีการฝกวิชาชีพ

นอยและไมตรงตามความถนัดและความสามารถของตนเอง เมื่อพนโทษผูตองขังจะไมสามารถนํา

วิชาชีพที่ไดรับการฝกและนําไปประกอบอาชีพไดอยางเต็มที่

การศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการพัฒนาจิตใจ พบวา ผูตองขัง

มีความคิดเห็นทางดานการพัฒนาจิตใจอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 แสดงวา ผูตองขัง

ไดรับการอบรมฟงธรรมะ ที่เรือนจําจัดให รวมถึงความรูดานการพัฒนาจิตใจจากวิทยากรในเรือน

จําซึ่งจะสงผลใหผูตองขังไดรับประโยชนตอการดํารงชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางสูง ซึ่งสามารถ

พิจารณาไดตามรูปแบบฟนฟูแกไขผูตองขัง ของกรมราชทัณฑ กลาวคือ การพัฒนาจิตใจผูตองขัง 

เปนกระบวนการปฏิบัติที่มีผลตอการปรับปรุงแตงแกไขจิตใจผูตองขังโดยตรง ซึ่งตองมีศิลปะในกา

รอบรมจิตใจผูตองขัง โดยเฉพาะการอบรมกอนพนโทษ ซึ่งเปนการเตือนสติผูตองขังใหสํานึกถึง

ความผิดพลาดแตหนหลัง มิใหเกิดความผิดพลาดซ้ําไดอีก การพัฒนาจิตใจผูตองขังใหกระทํา

ความดี ละเวนความชั่ว ฟนฟูศีลธรรม และหนาที่พลเมืองดีแกผูตองขัง เพื่อชวยขัดเกลานิสัยจิตใจ 

ใหรูสึกสํานึกผิด กลับตนเปนคนดีของสังคม

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการพัฒนาจิตใจ พบวา ผูตองขังที่มีการพัฒนา

จติใจจะมคีวามสมัพนัธกบัการเตรยีมความพรอมในการดาํรงชวีติภายนอกเรอืนจาํอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000 เนื่องจากผูที่เตรียมความพรอมทางการพัฒนาจิตใจมากที่สุด จะมีความ

พรอมทางการประกอบอาชีพดวย สวนผูที่ไดรับการพัฒนาจิตใจนอย อาจคิดวาตนอาศัยกับ

ครอบครวัทีม่กีารประกอบอาชพีทีม่ัน่คงอยูแลว สอดคลองกบัแนวคดิของ ประเสรฐิ  เมฆมณี (2522) 

กลาววาการพัฒนาจิตใจของผูตองขัง ทําใหผูตองขังสํานึกผิดและไมกระทําผิดซ้ํา ทําตัวเปนพล

เมืองดี ชวยขัดเกลาจิตใจใหเปนคนดีของสังคม จะมีกําลังใจและความสามารถในการทํางานได
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การศึกษาความคิดเห็นของผูตองขังตอปจจัยทางดานการศึกษา พบวา ผูตองขังมี

ความคิดเห็นทางดานการศึกษาอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 แสดงวา ผูตองขังไดรับการ

สนับสนุนในดานการศึกษาจากเรือนจําและจะนําความรูที่ไดไปใชประโยชนตอไปเมื่อออกจาก

เรือนจํารวมถึงผูตองขังคิดวาจะศึกษาตอเมื่อออกจากเรือนจํา ซึ่งสามารถวิเคราะหไดวาในเรือนจํา

ไดมีการจัดทางดานการศึกษาไวใหกับผูตองขังเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของ

กรมราชทัณฑ โดยกรมราชทัณฑมีความเชื่อวา คนพัฒนาไดถาใฝใจศึกษา จึงไดจัดกระบวนการ

ศึกษาที่ประกอบไปดวยการจัดการเรียนการสอน ทั้งสายวิชาสามัญ วิชาชีพ การอบรมพัฒนาจิตใจ 

เพื่อเปนเครื่องมือในการแกไขปรับปรุงแตพัฒนาจิตใจผูตองขัง ซึ่งเปนบุคคลผูดอยโอกาสให

สามารถกลับใหสามารถกลับเขาสูสังคมทั่ว ๆ ไป ไดเปนปกติ โดยประกาศนโยบายวา มือหนึ่ง

ถือชอลก อีกมือหนึ่งถือกระบอง หรือผูตองขังตองอานออกเขียนได ตองจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

และมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือ ป.9 ซึ่งเปนการศึกษาภาคบังคับ คนที่เรียนมากลาง ๆ ไมจบชั้น

ประโยคหรือมัธยม ตองเรียนตอใหจบ และเลือกเรียนวิชาชีพตามที่ตลาดแรงงานตองการ 1 สาขา

วิชาชีพเปนอยางนอยกอนพนโทษ นับวาจุดประสงคนี้ตรงกับภารกิจดานการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย

ของผูตองขังใหเปนบุคคลที่สามารถเขากับสังคมทั่วไปไดเมื่อพนโทษ จึงไดจัดการศึกษาอบรม

ทั้งในดานวิชาสามัญ และธรรมศึกษา (สํานักพฤตินิสัย, 2540, น. 6-7, 12-24) ซึ่งการปฏิบัติตอ

ผูตองขังดวยกระบวนการดังกลาวนี้ จะเปนแนวทางเตรียมความพรอมใหผูตองขังเปนผูมีการ

ศึกษา สามารถอานออกเขียนได หรือมีการศึกษาสูงขึ้น มีความรูความชํานาญทางดานวิชาชีพ

สามารถทํางานหาเลี้ยงชีพภายนอกได ดานจิตใจก็ไดรับการฝกพัฒนาจิตใหใฝดี อดทน จิตใจเขม

แข็ง ดานรางกายไดออกกําลังชวยใหสุขภาพดี นอกจากนี้ยังไดตระหนักถึงหนาที่พลเมืองดี

การเตรียมความพรอมจากเรือนจําดานการศึกษา พบวา ผูตองขังที่มีการเตรียมความ

พรอมดานการศึกษาจะมีความสัมพันธกับความพรอมในการดาํรงชีวิตภายนอกเรอืนจาํ เนื่องจาก

ผูตองขังที่เตรียมความพรอมดานการศึกษา จะนําความรูความสามารถที่ไดรับไปพัฒนาการดํารง

ชีวิตของตนเอง ทั้งการศึกษาเพิ่มเติม และการทํางาน สอดคลองกับแนวทางการเตรียมความพรอม

กอนผูตองขังในประเทศไทย ของกรมราชทัณฑ (2539) กลาวถึง การศึกษาวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่

จัดใหผูตองขังไดรับการศึกษาตามความรูความสามารถ เพื่อนําความรูไปประกอบอาชีพไดในภาย

หลัง

ผลการศึกษาดานความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง ดานการไดรับ

ความรูเพิ่มเติมในสาขาวิชาชีพจากการฝกอบรม พบวา ผูตองขังสวนใหญมีความสามารถในระดับ

ปานกลาง ไดแก ดานการศกึษา และวชิาชพีแกะสลกัลวดลายแกวน้าํ และมคีวามสามารถในระดบัตํ่า 

ไดแก ดานชางไม คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น ชางยนต ชางไฟฟา พาณิชยศิลป และชางตัดผม 
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สําหรับการจะนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา ผูตองขังจะนําความรูไปใชในระดับ

ปานกลาง ไดแก การศึกษา ชางยนต ชางไม คอมพิวเตอรหลักสูตรระยะสั้น ชางไฟฟา และวิชาชีพ

แกะสลกัลวดลายแกวน้าํ สวนวชิาทีจ่ะนาํความรูไปใชในระดบัตํ่า ไดแก พาณชิยศิลป และชางตดัผม 

และผูตองขังสวนใหญคิดวา ความรูดานการศึกษาที่ไดรับจะเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพใน

สังคมระดับคอนขางมาก รอยละ 42.7 ความรูดานการฟนฟูจิตใจจะเกิดประโยชนตอการหาเลี้ยง

ชีพโดยสุจริตในระดับคอนขางมาก รอยละ 44.7 ซึ่งจากการวิเคราะหแลวพบวา ความสามารถใน

การประกอบอาชีพของผูตองขังในบางวิชาชีพนั้นอยูในระดับตํ่า ซึ่งวิเคราะหไดวาอาจจะเกิดจากมี

การเตรยีมความพรอมอาจจะยงัไมเพยีงพอและขาดความสนใจและความถนดัของผูตองขงั รวมถึง

การฝกทักษะในทางวิชาชีพเพื่อนําไปประกอบอาชีพซึ่งทางการฝกวิชาชีพโดยเรือนจําแตละแหงจะ

มีการฝกวิชาชีพและการทํางานของผูตองขังไมเหมือนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพทองถิ่นที่เรือนจํานั้น 

ๆ ต้ังอยู และวัตถุดิบที่จะนําฝกวิชาชีพตองเปนวัตถุดิบในทองถิ่น เ พื่อใหผูตองขังเมื่อพนโทษไป

แลวสามารถประกอบอาชีพที่ฝกอบรมมานั้นได

ผลการศึกษาขอมูลทัศนะตอสังคมภายนอก พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นอยูในระดับ

สูง โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 3.80 ซึง่สามารถวเิคราะหไดวา ผูตองขงัทีม่กีารเตรยีมความพรอมกอนไดรับ

การปลอยตวัจากเรอืนจาํจะมทีศันะตอสังคมภายนอกเปนอยางด ี ซึง่สอดคลองกบั อุทยั  หรัิญโต 

(2523, น. 301) ไดกลาวถึงทัศนคติ ไววา หมายถึง สภาวะจิตใจและอารมณ ซึ่งพรอมที่จะมี

ปฏิกิริยาตอสถานการณตอบุคคลหรือตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด โดยคลอยไปตามความเคยชินที่ตนไดรับกา

รอบรมมากอน ทัศนคติไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแตเกิดขึ้นในจิตใจของคน หลังจากที่ถูกสั่ง

สอนใหชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับในส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนเวลานานพอสมควร หรือบุคคล

นั้นไดรับประสบการณดวยตนเอง

ผลการศึกษาขอมูลความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก พบวา ผูตองขังมีความมั่นใจ

ในการดํารงชีวิตภายนอกในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 ซึ่งสามารถพิจารณาไดวาจากการ

เตรียมความพรอมผูตองขังมีความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา ซึ่งอาจมาจากผูตองขัง

ไดรับการศึกษา การอบรมศีลธรรม การพัฒนาจิตใจรวมถึงการฝกวิชาชีพเพื่อนําไปประกอบอาชีพ

อยางมุงมั่นและตั้งใจมาโดยตลอดจึงไดเกิดความมั่นใจวาจะนําความรู และประสบการณที่ไดจาก

การฝกหัดนําไปในการดํารงชีวิตภายนอกไดอยางมั่นคง


