
1

บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บุคคลใดกระทําความผิดอาญาและตองคําพิพากษาถึงที่สุดวา กระทําความผิดตามขอ

กลาวหายอมมีผลใหบุคคลผูกระทําผิดหรือจําเลยตองไดรับโทษ โทษประเภทหนึ่งซึ่งบัญญัติไวใน

ประมวลกฎหมายอาญาคือโทษจําคุก (เทิดศักดิ์  บุณยไวโรจน, 2540, น. 6) การจําคุกไดสงผล

กระทบทางลบตอผูตองขังอยางยิ่งนับต้ังแตเร่ิมเขาสูเรือนจําจนถึงเวลาพนโทษ หากจําคุกเปนเวลา

นานผลกระทบก็ยิ่งมาก เกรมแชม ไซคีส (Gresham Sykes) เปนคนแรกไดศึกษาถึงผลกระทบของ

การจองจําตอผูตองขังอยางจริงจัง และไดเรียกผลกระทบนี้วาเปน “ความเจ็บปวดของการถูกจอง

จํา” เพราะผูตองขังมักจะรูสึกวาตนเองเสียศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เคยเปนที่ยอมรับในสังคม

ภายนอกกห็มดไป และยงัตองเผชญิกบัสภาวะการสญูเสยีเสรภีาพ อิสรภาพ และสทิธติาง ๆ ทีเ่คยมี

นอกจากนี้ยังถูกตรีตราวาเปนนักโทษไปชั่วชีวิต (นัทธี  จิตสวาง, 2529 อางถึงใน  สุริยะ สิทธิชัย, 

2539, น. 16-17) การถกูตดัความสมัพนัธกบัครอบครวั ญาต ิเพือ่น ๆ รวมทัง้กจิกรรมทางสงัคมอืน่ ๆ 

ทําใหผูตองขังรูสึกโดดเดี่ยว ถูกแยกออกจากสังคมภายนอก ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูตองขังเกิดความ

กดดันทางจิตและความผิดปกติทางบุคลิกภาพ เชน ซึมเศรา วิตกกังวล ความเครียด กาวราว 

ขาดความมั่นใจในตนเอง เปนตน จากผลการศึกษาสุขภาพจิตของผูตองขังเรือนจํากลางคลองไผ 

จังหวัดนครราชสีมา พบวาระดับสุขภาพจิตของผูตองขังเรือนจําแหงนี้โดยสวนรวมที่มีระดับสูงเกิน

กวาปกติ ไดแก ความซึมเศรา และพฤติกรรมที่บงชี้ถึงอาการผิดปกติทางจิต เชน พูดจากไมรูเร่ือง 

ทํารายตัวเองหรือผูอ่ืนอยางไมมีสาเหตุ เปนตน สวนความวิตกกังวล ความรูสึกโกรธแคน กาวราว 

ความรูสึกกลัวโดยไมมีเหตุผล และความรูสึกหวาดระแวงถึงแมจะอยูในระดับคอนขางปกติแตก็

นาเปนหวง หากถูกทอดทิ้ง (วสันต  ขันตินุกูลธานนท, 2532, น. 69) ถาผูตองขังดังกลาวพนโทษ

ออกไปก็จะเปนภาระตอสังคมในดานการรักษาพยาบาล สําหรับดานสุขภาพกาย เนื่องจากผูตอง

ขังในเรือนจําตองทํางาน หลับนอนรวมกันอยางแออัด ความแออัดนี้เปนชองทางนําไปสูการแพร

ระบาดของโรคตาง ๆ ไดงาย เชน โรคผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคเอดส ฯลฯ 

โดยเฉพาะผูตองขังที่ติดเชื้อเอดสจากภายนอกถูกจับดําเนินคดียังไมไดรับการดูแลรักษา และไมได

ใหความรูทีถ่กูตองกจ็ะแพรไปสูกลุมผูตองขงัอืน่ ๆ โดยใชเขม็ฉีดยาเสพตดิหรอืพฤตกิรรมรักรวมเพศ 

โรคตาง ๆ นี้ จะบั่นทอนสุขภาพกายของผูตองขังใหออนแอลง เปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ
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ในสังคมภายนอก เมื่อพนโทษยิ่งกวานี้สังคมภายนอกยังมีความเห็นวา การจําคุกคือมลทินอยาง

หนึ่ง จึงไมยอมรับผูถูกจําคุก และคิดวาผูถูกจําคุกไดเขาไปเรียนรูคานิยมและวัฒนธรรมของสังคม

ผูตองขังในดานไมดีเปนภัยตอสังคม แลวนําติดตัวออกไป

สรางความเดือดรอนแกสังคมภายนอก จึงแสดงความรูสึกรังเกียจผูตองขังออกชัดเจน 

หลกีเลีย่งไมสมาคมกบัคนตดิคกุมากอน และไมอยากใหมกีารปลดปลอยผูตองขงั ทัง้ ๆ ทีรู่วาผูตองขัง

ถูกลงโทษจนถึงคราวจะไดรับอิสระภาพแลว เนื่องจากความหวาดกลัวตออาชญากรที่ตองโทษ 

(Convict bogey) (ชาย  เสวกุล, 2514, น. 310) การปฏิเสธคนติดคุกของสังคมนี้เปนการทําราย

ผูตองขงั และเปนปจจยัหนึง่หรอืเปนเหตอุยางหนึง่ทีผ่ลักดนัใหหวนกลบัไปกระทาํผดิซ้าํอกี ดังปรากฏ

ในงานวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 

กรุงเทพมหานคร ไดสรุปผลการวิจัยวาผูตองขังหญิงไดรับอิสรภาพ ญาติพี่นองและเพื่อน ๆ ใหการ

ยอมรับคบสมาคมดวย แตเพื่อนบานกลับรูสึกรังเกยีจไมคบสมาคม สวนเจาหนาที่ตํารวจมีอคติตอ

ตนเมื่อเกิดคดีในพื้นที่ก็ถูกสงสัย การถูกจําคุกทําใหหมดโอกาสประกอบอาชีพสุจริต จึงตองกับไป

กระทาํผดิซ้าํอกี ผลกระทบทีผู่ตองขงัไดรับจากการจาํคกุตามทีก่ลาวมานีก้อใหเกดิปญหาแกผูตองขัง

โดยตรงอันเปนอุปสรรคตอการออกไปดํารงชีวิตภายนอก เมื่อพนโทษ

จากปญหาที่กลาวมา กรมราชทัณฑไดตระหนักดีในหนาที่รับผิดชอบ จึงไดกําหนดให

ปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําแบงออกเปน 2 ลักษณะ ประการแรกเปนการควบคุมรักษาวินัยผูตอง

ขัง กํากับผูตองขังใหอยูรวมกันอยางสงบภายใตกฏ ระเบียบของเรือนจําที่กําหนดไว อีกประการ

หนึ่งเปนการจัดบริการและอบรมแกไข ไดแก การบริการอาหารแกผูตองขัง การรักษาพยาบาล การ

ศึกษาฝกวิชาชีพและฟนฟูจิตใจ และการสันทนาการ เปนตน ผูตองขังทุกคนจะไดรับการปฏิบัติเชน

นีเ้ร่ือยไปจนกวาจะพนโทษ นอกจากนีย้งัไดเตรยีมความพรอมใหแกผูตองขงั กอนไดรับการปลดปลอย

ดวย เพื่อขจัดปญหาและอุปสรรคดังกลาวที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูตองขังภายหลังพนโทษ ในป พ.ศ. 

2540 อธิบดีกรมราชทัณฑ (นายอภัย จันทนจุลกะ) ไดกําหนดนโยบายใหเรือนจําและทัณฑสถาน

รวม 3 แหง คือ เรือนจํากลางคลองเปรม เรือนจําจังหวัดนนทบุรีและทัณฑสถานหญิงกลางเปน

เรือนจํานํารองสําหรับการเตรียมความพรอมแกผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอยที่เหลือกําหนด

โทษเพยีง 6 เดอืน เรือนจาํจงัหวดันนทบรีุเปนหนึง่ในหนวยงานนาํรองเตรยีมความพรอมใหผูตองขัง 

กอนไดรับการปลดปลอย ไดดําเนินตามนโยบายกรมราชทัณฑ มีการอบรมฝกวิชาชีพเพื่อนําไป

ประกอบอาชีพเปนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น การปฏิบัติเตรียมความพรอมของผูตองขังกอนไดรับ

การปลดปลอยตามแนวทางนี้เปนสิ่งที่คาดหวังวาจะชวยฟนฟูจิตใจของผูตองขังใหเขมแข็ง เกิด

แรงจูงใจพรอมจะออกไปหาเลี้ยงชีพเพื่อตนเอง หรือครอบครัวในทางสุจริต ซึ่งจะชวยใหผูตองขัง

สามารถดํารงชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขไมหวนกลับมากระทําความผิดซ้ํา
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มูลเหตุจูงใจในการศึกษา

ผูศึกษาคิดวาถึงแมกรมราชทัณฑและหนวยงานในสังกัดไดใชวิธีควบคุมและแกไขฟนฟู

ใหการศึกษาและอบรมฝกวิชาชีพแกผูตองขังโดยเชื่อวาเปนแนวทางที่จะชวยใหผูตองขังปรับตัวทั้ง

ทางรางกายและจิตใจเพื่อเตรียมตัวจะออกไปสูสังคมภายนอกและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางปกติสุข เมื่อพนโทษ ซึ่งผูตองขังควรที่จะเปนบุคคลที่ไดรับการเตรียมความพรอมกอนกลับ

สูสังคมภายนอกเรือนจํา กอนพนโทษดังกลาว และควรที่จะมีความรูและความพรอมที่จะออกไปใช

ชีวิตภายนอก โดยเฉพาะดานความรูความเขาใจ ดานทัศนคติ และดานความตั้งใจมุงมั่นและนํา

ความรูที่ไดไปปฏิบัติเพื่อปรับตนเขากับสังคมภายนอกไดอยางปกติสุข ซึ่ง ผูศึกษาจึงเลือกที่จะทํา

การศึกษาถึงประเด็นดังกลาวกับผูตองขังเรือนจําจังหวัดนนทบุรีเพื่อผูศึกษาจะทราบวาความ

พรอมของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอยมีความพรอมเพียงใด

วัตถุประสงคที่ใชในการศึกษา

1. เพื่อศึกษาความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังเรือนจําจังหวัดนนทบุรี 

กอนไดรับการปลดปลอย โดยพิจารณาจากดานความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง 

ดานทัศนะตอสังคมภายนอกและดานความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการดาํรงชีวิตภายนอกของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย

3. เพื่อศึกษาถึงปญหา อุปสรรคและปจจัยเงื่อนไขอื่น ๆ เกี่ยวกับความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง กอนไดรับการปลดปลอย

ขอบเขตที่ใชในการศึกษา

การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษามุงศึกษาถึงความพรอมของผูตองขังภายในเรือนจําจังหวัด

นนทบุรีกอนไดรับการปลดปลอย ซึ่งถูกจําคุกในเรือนจําจังหวัดนนทบุรีมาระยะหนึ่งแลวและกอนได

รับการปลดปลอยไดผานการศกึษา อบรมและฝกวชิาชพีในเรอืนจาํมาแลว จาํนวน 150 คน
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นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา

ความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกเรือนจําของผูตองขังกอนไดรับการปลดปลอย 

หมายถึง สภาวะภายในตนของผูตองขังที่บงชี้หรือประเมินความสามารถในการออกไปดํารงชีวิต

ภายนอกไดอยางปกติสุขเชนคนทั่วไป อันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมของกรมราชทัณฑตาม

แนวทางเตรียมความพรอมใหแกผูตองขัง ซึ่งการประเมินสภาวะภายในตนดังกลาวจะดําเนินการ

ใน 3 ดาน คือ ความสามารถในการประกอบอาชีพของผูตองขัง ทัศนะตอสังคมภายนอก และ

ความมั่นใจที่จะดํารงชีวิตภายนอกเรือนจํา

ผูตองขัง หมายถึง นักโทษชายในเรือนจําจังหวัดนนทบุรีที่เหลือโทษจําคุกไมเกิน 2 ป 

และผานการศึกษา อบรมและฝกวิชาชีพกอนไดรับการปลดปลอย

การเตรียมความพรอมดานการปรับตัวในสังคม หมายถึง การเตรียมความพรอมของ

ผูตองขังทางดานการปรับตัวในสังคมเพื่อใหผูตองขังเขาใจสังคมภายนอกและปรับตัวกอน

ที่ผูตองขังจะออกสูสังคมภายนอกอยางแทจริง

การเตรียมความพรอมดานการฝกวิชาชีพ หมายถึง การเตรียมความพรอมดานการฝก

วชิาชพี หลกัสตูรของกรมพฒันาฝมอืแรงงาน กระทรวงแรงงาน การสอนวชิาชพีดงักลาวใหผูตองขังได

เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ และเปนโอกาสชวยใหผูตองขังไดออกไปฝกวิชาชีพภาย

นอกเรือนจําและสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพภายนอกได

การเตรียมความพรอมดานการพัฒนาจิตใจ  หมายถึง การเตรียมความพรอมดาน

การพัฒนาจิตใจ การอบรมผูตองขังในดานการฝกจิตภาวนา เพื่อขัดเกลาจิตใจของผูตองขังใหเกิด

การละเวนชัว่ ทาํจติใหผองใส จติใจเขมแขง็ ใฝดี ตามกระบวนการพฒันาจติใจในแนวทางของศาสนา

การเตรียมความพรอมดานการศึกษา หมายถึง การเตรียมความพรอมดานการจัดใหมี

การเรยีนการสอนสายวชิาชพีระยะสัน้ ตามหลกัสตูรของกรมการศกึษานอกโรงเรยีน กรมอาชวีศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทราบถึงความพรอมในการดาํรงชีวิตภายนอกของผูตองขังจังหวัดนนทบุรีกอนไดรับ

การปลดปลอย โดยพิจารณาจากระดับความพรอมของผูตองขังดานความสามารถในการประกอบ

อาชีพของผูตองขัง ดานทัศนะตอสังคมภายนอก และดานความมั่นใจในการดํารงชีวิตภายนอก

เรือนจํา
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2. ทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดนนทบุรี กอนไดรับการปลดปลอย

3. ทราบถึงถึงปญหา อุปสรรคและปจจัยเงื่อนไขอื่น ๆ เกี่ยวกับความพรอมในการ

ดํารงชีวิตภายนอกของผูตองขัง กอนไดรับการปลดปลอย


