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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

จากการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเรื่อง ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของ 

นักโทษเด็ดขาด ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงธนบุรี ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใช 

แบบสอบถามจากนักโทษเด็ดขาดที่มีกําหนดคงเหลือไมเกิน 2 ป ซึ่งถูกควบคุมตัวในทัณฑสถาน

หญิงธนบุรี โดยมีขนาดตัวอยางจํานวน 253 คน ผูศึกษานําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ และ

กําหนดเสนอผลการศึกษาดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2. ขอมูลเกี่ยวกับคดี
3. ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด ศึกษาเฉพาะกรณี 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี

4.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 4.1

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

อายุ

ตํ่ากวา 25-30 ป 143 56.5

31-40 ป 72 28.5

41 ปข้ึนไป 38 15.0

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 99 39.1

มัธยมศึกษาตอนตน 96 37.9

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 37 14.6



90

ตารางที่ 4.1   (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

ไมไดศึกษา 13 5.1

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 5 12.0

ปริญญาตรี 3 1.2

สถานภาพสมรส

โสด 101 39.9

สมรส 81 32.0

หยาราง 38 15.0

หมาย 33 13.0

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 77 30.4

1 คน 58 22.9

2 คน 57 22.5

3 คน 41 16.2

4 คนขึ้นไป 20 7.9

ภาระรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว

มี 178 70.4

4 คนขึ้นไป 122 48.2

ไมมี 75 29.6

ตํ่ากวา-3 คน 54 21.3

ภูมิลําเนา

กรุงเทพฯ/ปริมณฑล 181 71.5

ภาคกลาง 29 11.5

ภาคอีสาน 28 11.1

ภาคเหนือ 7 2.8

ภาคตะวันออก 6 2.4

ภาคใต 2 0.8
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ตารางที่ 4.1   (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

อาชีพที่เคยทํากอนตองโทษ

คาขาย 96 37.9

รับจางทั่วไป 91 36.0

วางงาน 28 9.9

อ่ืน ๆ เชน นักเรียน/นักศึกษา แมบาน 19 7.5

ธุรกิจสวนตัว 18 7.1

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 1.6

รายไดจากการประกอบอาชีพกอนตองโทษ

5,001-10,000 บาท/เดือน 101 39.9

ตํ่ากวา 5,000 บาท/เดือน 89 35.2

ไมมีรายได 35 13.8

10,001-15,000 บาท/เดือน 28 11.1

จากตารางที่ 4.1 พบผลการศึกษา ดังนี้

อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุตํ่ากวา 25-30 ป (รอยละ 56.5) รองลงมามี

อายุระหวาง 31-40 ป (รอยละ 28.5) มี และมีอายุ 41 ปข้ึนไป (รอยละ 15.0)

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 

39.1) รองลงมา มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 37.9) สวนการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีเพียงรอยละ 1.2

สถานภาพสมรส พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมสีถานภาพโสด (รอยละ 39.9) รองลงมา

คือ มีสถานภาพสมรส (รอยละ 32.0) สถานภาพหยาราง (รอยละ 15.0) และสถานภาพหมาย 

(รอยละ 13.0)

จํานวนบุตร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีบุตร (รอยละ 30.4) รองลงมาคือ มีบุตร

จํานวน 1 และ 2 คน (รอยละ 22.9 และ 22.5 ตามลําดับ) และมีบุตรจํานวน 4 คนขึ้นไป (รอยละ 

7.9)
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ภาระตองรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาระที่ตอง 

รับผิดชอบ (รอยละ 70.4) โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิกที่ตองรับผิดชอบจํานวน 4 คนขึ้นไป  

(รอยละ 48.2) และต่ํากวา-3 คน (รอยละ 21.3)

ภูมิลําเนา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพฯ/ปริมณฑล (รอยละ 

71.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง และภาคอีสาน (รอยละ 11.5 และ 11.1ตามลําดับ) สวนภาคใต 

มีเพียง รอยละ 0.8

อาชีพที่เคยทํากอนตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพคาขาย (รอยละ 

37.9) รองลงมาคือรับจางทั่วไป (รอยละ 36.0) วางงาน (รอยละ 9.9) อ่ืน ๆ (รอยละ 7.5) และธุรกิจ

สวนตัว (รอยละ 7.1)

รายไดจากการประกอบอาชีพกอนตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได

ระหวาง 5,001-10,000 บาท/เดือน (รอยละ 39.9) รองลงมาคือ มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท/เดือน 

(รอยละ 35.2) ไมมีรายได (รอยละ 13.8) และมีรายไดระหวาง 10,001-15,000 บาท (รอยละ 

11.1)

ขอมูลเกี่ยวกับคดี

ตารางที่ 4.2

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามฐานความผิด

ขอมูลเกี่ยวกับคดี จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

ฐานความผิด

ความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด/สารระเหย 221 87.4

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 24 9.5

ความผิดอื่น ๆ 5 2.0

ความผิดตอชีวิตและรางกาย 2 0.8

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 1 0.4

กําหนดโทษ

3-5 ป/5-8 เดือน 109/83 43.1/32.8

1-2 ป/0-4 เดือน 102/124 40.3/49.0

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 42/46 16.6/18.2
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)

ขอมูลเกี่ยวกับคดี จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

คร้ังที่ตองโทษ

คร้ังแรก 157 62.1

คร้ังที่ 2 76 30.0

คร้ังที่ 3 13 5.1

มากกวา 3 คร้ังขึ้นไป 7 2.8

ระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจํา

1-2 ป/0-4 เดือน 209/110 82.6/43.5

3-5 ป/5-8 เดือน 36/81 14.2/32.0

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 8/62 3.2/24.5

ระยะเวลาคงเหลือโทษ

1-2 ป/0-4 เดือน 233/111 92.1/43.9

3-5 ป/5-8 เดือน 19/74 7.5/29.2

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 1/68 0.4/26.9

จากตารางที่ 4.2 พบผลการศึกษาดังนี้

ฐานความผิด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด/สารระเหย 

(รอยละ 87.4) รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย (รอยละ 9.5) และต่ําสุดคือ ความผิดเกี่ยวกับ

เพศ (รอยละ 0.4)

กําหนดโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษระหวาง 3-5 ป (รอยละ 43.1) 

รองลงมาคือ ระหวาง 1-2 ป (รอยละ 40.3) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 16.6)

คร้ังที่ตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองโทษเปนครั้งแรก (รอยละ 62.1)  

รองลงมาคือ คร้ังที่ 2 (รอยละ 30.0) คร้ังที่ 3 (รอยละ 5.1) และมากกวา 3 คร้ังขึ้นไป (รอยละ 2.8)

ระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจํา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญถูกคุมขังมาแลวระหวาง  

1-2 ป (รอยละ 82.6) รองลงมาคือระหวาง 3-5 (รอยละ 14.2) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 3.2)

ระยะเวลาคงเหลือโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาคงเหลือโทษระหวาง 

1-2 ป (รอยละ 92.1) รองลงมาคือ ระหวาง 3-5 ป (รอยละ 7.5) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 0.4)
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ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบ ควบคุมผูตองขังหญิงที่กระทํา

ความผิดทางคดีอาญา ในเขตพื้นที่ฝงธนบุรี เปนไปตามคําพิพากษาของศาลและคําสั่งลงโทษของ

ผูที่มีคําสั่งตามกฎหมายใหการปฏิบัติตอผูตองขังตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธ

ศักราช 2540 โดยรับตัวผูตองขังจากศาลอาญาธนบุรี ศาลแขวงธนบุรี และศาลแขวงตลิ่งชัน 

กําหนดอัตราโทษไมเกิน 10 ป ทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษ 1-2 ป เปนจํานวนมาก

ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

ของทัณฑสถานหญิงธนบุรี

ตารางที่ 4.3

ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

ของทัณฑสถานหญิงธนบุรี

ดาน คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับความ

ความคิดเห็น

ดานการศึกษา 4.50 .49 มากที่สุด

ดานการฝกวิชาชีพ 4.50 .49 มากที่สุด

ดานที่อยูอาศัย 4.48 .50 มากที่สุด

ดานการรักษาพยาบาล 4.48 .41 มากที่สุด

ดานการอนามัยผูตองขัง 4.44 .58 มากที่สุด

ดานงานสังคมสงเคราะห 4.37 .41 มากที่สุด

ดานกีฬาและนันทนาการ 4.25 .56 มากที่สุด

ดานเครื่องนุงหมและที่นอน 4.17 .60 มาก

ดานอาหาร 3.97 .63 มาก

ดานการควบคุม 3.91 .72 มาก

รวม 4.31 .35 มากที่สุด

จากตารางที่ 4.3 พบวา ระดับความคิดเห็นตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษ

เด็ดขาด ในภาพรวมมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.31) และเมื่อ

พิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความคิดเห็นดวยมากที่สุดใน
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ดานสวัสดิการดานการศึกษา และดานการฝกวิชาชีพ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.50) รองลงมาคือดานที่

อยูอาศัย และดานการรักษาพยาบาล (คาเฉลี่ย เทากับ 4.48) สวนดานที่มีระดับความคิดเห็นดวย

นอยที่สุดคือดานอาหาร และดานการควบคุม (คาเฉลี่ย เทากับ 3.97 และ 3.91 ตามลําดับ) โดย

สามารถพิจารณาแยกเปนรายดานได ดังตอไปนี้

ดานอาหาร

ตารางที่ 4.4

 ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานอาหาร

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานอาหาร เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาการ

ปรุงอาหารจะตอง

สะอาดและถูกสุข

ลักษณะ

136

(53.8)

99

(39.1)

14

(5.5)

4

(1.6)

4.45 .67 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานไดรับอาหาร

และน้ําเพียงพอที่

จะเสริมสรางสุข

ภาพและความแข็ง

แรงใหแกรางกาย

59

(23.3)

155

(61.3)

29

(11.5)

9

(3.6)

1

(0.4)

4.04 .73 เห็นดวย

3. ทานควรไดรับ

อาหารอยางนอย

2 มื้อ เชาและเย็น

59

(23.3)

98

(38.7)

11

(4.3)

63

(24.9)

22

(8.7)

3.43 1.32 เห็นดวย

รวม 3.97 .63 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาการปรุงอาหารจะตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.45) 

รองลงมาคือ ทานไดรับอาหารและน้ําเพียงพอที่จะเสริมสรางสุขภาพและความแข็งแรงใหแก 

รางกาย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.04) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุด เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานควร

ไดรับอาหารอยางนอย 2 มื้อ เชาและเย็น (คาเฉลี่ย เทากับ 3.43)

ดานที่อยูอาศัย

ตารางที่ 4.5

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรีดานที่อยูอาศัย

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานที่อยูอาศัย เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. สถานที่อยูและที่

ทํางานจะตองมี

แสงสวางเพียงพอ

ที่จะปฏิบัติงานได

โดยไมเปน

อันตรายตอ

สายตา

160

(63.2)

86

(34.0)

5

(2.0)

2

(0.8)

4.60 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรจัดให

อาคารคุมขังให

ถูกสุขลักษณะ

109

(43.1)

134

(53.0)

7

(2.8)

3

(1.2)

4.38 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .50 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาสถานที่อยูและที่ทํางานจะตองมีแสงสวางเพียงพอที่จะปฏิบัติงานไดโดยไม

เปนอันตรายตอสายตา (คาเฉลี่ย เทากับ 4.60) รองลงมาคือ ทานเห็นวาทัณฑสถานควรจัดให

อาคารคุมขังใหถูกสุขลักษณะ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38)

ดานเครื่องนุงหม และที่นอน

ตารางที่ 4.6

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ของนักโทษเด็ดขาดดานเครื่องนุงหมและที่นอน

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานเครื่องนุงหม

และนอนหลับ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรมีเครื่อง

หลับนอนที่เพียง

พอและจัดไว

อยางเปนระเบียบ

108

(42.7)

133

(52.6)

11

(4.3)

1

(0.4)

4.38 .59 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. เสื้อผาที่สวมใส

ควรปองกันสภาพ

อากาศรอน-

หนาวได จะไดมี

สุขภาพดี

111

(43.9)

124

(49.0)

9

(3.6)

8

(3.2)

1

(0.4)

4.33 .73 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ทานคิดวาทาง

เรือนจําและทัณฑ

สถานควรจัดหา

ผาอาบน้ําและ

เสื่อปูนอน

73

(28.9)

100

(39.5)

48

(19.0)

28

(11.1)

4

(1.6)

3.83 1.02 เห็นดวย

รวม 4.17 .60 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด เกี่ยว

กับขอคําถามที่วาทัณฑสถานควรมีเครื่องหลับนอนที่เพียงพอและจัดไวอยางเปนระเบียบ (คาเฉลี่ย 

เทากับ 4.38) รองลงมาคือ เสื้อผาที่สวมใสควรปองกันสภาพอากาศรอน-หนาวได จะไดมีสุขภาพดี 

(คาเฉลี่ย เทากับ 4.33) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วาทางเรือนจําและ

ทัณฑสถานควรจัดหาผาอาบน้ําและเสื่อปูนอน (คาเฉลี่ยเทากับ 3.83)

ดานการรักษาพยาบาล

ตารางที่ 4.7

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการรักษาพยาบาล

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการรักษา

พยาบาล
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดใหมีแพทย

สําหรับตรวจสุข

ภาพและรักษาผู

ตองขัง

161

(63.6)

87

(34.4)

5

(2.0)

4.62 .53 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรจัด

พยาบาลไว

ประจําในเวลา

กลางคืน เพื่อจะ

ไดรักษาอาการ

เบื้องตน

156

(61.7)

92

(36.4)

2

(0.8)

3

(1.2)

4.55 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.7 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการรักษา

พยาบาล
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

3. ควรจัดใหมีตูยา

สามัญประจํา

บานไวสําหรับผู

ตองขังในแตละ

กองงาน

151

(59.7)

90

(35.6)

11

(4.3)

1

(0.4)

4.55 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ควรมีแดน

พยาบาลทุกเรือน

จํา เพื่อจะไดทํา

การรักษา

พยาบาลเบื้องตน

กอนเขารับการ

รักษาที่โรง

พยาบาล

134

(53.0)

101

(39.9)

16

(6.3)

2

(0.8)

4.45 .65 เห็นดวย

อยางยิ่ง

5. ควรจัดอบรมให

แกผูตองขังใน

การปฐมพยาบาล

เบื้องตน

73

(28.9)

166

(65.6)

13

(5.1)

1

(0.4)

4.23 .55 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.7 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรจัดใหมีแพทยสําหรับตรวจสุขภาพและรักษาผูตองขัง (คาเฉลี่ย เทากับ 

4.62) รองลงมาคือ ทัณฑสถานควรจัดพยาบาลไวประจําในเวลากลางคืน เพื่อจะไดรักษาอาการ

เบื้องตน (คาเฉลี่ย เทากับ 4.58) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ควรจดั

อบรมใหแกผูตองขังในการปฐมพยาบาลเบื้องตน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.23)
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ดานการศึกษา

ตารางที่ 4.8

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการศึกษา

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการศึกษา เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานควรจะ

สามารถเลือกที่จะ

ศึกษาอบรมใน

ดานตาง ๆ กัน

เชน การศึกษา

สายสามัญและ

สายอาชีพ

138

(54.5)

108

(42.7)

6

(2.4)

1

(0.4)

4.51 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. การพัฒนาดาน

การศึกษาควรได

รับการสนับสนุน

อุปกรณการเรียน

การสอนดวย

135

(53.4)

110

(43.5)

8

(3.2)

4.50 .56 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.8 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานควรจะสามารถเลือกที่จะศึกษาอบรมในดานตาง ๆ กัน เชน การศึกษา

สายสามัญและสายอาชีพ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) รองลงมาคือ การพัฒนาดานการศึกษาควรได

รับการสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนดวย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.50)
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ดานการอนามัยผูตองขัง

ตารางที่ 4.9

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการอนามัยผูตองขัง

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการอนามัย

ผูตองขัง
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดหาสบู ยา

สีฟน แปรงสีฟน

ผงซักฟอก ฯลฯ

เพื่อใหผูตองขังไว

ใชทําความสะอาด

141

(55.7)

96

(37.9)

13

(5.1)

3

(1.2)

4.48 .65 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ควรมีการจัดหาน้ํา

ยาฆาแมลง น้ํายา

ทําความสะอาด

หองน้ํา น้ํายา

กําจัดแมลงวัน น้ํา

ยาลางภาชนะ

ฯลฯ เพื่อใชเปน

เครื่องอนามัยสวน

รวม

130

(51.4)

101

(39.9)

16

(6.3)

5

(2.0)

1

(0.4)

4.40 .73 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.44 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.9 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรจัดหาสบู ยาสีฟน แปรงสีฟน ผงซักฟอก ฯลฯ เพื่อใหผูตองขังไวใชทํา

ความสะอาด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.48) รองลงมาคือ ควรมีการจัดหาน้ํายาฆาแมลง น้ํายาทําความ

สะอาดหองน้ํา น้ํายากําจัดแมลงวัน น้ํายาลางภาชนะ ฯลฯ เพื่อใชเปนเครื่องอนามัยสวนรวม  

(คาเฉลี่ย เทากับ 4.40)
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ดานกีฬาและนันทนาการ

ตารางที่ 4.10

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานกีฬาและนันทนาการ

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานกีฬาและ

นันทนาการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดใหมีสถานที่

อุปกรณกีฬาทั้งใน

รมและกลางแจง

เพื่อผอนคลาย

ความตึงเครียดให

แกทานอยาง

เหมาะสม

143

(56.5)

91

(36.0)

13

(5.1)

6

(2.4)

4.47 .70 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ควรจัดหนังสือ

พิมพ (ที่มีสาระ

ความรู) วิทยุ โทร

ทัศน และการ

แสดงการละเลน

ตาง ๆ เพื่อใช

ประกอบกิจกรรม

นันทนาการ

125

(49.4)

108

(42.7)

16

(6.3)

4

(1.6)

4.40 .68 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ควรสงเสริมใหออก

กําลังกายกลาง

แจงอยางนอย

วันละ 1 ชั่วโมง

61

(24.1)

128

(0.6)

43

(17.0)

18

(7.1)

3

(1.2)

3.89 .89 เห็นดวย

รวม 4.25 .56 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.10 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ควรจัดใหมีสถานที่ อุปกรณกีฬาทั้งในรมและกลางแจง เพื่อผอนคลาย

ความตึงเครียด

ใหแกทานอยางเหมาะสม (คาเฉลี่ย เทากับ 4.47) รองลงมาคือ ควรจัดหนังสือพิมพ  

(ที่มีสาระความรู) วิทยุ โทรทัศน และการแสดงการละเลนตาง ๆ เพื่อใชประกอบกิจกรรม

นันทนาการ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.40) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรสง

เสริมใหออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง (คาเฉลี่ย เทากับ 3.89)

ดานงานสังคมสงเคราะห

ตารางที่ 4.11

 แสดงทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานงานสังคมสงเคราะห

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานงานสังคม

สงเคราะห
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ผูตองขังควรไดรับ

โอกาสในการที่จะ

กลับตนเปนคนดี

เชน การลดวันตอง

โทษจําคุกและการ

สงเสริมใหมีมาตร

การในการพักการ

ลงโทษ

195

(77.1)

56

(22.1)

1

(0.4)

1

(0.4)

4.76 .46 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.11 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานงานสังคม

สงเคราะห
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

2. ผูตองขงัมคีวาม
เสมอภาคทาง
กฎหมายและมี
สิทธทิีจ่ะไดรับ
ความคุมครองเทา
เทยีมกนัจากการ
ปฏิบัติใหเหมาะสม
แกวยัและสถานะ
ทางกฎหมาย

137

(54.2)

109

(43.1)

6

(2.4)

1

(0.4)

4.51 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ทานควรทีจ่ะไดรับ
คูมอืวาดวยการ
ปฏิบัติตนเพือ่เขา
ใจสิทธแิละหนาที่
ของตนเอง

74

(29.2)

157

(62.1)

22

(8.7)

4.21 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ควรมกีารปฐม
นเิทศใหทราบถงึ
การสงเคราะหทีจ่ะ
มใีหแกทานและ
ครอบครวั

77

(30.4)

153

(60.5)

19

(7.5)

4

(1.6)

4.20 .64 เห็นดวย

5. ทานเหน็วางาน
สังคมสงเคราะห
เปนงานทีส่นบัสนนุ
กจิกรรมหลกัใน
การแกไขฟนฟู
ผูกระทาํผดิ

77

(30.4)

150

(59.3)

24

(9.5)

2

(0.8)

4.19 .63 เห็นดวย

รวม 4.37 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.11 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ผูตองขังควรไดรับโอกาสในการที่จะกลับตนเปนคนดี เชนการลดวันตอง

โทษจําคุก และการสงเสริมใหมีมาตรการในการพักการลงโทษ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.76) รองลงมา

คือ ผูตองขังมีความเสมอภาคทางกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจาก

การปฏิบัติใหเหมาะสมแกวัยและสถานะทางกฎหมาย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) และความคิดเห็น

ระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานเห็นวางานสังคมสงเคราะหเปนงานที่สนับสนุนกิจกรรม

หลักในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.19)

ดานการฝกวิชาชีพ

ตารางที่ 4.12

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาด ตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการฝกวิชาชีพ

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการฝกวิชาชีพ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. การฝกวิชาชีพ

สามารถนําไปใช

ประโยชนในการ

หารายไดเลี้ยงตน

เองและครอบครัว

หลังพนโทษ

145

(57.3)

98

(38.7)

8

(3.2)

2

(0.8)

4.53 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ในชวงเวลาใกลพน

โทษ ทานควรไดรับ

การฝกวิชาชีพ

ระยะสั้นที่จะนําไป

ใชประกอบอาชีพ

ไดจริง

144

(56.9)

102

(40.3)

5

(2.0)

2

(0.8)

4.53 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.12 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการฝกวิชาชีพ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

3. การฝกวิชาชีพใน

เรือนจําเปนการทํา

ใหทานใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน

133

(52.6)

115

(45.5)

5

(2.0)

4.51 .54 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ทานคิดวาการฝก

วิชาชีพเปนการ

เตรียมความพรอม

ใหกับผูตองขังกอน

พนโทษ

124

(49.0)

118

(46.6)

8

(3.2)

3

(1.2)

4.43 .62 เห็นดวย

รวม 4.50 .49 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.12 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา การฝกวิชาชีพสามารถนําไปใชประโยชนในการหารายไดเลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวหลังพนโทษ และ ในชวงเวลาใกลพนโทษ ทานควรไดรับการฝกวิชาชีพระยะสั้นที่จะนํา

ไปใชประกอบอาชีพไดจริง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.53) รองลงมาคือ การฝกวิชาชีพในเรือนจําเปนการ

ทําใหทานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุด

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาทานคิดวาการฝกวิชาชีพเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูตองขังกอนพน

โทษ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.43)



107

ดานการควบคุม

ตารางที่ 4.13

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการควบคุม

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการควบคุม เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาการ

ควบคุมผูตองขัง

ภายในทัณฑสถาน

ควรเนนการใหการ

ศึกษา การฝกวิชา

ชีพใหมากกวาที่

เปนอยู

82

(32.4)

110

(43.5)

53

(20.9)

7

(2.8)

1

(0.4)

4.05 .82 เห็นดวย

2. ทานเห็นวาการ

แตงตั้งผูชวยเหลือ

เจาหนาที่จาก

ความประพฤติของ

ผูตองขัง

60

(23.7)

138

(54.5)

39

(15.4)

11

(4.3)

5

(2.0)

3.94 .86 เห็นดวย

3. ทานเห็นวาการลง

โทษทางวินัยผูตอง

ขังโดยไมใหเยี่ยม

ญาติเปนเวลา 1-3

เดือน นั้นถือวา

นานเกินไป

106

(41.9)

59

(23.3)

34

(3.4)

26

(0.3)

28

(11.1)

3.75 1.38 เห็นดวย

รวม 3.91 .72 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.13 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาทานเห็นวาการควบคุมผูตองขังภายในทัณฑสถานควรเนนการใหการศึกษา 

การฝกวิชาชีพใหมากกวาที่เปนอยู (คาเฉลี่ย เทากับ 4.05) รองลงมาคือ ทานเห็นวาการแตงตั้ง 

ผูชวยเหลือเจาหนาที่จากความประพฤติของผูตองขัง (คาเฉลี่ย เทากับ 3.94) และความคิดเห็น

ระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานเห็นวาการลงโทษทางวินัยผูตองขังโดยไมใหเยี่ยมญาติ

เปนเวลา 1-3 เดือน นั้นถือวานานเกินไป (คาเฉลี่ย เทากับ 3.75)

การอภิปรายผล

จากการศกึษาเรือ่ง “ทศันะตอระดบัมาตรฐานความเปนอยูของนกัโทษเดด็ขาด : ศึกษา

เฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงธนบุรี” ผลการวิเคราะหและอภิปรายผลโดยแบงออกเปน สวน ๆ ดังนี้

ขอมูลสวนทั่วไป

ผลการศึกษา พบวาผูตองขังสวนใหญมีอายุตํ่ากวา 25-30 ป รอยละ 56.5 มีการศึกษา

ในระดับประถมศึกษา รอยละ 39.1 มีสถานภาพโสดยังไมมีครอบครัว รอยละ 39.9 สวนผูตองขังที่

มกีารสมรสแลว ไมมบุีตร รอยละ 30.4 มภีาระรบัผิดชอบสมาชกิในครอบครวั รอยละ 70.4 ภูมลํิาเนา

เปนคนกรงุเทพฯและปรมิณฑล รอยละ 71.5 โดยสวนใหญประกอบอาชพีรับจางทัว่ไป และมีรายได

ประมาณ 5,001-10,000 บาท ตอเดือน ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดในคดีความผิดตอ พ.ร.บ  

ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 มีกําหนดโทษ1-2 ป รอยละ 40.3 โดยกระทําผิดเปนครั้งแรก 

รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือน/ทัณฑสถาน 1-2 ป รอยละ 82.9 มีระยะเวลาคงเหลือ

โทษ 1-2 ป รอยละ 92.1

จากขอมูลสวนบุคคลของประชากร แสดงใหเห็นวา ผูตองขังสวนใหญที่กระทําผิดอยู

ในวัยผูใหญซึ่งยังโสด แตตองมีภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวโดยเฉพาะบิดา มารดา หรือญาติ 

พี่นอง แตจบการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาซึ่งถือวาไดรับการศึกษานอยทําใหไมมีโอกาสหา

อาชีพที่มั่นคงได โดยเฉพาะในการอยูในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลซึ่งหางานไดยากและขาด

ทักษะในการประกอบอาชีพอื่น ๆ ทําใหตองประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งมีรายไดไมแนนอนและไม

เพียงพอตอการดํารงชีวิต ทําใหหันไปกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเพื่อเพิ่มรายไดเปนคาใชจายใน

ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นรีพรรณ สุวรรณกิตติ (2540) ที่ผูตองขัง สวนใหญจะ

มีอายุระหวาง 25-30 ป และจบการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา และสอดคลองกับผลการศึกษา
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ของ พูนไท มีสัตย (2542) ที่พบวา ผตองขังสวนใหญมีสถานภาพโสดและมีภูมิลําเนาในเขต

กรุงเทพฯและปริมณฑล มีอาชีพรับจางทั่วไปและมีรายได 5,001-10,000 บาทตอเดือน ดังนั้นจึงได

สรุปไดวา การที่ผูตองขังกระทําความผิดจึงมีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการขาดความรูและทักษะใน

การประกอบอาชีพที่สุจริตและมีรายไดที่มั่นคงใหกับตนเองและครอบครัว ดังนั้น ความรับผิดชอบ

ของเรือนจําในการคุมขังนักโทษและในการคุมครองสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมนั้น จะตอง

เปนไปอยางสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงสังคมในดานอื่น ๆ ของรัฐและรับผิดชอบขั้นพื้นฐานของ

รัฐ ในการสงเสริมความเปนอยูที่ดีและพัฒนาของสมาชิกทั้งหมดของสังคม

ขอมูลเกี่ยวกับดานคดี

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดฐานความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.

ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 โดยมีกําหนดโทษระหวาง 3-5 ป รอยละ 43.1 ตองโทษเปนครั้ง

แรก รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจําระหวาง 1-2 ป รอยละ 82.6 มีระยะเวลาคงเหลือ

โทษระหวาง 1-2 ป รอยละ 92.1

ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

จากการศกึษาทศันะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนกัโทษในแตละดานดงัตอไปนี้

1. ดานอาหาร จากการศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญมีไดรับอาหารและน้ําเพียงพอ

ที่จะสรางเสริมสุขภาพและความแข็งแรงใหแกรางกาย อยูในระดับมาก ( x  =4.04) การปรุงอาหาร

จะตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.75) ผูตองขังควรไดรับอาหารอยาง

นอย 2 มื้อ เชาและเย็น อยูในระดับมาก ( x  =3.97) ซึ่งจะเห็นไดวามาตรฐานดานอาหารผูตองขัง

ทุกคนพึงไดรับอาหารที่มีสารอาหารเพียงพอแกความตองการและตามกําหนดเวลาปกติ โดยจะ

ตองเปนอาหารที่เปนประโยชนแกสุขภาพอนามัย มีคุณภาพ มีการจัดเตรียมและเก็บรักษาที่ดี ทั้งนี้ 

เรือนจําจะตองจัดเตรียมน้ําดื่มที่เพียงพอแกความตองการของนักโทษทุกคนอยูเสมอ

2. ดานที่อยูอาศัย จากการศึกษา พบวา การจัดที่คุมขังควรจัดใหอาคารคุมขังใหถูก

สุขลักษณะ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.38) สถานที่อยูและที่ทํางานจะตองมีแสงสวางเพียงพอที่

จะปฏิบัติงานโดยไม อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.60) เห็นไดวาตามหลักมาตรฐานสากลการจัด

อาคารที่พักของผูตองขังควรเปนหองนอนเดี่ยวเวนแตในกรณีที่มีเหตุผลพิเศษเชนความแออัดใน

เรือนจําชั่วคราว ในกรณีที่การจัดหองพักในลักษณะเปนหองพักรวม จะตองมีการคัดสรรนักโทษที่
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มีความเหมาะสมที่จะมาพักรวมกันไดนั้น ซึ่งในกรณีนี้จะตองมีการตรวจตราตลอดเวลากลางคืน

โดยคํานึงถึงสภาพแหงเรือนจํานั้น สวนหองนอนของนักโทษทุกแหงจะตองมีการจัดการอยางคํานึง

ถงึสขุลกัษณะโดยเฉพาะปรมิาณ อากาศ ขนาดขัน้ต่าํของพืน้ทีข่องหอง แสงสวาง ระดบัความอบอุน 

และการถายเทของอากาศ มีไฟฟาที่ใหแสงสวางพอเพียง เพื่อไมใหเกิดปญหาแกสุขภาพตาของ 

นักโทษในการอานหนังสือหรือการทํางาน และเรือนจําจะตองจัดใหมีน้ําและหองน้ําที่จําเปนตอ

การชําระลางรางกายของนักโทษ ที่อาบน้ําสําหรับนักโทษ ควรมีการดูแลรักษาใหอยูในสภาพที่

สะอาดอยูเสมอ

3. ดานเครื่องนุงหมและที่นอน จากการศึกษา พบวา เสื้อผาที่สวมใสควรปองกัน

สภาพอากาศรอน-หนาวไดจะไดสุขภาพดี อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.33) ทัณฑสถานควรมี

เครื่องหลับนอนที่เพียงพอและจัดไวใหอยางเปนระเบียบ อยูในระดับ มากที่สุด ( x  = 4.38)  

เรือนจําและทัณฑสถานควรจัดหาผาอาบน้ําและเสื่อปูนอน อยูในระดับมาก ( x  = 3.83) เห็นไดวา 

มาตรฐานองคการสหประชาชาตวิาดวยการปฏบัิติตอผูตองขงั นกัโทษทีไ่มไดรับอนญุาตใหใสเสือ้ผา

ที่จัดหามาเองไดนั้น ทางเรือนจําจะตองจัดเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศใหแกนักโทษและ

คํานึงสุขอนามัยของนักโทษ อีกทั้งจะตองไมมีลักษณะที่จะเปนการเหยียดหยามหรือลดศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย เสื้อผาของนักโทษทั้งหมดตองจัดเตรียมไวใหในสภาพที่ดีและสะอาด ชุดชั้นใน

ของนกัโทษตองมกีารเปลีย่นและวกัอยูเสมอตามความจาํเปนแกการรกัษาสขุอนามยั นกัโทษทกุคน

พึงไดรับการจัดใหนอนในที่นอนที่เปนสัดสวนเฉพาะตน โดยจะตองมีการจัดที่นอนอยางเพียงพอ

และอยูในสภาพที่สะอาดใหแกนักโทษทุกคน ที่นอนควรมีการดูแลใหอยูในสภาพที่ดีและมีการนํา

ไปทําความสะอาดอยูเปนประจําดวย

4. ดานการรกัษาพยาบาล จากการศกึษา พบวา การจดัใหมแีพทยสําหรบัตรวจสขุภาพ

และรักษาผูตองขัง อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.62) ควรมีการจัดใหมีตูยาสามัญประจําบานไว

สําหรบัผูตองขงัในแตละกองงาน อยูในระดบัมากทีสุ่ด ( x  = 4.55) ควรมกีารจดัอบรมใหแกผูตองขัง

ในการปฐมพยาบาลเบื้องตน อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.23) ควรมีแดนพยาบาลทุกเรือนจํา 

เพื่อจะไดทําการรักษาพยาบาลเบื้องตนกอนเขารักษาที่โรงพยาบาล อยูในระดับมากที่สุด ( x

=4.45) ทัณฑสถานควรจัดพยาบาลไวประจําในเวลากลางคืน เพื่อจะไดรักษาอาการเบื้องตน อยู

ในระดับมากที่สุด ( x  =4.58) เห็นไดวา การรักษาพยาบาลผูตองขังที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจําและ

ทัณฑสถานเปนสิ่งที่จําเปนทั้งในดานการปกครอง เหตุผลทางการแพทย และหลักมนุษยธรรม ทั้ง

ยังมีความสัมพันธใกลชิดกับการอนามัยและสุขาภิบาล ตามขอกําหนดมาตรฐาน ข้ันต่ําสําหรับ

ปฏิบัติตอนักโทษขององคการสหประชาชาติ เรือนจําทุกแหงพึงจัดใหมีแพทยทรงคุณวุฒิหรือ

แพทยหวงเวลาสําหรับตรวจอยางนอย 1 นาย และควรจัดที่เฉพาะสําหรับหญิงมีครรภและคลอด
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แลวตลอดทั้งใหการรักษาพยาบาล ถาสามารถจัดใหคลอดใหไปคลอดที่โรงพยาบาลนอกเรือนจํา

ไดยิ่งดี สวนการตรวจรางกายแพทยจะตองตรวจรางกายผูตองขังที่เจ็บปวยโดยมิรอชาถาตรวจขอ

พรองทางรางกายและจิตใจจะตองมีการบันทึกคําวินิจฉัยแจงไวดวย มีการตรวจรางกายผูตองขังที่

เจ็บปวยเปนประจําและควรไดรับการดูแลเอาใจใสจากแพทยเปนพิเศษ หากผูตองขังเจ็บปวยราย

แรงใหแพทยรายงานผูอํานวยการทราบ

5. ดานการศึกษา จากการศึกษา พบวา การพัฒนาดานการศึกษาควรไดรับการ

สนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนดวย อยูในระดับ มากที่สุด ( x  = 4.50) ผูตองขังควรที่จะ

สามารถเลือกที่ศึกษาอบรมในดานตาง ๆ กัน เชนการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ อยูในระดับ

มากที่สุด ( x  = 4.51) ตาม พ.ร.บ ราชทัณฑ ในการจัดการศึกษาใหผูตองขังนั้นจะตองคํานึงถึง

ความสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาภายนอกทัณฑสถาน/เรือนจํา การศึกษา รวมทั้งการสอน

ศาสนา ผูที่อานหนังสือไมออกและผูเยาววัยตองบังคับใหเรียน และทางเรือนจําตองดูแลเอาใจใส 

และบรรดาเครื่องอุปกรณ ทางการศึกษาและการศึกษาอบรม เชน เครื่องใชเครื่องมือ สมุดหนังสือ 

เรือนจําจะเปนผูจัดหาให แตผูตองขังจะนํามาเองก็ไดแตตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่และตอง

ใหเจาหนาที่เก็บรักษาไวให

6. ดานการอนามัยผูตองขัง จากการศึกษา พบวา ควรมีการจัดหาน้ํายาฆาแมลงวัน 

น้าํยาทาํความสะอาดหองน้าํ น้าํยากาํจดัแมลง น้าํยาลางภาชนะ ฯลฯ เพือ่ใชเครือ่งอนามยัสวนรวม  

อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.40) ควรจัดหาสบู ยาสีฟน ผงซักฟอก ฯลฯ เพื่อใหผูตองขังไวใชทํา

ความสะอาด อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.48) เห็นไดวา นักโทษควรไดรับการดูแลในเรื่องความ

สะอาดของเนื้อตัวรางกาย น้ําและของใชในหองน้ําจึงควรมีอยางเพียงพอแกความจําเปนดังกลาว 

เรือนจําจะตองจัดเตรียมใหนักโทษไดรับการดูแลที่เพียงพอในเรื่องการทําความสะอาดเรียบรอย

เร่ืองผม เพื่อใหนักโทษสามารถปรากฏตัวในสภาพที่ดี

7. ดานกีฬาและนันทนาการ จากการศึกษา พบวา ควรจัดใหมีสถานที่ อุปกรณกีฬาทั้ง

ในรมและกลางแจง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดใหแกทานอยางเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.47) ควรสงเสริมใหออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง อยูในระดับมาก  

( x  = 3.89) ควรจัดหนังสือพิมพ (ที่มีสาระความรู) วิทยุ โทรทัศน และการแสดงการละเลนตาง ๆ 

เพื่อใชประกอบกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.40) เห็นไดวา นักโทษทุกคนพึง

ไดรับโอกาสในการออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง ถาสภาพอากาศเอื้ออํานวย 

สําหรับนักโทษที่เปนเยาวชนและนักโทษอื่นที่อยูในวัยและสภาพรางกายที่เหมาะสมพึงไดรับสิทธิ

ไดรับโอกาสในการฝกฝนการเลนกฬีาและสนัทนาการในชัว่โมงของการออกกาํลงักาย ซึง่ทางเรอืนจํา

จะตองใหมีสถานที่และอุปกรณตามสมควร
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8. ดานงานสังคมสงเคราะห จากการศึกษา พบวา งานสังคมสงเคราะหเปนงานที่

สนบัสนนุกจิกรรมหลกัในการแกไขฟนฟผููกระทาํผดิ อยูในระดบัมาก ( x  = 4.19) ควรมกีารปฐมนิเทศ

ใหทราบถึงการสงเคราะหที่จะมีใหแกทานและครอบครัว อยูในระดับมาก ( x  = 4.20) ผูตองขัง

ควรไดรับโอกาสในการที่จะกลับตนเปนคนดี เชน การลดวันตองโทษจําคุก และการสงเสริมใหมี

มาตรการในการพักการลงโทษ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.76) ผูตองขังมีความเสมอภาคทาง

กฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการปฏิบัติใหเหมาะสมแกวัยและ

สถานะทางกฎหมาย อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51) ควรที่จะไดรับคูมือวาดวยการปฏิบัติตน

เพือ่เขาใจสิทธแิละหนาทีข่องตนเอง อยูในระดบัมากทีสุ่ด ( x  = 4.21) งานสงัคมสงเคราะหเกีย่วของ

กบับทบาทในการชวยเหลอืผูตองขงัในขณะทีอ่ยูในเรอืนจาํดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษาแนะนํา 

การจัดกลุมบําบัด การจัดสวัสดิการผูตองขังหรือการดําเนินการเตรียมการกอนปลอยและประสาน

งานในการสงเคราะหหลังปลอย งานสังคมสงเคราะหมีเขาไปมีบทบาทในงานราชทัณฑมาเปน

เวลานาน โดยเฉพาะเมื่องานราชทัณฑในประเทศไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงแนวทางในการปฏิบัติตอ 

ผูตองขังในการอบรมแกไขเพิ่มมากขึ้น

9. ดานการฝกวิชาชีพ จากการศึกษา พบวา การฝกวิชาชีพในเรือนจําเปนการทําให

ทานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51) การฝกวิชาชีพสามารถนําไปใช

ประโยชนในการหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวหลังพนโทษ อยูในระดับ ( x  = 4.53) ในชวง

เวลาใกลพนโทษ ทานควรไดรับการฝกวิชาชีพระยะสั้นที่จะนําไปใชประกอบอาชีพไดจริง อยูใน

ระดับมากที่สุด ( x  = 4.53) การฝกวิชาชีพเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูตองขังกอนพนโทษ

อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.43) เมื่อพิจารณาจะเห็นไดวา งานที่จัดใหผูตองขังทํา ควรเปนงาน

เพิ่มพูนสมรรถภาพของผูตองขังที่ทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต เมื่อพนโทษไปแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ผูเยาววัยควรไดรับการฝกวิชาชีพที่เหมาะสมเปนประโยชนและบังเกิดผลกําไร และผูตองขังควร

เลือกงานที่ตนประสงคจะทําได ภายในกรอบวิชาชีพที่เหมาะสมและตามความตองการของทาง

เรือนจําและรักษาระเบียบวินัย การจัดงานใหกับผูตองขังควรมีลักษณะคลายคลึงกับงานภายนอก

เรือนจําใหมากที่สุด

10. ดานการควบคุม จากการศึกษา พบวา การลงโทษทางวินัยผูตองขังโดยไมใหเยี่ยม

ญาติเปนเวลา 1-3 เดือน นั้นถือวานานเกินไป อยูในระดับมาก ( x  = 3.75) การควบคุมผูตองขัง

ภายในทัณฑสถานควรเนนการใหการศึกษา การฝกวิชาชีพใหมากกวาที่เปนอยู อยูในระดับมาก 

( x  = 4.05) การแตงตั้งผูชวยเหลือเจาหนาที่จากความประพฤติของผูตองขัง อยูในระดับมาก ( x

= 3.94) การรักษาระเบียบวินัยในเรือนจําถือเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งแตทั้งนี้ตองเปนไปเพื่อความจํา

เปนในการรักษาความปลอดภัยและความเปนระเบียบเรียบรอยในเรือนจํานั้น สวนการจัดการเรื่อง
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ระเบียบวินัยภายในเรือนจํา จะตองไมใชวิธีการใหนักโทษดวยกันเปนผูดําเนินการทางวินัยกับ 

นักโทษรายอื่น โดยไมกระทบตอระบบการใหนักโทษ มีโอกาสฝกฝนดูแลกันเองภายใตกิจกรรม

สังคม การศึกษาหรือการกีฬาที่จัดในเรือนจํา ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการฟนฟูนักโทษ


