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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

จากการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเรื่อง ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของ 

นักโทษเด็ดขาด ศึกษาเฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงธนบุรี ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใช 

แบบสอบถามจากนักโทษเด็ดขาดที่มีกําหนดคงเหลือไมเกิน 2 ป ซึ่งถูกควบคุมตัวในทัณฑสถาน

หญิงธนบุรี โดยมีขนาดตัวอยางจํานวน 253 คน ผูศึกษานําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ และ

กําหนดเสนอผลการศึกษาดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2. ขอมูลเกี่ยวกับคดี
3. ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด ศึกษาเฉพาะกรณี 

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี

4.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 4.1

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

อายุ

ตํ่ากวา 25-30 ป 143 56.5

31-40 ป 72 28.5

41 ปข้ึนไป 38 15.0

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 99 39.1

มัธยมศึกษาตอนตน 96 37.9

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 37 14.6
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ตารางที่ 4.1   (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

ไมไดศึกษา 13 5.1

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 5 12.0

ปริญญาตรี 3 1.2

สถานภาพสมรส

โสด 101 39.9

สมรส 81 32.0

หยาราง 38 15.0

หมาย 33 13.0

จํานวนบุตร

ไมมีบุตร 77 30.4

1 คน 58 22.9

2 คน 57 22.5

3 คน 41 16.2

4 คนขึ้นไป 20 7.9

ภาระรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว

มี 178 70.4

4 คนขึ้นไป 122 48.2

ไมมี 75 29.6

ตํ่ากวา-3 คน 54 21.3

ภูมิลําเนา

กรุงเทพฯ/ปริมณฑล 181 71.5

ภาคกลาง 29 11.5

ภาคอีสาน 28 11.1

ภาคเหนือ 7 2.8

ภาคตะวันออก 6 2.4

ภาคใต 2 0.8
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ตารางที่ 4.1   (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

อาชีพที่เคยทํากอนตองโทษ

คาขาย 96 37.9

รับจางทั่วไป 91 36.0

วางงาน 28 9.9

อ่ืน ๆ เชน นักเรียน/นักศึกษา แมบาน 19 7.5

ธุรกิจสวนตัว 18 7.1

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 1.6

รายไดจากการประกอบอาชีพกอนตองโทษ

5,001-10,000 บาท/เดือน 101 39.9

ตํ่ากวา 5,000 บาท/เดือน 89 35.2

ไมมีรายได 35 13.8

10,001-15,000 บาท/เดือน 28 11.1

จากตารางที่ 4.1 พบผลการศึกษา ดังนี้

อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุตํ่ากวา 25-30 ป (รอยละ 56.5) รองลงมามี

อายุระหวาง 31-40 ป (รอยละ 28.5) มี และมีอายุ 41 ปข้ึนไป (รอยละ 15.0)

ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 

39.1) รองลงมา มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 37.9) สวนการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีเพียงรอยละ 1.2

สถานภาพสมรส พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมสีถานภาพโสด (รอยละ 39.9) รองลงมา

คือ มีสถานภาพสมรส (รอยละ 32.0) สถานภาพหยาราง (รอยละ 15.0) และสถานภาพหมาย 

(รอยละ 13.0)

จํานวนบุตร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีบุตร (รอยละ 30.4) รองลงมาคือ มีบุตร

จํานวน 1 และ 2 คน (รอยละ 22.9 และ 22.5 ตามลําดับ) และมีบุตรจํานวน 4 คนขึ้นไป (รอยละ 

7.9)
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ภาระตองรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาระที่ตอง 

รับผิดชอบ (รอยละ 70.4) โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิกที่ตองรับผิดชอบจํานวน 4 คนขึ้นไป  

(รอยละ 48.2) และต่ํากวา-3 คน (รอยละ 21.3)

ภูมิลําเนา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพฯ/ปริมณฑล (รอยละ 

71.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง และภาคอีสาน (รอยละ 11.5 และ 11.1ตามลําดับ) สวนภาคใต 

มีเพียง รอยละ 0.8

อาชีพที่เคยทํากอนตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพคาขาย (รอยละ 

37.9) รองลงมาคือรับจางทั่วไป (รอยละ 36.0) วางงาน (รอยละ 9.9) อ่ืน ๆ (รอยละ 7.5) และธุรกิจ

สวนตัว (รอยละ 7.1)

รายไดจากการประกอบอาชีพกอนตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได

ระหวาง 5,001-10,000 บาท/เดือน (รอยละ 39.9) รองลงมาคือ มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท/เดือน 

(รอยละ 35.2) ไมมีรายได (รอยละ 13.8) และมีรายไดระหวาง 10,001-15,000 บาท (รอยละ 

11.1)

ขอมูลเกี่ยวกับคดี

ตารางที่ 4.2

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามฐานความผิด

ขอมูลเกี่ยวกับคดี จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

ฐานความผิด

ความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด/สารระเหย 221 87.4

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 24 9.5

ความผิดอื่น ๆ 5 2.0

ความผิดตอชีวิตและรางกาย 2 0.8

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 1 0.4

กําหนดโทษ

3-5 ป/5-8 เดือน 109/83 43.1/32.8

1-2 ป/0-4 เดือน 102/124 40.3/49.0

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 42/46 16.6/18.2
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)

ขอมูลเกี่ยวกับคดี จํานวน  (n=253) รอยละ (100.0)

คร้ังที่ตองโทษ

คร้ังแรก 157 62.1

คร้ังที่ 2 76 30.0

คร้ังที่ 3 13 5.1

มากกวา 3 คร้ังขึ้นไป 7 2.8

ระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจํา

1-2 ป/0-4 เดือน 209/110 82.6/43.5

3-5 ป/5-8 เดือน 36/81 14.2/32.0

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 8/62 3.2/24.5

ระยะเวลาคงเหลือโทษ

1-2 ป/0-4 เดือน 233/111 92.1/43.9

3-5 ป/5-8 เดือน 19/74 7.5/29.2

6 ปข้ึนไป/9 เดือนขึ้นไป 1/68 0.4/26.9

จากตารางที่ 4.2 พบผลการศึกษาดังนี้

ฐานความผิด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดตอ พรบ.ยาเสพติด/สารระเหย 

(รอยละ 87.4) รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย (รอยละ 9.5) และต่ําสุดคือ ความผิดเกี่ยวกับ

เพศ (รอยละ 0.4)

กําหนดโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษระหวาง 3-5 ป (รอยละ 43.1) 

รองลงมาคือ ระหวาง 1-2 ป (รอยละ 40.3) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 16.6)

คร้ังที่ตองโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองโทษเปนครั้งแรก (รอยละ 62.1)  

รองลงมาคือ คร้ังที่ 2 (รอยละ 30.0) คร้ังที่ 3 (รอยละ 5.1) และมากกวา 3 คร้ังขึ้นไป (รอยละ 2.8)

ระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจํา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญถูกคุมขังมาแลวระหวาง  

1-2 ป (รอยละ 82.6) รองลงมาคือระหวาง 3-5 (รอยละ 14.2) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 3.2)

ระยะเวลาคงเหลือโทษ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาคงเหลือโทษระหวาง 

1-2 ป (รอยละ 92.1) รองลงมาคือ ระหวาง 3-5 ป (รอยละ 7.5) และ 6 ปข้ึนไป (รอยละ 0.4)
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ทัณฑสถานหญิงธนบุรี มีอํานาจหนาที่ความรับผิดชอบ ควบคุมผูตองขังหญิงที่กระทํา

ความผิดทางคดีอาญา ในเขตพื้นที่ฝงธนบุรี เปนไปตามคําพิพากษาของศาลและคําสั่งลงโทษของ

ผูที่มีคําสั่งตามกฎหมายใหการปฏิบัติตอผูตองขังตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธ

ศักราช 2540 โดยรับตัวผูตองขังจากศาลอาญาธนบุรี ศาลแขวงธนบุรี และศาลแขวงตลิ่งชัน 

กําหนดอัตราโทษไมเกิน 10 ป ทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีกําหนดโทษ 1-2 ป เปนจํานวนมาก

ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

ของทัณฑสถานหญิงธนบุรี

ตารางที่ 4.3

ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

ของทัณฑสถานหญิงธนบุรี

ดาน คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ระดับความ

ความคิดเห็น

ดานการศึกษา 4.50 .49 มากที่สุด

ดานการฝกวิชาชีพ 4.50 .49 มากที่สุด

ดานที่อยูอาศัย 4.48 .50 มากที่สุด

ดานการรักษาพยาบาล 4.48 .41 มากที่สุด

ดานการอนามัยผูตองขัง 4.44 .58 มากที่สุด

ดานงานสังคมสงเคราะห 4.37 .41 มากที่สุด

ดานกีฬาและนันทนาการ 4.25 .56 มากที่สุด

ดานเครื่องนุงหมและที่นอน 4.17 .60 มาก

ดานอาหาร 3.97 .63 มาก

ดานการควบคุม 3.91 .72 มาก

รวม 4.31 .35 มากที่สุด

จากตารางที่ 4.3 พบวา ระดับความคิดเห็นตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษ

เด็ดขาด ในภาพรวมมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.31) และเมื่อ

พิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความคิดเห็นดวยมากที่สุดใน
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ดานสวัสดิการดานการศึกษา และดานการฝกวิชาชีพ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.50) รองลงมาคือดานที่

อยูอาศัย และดานการรักษาพยาบาล (คาเฉลี่ย เทากับ 4.48) สวนดานที่มีระดับความคิดเห็นดวย

นอยที่สุดคือดานอาหาร และดานการควบคุม (คาเฉลี่ย เทากับ 3.97 และ 3.91 ตามลําดับ) โดย

สามารถพิจารณาแยกเปนรายดานได ดังตอไปนี้

ดานอาหาร

ตารางที่ 4.4

 ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานอาหาร

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานอาหาร เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาการ

ปรุงอาหารจะตอง

สะอาดและถูกสุข

ลักษณะ

136

(53.8)

99

(39.1)

14

(5.5)

4

(1.6)

4.45 .67 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานไดรับอาหาร

และน้ําเพียงพอที่

จะเสริมสรางสุข

ภาพและความแข็ง

แรงใหแกรางกาย

59

(23.3)

155

(61.3)

29

(11.5)

9

(3.6)

1

(0.4)

4.04 .73 เห็นดวย

3. ทานควรไดรับ

อาหารอยางนอย

2 มื้อ เชาและเย็น

59

(23.3)

98

(38.7)

11

(4.3)

63

(24.9)

22

(8.7)

3.43 1.32 เห็นดวย

รวม 3.97 .63 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาการปรุงอาหารจะตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.45) 

รองลงมาคือ ทานไดรับอาหารและน้ําเพียงพอที่จะเสริมสรางสุขภาพและความแข็งแรงใหแก 

รางกาย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.04) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุด เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานควร

ไดรับอาหารอยางนอย 2 มื้อ เชาและเย็น (คาเฉลี่ย เทากับ 3.43)

ดานที่อยูอาศัย

ตารางที่ 4.5

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรีดานที่อยูอาศัย

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานที่อยูอาศัย เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. สถานที่อยูและที่

ทํางานจะตองมี

แสงสวางเพียงพอ

ที่จะปฏิบัติงานได

โดยไมเปน

อันตรายตอ

สายตา

160

(63.2)

86

(34.0)

5

(2.0)

2

(0.8)

4.60 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรจัดให

อาคารคุมขังให

ถูกสุขลักษณะ

109

(43.1)

134

(53.0)

7

(2.8)

3

(1.2)

4.38 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .50 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาสถานที่อยูและที่ทํางานจะตองมีแสงสวางเพียงพอที่จะปฏิบัติงานไดโดยไม

เปนอันตรายตอสายตา (คาเฉลี่ย เทากับ 4.60) รองลงมาคือ ทานเห็นวาทัณฑสถานควรจัดให

อาคารคุมขังใหถูกสุขลักษณะ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.38)

ดานเครื่องนุงหม และที่นอน

ตารางที่ 4.6

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ของนักโทษเด็ดขาดดานเครื่องนุงหมและที่นอน

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานเครื่องนุงหม

และนอนหลับ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรมีเครื่อง

หลับนอนที่เพียง

พอและจัดไว

อยางเปนระเบียบ

108

(42.7)

133

(52.6)

11

(4.3)

1

(0.4)

4.38 .59 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. เสื้อผาที่สวมใส

ควรปองกันสภาพ

อากาศรอน-

หนาวได จะไดมี

สุขภาพดี

111

(43.9)

124

(49.0)

9

(3.6)

8

(3.2)

1

(0.4)

4.33 .73 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ทานคิดวาทาง

เรือนจําและทัณฑ

สถานควรจัดหา

ผาอาบน้ําและ

เสื่อปูนอน

73

(28.9)

100

(39.5)

48

(19.0)

28

(11.1)

4

(1.6)

3.83 1.02 เห็นดวย

รวม 4.17 .60 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.6 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด เกี่ยว

กับขอคําถามที่วาทัณฑสถานควรมีเครื่องหลับนอนที่เพียงพอและจัดไวอยางเปนระเบียบ (คาเฉลี่ย 

เทากับ 4.38) รองลงมาคือ เสื้อผาที่สวมใสควรปองกันสภาพอากาศรอน-หนาวได จะไดมีสุขภาพดี 

(คาเฉลี่ย เทากับ 4.33) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วาทางเรือนจําและ

ทัณฑสถานควรจัดหาผาอาบน้ําและเสื่อปูนอน (คาเฉลี่ยเทากับ 3.83)

ดานการรักษาพยาบาล

ตารางที่ 4.7

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการรักษาพยาบาล

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการรักษา

พยาบาล
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดใหมีแพทย

สําหรับตรวจสุข

ภาพและรักษาผู

ตองขัง

161

(63.6)

87

(34.4)

5

(2.0)

4.62 .53 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ทานเห็นวาทัณฑ

สถานควรจัด

พยาบาลไว

ประจําในเวลา

กลางคืน เพื่อจะ

ไดรักษาอาการ

เบื้องตน

156

(61.7)

92

(36.4)

2

(0.8)

3

(1.2)

4.55 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.7 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการรักษา

พยาบาล
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

3. ควรจัดใหมีตูยา

สามัญประจํา

บานไวสําหรับผู

ตองขังในแตละ

กองงาน

151

(59.7)

90

(35.6)

11

(4.3)

1

(0.4)

4.55 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ควรมีแดน

พยาบาลทุกเรือน

จํา เพื่อจะไดทํา

การรักษา

พยาบาลเบื้องตน

กอนเขารับการ

รักษาที่โรง

พยาบาล

134

(53.0)

101

(39.9)

16

(6.3)

2

(0.8)

4.45 .65 เห็นดวย

อยางยิ่ง

5. ควรจัดอบรมให

แกผูตองขังใน

การปฐมพยาบาล

เบื้องตน

73

(28.9)

166

(65.6)

13

(5.1)

1

(0.4)

4.23 .55 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.7 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรจัดใหมีแพทยสําหรับตรวจสุขภาพและรักษาผูตองขัง (คาเฉลี่ย เทากับ 

4.62) รองลงมาคือ ทัณฑสถานควรจัดพยาบาลไวประจําในเวลากลางคืน เพื่อจะไดรักษาอาการ

เบื้องตน (คาเฉลี่ย เทากับ 4.58) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ควรจดั

อบรมใหแกผูตองขังในการปฐมพยาบาลเบื้องตน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.23)
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ดานการศึกษา

ตารางที่ 4.8

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการศึกษา

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการศึกษา เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานควรจะ

สามารถเลือกที่จะ

ศึกษาอบรมใน

ดานตาง ๆ กัน

เชน การศึกษา

สายสามัญและ

สายอาชีพ

138

(54.5)

108

(42.7)

6

(2.4)

1

(0.4)

4.51 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. การพัฒนาดาน

การศึกษาควรได

รับการสนับสนุน

อุปกรณการเรียน

การสอนดวย

135

(53.4)

110

(43.5)

8

(3.2)

4.50 .56 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.48 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.8 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานควรจะสามารถเลือกที่จะศึกษาอบรมในดานตาง ๆ กัน เชน การศึกษา

สายสามัญและสายอาชีพ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) รองลงมาคือ การพัฒนาดานการศึกษาควรได

รับการสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนดวย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.50)
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ดานการอนามัยผูตองขัง

ตารางที่ 4.9

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการอนามัยผูตองขัง

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานการอนามัย

ผูตองขัง
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดหาสบู ยา

สีฟน แปรงสีฟน

ผงซักฟอก ฯลฯ

เพื่อใหผูตองขังไว

ใชทําความสะอาด

141

(55.7)

96

(37.9)

13

(5.1)

3

(1.2)

4.48 .65 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ควรมีการจัดหาน้ํา

ยาฆาแมลง น้ํายา

ทําความสะอาด

หองน้ํา น้ํายา

กําจัดแมลงวัน น้ํา

ยาลางภาชนะ

ฯลฯ เพื่อใชเปน

เครื่องอนามัยสวน

รวม

130

(51.4)

101

(39.9)

16

(6.3)

5

(2.0)

1

(0.4)

4.40 .73 เห็นดวย

อยางยิ่ง

รวม 4.44 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.9 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด  

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรจัดหาสบู ยาสีฟน แปรงสีฟน ผงซักฟอก ฯลฯ เพื่อใหผูตองขังไวใชทํา

ความสะอาด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.48) รองลงมาคือ ควรมีการจัดหาน้ํายาฆาแมลง น้ํายาทําความ

สะอาดหองน้ํา น้ํายากําจัดแมลงวัน น้ํายาลางภาชนะ ฯลฯ เพื่อใชเปนเครื่องอนามัยสวนรวม  

(คาเฉลี่ย เทากับ 4.40)
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ดานกีฬาและนันทนาการ

ตารางที่ 4.10

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานกีฬาและนันทนาการ

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานกีฬาและ

นันทนาการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ควรจัดใหมีสถานที่

อุปกรณกีฬาทั้งใน

รมและกลางแจง

เพื่อผอนคลาย

ความตึงเครียดให

แกทานอยาง

เหมาะสม

143

(56.5)

91

(36.0)

13

(5.1)

6

(2.4)

4.47 .70 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ควรจัดหนังสือ

พิมพ (ที่มีสาระ

ความรู) วิทยุ โทร

ทัศน และการ

แสดงการละเลน

ตาง ๆ เพื่อใช

ประกอบกิจกรรม

นันทนาการ

125

(49.4)

108

(42.7)

16

(6.3)

4

(1.6)

4.40 .68 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ควรสงเสริมใหออก

กําลังกายกลาง

แจงอยางนอย

วันละ 1 ชั่วโมง

61

(24.1)

128

(0.6)

43

(17.0)

18

(7.1)

3

(1.2)

3.89 .89 เห็นดวย

รวม 4.25 .56 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.10 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ควรจัดใหมีสถานที่ อุปกรณกีฬาทั้งในรมและกลางแจง เพื่อผอนคลาย

ความตึงเครียด

ใหแกทานอยางเหมาะสม (คาเฉลี่ย เทากับ 4.47) รองลงมาคือ ควรจัดหนังสือพิมพ  

(ที่มีสาระความรู) วิทยุ โทรทัศน และการแสดงการละเลนตาง ๆ เพื่อใชประกอบกิจกรรม

นันทนาการ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.40) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วาควรสง

เสริมใหออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง (คาเฉลี่ย เทากับ 3.89)

ดานงานสังคมสงเคราะห

ตารางที่ 4.11

 แสดงทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานงานสังคมสงเคราะห

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานงานสังคม

สงเคราะห
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ผูตองขังควรไดรับ

โอกาสในการที่จะ

กลับตนเปนคนดี

เชน การลดวันตอง

โทษจําคุกและการ

สงเสริมใหมีมาตร

การในการพักการ

ลงโทษ

195

(77.1)

56

(22.1)

1

(0.4)

1

(0.4)

4.76 .46 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.11 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)
ดานงานสังคม

สงเคราะห
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

2. ผูตองขงัมคีวาม
เสมอภาคทาง
กฎหมายและมี
สิทธทิีจ่ะไดรับ
ความคุมครองเทา
เทยีมกนัจากการ
ปฏิบัติใหเหมาะสม
แกวยัและสถานะ
ทางกฎหมาย

137

(54.2)

109

(43.1)

6

(2.4)

1

(0.4)

4.51 .57 เห็นดวย

อยางยิ่ง

3. ทานควรทีจ่ะไดรับ
คูมอืวาดวยการ
ปฏิบัติตนเพือ่เขา
ใจสิทธแิละหนาที่
ของตนเอง

74

(29.2)

157

(62.1)

22

(8.7)

4.21 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ควรมกีารปฐม
นเิทศใหทราบถงึ
การสงเคราะหทีจ่ะ
มใีหแกทานและ
ครอบครวั

77

(30.4)

153

(60.5)

19

(7.5)

4

(1.6)

4.20 .64 เห็นดวย

5. ทานเหน็วางาน
สังคมสงเคราะห
เปนงานทีส่นบัสนนุ
กจิกรรมหลกัใน
การแกไขฟนฟู
ผูกระทาํผดิ

77

(30.4)

150

(59.3)

24

(9.5)

2

(0.8)

4.19 .63 เห็นดวย

รวม 4.37 .41 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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จากตารางที่ 4.11 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา ผูตองขังควรไดรับโอกาสในการที่จะกลับตนเปนคนดี เชนการลดวันตอง

โทษจําคุก และการสงเสริมใหมีมาตรการในการพักการลงโทษ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.76) รองลงมา

คือ ผูตองขังมีความเสมอภาคทางกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจาก

การปฏิบัติใหเหมาะสมแกวัยและสถานะทางกฎหมาย (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) และความคิดเห็น

ระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานเห็นวางานสังคมสงเคราะหเปนงานที่สนับสนุนกิจกรรม

หลักในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด (คาเฉลี่ย เทากับ 4.19)

ดานการฝกวิชาชีพ

ตารางที่ 4.12

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาด ตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการฝกวิชาชีพ

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการฝกวิชาชีพ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. การฝกวิชาชีพ

สามารถนําไปใช

ประโยชนในการ

หารายไดเลี้ยงตน

เองและครอบครัว

หลังพนโทษ

145

(57.3)

98

(38.7)

8

(3.2)

2

(0.8)

4.53 .60 เห็นดวย

อยางยิ่ง

2. ในชวงเวลาใกลพน

โทษ ทานควรไดรับ

การฝกวิชาชีพ

ระยะสั้นที่จะนําไป

ใชประกอบอาชีพ

ไดจริง

144

(56.9)

102

(40.3)

5

(2.0)

2

(0.8)

4.53 .58 เห็นดวย

อยางยิ่ง
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ตารางที่ 4.12 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการฝกวิชาชีพ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

3. การฝกวิชาชีพใน

เรือนจําเปนการทํา

ใหทานใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน

133

(52.6)

115

(45.5)

5

(2.0)

4.51 .54 เห็นดวย

อยางยิ่ง

4. ทานคิดวาการฝก

วิชาชีพเปนการ

เตรียมความพรอม

ใหกับผูตองขังกอน

พนโทษ

124

(49.0)

118

(46.6)

8

(3.2)

3

(1.2)

4.43 .62 เห็นดวย

รวม 4.50 .49 เห็นดวย

อยางยิ่ง

จากตารางที่ 4.12 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วา การฝกวิชาชีพสามารถนําไปใชประโยชนในการหารายไดเลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวหลังพนโทษ และ ในชวงเวลาใกลพนโทษ ทานควรไดรับการฝกวิชาชีพระยะสั้นที่จะนํา

ไปใชประกอบอาชีพไดจริง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.53) รองลงมาคือ การฝกวิชาชีพในเรือนจําเปนการ

ทําใหทานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน (คาเฉลี่ย เทากับ 4.51) และความคิดเห็นระดับนอยที่สุด

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาทานคิดวาการฝกวิชาชีพเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูตองขังกอนพน

โทษ (คาเฉลี่ย เทากับ 4.43)
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ดานการควบคุม

ตารางที่ 4.13

ทัศนะของนักโทษเด็ดขาดตอระดับมาตรฐานความเปนอยู

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ดานการควบคุม

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)

ดานการควบคุม เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง
X S.D. แปลผล

1. ทานเห็นวาการ

ควบคุมผูตองขัง

ภายในทัณฑสถาน

ควรเนนการใหการ

ศึกษา การฝกวิชา

ชีพใหมากกวาที่

เปนอยู

82

(32.4)

110

(43.5)

53

(20.9)

7

(2.8)

1

(0.4)

4.05 .82 เห็นดวย

2. ทานเห็นวาการ

แตงตั้งผูชวยเหลือ

เจาหนาที่จาก

ความประพฤติของ

ผูตองขัง

60

(23.7)

138

(54.5)

39

(15.4)

11

(4.3)

5

(2.0)

3.94 .86 เห็นดวย

3. ทานเห็นวาการลง

โทษทางวินัยผูตอง

ขังโดยไมใหเยี่ยม

ญาติเปนเวลา 1-3

เดือน นั้นถือวา

นานเกินไป

106

(41.9)

59

(23.3)

34

(3.4)

26

(0.3)

28

(11.1)

3.75 1.38 เห็นดวย

รวม 3.91 .72 เห็นดวย
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จากตารางที่ 4.13 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุด 

เกี่ยวกับขอคําถามที่วาทานเห็นวาการควบคุมผูตองขังภายในทัณฑสถานควรเนนการใหการศึกษา 

การฝกวิชาชีพใหมากกวาที่เปนอยู (คาเฉลี่ย เทากับ 4.05) รองลงมาคือ ทานเห็นวาการแตงตั้ง 

ผูชวยเหลือเจาหนาที่จากความประพฤติของผูตองขัง (คาเฉลี่ย เทากับ 3.94) และความคิดเห็น

ระดับนอยที่สุดเกี่ยวกับขอคําถามที่วา ทานเห็นวาการลงโทษทางวินัยผูตองขังโดยไมใหเยี่ยมญาติ

เปนเวลา 1-3 เดือน นั้นถือวานานเกินไป (คาเฉลี่ย เทากับ 3.75)

การอภิปรายผล

จากการศกึษาเรือ่ง “ทศันะตอระดบัมาตรฐานความเปนอยูของนกัโทษเดด็ขาด : ศึกษา

เฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงธนบุรี” ผลการวิเคราะหและอภิปรายผลโดยแบงออกเปน สวน ๆ ดังนี้

ขอมูลสวนทั่วไป

ผลการศึกษา พบวาผูตองขังสวนใหญมีอายุตํ่ากวา 25-30 ป รอยละ 56.5 มีการศึกษา

ในระดับประถมศึกษา รอยละ 39.1 มีสถานภาพโสดยังไมมีครอบครัว รอยละ 39.9 สวนผูตองขังที่

มกีารสมรสแลว ไมมบุีตร รอยละ 30.4 มภีาระรบัผิดชอบสมาชกิในครอบครวั รอยละ 70.4 ภูมลํิาเนา

เปนคนกรงุเทพฯและปรมิณฑล รอยละ 71.5 โดยสวนใหญประกอบอาชพีรับจางทัว่ไป และมีรายได

ประมาณ 5,001-10,000 บาท ตอเดือน ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดในคดีความผิดตอ พ.ร.บ  

ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 มีกําหนดโทษ1-2 ป รอยละ 40.3 โดยกระทําผิดเปนครั้งแรก 

รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือน/ทัณฑสถาน 1-2 ป รอยละ 82.9 มีระยะเวลาคงเหลือ

โทษ 1-2 ป รอยละ 92.1

จากขอมูลสวนบุคคลของประชากร แสดงใหเห็นวา ผูตองขังสวนใหญที่กระทําผิดอยู

ในวัยผูใหญซึ่งยังโสด แตตองมีภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัวโดยเฉพาะบิดา มารดา หรือญาติ 

พี่นอง แตจบการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาซึ่งถือวาไดรับการศึกษานอยทําใหไมมีโอกาสหา

อาชีพที่มั่นคงได โดยเฉพาะในการอยูในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลซึ่งหางานไดยากและขาด

ทักษะในการประกอบอาชีพอื่น ๆ ทําใหตองประกอบอาชีพคาขาย ซึ่งมีรายไดไมแนนอนและไม

เพียงพอตอการดํารงชีวิต ทําใหหันไปกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเพื่อเพิ่มรายไดเปนคาใชจายใน

ครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นรีพรรณ สุวรรณกิตติ (2540) ที่ผูตองขัง สวนใหญจะ

มีอายุระหวาง 25-30 ป และจบการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา และสอดคลองกับผลการศึกษา
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ของ พูนไท มีสัตย (2542) ที่พบวา ผตองขังสวนใหญมีสถานภาพโสดและมีภูมิลําเนาในเขต

กรุงเทพฯและปริมณฑล มีอาชีพรับจางทั่วไปและมีรายได 5,001-10,000 บาทตอเดือน ดังนั้นจึงได

สรุปไดวา การที่ผูตองขังกระทําความผิดจึงมีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากการขาดความรูและทักษะใน

การประกอบอาชีพที่สุจริตและมีรายไดที่มั่นคงใหกับตนเองและครอบครัว ดังนั้น ความรับผิดชอบ

ของเรือนจําในการคุมขังนักโทษและในการคุมครองสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรมนั้น จะตอง

เปนไปอยางสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงสังคมในดานอื่น ๆ ของรัฐและรับผิดชอบขั้นพื้นฐานของ

รัฐ ในการสงเสริมความเปนอยูที่ดีและพัฒนาของสมาชิกทั้งหมดของสังคม

ขอมูลเกี่ยวกับดานคดี

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดฐานความผิดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.

ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 โดยมีกําหนดโทษระหวาง 3-5 ป รอยละ 43.1 ตองโทษเปนครั้ง

แรก รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจําระหวาง 1-2 ป รอยละ 82.6 มีระยะเวลาคงเหลือ

โทษระหวาง 1-2 ป รอยละ 92.1

ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษเด็ดขาด

จากการศกึษาทศันะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนกัโทษในแตละดานดงัตอไปนี้

1. ดานอาหาร จากการศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญมีไดรับอาหารและน้ําเพียงพอ

ที่จะสรางเสริมสุขภาพและความแข็งแรงใหแกรางกาย อยูในระดับมาก ( x  =4.04) การปรุงอาหาร

จะตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.75) ผูตองขังควรไดรับอาหารอยาง

นอย 2 มื้อ เชาและเย็น อยูในระดับมาก ( x  =3.97) ซึ่งจะเห็นไดวามาตรฐานดานอาหารผูตองขัง

ทุกคนพึงไดรับอาหารที่มีสารอาหารเพียงพอแกความตองการและตามกําหนดเวลาปกติ โดยจะ

ตองเปนอาหารที่เปนประโยชนแกสุขภาพอนามัย มีคุณภาพ มีการจัดเตรียมและเก็บรักษาที่ดี ทั้งนี้ 

เรือนจําจะตองจัดเตรียมน้ําดื่มที่เพียงพอแกความตองการของนักโทษทุกคนอยูเสมอ

2. ดานที่อยูอาศัย จากการศึกษา พบวา การจัดที่คุมขังควรจัดใหอาคารคุมขังใหถูก

สุขลักษณะ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.38) สถานที่อยูและที่ทํางานจะตองมีแสงสวางเพียงพอที่

จะปฏิบัติงานโดยไม อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.60) เห็นไดวาตามหลักมาตรฐานสากลการจัด

อาคารที่พักของผูตองขังควรเปนหองนอนเดี่ยวเวนแตในกรณีที่มีเหตุผลพิเศษเชนความแออัดใน

เรือนจําชั่วคราว ในกรณีที่การจัดหองพักในลักษณะเปนหองพักรวม จะตองมีการคัดสรรนักโทษที่
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มีความเหมาะสมที่จะมาพักรวมกันไดนั้น ซึ่งในกรณีนี้จะตองมีการตรวจตราตลอดเวลากลางคืน

โดยคํานึงถึงสภาพแหงเรือนจํานั้น สวนหองนอนของนักโทษทุกแหงจะตองมีการจัดการอยางคํานึง

ถงึสขุลกัษณะโดยเฉพาะปรมิาณ อากาศ ขนาดขัน้ต่าํของพืน้ทีข่องหอง แสงสวาง ระดบัความอบอุน 

และการถายเทของอากาศ มีไฟฟาที่ใหแสงสวางพอเพียง เพื่อไมใหเกิดปญหาแกสุขภาพตาของ 

นักโทษในการอานหนังสือหรือการทํางาน และเรือนจําจะตองจัดใหมีน้ําและหองน้ําที่จําเปนตอ

การชําระลางรางกายของนักโทษ ที่อาบน้ําสําหรับนักโทษ ควรมีการดูแลรักษาใหอยูในสภาพที่

สะอาดอยูเสมอ

3. ดานเครื่องนุงหมและที่นอน จากการศึกษา พบวา เสื้อผาที่สวมใสควรปองกัน

สภาพอากาศรอน-หนาวไดจะไดสุขภาพดี อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.33) ทัณฑสถานควรมี

เครื่องหลับนอนที่เพียงพอและจัดไวใหอยางเปนระเบียบ อยูในระดับ มากที่สุด ( x  = 4.38)  

เรือนจําและทัณฑสถานควรจัดหาผาอาบน้ําและเสื่อปูนอน อยูในระดับมาก ( x  = 3.83) เห็นไดวา 

มาตรฐานองคการสหประชาชาตวิาดวยการปฏบัิติตอผูตองขงั นกัโทษทีไ่มไดรับอนญุาตใหใสเสือ้ผา

ที่จัดหามาเองไดนั้น ทางเรือนจําจะตองจัดเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศใหแกนักโทษและ

คํานึงสุขอนามัยของนักโทษ อีกทั้งจะตองไมมีลักษณะที่จะเปนการเหยียดหยามหรือลดศักดิ์ศรี

ความเปนมนุษย เสื้อผาของนักโทษทั้งหมดตองจัดเตรียมไวใหในสภาพที่ดีและสะอาด ชุดชั้นใน

ของนกัโทษตองมกีารเปลีย่นและวกัอยูเสมอตามความจาํเปนแกการรกัษาสขุอนามยั นกัโทษทกุคน

พึงไดรับการจัดใหนอนในที่นอนที่เปนสัดสวนเฉพาะตน โดยจะตองมีการจัดที่นอนอยางเพียงพอ

และอยูในสภาพที่สะอาดใหแกนักโทษทุกคน ที่นอนควรมีการดูแลใหอยูในสภาพที่ดีและมีการนํา

ไปทําความสะอาดอยูเปนประจําดวย

4. ดานการรกัษาพยาบาล จากการศกึษา พบวา การจดัใหมแีพทยสําหรบัตรวจสขุภาพ

และรักษาผูตองขัง อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.62) ควรมีการจัดใหมีตูยาสามัญประจําบานไว

สําหรบัผูตองขงัในแตละกองงาน อยูในระดบัมากทีสุ่ด ( x  = 4.55) ควรมกีารจดัอบรมใหแกผูตองขัง

ในการปฐมพยาบาลเบื้องตน อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.23) ควรมีแดนพยาบาลทุกเรือนจํา 

เพื่อจะไดทําการรักษาพยาบาลเบื้องตนกอนเขารักษาที่โรงพยาบาล อยูในระดับมากที่สุด ( x

=4.45) ทัณฑสถานควรจัดพยาบาลไวประจําในเวลากลางคืน เพื่อจะไดรักษาอาการเบื้องตน อยู

ในระดับมากที่สุด ( x  =4.58) เห็นไดวา การรักษาพยาบาลผูตองขังที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจําและ

ทัณฑสถานเปนสิ่งที่จําเปนทั้งในดานการปกครอง เหตุผลทางการแพทย และหลักมนุษยธรรม ทั้ง

ยังมีความสัมพันธใกลชิดกับการอนามัยและสุขาภิบาล ตามขอกําหนดมาตรฐาน ข้ันต่ําสําหรับ

ปฏิบัติตอนักโทษขององคการสหประชาชาติ เรือนจําทุกแหงพึงจัดใหมีแพทยทรงคุณวุฒิหรือ

แพทยหวงเวลาสําหรับตรวจอยางนอย 1 นาย และควรจัดที่เฉพาะสําหรับหญิงมีครรภและคลอด
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แลวตลอดทั้งใหการรักษาพยาบาล ถาสามารถจัดใหคลอดใหไปคลอดที่โรงพยาบาลนอกเรือนจํา

ไดยิ่งดี สวนการตรวจรางกายแพทยจะตองตรวจรางกายผูตองขังที่เจ็บปวยโดยมิรอชาถาตรวจขอ

พรองทางรางกายและจิตใจจะตองมีการบันทึกคําวินิจฉัยแจงไวดวย มีการตรวจรางกายผูตองขังที่

เจ็บปวยเปนประจําและควรไดรับการดูแลเอาใจใสจากแพทยเปนพิเศษ หากผูตองขังเจ็บปวยราย

แรงใหแพทยรายงานผูอํานวยการทราบ

5. ดานการศึกษา จากการศึกษา พบวา การพัฒนาดานการศึกษาควรไดรับการ

สนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนดวย อยูในระดับ มากที่สุด ( x  = 4.50) ผูตองขังควรที่จะ

สามารถเลือกที่ศึกษาอบรมในดานตาง ๆ กัน เชนการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ อยูในระดับ

มากที่สุด ( x  = 4.51) ตาม พ.ร.บ ราชทัณฑ ในการจัดการศึกษาใหผูตองขังนั้นจะตองคํานึงถึง

ความสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาภายนอกทัณฑสถาน/เรือนจํา การศึกษา รวมทั้งการสอน

ศาสนา ผูที่อานหนังสือไมออกและผูเยาววัยตองบังคับใหเรียน และทางเรือนจําตองดูแลเอาใจใส 

และบรรดาเครื่องอุปกรณ ทางการศึกษาและการศึกษาอบรม เชน เครื่องใชเครื่องมือ สมุดหนังสือ 

เรือนจําจะเปนผูจัดหาให แตผูตองขังจะนํามาเองก็ไดแตตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่และตอง

ใหเจาหนาที่เก็บรักษาไวให

6. ดานการอนามัยผูตองขัง จากการศึกษา พบวา ควรมีการจัดหาน้ํายาฆาแมลงวัน 

น้าํยาทาํความสะอาดหองน้าํ น้าํยากาํจดัแมลง น้าํยาลางภาชนะ ฯลฯ เพือ่ใชเครือ่งอนามยัสวนรวม  

อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.40) ควรจัดหาสบู ยาสีฟน ผงซักฟอก ฯลฯ เพื่อใหผูตองขังไวใชทํา

ความสะอาด อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.48) เห็นไดวา นักโทษควรไดรับการดูแลในเรื่องความ

สะอาดของเนื้อตัวรางกาย น้ําและของใชในหองน้ําจึงควรมีอยางเพียงพอแกความจําเปนดังกลาว 

เรือนจําจะตองจัดเตรียมใหนักโทษไดรับการดูแลที่เพียงพอในเรื่องการทําความสะอาดเรียบรอย

เร่ืองผม เพื่อใหนักโทษสามารถปรากฏตัวในสภาพที่ดี

7. ดานกีฬาและนันทนาการ จากการศึกษา พบวา ควรจัดใหมีสถานที่ อุปกรณกีฬาทั้ง

ในรมและกลางแจง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดใหแกทานอยางเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด 

( x  = 4.47) ควรสงเสริมใหออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง อยูในระดับมาก  

( x  = 3.89) ควรจัดหนังสือพิมพ (ที่มีสาระความรู) วิทยุ โทรทัศน และการแสดงการละเลนตาง ๆ 

เพื่อใชประกอบกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.40) เห็นไดวา นักโทษทุกคนพึง

ไดรับโอกาสในการออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง ถาสภาพอากาศเอื้ออํานวย 

สําหรับนักโทษที่เปนเยาวชนและนักโทษอื่นที่อยูในวัยและสภาพรางกายที่เหมาะสมพึงไดรับสิทธิ

ไดรับโอกาสในการฝกฝนการเลนกฬีาและสนัทนาการในชัว่โมงของการออกกาํลงักาย ซึง่ทางเรอืนจํา

จะตองใหมีสถานที่และอุปกรณตามสมควร
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8. ดานงานสังคมสงเคราะห จากการศึกษา พบวา งานสังคมสงเคราะหเปนงานที่

สนบัสนนุกจิกรรมหลกัในการแกไขฟนฟผููกระทาํผดิ อยูในระดบัมาก ( x  = 4.19) ควรมกีารปฐมนิเทศ

ใหทราบถึงการสงเคราะหที่จะมีใหแกทานและครอบครัว อยูในระดับมาก ( x  = 4.20) ผูตองขัง

ควรไดรับโอกาสในการที่จะกลับตนเปนคนดี เชน การลดวันตองโทษจําคุก และการสงเสริมใหมี

มาตรการในการพักการลงโทษ อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.76) ผูตองขังมีความเสมอภาคทาง

กฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการปฏิบัติใหเหมาะสมแกวัยและ

สถานะทางกฎหมาย อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51) ควรที่จะไดรับคูมือวาดวยการปฏิบัติตน

เพือ่เขาใจสิทธแิละหนาทีข่องตนเอง อยูในระดบัมากทีสุ่ด ( x  = 4.21) งานสงัคมสงเคราะหเกีย่วของ

กบับทบาทในการชวยเหลอืผูตองขงัในขณะทีอ่ยูในเรอืนจาํดานตาง ๆ เชน การใหคําปรึกษาแนะนํา 

การจัดกลุมบําบัด การจัดสวัสดิการผูตองขังหรือการดําเนินการเตรียมการกอนปลอยและประสาน

งานในการสงเคราะหหลังปลอย งานสังคมสงเคราะหมีเขาไปมีบทบาทในงานราชทัณฑมาเปน

เวลานาน โดยเฉพาะเมื่องานราชทัณฑในประเทศไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงแนวทางในการปฏิบัติตอ 

ผูตองขังในการอบรมแกไขเพิ่มมากขึ้น

9. ดานการฝกวิชาชีพ จากการศึกษา พบวา การฝกวิชาชีพในเรือนจําเปนการทําให

ทานใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.51) การฝกวิชาชีพสามารถนําไปใช

ประโยชนในการหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวหลังพนโทษ อยูในระดับ ( x  = 4.53) ในชวง

เวลาใกลพนโทษ ทานควรไดรับการฝกวิชาชีพระยะสั้นที่จะนําไปใชประกอบอาชีพไดจริง อยูใน

ระดับมากที่สุด ( x  = 4.53) การฝกวิชาชีพเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูตองขังกอนพนโทษ

อยูในระดับมากที่สุด ( x  = 4.43) เมื่อพิจารณาจะเห็นไดวา งานที่จัดใหผูตองขังทํา ควรเปนงาน

เพิ่มพูนสมรรถภาพของผูตองขังที่ทํามาหาเลี้ยงโดยสุจริต เมื่อพนโทษไปแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ผูเยาววัยควรไดรับการฝกวิชาชีพที่เหมาะสมเปนประโยชนและบังเกิดผลกําไร และผูตองขังควร

เลือกงานที่ตนประสงคจะทําได ภายในกรอบวิชาชีพที่เหมาะสมและตามความตองการของทาง

เรือนจําและรักษาระเบียบวินัย การจัดงานใหกับผูตองขังควรมีลักษณะคลายคลึงกับงานภายนอก

เรือนจําใหมากที่สุด

10. ดานการควบคุม จากการศึกษา พบวา การลงโทษทางวินัยผูตองขังโดยไมใหเยี่ยม

ญาติเปนเวลา 1-3 เดือน นั้นถือวานานเกินไป อยูในระดับมาก ( x  = 3.75) การควบคุมผูตองขัง

ภายในทัณฑสถานควรเนนการใหการศึกษา การฝกวิชาชีพใหมากกวาที่เปนอยู อยูในระดับมาก 

( x  = 4.05) การแตงตั้งผูชวยเหลือเจาหนาที่จากความประพฤติของผูตองขัง อยูในระดับมาก ( x

= 3.94) การรักษาระเบียบวินัยในเรือนจําถือเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งแตทั้งนี้ตองเปนไปเพื่อความจํา

เปนในการรักษาความปลอดภัยและความเปนระเบียบเรียบรอยในเรือนจํานั้น สวนการจัดการเรื่อง
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ระเบียบวินัยภายในเรือนจํา จะตองไมใชวิธีการใหนักโทษดวยกันเปนผูดําเนินการทางวินัยกับ 

นักโทษรายอื่น โดยไมกระทบตอระบบการใหนักโทษ มีโอกาสฝกฝนดูแลกันเองภายใตกิจกรรม

สังคม การศึกษาหรือการกีฬาที่จัดในเรือนจํา ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการฟนฟูนักโทษ


