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บทที่ 3

ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย

ในการทําศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษาทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษ

เด็ดขาด ศึกษาเฉพาะกรณี ทัณฑสถานหญิงธนบุรี” คร้ังนี้เปนการในเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยมีวิธีการดังนี้

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาหนังสือ บท

ความ วิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2. ศึกษาภาคสนาม (Field Research) โดยผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบ

สอบถาม (Questionnaires) จากกลุมประชากรเปาหมาย คือ นักโทษเด็ดขาด ซึ่งถูกควบคุมตัวใน

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี และการสัมภาษณ (Interview)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามขึ้นจากการตรวจ

สอบเอกสาร ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย

ขอคําถาม 3 สวน คือ

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากรที่จะศึกษาในเรื่องอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ

กอนตองโทษ คดี กําหนดโทษ จํานวนครั้งที่ตองโทษ ระยะเวลาที่ถูกควบคุมตัวในเรือนจํา เปนตน 

เปนคําถามปลายปดโดยใหผูตอบเลือกคําถาม ในกรอบที่กําหนดไว

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะของผูตองขังตอมาตรฐานความเปนอยูในดานตาง ๆ ซึ่ง

เปนคําถามปลายปดโดยมาตรวัดความคิดเห็นแบบ Likert Scale

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับเปลี่ยน ซึ่งเปนคําถามปลายปดโดยใช

มาตรวัดความคิดเห็นแบบ Likert Scale และคําถามปลายเปดแสดงความคิดเห็น

ลักษณะคําถามในแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม 2 รูปแบบคือ

1. คําถามที่ใหเลือกตอบ

2. คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใชเทคนคิการวดัความคดิเห็น

แบบลิเคริ์ทสเกล โดยเรียบเรียงขอความที่ประกอบดวยขอความในเชิงบวก (Positive ltem) 

ขอความในเชิงลบ (Negative ltem) และสรางมาตราสวนประมาณคา ดังนี้
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         Positive ltem                  Negative ltem

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน

เห็นดวย 4 คะแนน เห็นดวย 4 คะแนน

ไมแนใจ 3 คะแนน ไมแนใจ 3 คะแนน

ไมเห็นดวย 2 คะแนน  ไมเห็นดวย 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน

คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด 5-1 =   0.80

จํานวนชั้น  5

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยใชเกณฑ ดังนี้

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นดวยในระดับนอยที่สุด

คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นดวยในระดับนอย

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปานกลาง

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมาก

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด

ประชากรที่ใชในการศึกษา

ในการศกึษาวจิยัครัง้นีผู้ศึกษาไดเลอืกกลุมประชากร (Population) คือ นกัโทษเดด็ขาด ที่

มีกําหนดโทษคงเหลือไมเกิน 3 ป (ณ วันที่ 24 กันยายน 2549) ซึ่งถูกควบคุมตัวในทัณฑสถาน

หญิงธนบุรี จํานวน 695 คน อยูในชวงที่มีการเก็บขอมูล

ขนาดกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ในที่นี้กําหนดให

ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Yamane

N =    N

1 + Ne2
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โดย

N = จํานวนประชากรที่ศึกษาทั้งหมด

n = ขนาดของตัวอยาง

e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง ในที่นี้กําหนดใหความคลาดเคลื่อน

ของกลุมตัวอยาง คือ 0.05

N = 695

     1 + (695) 0.052

ฉะนั้นจะไดขนาดกลุมตัวอยาง 253 คน

การสุมตัวอยางโดยวิธีการ การใชบัญชีรายชื่อผูตองขังเด็ดขาดที่มีโทษไมเกิน 3 ป มา

เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด เนื่องผูตองขังที่มีโทษคงเหลือไมเกิน 3 ป มีจํานวนเพียง 255 คน เปน

กลุมตัวอยาง ดังนั้น ผูศึกษาจึงใชการ คัดออกจํานวน 2 คน เพื่อใหไดกลุมตัวอยางเทากับจํานวน 

253 คน

โดยจะแบงการเกบ็ขอมลู การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เกบ็ขอมลูจากผูตองขัง

เด็ดขาดที่มีกําหนดโทษคงเหลือไมเกิน 3 ป (ณ วันที่ 24 กันยายน 2549) จากจํานวนผูตองขัง

เด็ดขาดจํานวน 695 คน ซึ่งเมื่อคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางเทากับจํานวน 253 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้ มีข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

1. ทําการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยทําการศึกษารวบรวมแนวคิดทฤษฎีจาก

หนังสือ ตํารา บทความ วารสาร วิทยานิพนธ ผลงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

2. กําหนดขอบเขตและเนื้อหาแบบสอบถาม จากการสรุปขอมูลที่ไดมาจากการทบ

ทวนวรรณกรรม เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาวิจัย

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาใหอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อ

ใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Contents Validity) และปรับปรุงแกไขแบบสอบ

ถามใหเหมาะสม

4. ทาํการทดสอบความเทีย่งตรง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนาํแบบสอบถามที่

ไดปรับปรุงแลวไปทดสอบ (Pre-test) กับผูตองขังทัณฑสถานหญิงธนบุรี ซึ่งไมไดรวมอยูใน

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย จํานวน 30 ราย จากนั้น จึงนําแบบสอบถามมาตรวจหาคาความ

เชื่อมั่นโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ 
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Crobanch โดยไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของแบบสอบถามเทากับ 0.85 ถือเปนคาความเชื่อมั่นอยู

ในเกณฑที่จะนําไปใชได

5. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและนําไปเก็บขอมูลจากกลุมประชากรที่ใชใน
การศึกษาวิจัย จํานวน 253 คน ทั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูแจกและเก็บแบบสอบถาม โดยในการศึกษา

คร้ังนี้จะเก็บขอมูลจากจํานวนกลุมประชากรโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 

Sampling) โดยจัดทําบัญชีรายชื่อผูตองขังเด็ดขาด (ภายใน 24 กันยายน 2549) จากฝายทะเบียน

ประวัติผูตองขังเด็ดขาดใหไดจํานวน 253 คนและซึ่งผูศึกษาจะเปนผูนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูล

ดวยตัวเอง โดยการนํากลุมตัวอยางมารวมกันและชี้แจงการตอบแบบสอบถามเพื่อใหเกิดความเขา

ใจและปฏิบัติไดตรงกัน

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1. ใชคาอัตราสวนรอยละ (Percentage) ของคําถามเกี่ยวกับขอมูลและขอคําตอบใน

การคําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยแยกหาคารอยละเปนรายขอ นําเสนอในรูปตารางประกอบ

การบรรยายขอมูลที่ไดจากการศึกษา

2. ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของประชาการที่ศึกษา โดยหาคามัชฌิมเลขคณิต 

(Mean) ในขอคําตอบของคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาทุกขอ

3. ใชคาการกระจายน้ําหนักของคําตอบ โดยการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

การวิเคราะหขอมูล

นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาตรวจใหคะแนน หาคารอยละ x  (คาเฉลี่ย) S.D.  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําขอมูลทั้งหมดมาแยกแยะหมวดหมู สรุป และเสนอแนะตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา การวิเคราะหขอมูลกระทําโดยการแจงนับดวยมือและจัดทําขอมูลโดย

ใชเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งผูศึกษาจะนําขอมูลทั้งหมดเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย

สูตรการหาคารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร

คารอยละ = คะแนนคําตอบทั้งหมด × 100

     จํานวนผูตอบทั้งหมด
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P = £ƒ × 100

    N

P แทน คารอยละ

£ แทน ความถี่ตองการแปลงเปนรอยละ/จํานวนคําตอบ

ƒ แทน จํานวนประชากรทั้งหมด

N แทน จํานวนผูตอบทั้งหมด

สูตร คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร

S.D. = √∑ ƒ (X- x )

         N

x  แทน คาเฉลี่ย

X แทน คาของน้ําหนักของคําตอบ

ƒ แทน จํานวนความถี่ของคําตอบ

N แทน จํานวนผูตอบทั้งหมด

การนําเสนอผลการศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 

โดยแบงเปน 5 บท ดังนี้

บทที ่1 บทนาํเกีย่วกบัทีม่าและความสาํคญัของปญหา มลูเหตจุงูใจและวตัถปุระสงค

ในการศึกษา

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

บทที่ 3 ระเบียบวิธีและกระบวนการดําเนินการวิจัย

บทที่ 4 การวิเคราะหและอภิปรายขอมูล

บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ


