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บทคัดยอ

การศกึษาเรือ่ง “ทศันะตอระดบัมาตรฐานความเปนอยูของนกัโทษเดด็ขาด : ศึกษาเฉพาะ

กรณีทัณฑสถานหญิงธนบุรี “ มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับขอกําหนด

มาตรฐานความเปนอยูข้ันพื้นฐานของนักโทษเด็ดขาดในดานตาง ๆ เพื่อศึกษาทัศนะของนักโทษ

เด็ดขาดเกี่ยวกับระดับมาตรฐานความเปนอยูภายในทัณฑสถาน เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนา

ดานมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษ มีขนาดตัวอยางจํานวน 253 คน การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษา

จากขอมูลเอกสารและกลุมประชากรตัวอยางที่เปนนักโทษเด็ดขาดซึ่งมีกําหนดโทษคงเหลือไมเกิน 

3 ป ทีถ่กูคมุขังในทณัฑสถานหญงิธนบรีุ ทัง้หมดจาํนวน 253 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมือ

ในการเกบ็รวบรวมขอมลูสถติิทีใ่ชในการศกึษาวจิยัในครัง้นี ้ คือ คารอยละ (Percentage) คามชัฌิม

เลขคณิต (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการนําผลการศึกษาวิจัยใน

รูปของการบรรยายประกอบตาราง

ผลการศกึษา พบวา ผูตองขงัสวนใหญมอีายตํุ่ากวา 25-30 ป รอยละ 56.5 มกีารศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา รอยละ 39.1 มีสถานภาพโสดยังไมมีครอบครัว รอยละ 39.9 สวนผูตองขังที่มี

การสมรสแลว ไมมบุีตร รอยละ 30.4 มภีาระรบัผิดชอบสมาชกิในครอบครวั รอยละ 70.4 ภูมลํิาเนา

เปนคนกรงุเทพฯและปรมิณฑล รอยละ 71.5 โดยสวนใหญประกอบอาชพีรับจางทัว่ไป และมรีายได

ประมาณ 5,001-10,000 บาท ตอเดือน ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดในคดีความผิดตอ พ.ร.บ 

ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 มีกําหนดโทษ 1-2 ป รอยละ 40.3 โดยกระทําผิดเปนครั้งแรก 

รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือน/ทัณฑสถาน 1-2 ป รอยละ 82.9 มีระยะเวลาคงเหลือ

โทษ 6 เดือน-2 ป รอยละ 92.1

ขอมูลเกี่ยวกับดานคดี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดฐานความผิดเกี่ยวกับ 

พ.ร.บ.ยาเสพติด/สารระเหย รอยละ 87.4 โดยมีกําหนดโทษระหวาง 3-5 ป รอยละ 43.1 ตองโทษ

เปน คร้ังแรก รอยละ 62.1 มีระยะเวลาถูกคุมขังในเรือนจําระหวาง 1-2 ป รอยละ 82.6 มีระยะ

เวลาคงเหลือโทษระหวาง 6 เดือน-2 ป รอยละ 92.1

ทัศนะตอระดับมาตรฐานความเปนอยูของนักโทษในแตละดานดังตอไปนี้

1. ดานอาหาร ผูตองขังสวนใหญมีไดรับอาหารและน้ําเพียงพอที่จะสรางเสริมสุขภาพ

และความแข็งแรงใหแกรางกาย และ การปรุงอาหารจะตองสะอาดและถูกสุขลักษณะ

2. ดานที่อยูอาศัย หลักมาตรฐานสากลการจัดอาคารที่พักของผูตองขังควรเปน

หองนอนเดี่ยวเวนแตในกรณีที่มีเหตุผลพิเศษเชนความแออัดในเรือนจําชั่วคราว ในกรณีที่การจัด
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หองพักในลักษณะเปนหองพักรวม จะตองมีการคัดสรรนักโทษที่มีความเหมาะสมที่จะมาพักรวม

กันไดนั้น

3. ดานเครื่องนุงหมและที่นอน นักโทษที่ไมไดรับอนุญาตใหใสเสื่อผาที่จัดหามาเองได

นั้น ทางเรือนจําจะตองจัดเสื้อผาที่เหมาะสมกับสภาพอากาศใหแกนักโทษและคํานึงถึงสุขอนามัย

ของนักโทษ เสื้อผาของนักโทษทั้งหมดตองจัดเตรียมไวใหในสภาพที่ดีและสะอาด

4. ดานการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลผูตองขังที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจําและ

ทัณฑสถานเปนสิ่งที่จําเปนทั้งในดานการปกครอง เหตุผลทางการแพทย และหลักมนุษยธรรม 

ทั้งยังมีความสัมพันธใกลชิดกับการอนามัยและสุขาภิบาล ตามขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับ

ปฏิบัติตอนักโทษขององคการสหประชาสหชาติ

5. ดานการจัดการศึกษาใหผูตองขังนั้นจะตองคํานึงถึงความสอดคลองกับหลักสูตร

การศึกษาภายนอกทัณฑสถาน/เรือนจํา

6. ดานการอนามัยผูตองขัง นักโทษควรไดรับการดูแลในเรื่องความสะอาดของเนื้อตัว

รางกาย น้ําและของใชในหองน้ําจึงควรมีอยางเพียงพอแกความจําเปนดังกลาว

7. ดานกีฬาและนันทนาการ นักโทษทุกคนพึงไดรับโอกาสในการออกกําลังกาย

กลางแจงอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง ถาสภาพอากาศเอื้ออํานวย

8. ดานงานสงัคมสงเคราะห งานสงัคมสงเคราะหเกีย่วของกบับทบาทในการชวยเหลือ

ผูตองขังในขณะที่อยูในเรือนจําดานตาง ๆ

9. ดานการฝกวิชาชีพ การฝกวิชาชีพในเรือนจําเปนการทําใหผูตองขังใชเวลาวางให

เกิดประโยชน โดยงานที่จัดใหผูตองขังทํา ควรเปนงานเพิ่มพูนสมรรถภาพของผูตองขังที่ทํามาหา

เลี้ยงชีพภายหลังพนโทษโดยสุจริต

10.ดานการควบคุม การรักษาระเบียบวินัยในเรือนจําถือเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งแตทั้งนี้

ตองเปนไปเพื่อความจําเปนในการรักษาความปลอดภัยและความเปนระเบียบเรียบรอยในเรือนจํา

นั้น

ขอเสนอแนะ คือ ระดับมาตรฐานความเปนอยูของผูตองขังนั้นถือวาเปนเรื่องที่มี

ความสาํคัญเพิ่มข้ึนมากกวาในอดีต ในปจจุบันกรมราชทัณฑไดเนนการแกไขดวยใจ ฟนฟูอยาง

มอือาชีพ ไดวางไววาจะทําการควบคุมผูตองขังดวยการฟนฟูสภาพจิตใจเพื่อใหกลับตัวเปนคนดี

และกลับสูสังคมโดยไมเปนที่รังเกียจของสังคม ขอเสนอแนะของระดับมาตรฐานความเปนอยู

ข้ันพื้นฐานของผูตองขังทัณฑสถานหญิงธนบุรีพอสรุปไดดังนี้

1. ทัณฑสถานตองมีการขยายพื้นที่ เนื่องจากทัณฑสถานหญิงธนบุรีมีพื้นที่ใชสอย

นอย ทําใหผูตองขังสามารถทําการออกกําลังกายตอนเชาไดเพียงอยางเดียว
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2. ทณัฑสถานควรมกีารหาแหลงทรพัยากรจากภายนอกเขามาสนบัสนนุ จากหนวยงาน 

องคกรตาง ๆ ภายนอก เพื่อจะไดทรัพยากรมาสนับสนุนอยางแพรหลายและชวยเหลือไดตรงกับ

ความเดือดรอนและความตองการของผูตองขังเพื่อใหชวยเหลือตนเองได

3. ทณัฑสถานควรจดัสรรบคุลากรผูทีม่คีวามรูและทกัษะในการปฏบัิติงานใหเหมาะสม

กับจํานวนผูตองขังและประเภทของผูตองขัง


