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บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
               การศึกษาวิจัย เร่ือง  “พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชนไทย”   ใน
คร้ังนี้มีที่มาจากการที่ปจจุบันเกมไดมีความหลากหลายและเปนรูปแบบความบันเทิงรูปแบบหนึ่ง 
ที่ทําใหผูชมไดรับความผอนคลาย และคลายความตึงเครียด  และนําเสนอสาระควบคูไปกับความ
บันเทิง  ซึ่งรูปแบบเกมที่กําลังไดรับความนิยม  คือเกมออนไลน  ซึ่งเปนการสรางโลกเสมือนจริง  
เพื่อทําใหผูเลนเรียนรูและฝกฝนการแกไขปญหาผานเกม  ผูเลนเหมือนเปนสวนหนึ่งของตัวละคร
ในเกม  เกมในปจจุบันนั้นมีทั้งรูปแบบเกมที่มีประโยชน  ฝกทักษะเสริมปญญา  เสริมความรู  แตก็
มีเนื้อหาของบางเกมที่มีความรุนแรง  กาวราว  ซึ่งเปนรูปแบบเกมที่ไมเหมาะสมแตกลับไดรับ
ความนิยมจากเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก  และอาจทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดีได  
โดยเฉพาะวัยเด็กเปนชวงวัยที่กําลังเรียนรู  และซึมซับส่ิงตาง ๆ ไดงาย  และยังมีวุฒิภาวะที่ไม
เพียงพอ  เด็กและเยาวชนจึงมักตกอยูใตอิทธิพลของสื่อมากขึ้น  โดยไมมีความรับผิดชอบจากสื่อ
ใด ๆ แตหวังผลทางการคาเพียงอยางเดียว  สภาพเกมออนไลนในปจจุบันไดกอใหเกิดปญหา
เพราะสังคมไทยยังไมมีการควบคุมหรือดูแลอยางเอาจริงเอาจังจากเจาหนาที่ของรัฐ  ปญหาของ
เกมออนไลนจึงไมไดอยูที่ตัวเกมเพียงอยางเดียว  แตยังขึ้นอยูกับผูเลนที่ตองเลนอยางพอดีและมี
ความเหมาะสม  และตองไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวอยางเต็มที่   ใหความรักความ
หวงใย   เราควรยอมรับวาหากเด็กและเยาวชนไดกระทําผิดไปแลวสังคมกลับซ้ําเติมและลงโทษ
เขาอยางรุนแรง  ซึ่งวิธีการแบบนี้กลับเปนการผลักดันเด็กและเยาวชนเขาไปสูวงจรการกอ
อาชญากรรม  และเปนการตัดโอกาสและตัดออกจากสังคมในระยะเวลาที่ยาวนาน   จากเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดเพียงเล็กนอยแตเมื่อเขาไมไดรับโอกาสจากสังคมก็จะยิ่งทําใหเขาเปนอาชญา
กรอยางเต็มรูปแบบ  และไมสามารถแกไขเยียวยาได 
               การศึกษาพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชนไทย  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาสภาพปญหาการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชนไทย   ศึกษาเปรียบเทียบมูลเหตุจูงใจ
และพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและไมไดกระทําผิด  รวมทั้ง
ศึกษามูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน  และ
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แสวงหาแนวทางในการปองกันและแกไขพฤติกรรมในการกระทําผิดจากการเลนเกมออนไลนของ
เด็กและเยาวชนไทย 
               การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยวิธีการศึกษา คือ การศึกษา
คนควาจากเอกสาร (Documentary Survey) โดยศึกษาคนควาจากหนังสือตําราทางวิชาการ  
ตลอดจนบทความ  วารสารทางวิชาการ  งานวิจัย  และวิทยานิพนธตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อ
ตองการทราบรายละเอียดตาง ๆ ที่จะสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการศึกษาครั้งนี้และ 
การสํารวจภาคสนาม (Field  Survey)  โดยมีแบบสัมภาษณซึ่งเปนเชิงคุณภาพ (Quantitative)  
ดวยวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case  Study)  โดยดําเนินการสัมภาษณเด็กและเยาวชนที่ไมได
กระทําผิดจากโรงเรียนตาง ๆ  และเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดที่มารายงานตัวในบานเมตตา  
อยางละเอียดเปนรายบุคคล  จํานวน  20  ราย 
               กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จะแบงเปน 2  กลุม  ไดแก  กลุมแรก  เด็กและ
เยาวชนที่ไมไดกระทําผิดจากการเลนเกมออนไลน  จํานวน 10  คน  เด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
จากการเลนเกมออนไลนที่มารายงานตัวในบานเมตตา  จํานวน 10  คน  โดยแบบสัมภาษณ 
จะแบงเปน 4  สวน ไดแก  สวนแรกเปนขอมูลสวนตัวของผูถูกสัมภาษณ  สวนที่สองเปนมูลเหตุจูงใจ
ในการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชน   สวนที่สามจะเปนพฤติกรรมในการเลนเกมออนไลน
ในเรื่องของความถี่  จํานวนชั่วโมง  ชวงเวลา  คาใชจายในการเลนเกมออนไลน  สวนที่ส่ีจะเปน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดจากการเลนเกมออนไลน  กลุมที่สอง  บุคคลที่
เกี่ยงของกับเด็กและเยาวชนที่เลนเกมออนไลน  อันไดแก  ผูปกครอง  ครู  ผูพิพากษา  และตํารวจ  
จํานวน 10  คน  โดยแบบสัมภาษณจะแบงออกเปน 3 สวน  คือ  สวนแรกสภาพปญหาการเลนเกม
ออนไลนในปจจุบัน  สวนที่สอง  แนวทางในการแกไขปญหาการเลนเกมออนไลน  สวนที่สาม 
ขอเสนอแนะตอแนวทางการแกไขที่เหมาะสมตอไป 
 ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสาร หนังสือและบทความตาง ๆ โดยนํา
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะห สามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
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1. ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดแยกพิจารณาตัวขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาดังนี ้
 - อาย ุ

  กลุมเด็กและเยาวชนที่ผูศึกษาทาํการเก็บขอมูลทั้งหมด 20 คน อายรุะหวาง 12-
17 ป โดยอายมุีใกลเคียงกันทั้งสองกลุม  
 - การศึกษา 

  ระดับการศึกษาของเด็กกลุมนี้แตกตางกัน โดยเด็กกลุมที่กระทําผิด ออกจาก
ระบบการศึกษาแลวทั้งหมด โดยแตละคนเรียนจบแตกตางกัน สูงสุดคือจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ในขณะที่ตํ่าสุดไมจบชั้นประถมศึกษา สวนกลุมที่ไมกระทําผิดยังคงอยูในระบบการศึกษาทั้งหมด 
โดยเกือบทั้งหมด เรียนถึงระดับมัธยมปลาย และทุกคนมีผลการเรียนที่คอนขางดี 
 - รายได 
   ทั้งสองกลุมมีรายไดเฉลี่ยตอวันที่ไมแตกตางกันมาก โดยกลุมกระทําผิดได 80 
บาทตอวัน โดยไดจากครอบครัวบาง ขายของที่ไดจากเกมบางและจากการทํางานของตนเอง 
ในขณะที่กลุมที่ไมไดกระทําผิด ได 120 บาทตอวันจากผูปกครองเพียงอยางเดียว 
  - สภาพครอบครัว 
  เด็กทั้งสองกลุมมีสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน โดยที่กลุมเด็กที่กระทําผิดมี
ครอบครัวที่ไมสมบูรณ คือ บิดามารดาไมไดอยูดวยกันบาง ไมไดอยูกับบิดามารดาบางและมี 
การใชความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนั้นทั้งหมดของกลุมนี้ครอบครัวมีลักษณะในการปลอยปละ
ละเลย  ในขณะที่กลุมเด็กไมไดกระทําผิดครอบครัวใหการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี  แม 
บางครอบครัวจะไมไดมีบิดามารดาอยูดวยกันก็ตาม 
 
2. มูลเหตุจูงใจในการเลนเกมออนไลน 
 
 -  สภาพปญหาครอบครัว 
  ปญหาครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กหันไปเลนเกมออนไลน เนื่องจาก
เด็กไมสามารถทนอยูในสภาพครอบครัวที่มีปญหาได ประกอบกับการถูกปลอยปละละเลย ทําให
เด็กตองหันไปหาทางออกอื่น เพื่อใหเกิดการยอมรับในตนเอง ซึ่งการเลนเกมก็ไดตอบสนองเด็กใน



 114

หลาย ๆ ดานดวยกันเชน เนื้อหาของเกมที่นาสนใจ สรางความทาทายใหกับวัยรุน การไดรับ 
การยอมรับจากกลุมเพื่อนและความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 -  การชักชวนจากบุคคลแวดลอม 
  เกมออนไลนไดรับความนิยมเปนอยางมากในกลุมวัยรุนปจจุบัน เนื่องจาก
สามารถตอบสนองตอความรูสึกหลาย ๆ อยางที่วัยรุนตองการ ผูเลนจึงชักชวนเพื่อนมาเลนเกม 
เพื่อความรูสึกรวมในการเลนเกมออนไลน และเพื่อใหเกิดสังคมในการเลนเกม โดยวัยรุนที่สามารถ
แสดงความสามารถและความเปนตัวตนของตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ และเปนที่ยอมรับจาก
กลุมเพื่อน  
 -  การโฆษณาชวนเชื่อ 
  ปจจุบันเราพบวาเกมออนไลนได รับความนิยมเปนอยางมาก โดยจํานวน 
ผูใหบริการเกมออนไลนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และดวยเหตุนี้เองจึงทําใหเกิดการแขงขันกันระหวาง 
ผูใหบริการเกมออนไลน เพื่อเพิ่มฐานผูเลนใหไดมากที่สุด 
  ดังนั้นเราจึงพบวาผูใหบริการจึงทําการประชาสัมพันธกันเปนอยางมาก ไมวา 
จะเปนสื่อส่ิงพิมพ วิทยุหรือโทรทัศนก็ตาม นอกจากนั้นยังมีการจัด Campaign ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง ซึ่งสงผลตอผูที่ไมเคยเลนเกมออนไลนมากอน ใหมีความตองการในการเลนและ
กลายเปนหนึ่งในผูเลนเกมออนไลนในที่สุด 
 
3. มูลเหตุจูงใจในการกระทาํผิดจากการเลนเกมออนไลน 
  
 จากการศึกษากลุมตัวอยางเด็กที่กระทําผิดจากการเลนเกมออนไลนทั้ง 10 คน เมื่อ
เปรียบเทียบประวัติสวนตัวและพฤติกรรมในการเลนเกมออนไลนกับกลุมเด็กที่เลนเกมออนไลน 
แตไมไดกระทําผิด สามารถสรุปมูลเหตุที่เปนแรงจูงใจในการกระทําผิดไดดังนี้ 
 -  การออกจากระบบการศึกษา 
  ผูศึกษาพบวากลุมเด็กที่กระทําผิดจากการเลนเกมออนไลนทัง้หมดออกจากระบบ
การศึกษา ดวยเหตุผลจากหลายๆปจจัย ซึ่งการออกจากระบบการศึกษาทําใหเด็กขาดการอบรม
ส่ังสอนและทาํใหเด็กใชเวลาที่มีอยูอยางไมเปนประโยชน  
 -  ความตองการเงินเพื่อมาเลนเกมออนไลน 
  ความตองการเงินเพื่อมาเลนเกมออนไลน สืบเนื่องมาจากการเด็กไปเลนเกมที่
รานอินเตอรเน็ต ซึ่งจากการสํารวจพบวากรณีศึกษาเด็กที่กระทําผิดจากการเลนเกมออนไลนนั้น
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เลนเกมออนไลนที่รานทั้งหมด นอกจากนั้นพฤติกรรมที่นอกเหนือจากการเลนเกมออนไลนกเ็ปนอกี
หนึ่งสาเหตุที่ทําใหเด็กตองการเงิน เพื่อนํามาซื้อส่ิงของในเกม ซึ่งเมื่อเด็กมีเงินไมเพียงพอตอ 
ความตองการ จึงนําไปสูการกระทําผิดในที่สุด 
 -  การถูกชกัจูงจากเพื่อน 
  จากการสํารวจเด็กที่กระทําผิดจากการเลนเกมออนไลน พบวา สาเหตุหลักที่ 
ทําใหกระทําผิด เนื่องจากเพื่อนชวน ซึ่งเปนเพื่อนที่รูจักที่รานเกมอินเตอรเน็ต โดยที่เด็กกลุมนี้เห็น
วาเพื่อนเคยกระทําผิดแลวไมถูกจับกุม ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เพราะตองการเงินเพื่อมา
เลนเกม ซึ่งบางครั้งเมื่อถูกชักชวนเด็กกลุมนี้ก็ไมกลาปฏิเสธ เนื่องจากกลัววาเพื่อน ๆ จะไมยอมรับ
เขากลุม 
 -  ประเภทของเกมที่เลน 
  ประเภทของเกมออนไลนสงผลตอพฤติกรรมของเด็กโดยที่เด็กไมรูตัว ผลที่ไดจาก
การเลนเกมที่มีเนื้อหารุนแรงที่เห็นไดอยางงายคือเด็กมีลักษณะกาวราวขึ้น ทั้งทางพฤติกรรมและ
การใชคําพูด นอกจากนั้นเด็กก็จะซึมซับเอาพฤติกรรมมาใช โดยมีความคิดวาเมื่อทําแลวจะไดรับ
การยอมรับเหมือนกับที่เปาหมายที่ไดรับจากการเลนเกมออนไลน  
  โดยจากการสํารวจพบวาเด็กที่กระทําผิดจากการเลนเกมออนไลน ชอบเลนเกม
ประเภทที่มีเนื้อหารุนแรงดังกลาวเชนเกม GTA หรือ Lands เปนตน 
 -  ครอบครัวขาดทักษะในการจดัการปญหาพฤติกรรม 
  เด็กที่มีปญหาครอบครัวสงผลตอการกระทําผิดอยางชัดเจน โดยจากการศึกษา
กรณีศึกษาทั้ง 10 คนที่กระทําผิด พบวา ทุกคนมีปญหาครอบครัว ซึ่งมีปญหาแตกตางกัน เชน  
การใชความรุนแรงในครอบครัว การปลอยปละละเลย รวมถึงพอแมไมมีความรู ความเขาใจและ
ทักษะในการจัดการปญหาพฤติกรรมลูก ซึ่งทําใหเด็กตองหันไปหาทางออกดวยการเลนเกม
ออนไลน และนําไปสูการกระผิดจากการเลนเกมออนไลนในที่สุด 
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ขอเสนอแนะจากผูศึกษา 
 

  จากผลการศึกษา เร่ือง “พฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กและเยาวชนไทย” ใน
คร้ังนี้ ผูศึกษาขอเสนอแนะแนวทาง และมาตรการในการปองกนั และแกไขปญหาการกระทาํผิด
จากการเลนเกมออนไลนในดานตาง ๆ ดังนี ้
 
การปองกนัจากครอบครัว 
 
 การแกไขปญหาเด็กติดเกมรวมถึงการกระทําผิดจากการเลนเกมนั้น เปนเรื่องที่
ละเอียดออนเปนอยางมากและมีรายละเอียดในวิธีการที่ซับซอน แตจากการศึกษาสามารถสรุป
หลักการไดดังนี้  
 1. ครอบครัวควรเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพื่อใหสมาชิกในครอบครัว
สามารถพูดคุย และแลกเปลี่ยนประสบการณหรือปญหาที่มีรวมกันได เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่
ตองการเหตุผลมากกวาการใชคําสั่ง ดังนั้นหากครอบครัวไมสามารถสรางความสัมพันธที่ดี 
ในครอบครัวได ยอมทําใหเด็กเกิดความรูสึกตอตานและไมเชื่อฟง วิธีการสรางสัมพันธภาพที่ดี  
เร่ิมจากการที่ครอบครัวตองมีทักษะในการสื่อสารเชิงบวกกอน โดยวิธีการที่เปนที่ยอมรับทาง
จิตวิทยาก็คือการสื่อสารแบบ i-message u-message เชน หากตองการใหลูกเลิกเลนเกมเพื่อไป
ทําการบาน แทนที่จะพูดวา “ทําไมลูกไมเลิกเลนเกมแลวไปทําการบาน”  แตเปลี่ยนเปน “แมเปน
หวงลูกมากนะ ถาลูกจะไมมีการบานสงครู แมอยากใหลูกเลิกเลนเกมกอน แลวไปทําการบานให
เสร็จดีมั้ยลูก” เปนตน 
 2. พอแมควรมีการพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะในการเลี้ยงดูลูกอยาง
เหมาะสมและตรงตามพัฒนาการของลูก เพื่อใหการจัดการปญหาเปนไปในทิศทางที่ถูกตองและ
ไมตองใชความรุนแรง ทั้งนี้ปญหาที่เกิดขึ้นสวนมาก เนื่องจากการที่พอแมสวนมากไมเขาใจ
พัฒนาการของวัยรุน วาวัยรุนเปนวัยที่มีความเปนตัวของตัวเองสูง ตองการมีสวนรวมใน 
การตัดสินใจและตองการเขากลุมเพื่อน ซึ่งพอแมสวนมากยังคงใชวิธีการในการจัดการปญหา
พฤติกรรมลูกที่ไมเหมาสม เชนการใชความรุนแรงในการแกปญหา การใชอํานาจในการควบคุม
กฎระเบียบตาง ๆ ภายในบาน โดยไมใหเด็กไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น นอกจากนั้น 
พอแมยังตองเขาใจถึงความตองการของเด็กที่แทจริงใหได วาสิ่งที่เด็กแสดงออกมานั้น เด็ก
ตองการอะไร (ทฤษฎีภูเขาน้ําแข็งของฟอยด) เชน การที่เด็กติดเกมออนไลนนั้น มีสาเหตุมาจาก
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อะไร ซึ่งอาจเปนการที่ เด็กขาดกิจกรรมที่นาสนใจทําหรือแมแตการที่ เด็กตองการแสดง
ความสามารถของตนออกมาเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับ เปนตน ซึ่งถาพอแมมีความรูเร่ืองการเลี้ยงดู
เด็กอยางถูกตองก็จะชวยใหคนหาวิธีแกไขปญหานี้ได 
 3. พอแมไมควรหามการเลนเกมออนไลนของเด็ก แตตองควบคุมการเลนใหเปนไป
อยางเหมาะสม ทั้งเรื่องของระยะเวลาที่ควรเลน ประเภทของเกมที่เลนและคาใชจายที่ใชใน 
การเลนเกมออนไลน โดยการสรางขอตกลงรวมกัน และหากเด็กละเมิดขอตกลงก็ตองทําโทษตาม
ขอตกลงที่ตกลงรวมกันอยางเครงครัด เชน การพูดคุยกับลูกถึงปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อใหเด็กเขาใจ
และสรางขอตกลงรวมกัน โดยใหเด็กมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมการเลนที่เหมาะสม และ
บทลงโทษ เชน ใหเด็กเลนไดวันละ 2 ชั่วโมง หากเกินจากนั้นพอหรือแมจะหักคาขนม หรือปด
เครื่องทันที ข้ึนอยูกับขอตกลง เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามกฎไดอยางไมตอตาน 
  4. นอกจากการควบคุม พอแมตองสงเสริมกิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนประโยชนและ
เหมาะสมกับเด็ก เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กที่มีตอการเลนเกมออนไลน โดยเปนกิจกรรมที่
เด็กชอบและมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือก เพื่อปองกันการตอตานจากเด็ก นอกจากนั้นพอแม
ตองชื่นชมหรือแสดงความยินดี เมื่อลูกกิจกรรมดังกลาวไดดี เพื่อสรางการยอมรับและคุณคา 
ในตนเองใหกับเด็ก โดยพอแมตองสังเกตถึงความสามารถที่เด็กมีและสนับสนุนเด็ก ที่สําคัญคือ
ตองไมบังคับเด็กเชนกีฬา ดนตรี ศิลปะเปนตน เพื่อสรางสังคมใหมใหเด็กใหปลอดจากการเลนเกม
ออนไลน 
 
การปองกนัโดยระบบกฎหมาย 
 
 1. บังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับรานเกมอินเตอรเน็ตอยางเครงครัด เนื่องจากราน
เกมอินเตอรเน็ตสวนมาก ขาดจริยธรรมในการประกอบการ โดยการอนุญาตใหเด็กสามารถเลนได
อยางไมจํากัด เพียงแคมีเงินมาจายเทานั้น ดังนั้นเมื่อมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับการเลนเกม
ออนไลนแลว เชน พ.ร.บ.กิจการเทปและวัสดุโทรทัศน พ.ศ. 2530 หรือ พ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 
2546 เปนตน ก็ควรมีการบังคับใชอยางเครงครัด เพื่อควบคุมรานเกมที่ขาดความรับผิดชอบใน 
การปลอยใหเด็กเลนเกมอยางไมเหมาะสม เชนการที่เจาหนาที่ตํารวจออกตรวจตามรานเกม
อินเตอรเน็ตเปนประจํา เพื่อปองกันรานอินเตอรเน็ตที่ขาดความรับผิดชอบปลอยใหเด็กมี
พฤติกรรมการเลนเกมที่ไมเหมาะสม เปนตน 
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 2. การใชมาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวของในการงด หรือสกัดกั้นเกมที่มีเนื้อหา
รุนแรงหรือไมเหมาะสมในการใหบริการกับเด็ก เชนการจัดตั้งหนวยงานที่มีหนาที่ในการคัดกรอง
เกมประเภทตางๆเพื่อไมใหมีเนื้อหาที่รุนแรงและไมเหมาะสมกับเด็ก หรือการกําหนดเรทเกมให
เหมาะสมกับเด็กในแตละวัย เปนตน 
 3. หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญกับการสงเสริมสถาบันครอบครัว  โดย 
การสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนเพื่อเปนทางออกใหกับเด็กไดแสดงความสามารถ 
และเปนทางเลือกใหกับเด็กนอกเหนือจากการเลนเกมออนไลน โดยการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน
ตาง ๆ เชน การประกวดวงดนตรี การสงเสริมสถาบันครอบครัวโดยการจัดการเปดอบรมตาง ๆ ที่
เหมาะสมกับพอแมในการจัดการปญหาพฤติกรรมลูก หรือแมแตการขอความรวมมือกับส่ือหรือ
หนวยงานที่เกี่ยวของในการใชนักแสดง นักรองหรือผูมีชื่อเสียงที่ประสบความสําเร็จ นายกยอง
และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อใหเด็กไดมีแบบอยางที่ดีในการประพฤติตนตามอยาง เปนตน 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. ศึกษาปญหาพฤติกรรมที่ไดรับจากการเลนเกมออนไลน โดยแยกตามประเภท
ของเกม 
 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางประเภทของเกมกับลักษณะของการกระทําผิดจาก
การเลนเกมออนไลน 
 3. ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะในการเลนเกม เชน สถานที่ และการเลนคน
เดียวหรือเปนหมูคณะกับการซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงจากเกมออนไลน 
 4. ศึกษาประเภทของเกมที่สงเสริมใหเด็กแสวงหาผลประโยชนจากการเลนเกม
ออนไลน 


