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บทที ่ 5 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษา เร่ือง  “ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร” ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาใชวิธีการวิจัย

เชิงปริมาณ ประเภทของการวิจัยเรียกวา วิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Research) 

 กลุมตัวอยางประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่กําลัง

ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  

มีจํานวนทั้งสิ้น 110 คน  โดยแบงเปนนักเรียนที่เรียนสายวิทย-คณิต จํานวน 51 คน นกัเรยีนทีเ่รียน

สายศิลป-ภาษา จํานวน 59 คน ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary  Study)

ศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของจากแหลงตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยและวิทยานิพนธ 

ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางขอความแบบสอบถาม จากตํารา ทฤษฎี เอกสารตามแนวคิด

ทฤษฎีของฮอพพอค (Hoppock) เพื่อรวบรวมแนวคิดหลักการสําหรับเปนแนวทาง 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

 ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนผลมาจาก

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี และวิทยาการ ทําใหมีอาชีพเกิดขึ้นมากมาย อาชีพแตละอาชีพ

จะเหมาะสมกับบุคคลหนึ่ง แตอาจจะไมเหมาะสมกับอีกบุคคลหนึ่งทั้งนี้ก็เนื่องจากบุคคลมี           

ความแตกตางกันในหลายดาน เชน บุคลิกภาพ คานิยม ความสามารถ ความถนัด ถาผูเรียน

ตัดสินใจเลือกอาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง นั่นหมายถึงในอนาคตยอมมีความสุขในการทํางาน 

และมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอยางมาก ในทางตรงกันขามถาผูเรียน

เลือกประกอบอาชีพที่ไมเหมาะสมกับตนเอง จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ไมมีความสุขและ                

มีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพไดยาก นอกจากนี้ยังกอใหเกิดความเสียหายตอ

ประเทศชาติอีกดวย ในดานของตลาดแรงงานก็จะเกิดความไมสมดุลกันระหวางอาชีพกับ                  

ผูประกอบอาชีพ ดังนั้น กอนที่จะเลือกประกอบอาชีพตาง ๆ จะตองมีการเลือกเรียน หรือเลือก

เสนทางในอนาคต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการปลูกฝง และ   

แนะแนวการศึกษาที่ถูกตองใหนักเรียน  พิจารณาถึงปจจัยที่เหมาะสมในการเลือกอาชีพในอนาคต 
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เพราะผูเรียนกลุมนี้ถือวาเปนกลุมของประชากรที่สําคัญ ที่จะพยากรณตลาดแรงงานในอีก 4 ป

ขางหนาได เพื่อประโยชนในการลดปญหาการเลือกอาชีพของนักเรียนและชวยใหนักเรียนสามารถ

เลือกอาชีพไดเหมาะสม  การศึกษาครั้งนี้จึงไดศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร” โดยมี

วัตถุประสงค คือ 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6              

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 

 2. เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเลือกอาชีพของนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

 ในการกําหนดกรอบแนวความคิดในการศึกษาวิจัย ตัวแปรสําคัญที่ใชในการศึกษา ได

แบงเปน  

 1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก ระดับคะแนนเฉลี่ย แผนการเรียน  รายไดของครอบครัวตอ

เดือน  ระดับการศึกษาของ บิดา มารดา และผูปกครอง 

 2. ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  ความถนัดในดานอาชีพ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                

ความสนใจในอาชีพ บุคลิกลักษณะของนักเรียน ความคุนเคยตออาชีพ  คานิยมของสังคม และ 

การไดเรียนรูและฝกทักษะอาชีพในโรงเรียน 

 3. ปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ ไดแก เพื่อน ครู อาจารยแนะแนว พอแม พี่นองหรือ               

ญาติสนิท รุนพี่ที่โรงเรียนเปนแบบอยาง 

 4. ปจจัยขอมูลขาวสาร ไดแก หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร ปายโฆษณา 

และภาพโปสเตอร 

 จากผลการศึกษากลุมตัวอยางพบวา ลักษณะทั่วไปของนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญ

ศึกษา เปนโรงเรียนหญิงลวน นักเรียนรอยละ 53.6 เรียนอยูแผนการเรียนศิลป-ภาษา และรอยละ 

46.4 เรียนอยูแผนการเรียนวิทย-คณิต การเลือกอาชีพอยูในหมวดใหญที่  2  คือ ผูประกอบวิชาชีพ

ดานตาง ๆ (แยกตามการจัดประเภทมาตรฐานอาชีพ (ประเทศไทย) ป 2544 โดยกรมการ             

จัดหางาน  กระทรวงแรงงาน) ซึ่งผูประกอบอาชีพนี้ ไดแก โปรแกรมเมอร  สถาปนิก วิศวกร แพทย 

ทันตแพทย  สัตวแพทย  เภสัชกร  นักบัญชี  ผูพิพากษา  นักแปล  นักหนังสือพิมพ  เปนตน                 

รอยละ 34.1  เลือกอาชีพในหมวดใหญ 1 เชน นายธนาคาร นักการทูต นักธุรกิจ ธุรกิจสวนตัว และ

รอยละ 16.5 เลือกอาชีพในหมวดใหญ 5 ซึ่งเปนอาชีพเกี่ยวกับการใหบริการ เชน พนักงานบริการ

บนเครื่องบิน มัคคุเทศก 
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 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของนักเรียน พบวา ปจจัยที่มีระดับความสําคัญ

มากที่เกี่ยวกับการเลือกอาชีพของนักเรียนคือ ปจจัยสวนบุคคล นักเรียนสวนใหญรอยละ 60.9         

จะเลือกอาชีพตามความสนใจ ซึ่งจะมีความสัมพันธกับระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน 

เพราะนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงก็จะสนใจเลือกอาชีพที่ตองใชความรู ความสามารถเฉพาะ เชน 

อาชีพแพทย ลาม สถาปนิก ดังนั้นการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนจึงสอดคลองกับอาชีพที่

นักเรียนสนใจ ตามความถนัดในอาชีพ บุคลิกลักษณะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล กับขอมูลสวนบุคคล คือ  แผนการเรียน รายไดของครอบครัวตอเดือน          

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา ไมมีความแตกตางกัน เพราะการเลือกอาชีพของ

นักเรียนจะมองที่เปาหมายของตนเอง โดยจากนักเรียนที่เรียนอยูแผนการเรียนวิทย-คณิต                 

ก็จะเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับแพทย เภสัชกร  นักเรียนที่เรียนแผน ศิลป–ภาษา อาชีพที่นักเรียนเลือก   

ก็จะเกี่ยวกับ ลาม ทนายความ นักบัญชี  ซึ่งตองมีความถนัดในดานภาษา การคํานวณตัวเลข ฯลฯ 

ในปจจัยขอมูลขาวสาร พบวา นักเรียนใหความสนใจปานกลางกับการเลือกอาชีพ อาชีพที่นักเรียน

เลือกหรือสนใจรอยละ 31.8 จะมาจากสื่อที่เปนโทรทัศน  ซึ่งเปนสื่อที่นักเรียนพบเห็นไดบอยและ

เปนประจํารวมถึงสื่อประเภทหนังสือพิมพ ปายโฆษณา ภาพยนตรและวิทยุ ความสัมพันธระหวาง

ปจจัยขอมูลขาวสารกับขอมูลสวนบุคคล คือ แผนการเรียน จะเห็นไดวานักเรียนที่เรียนแผนศิลป-

ภาษา จะใหความสนใจขอมูลขาวสารมากกวานักเรียนที่เรียนแผนวิทย-คณิต ซึ่งสัมพันธกับอาชีพ

ที่นักเรียนเลือก ในดานปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ พบวา รอยละ 26.4 พอแม จะเปนผูที่มีอิทธิพลตอ

การเลือกอาชีพของนักเรียน เพราะ พอแม เปนบุคคลที่มีความใกลชิดและสัมพันธกับนักเรียน          

มากที่สุด การเลือกอาชีพของนักเรียนบางครั้งอาจจะมาจากความตองการของพอแม ผูปกครอง

เปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับการเลือกอาชีพ หรือการเลือกศึกษาตอในระดับที่สูง นอกจากนี้นักเรียน

อาจพิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม แผนการเรียน และระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและ

มารดา เปนเหตุผลประกอบในการเลือกอาชีพของนักเรียนเชนเดียวกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาขอเสนอแนะขอคิดเห็นเพื่อเปนการพิจารณาปรับปรุง

งานบริการแนะแนวดานอาชีพ สําหรับโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  ดังนี้ 

 1. ปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนเลือกอาชีพตามความสนใจในอาชีพ อาจเปนผล

เนื่องจากวา นักเรียนมีความคุนเคยในอาชีพที่นักเรียนใกลชิดหรือสัมผัสคลุกคลีดวย เพื่อให        
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การเลือกอาชีพของนักเรียน หรือการเลือกเพื่อเขาศึกษาตอตรงตามเปาหมาย ควรมีการเนนที่

ความสําคัญของอาชีพตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนไดเห็นคุณคาและความสําคัญ  

 2. ปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ ครูแนะแนวควรเพิ่มบทบาทในการใหขอมูลขาวสารดาน

อาชีพตาง ๆ แกพอแม ผูปกครองและนักเรียน รวมถึงการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ 

เพื่อใหนักเรียนไดเลือกอาชีพในทิศทางที่เหมาะสมและตรงตามความตองการของนักเรียน 

 3. ปจจัยขอมูลขาวสาร การชมโทรทัศนและการชมภาพยนตร มีความสําคัญกับอาชีพ

เนื่องดวยเปนสื่อหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัย ดังนั้นควรมีการนําเสนอเรื่องราวหรือประวัติของบุคคลที่

ประสบกับความสําเร็จในชีวิต และการประกอบอาชีพเพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญ และ

ตระหนักรูในดานของบทบาทและหนาที่ของแตละกลุมอาชีพ ที่สรางสรรคประโยชนใหแกสังคม

และประเทศชาติ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

 1. ควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย ในระดับเดียวกันและตางระดับใน

เร่ืองการเลือกอาชีพ  

 2. ควรมีการติดตามผลของนักเรียนวาประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพของ

นักเรียน เมื่อสําเร็จการศึกษาจริง 

 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของในดานบทบาทของ ครูแนะแนวใน

โรงเรียนกับการเลือกประกอบอาชีพของนักเรียนในยคุโลกาภิวัตน 

 

 

 


