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บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กลาววา “การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดและถือวา ผูเรียน                 

มีความสําคัญ กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาตามธรรมชาติ  และ

เต็มความสามารถ ” ซึ่ งผู ศึกษาเห็นวาผู เ รียนทุกคนสามารถเรียนรู ไม ใชแต เพียงจาก

สถาบันการศึกษาอยางเดียว แตก็อาจเรียนรูไดจากพอแม บุคคลอื่น ๆ หรือบุคคลรอบขาง หรือ

อาจจะดวยประสบการณของตนเอง และพัฒนาวิธีเรียนรูเพื่อเรียนรูตอไปดวยตนเอง 

 ในปจจุบันโรงเรียนทุกแหงจะยึดหลักการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

2542 มาตรา 24  กลาววา “การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ            

ในความถนัดของผูเรียนไทย คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล”  ดังนั้น ไมวาจะเปนสายสามญั

หรือสายอาชีพ ผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความถนัดและสนใจ ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคมเกิดขึ้นหลากหลาย ซึ่งเปนผลมาจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี และ

วิทยาการ ทําใหมีอาชีพเกิดขึ้นมากมายอาชีพแตละอาชีพจะเหมาะสมกับบุคคลหนึ่ง แตอาจจะ          

ไมเหมาะสมกับอีกบุคคลหนึ่งทั้งนี้ก็เนื่องจากบุคคลมีความแตกตางกันในหลายดาน เชน 

บุคลิกภาพ คานิยม ความสามารถ ความถนัด ถาบุคคลใดตัดสินใจเลือกอาชีพไดเหมาะสมกับ

ตนเองยอมมีความสุขในการทํางาน และมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

อยางมากในทางตรงกันขามถาบุคคลใด เลือกประกอบอาชีพไมเหมาะสมกับตนเองจะทําใหเกิด

ความเบื่อหนาย ไมมีความสุขและมีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพไดยาก

นอกจากนี้ยังกอใหเกิดความเสียหายตอประเทศชาติอีกดวย  

 การประกอบอาชีพมีความสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย  ทั้งนี้เพราะอาชีพไมใช      

จะสนองความตองการของมนุษยเพียงดานเศรษฐกิจเทานั้น แตยังสนองตอบความตองการ              

ดานสังคม และจิตใจ (สําเนาว  ขจรศิลป, 2529)  ซึ่งงานอาชีพที่คนเราประกอบเพื่อหาเลี้ยงตนเอง

และครอบครัวก็มีหลากหลายในสังคม สามารถแบงวิชาชีพไดเปน 5 ระดับ คือ ต้ังแตระดับวิชาชีพ

ชั้นสูง (Profession) ระดับเทคนิค (Technician) ระดับทักษะ (Skill) ระดับกึ่งทักษะ (Semi-Skill)  
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และระดับไรทักษะ (Unskill) (อุมาพร วงษบูรณาวาทย, 2544)  ซึ่งการที่ใครจะไดประกอบ           

อาชีพระดับสูง ระดับปานกลาง หรือระดับตํ่านั้น เกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน ความรู 

ความสามารถ ประสบการณการพัฒนาของผูเรียนที่ไมเทากัน และลักษณะอาชีพตาง ๆ นั้น จะ

สามารถบอกถึงบุคลิกภาพของผูที่เลือกประกอบอาชีพได ดังนั้นจากขอมูลในขางตนอาจกอใหเกิด

ความสับสนแกนักเรียนที่ดอยประสบการณ ตัดสินใจไมถูกวาจะเลือกเรียนอะไรดี หรือเลือกอาชีพ

ใดใหเหมาะสมกับตนเอง ดังนั้นการวางแผนที่ดีมาตั้งแตเปนนักเรียน เชน การเลือกวิชาเรียน          

การเลือกแผนการเรียน และการเลือกอาชีพตามความสนใจและรูเปาหมายที่แนนอน จะทําให           

ไมเสียเวลา เสียโอกาส และเสียเงินทองโดยไมจําเปน ดังนั้นการตัดสินใจเลือกอาชีพจึง                        

มีความสําคัญอยางยิ่งและปจจุบันพบวา นักเรียนไมไดเรียนตามความถนัดหรือความสามารถของ

ตนเอง แตไดรับความกดดันจากกระแสสังคมและจากพอแมหรือเพื่อน จึงไมสามารถปรับตัวเขา

กับงานในสาขาที่ตนเรียนจบมาได ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาการวางงานในกลุมคนที่จบ

การศึกษาสูง (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2529, น. 33) 

 จากการศึกษาเอกสารสถานการณแรงงานไตรมาส 1 ป 2549 (กระทรวงแรงงาน, 

2549, น. 11) ผูศึกษาไดศึกษาในเรื่องของแนวโนมของภาวะเศรษฐกิจโดยรวม และ สถานการณ

แรงงาน จากการศึกษาพบวา ในสวนของขอมูลกําลังแรงงาน การมีงานทํา และการวางงาน              

เปนขอมูลผลสํารวจภาวการณทํางานของประชากร โดยสํานักงานสถิติแหงชาติซึ่งดําเนินการ

สํารวจเปนรายเดือน คือ มกราคม  กุมภาพันธ และมีนาคม 2549 มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (โดยนํา

ผลรวมขอมูลทั้ง 3 เดือนหาร 3 จะไดขอมูลเฉลี่ยไตรมาส 1/ป 2549) ผลการศึกษาวิเคราะหปรากฏ

รายละเอียด ดังนี้  ในชวงเดือนมกราคม-มีนาคม 2549 ประเทศไทยมีประชากรเฉลี่ยทั้งสิ้น 65.10 

ลานคน  โดยสัดสวนของประชากรเพศชายมีนอยกวาเพศหญิงเล็กนอย คือเพศชาย มีจํานวน 

31.97 ลานคน  (รอยละ 49.11) ขณะที่เพศหญิงมี  33.13 ลานคน (รอยละ 50.89) โดยประชากร

ทั้งหมด พบวาเปนผูอยูในวัยทํางานหรืออายุ 15 ปข้ึนไปมีจํานวน 50.26 ลานคน (รอยละ 77.21) 

ขณะที่ผูมีอายุตํ่ากวา 15 ป มี 14.84 ลานคน (รอยละ 22.80) สามารถแสดงเปนโครงสราง

ประชากรไดดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่ 1.1 

โครงสรางประชากร/หนวย : ลานคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:  กระทรวงแรงงาน, 2549, น. 11 

 

 

 

 

 

 

ประชากรรวม 

65.10 

ผูอยูในวยัทาํงาน 

(อายุ 15 ปข้ึนไป) 50.26 

ผูไมอยูในวยัทาํงาน 

(อายุตํ่ากวา 15 ปข้ึนไป) 14.84 

ผูอยูในกาํลังแรงงาน 

35.63 

ผูไมอยูในกาํลงัแรงงาน  

14.63 

ผูมีงานทํา 34.67 

ผูรอฤดูกาล 0.31 

ผูวางงาน 0.65 

ทํางานบาน 14.63 

เรียนหนงัสือ 4.65 

ยังเด็ก/ชรา ไมสามารถ

ทํางานได 4.26 

อ่ืน ๆ 0.96 
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ตารางที่  1.1  

ประชากรจําแนกตามเพศและสถานภาพดานแรงงาน 

 

สถานภาพแรงงาน ชาย หญิง รวม 

ประชากรรวม 31.97 33.13 65.1 

ประชากรอาย ุ15 ปข้ึนไป 24.39 25.89 50.26 

ผูอยูในกาํลังงาน 

-  ผูมีงานทาํ 

-  ผูวางงาน 

-  กาํลังแรงงานที่รอฤดูกาล 

19.47 

18.98 

 

0.14 

16.16 

15.69 

 

0.17 

35.63 

35.67 

 

0.13 

ผูที่ไมอยูในกําลังแรงงาน 

-  ทาํงานบาน 

-  เรียนหนังสอื 

-  ยงัเด็ก/ชรา ไมสามารถทํางานได 

-  อ่ืน ๆ 

4.92 9.17 14.63 

4.77 

4.64 

4.26 

0.96 

ประชากรอายตํุ่ากวา 15 ป 7.58 7.26 14.86 

อัตราการจางงานตอกําลงัแรงงาน 97.48 97.09 67.3 

อัตราการวางงาน 1.8 1.89 1.84 

ที่มา:  กระทรวงแรงงาน, 2549, น. 12 

หมายเหต:ุ  1.  เปนคาเฉลีย่เดือนมกราคม-มีนาคม  2549 

  2.  อัตราการจางงานตอกําลงัแรงงาน   = ผูมีงานทํางาน  × 100 

                               ผูอยูในกําลังแรงงาน  

  3.  อัตราการวางงาน  =     ผูวางงาน × 100 

               ผูอยูในกําลังแรงงาน 

 

 นอกจากนี้ยังพบวาระดับการศึกษาที่มีผูวางงานสูงสุดคือ ระดับประถมศึกษามีจํานวน 

1.62 แสนคน คิดเปนรอยละ 24.6 ของผูวางงานทั้งหมด รองลงมาคือระดับอุดมศึกษาประมาณ 

1.32 แสนคน (รอยละ 20.1 ของผูวางงานทั้งหมด) และระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณ 1.34 

แสนคน (รอยละ 20.5) ประเด็นที่นาสนใจคือ ผูวางงานที่ไมมีการศึกษาและต่ํากวาประถมศึกษามี
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จํานวนนอยที่สุด คือมีจํานวนรวมเพียง 1.06 แสนคน คิดเปน รอยละ 16.1 ของผูวางงานทั้งหมด

เทานั้น  

 เพราะฉะนั้นผูศึกษาจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอการเลือกอาชีพของ

นักเรียน เพื่อเปนแนวทางในการเลือกประกอบอาชีพ และเลือกที่จะศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ตอไปในอนาคต โดยจะยึดหลักการจัดมาตรฐานอาชีพของกรมการจัดหางาน  กระทรวงแรงงาน   

กอนอื่นผูศึกษาตองศึกษาถึงแนวโนมการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กอนวา 

นักเรียนมีเกณฑในการเลือกอาชีพอยางไรในอนาคต ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู ศึกษาได

ทําการศึกษาปจจัย อันไดแก ระดับคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนของนักเรียน (GPA) แผนการเรียน

ของนักเรียน ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครอง และระดับรายไดของครอบครัว                

ซึ่งอาจจะมีความสัมพันธกับความคิดที่จะเลือกอาชีพ การที่ผูศึกษาไดเลือกศึกษาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 เพราะวาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนระดับชั้นที่มีการจัดการเรียนการสอน

ใหนักเรียนไดเรียนรายวิชาที่ตนเลือกเรียนและคิดวาถนัดในระดับหนึ่งแลว และเพื่อใหนักเรียนได

สํารวจความถนัดของตนเองเพิ่มมากขึ้นในการเตรียมที่จะเลือกเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย 

คณะตาง ๆ ซึ่งควรจะไดเลือกใหสอดคลองกับความสามารถ  ความถนัดและความสนใจ 

นอกจากนี้ผลจากการศึกษาความสนใจในอาชีพของนักเรียนในระดับชั้นดังกลาว เปนการชวย

กระตุนใหนักเรียนไดมีการทบทวนสํารวจตนเองในดานความสนใจและการเตรียมตัวเขาสูอาชีพใน

ดานตาง ๆ ตลอดจนการเลือกศึกษาตอ นอกจากนี้ขอมูลเกี่ยวกับความสนใจในอาชีพของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ยังสามารถใชเปนประโยชนในการวางแผนแนะแนวการศึกษาและอาชีพได

อีกดวย 

 จากเอกสารตาง ๆ ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการศึกษาและการงาน มีจุดหมาย

ปลายทางที่เหมือนกัน นั่นคือ การศึกษาเปนสิ่งที่ชวยใหการทํางานมีความสําเร็จและสมบูรณ

ยิ่งขึ้น การทํางานชวยใหเราเรียนรูจนเกิดเปนความรู เพื่อจะไดนําไปศึกษาพัฒนาตนเองตอไป  

ดังนั้นการที่ผูเรียนมีเปาหมาย หรือวางแผน การเลือกเรียนที่เหมาะสมกับตน ก็จะสงผลถึง               

การประกอบอาชีพในอนาคตดวยเหมือนกัน ดังนั้นผูศึกษาจึงตองการที่จะศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ

กับการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา แตเนื่องจากทฤษฎี

การเลือกอาชีพแตละทฤษฎี  อธิบายพฤติกรรมการเลือกอาชีพของบุคคลไมครอบคลุม  ฮอพพอค       

(Hoppock อางถึงใน วัชรี  ทรัพยมี, 2525) ไดผสมผสานหลักการจากทฤษฎีตาง ๆ ซึ่งผูศึกษามี

ความเห็นสอดคลองเกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวของ และสรุปเปนปจจัยที่เกี่ยวกับการเลือกอาชพีไดดังนี ้ 

คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ และปจจัยขอมูลขาวสาร ซึ่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้
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นาจะมีสวนสัมพันธกับการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อเปนแนวทางสําหรับ 

ตัวผูเรียน ครู ผูปกครอง หรือผูที่เกี่ยวของไดทราบและสามารถนําไปใชในการสงเสริมและ

สนับสนุน ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการวางแผนการการเรียน และการเลือกประกอบอาชีพใน

อนาคต เพื่อที่จะไดเปนกําลังที่สําคัญ ที่มีคุณภาพตอตลาดแรงงานตอไป 

 

วัตถุประสงคในการศึกษา 

 

 เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6              

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 

 1. ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  

110 คน  เปนนักเรียนหญิงทั้งหมด    

 2. ขอบเขตดานพื้นที่การศึกษา  พื้นที่การศึกษา  คือ โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา                 

เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร 

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ซึ่งประกอบไปดวย 

  3.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ความถนัดในดานอาชีพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความสนใจในอาชีพ บุคลิกลักษณะของนักเรียน ความคุนเคยตออาชีพ  คานิยมของสังคม และ 

การไดเรียนรูและฝกทักษะอาชีพในโรงเรียน 

  3.2 ปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ ไดแก เพื่อน ครู อาจารยแนะแนว พอแม พี่นองหรือ

ญาติสนิท  รุนพี่ที่โรงเรียนเปนแบบอยาง 

 4. ปจจัยขอมูลขาวสาร ไดแก หนังสือพิมพ โทรทัศน  วิทยุ ภาพยนตร ปายโฆษณา 

และภาพโปสเตอร 
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นิยามคําศัพทที่ใชในการศึกษา 

 

 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพ หมายถึง ส่ิงที่มีผลหรือเหตุอันเปนทางที่

กําหนดการเลือกอาชีพของนักเรียน จําแนกเปน  3 ปจจัย ไดแก ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยบุคคลที่

เกี่ยวของ  และปจจัยขอมูลขาวสาร 

  1.1 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง เหตุผลหรือส่ิงที่มีอิทธิพลสวนตัวของนักเรียนตอ

การเลือกอาชีพ ไดแก ความถนัดในดานอาชีพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจในอาชีพ 

บุคลิกลักษณะของนักเรียน ความคุนเคยตออาชีพ คานิยมของสังคม และการไดเรียนรูและฝก

ทักษะอาชีพในโรงเรียน 

  1.2 ปจจัยบุคคลที่เกี่ยวของ หมายถึง บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของ

นักเรียน ไดแก เพื่อน ครู อาจารยแนะแนว พอแม พี่นองหรือญาติสนิท รุนพี่ที่โรงเรียนเปน

แบบอยาง 

  1.3 ปจจัยขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่นักเรียนไดรับขาวสารอาชีพอยางถูกตอง  

และเพียงพอจากสื่อตาง ๆ และมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของนักเรียน ไดแก หนังสือพิมพ 

โทรทัศน  วิทยุ ภาพยนตร ปายโฆษณา และภาพโปสเตอร 

 2. อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนดิของงานที่บุคคลนั้นทําอยู 

 3. การเลือกอาชีพ หมายถึง การที่นักเรียนตั้งใจที่จะเลือกประกอบอาชีพใด อาชีพหนึ่ง  

ใน 10 หมวดอาชีพ (กรมการจัดหางาน,  2544) 

 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนหญิงที่เปนกลุมประชากรและกําลังศึกษาอยูในชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  

 

 

 

 

 

 

 


