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กิตติกรรมประกาศ 

 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงได ดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งของ รองศาสตราจารย

ดร.นฤมล  นิราทร  อาจารยที่ปรึกษา  ที่ใหคําแนะนําปรึกษา ตรวจแกไข ดูแลเอาใจใส และให

กําลังใจมาโดยตลอด ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสุรางครัตน  วศินารมณ ประธาน

กรรมการสารนิพนธ และรองศาสตราจารยภาวนา  พัฒนศรี กรรมการสารนิพนธ ที่ใหขอคิดเห็น 

คําปรึกษาและใหความเมตตามาโดยตลอด ตลอดจนชวยตรวจแกไขการเรียบเรียงสารนิพนธให

เปนไปดวยความสมบูรณยิ่งขึ้น และที่กรุณาสละเวลาใหความรู ขอคิดเห็น คําแนะนํา ชี้แนะ

แนวทางและวิธีแกไขปญหาตาง ๆ ทั้งทางดานวิชาการและแนวทางปฏิบัติในการศึกษาวิจัย             

จนสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสิทธิประสาทวิทยา

ความรูตามสาขาพัฒนาแรงงานและสวัสดิการ ตลอดจนเพื่อน ๆ รุน 48 สาขาพัฒนาแรงงานและ

สวัสดิการ คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่คอยสงกําลังใจและ                

คอยชวยเหลือเสมอมา 

ขอขอบพระคุณ ซิสเตอร ดร.ชวลา  เวชยันต ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  

คุณครูสมนึก สําอางค และครูประจําชั้น ที่กรุณาเสียสละเวลา ใหความรู ขอคิดเห็น ตลอดจน

อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลและเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ขอขอบคุณ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  6 ทุกทานที่ ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยรวมทั้ ง

ขอขอบพระคุณ ครูฐิติมา  สุนทรประสิทธิ์ ที่ใหความกรุณานําแบบสอบถามไปใหนักเรียนตอบ

แบบสอบถาม และชวยติดตามแบบสอบถามที่ยังไดไมครบในการวิจัย 

ทายสุดนี้ กราบขอบพระคุณอยางยิ่ง บิดา มารดา อันเปนที่รักและเคารพ รวมถึงญาติ

ผูใหญ พี่นอง เพื่อนครูทุกทาน ที่คอยใหกําลังใจ  คําแนะนําในการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

ดวยดีตลอดมา 
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