
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง “ทัศนะและความตองการสวัสดิการของกลุมวัยทํางานตอนตน 

ในสถานบริการออกกําลังกาย” 

 

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง    ที่ตรงกับคําตอบของทาน และตอบคําถามลงในชองวาง 

โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง เพื่อประโยชนในการนําขอมูลไปวเิคราะหตอไป 

 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ   ชาย    หญงิ 

 

2. อาย ุ  _______ ป 

 

3. สถานภาพสมรส 

   โสด    สมรส (ยังไมมีบุตร)  สมรส (มีบุตรแลว___คน) 

 

4. ตําแหนง / หนาทีก่ารงาน 

    ที่ปรึกษาการขาย (Sales Counselor) 

    ผูฝกสอนสวนบุคคล (Personal Trainer) 

    พนกังานประจําสํานักงานใหญ (Head Office Staff) 

 

5. อายุการทํางาน 

   ตํ่ากวา 1 ป 

   1-3 ป 

   มากกวา 3 ป 

 

6. รายไดตอเดือน 

   ตํ่ากวา 15,000 บาท 

   15,001-30,000 บาท 

   มากกวา 30,000 บาท 
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สวนที่  2 ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 

 ทานจัดสรรเวลาสําหรับทํากิจกรรมตอไปนี้ มาก-นอยเพียงใด 

 

ขอที่ กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

ศึกษาเพิ่มเติมในหลักสูตรทีส่นใจ 

เที่ยวสถานบนัเทิงยามค่าํคืน 

ชมภาพยนตร ณ โรงภาพยนตร 

ดูโทรทัศน, VCD หรือ DVD อยูบาน 

เลือกซื้อส่ิงของตามศนูยการคา หรือ 

ตลาดนัด 

ออกกําลงักาย หรือเลนกีฬาทุกสัปดาห 

ทองเที่ยวตางจังหวัดในวันหยุด 

เลนดนตรี หรือ ฟงเพลง 

อานหนงัสือ 

เลน INTERNET 

เขาวัด ทําบุญ ตักบาตร 

ทําความสะอาดบานดวยตนเอง 
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สวนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของผูตอบแบบสอบถาม 

 ทานเลือกซื้อสินคา หรือใชบริการ ส่ิงตอไปนี้ มาก-นอยเพียงใด 

 

ขอที่ กิจกรรม มากกวา 1 คร้ัง 

ภายใน 2-3 เดือน 

1 คร้ัง ภายใน 

2-3 เดือน 

ไมเคย 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

7 

8 

9 

10 

ซื้อเสื้อผา, รองเทา หรือกระเปา 

ซื้อเครื่องสําอาง 

ซื้อเครื่องประดับ 

ซื้อหนงัสือหรือนิตยสาร 

ซื้อเทป, CD, VCD หรือ DVD 

รับประทานอาหารจานดวน เชน 

McDonald, KFC, Pizza Hut 

ชมภาพยนตร 

ใชบริการนวดหรือ SPA 

ใชบริการรานเสริมสวยหรือตัดผม 

ซื้อสลากกนิแบงรัฐบาล (ล็อตเตอรี่) 

   

 

สวนที่  4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะตอสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 

 ทานมทีัศนะตอสวัสดิการทีอ่งคกรจัดใหตอไปนี้อยางไร 

 

ขอที่ รูปแบบของสวัสดิการ ดี พอใช ควรปรับปรุง 

1 

 

2 

3 

4 

 

 

5 

6 

คารักษาพยาบาล (กรณีผูปวยนอก หรือ 

ผูปวยใน) 

คารักษาพยาบาล (กรณีทนัตกรรม) 

การประกนัชีวติ, อุบัติเหตุ หรือทุพพลภาพ 

การใชบริการของสถานออกกําลงักาย 

สําหรับตนเองหรือคูสมรส โดยไมเสีย 

คาใชจาย 

ชุดเครื่องแบบพนกังาน 

กองทนุสาํรองเลี้ยงชพี 
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สวนที่  5 ขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพอใจตอสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 

 ทานเคยใชประโยชนจากสวสัดิการที่องคกรจัดใหตอไปนี้หรือไม และหากเคยใช ทานมี 

 ความพอใจตอสวัสดิการนัน้ มาก-นอยเพียงใด  

 

เคยใช 

ระดับความพอใจ ขอที่ รูปแบบของสวัสดิการ 

มาก ปานกลาง นอย 

ไมเคยใช 

1 

 

2 

3 

 

4 

 

 

5 

6 

คารักษาพยาบาล (กรณีผูปวยนอก หรือ 

ผูปวยใน) 

คารักษาพยาบาล (กรณีทนัตกรรม) 

ความคุมครองหรือการประกนักรณ ี

อุบัติเหตุ 

การใชบริการสถานออกกาํลังกาย

สําหรับตนเองหรือคูสมรส โดยไมเสีย 

คาใชจาย 

ชุดเครื่องแบบพนกังาน 

กองทนุสาํรองเลี้ยงชพี 
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สวนที่  6 ขอมูลเกี่ยวกับความตองการสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 

 ทานมีความตองการสวัสดิการดานใดเพิ่มเติม นอกจากสวัสดิการที่องคกรจัดใหใน 

 ปจจุบัน 
 

ขอที่ รูปแบบของสวัสดิการ มาก ปานกลาง นอย 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

- เพิ่มวงเงนิคารักษาพยาบาล กรณีผูปวยนอก หรือ 

  ผูปวยใน 

- เพิ่มวงเงนิคารักษาพยาบาลกรณีทนัตกรรม 

- การตรวจสุขภาพประจําป 

- หองพยาบาลในสถานที่ทาํงาน 

- ยาสามัญประจําบาน ในสถานทีท่ํางาน 

- สวนลดพิเศษสําหรับโรงพยาบาลเอกชน 

- สวนลดพิเศษสําหรับคลนิคิทันตกรรม 

สวัสดิการดานเงินชวยเหลือ 

- เงนิกูเพื่อการเชาหรือซื้อทีอ่ยูอาศัย 

- เงนิชวยเหลอืกรณีสมรส 

- เงนิชวยเหลอืกรณีคลอดบุตร 

- เงนิชวยเหลอืกรณีสมาชิกในครอบครัวถึงแกกรรม 

สวัสดิการดานการศึกษา 

- เงนิกูหรือเงนิสนับสนนุดานการศึกษา 

- การปรับเปลีย่นชัว่โมงการทํางาน หรือวนัหยุด  

  สําหรับการศึกษาตอ 

- การจัดฝกอบรมที่เกีย่วของหรือเปนประโยชนตอ 

  หนาทีก่ารงาน 

สวัสดิการดานอื่น ๆ 

- สิทธิในการใชบริการสถานออกกําลงักาย สําหรับสมาชกิ 

   ในครอบครัวที ่ไมใช คูสมรส โดยไมเสียคาใชจาย 

- เพิ่มจาํนวนชดุเครื่องแบบพนักงานรูปแบบของสวัสดิการ 
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ขอที่ รูปแบบของสวัสดิการ มาก ปานกลาง นอย 

 สวัสดิการดานอื่น ๆ (ตอ) 

- บริการเครื่องดื่ม ชา-กาแฟ ในทีท่ํางาน 

- บัตรโดยสารรถไฟฟาราคาพิเศษ 

- การจัดทัศนาจร หรือกจิกรรมสังสรรคสําหรับพนักงาน

ภายในองคกร 

- สวนลดพิเศษสําหรับรานอาหาร หรือสถานบันเทิงยาม

คํ่าคืน 

- สวนลดพิเศษสําหรับโรงภาพยนตร 

- สวนลดพิเศษ เมื่อซื้อสินคาในรานคาหรือหางสรรพสินคา 

   

 

 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทานคดิวา บริษทัควรมีการปรับปรุงสวัสดิการดานใด หรือควรมี

การจัดสวัสดิการดานใดเพิ่มเติม ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 


