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บทที ่ 5 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

 การศึกษาเรื่อง ชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย โดยวัตถุประสงคในการศึกษา

คร้ังนี้ เพื่อศึกษาถึงขั้นตอนในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย ชีวิตการทํางานของผูที่ประกอบอาชีพ   

นักมวยไทย และเปรียบเทียบชีวิตการทํางานของนักมวยไทยที่มีคุณลักษณะตาง ๆ  กลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักมวยไทยอาชีพ คายมวยไทยแฟรเท็กซ โดยสุมตัวอยางจํานวน 60 คน 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณเพื่อเปนกรณีศึกษาจํานวน 2 คน สถิติที่

ใชในครั้งนี้คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งทดสอบความสัมพันธระหวาง      

ตัวแปรโดยใชสถิติ คาไคสแควร แลววิเคราะหขอมูลดวยโปรมแกรมคอมพิวเตอร ผลการศึกษาสรุป

ไดดังนี้ 

 

การเขาสูอาชีพนักมวยไทย 

 

 ผลการศึกษานักมวยไทยในคายมวยแฟรเท็กซ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอดวย

การใชกรณีศึกษา (Case Study) พบวา การเขาสูอาชีพนักมวยไทยเนื่องจาก เปนอาชีพที่มีรายได

ดี จากกรณีศึกษาพบวามีรายไดหลักหมื่นถึงหลักแสนบาท ในชวงอายุไมถึง 20 ป ซึง่เปนการยากที่

อาชีพอื่น ในระดับการศึกษาเดียวกันจะสามารถมีรายไดมากเชนนี้ นอกจากรายไดแลวยังผูที่เขาสู

อาชีพนักมวยยังไดมีโอกาสคลุกคลีกับมวยไทย คือ การเห็นการชกมวยมาตั้งแตอายุยังนอย และมี

ความรูสึกชอบมวยไทย มวยไทยมีเสนห ทําใหเปนแรงบันดาลใจในการเขาสูวงการมวยไทย 

 

ชีวิตการทํางานของนักมวยไทยอาชีพ 

 

 การศึกษาชีวิตการทํางานของนักมวยแบงออกเปน 2 ดาน คือ ดานชีวิตการชกมวยและ

ดานชีวิตในคายมวย ผลการศึกษาดานชีวิตการชกมวยพบวา นักมวยมีรายไดจากคาตัวในการชก 

คร้ังละ 10,001-20,000 บาท มีรอยละ 28.3  นักมวยที่มีรายไดจากเงินเดิมพันในการชกสูงถึง    
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รอยละ 80.0 และนักมวยรอยละ 65.0 ไดรับรายไดอ่ืนๆ นอกเหนือจากคาตัวและเงินเดิมพันใน   

การชก  โดยนักมวยสวนใหญข้ึนชกเดือนละ 3 คร้ัง รอยละ 60.0 นักมวยสวนใหญรอยละ 65.0  

ข้ึนชกที่เวทีลุมพินี และพบวานักมวยรอยละ 70.0 มีอาการบาดเจ็บตอเนื่องจากการชกที่กลามเนื้อ 

มีการควบคุมน้ําหนักบางครั้งกอนขึ้นชกรอยละ 65.0 และใชวิธีการลดน้ําหนักโดยการวิ่งมากที่สุด

ถึงรอยละ 90.0 ในการศึกษาดานชีวิตในคายมวยพบวา มีจํานวนนักมวยพักอาศัยหองละ 2 คน 

รอยละ 48.3 โดยสวนใหญพักอยูกับนักมวยคนอื่นถึงรอยละ 80.0 ซึ่งสวนใหญเลือกหองพักเอง     

ไมไดรอยละ 80.0 และรอยละ 88.3 มีจํานวนเครื่องนอนที่เพียงพอ อาหารเสริมที่รับประทานเปน

ซุปไกรอยละ 83.3 นักมวยสวนใหญไมมีสัญญาจางรอยละ 51.7  ความสัมพันธกับคนในคายมวย

อยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.51 นักมวยสวนใหญใชเวลาการฝกซอมโดยการออกกายบรหิาร

เปนเวลา 10-20 นาที่ รอยละ 55.0 วิ่ง 60 นาที รอยละ 65.0 กระโดดเชือก 50-100 นาที รอยละ 

40.0 วิดพื้น 50-100 คร้ัง รอยละ 58.3 บริหารกลามเนื้อทอง 300 คร้ัง รอยละ 41.7 โหนบาร 60 

คร้ัง รอยละ 58.3 ชกลม 10 นาที รอยละ 78.3 ชกกระสอบ 20 นาที รอยละ 61.7 และรอยละ 60.0  

ลงนวมซอม 30 นาที โดยพบวา รอยละ 75.0 เคยไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม  

 ผลการทดสอบความสัมพันธพบวา อายุมีความสัมพันธกบรายไดจากคาตัวในการชก 

รายไดจากเงินเดิมพัน รายไดอ่ืน ๆ และจํานวนการชกดวย ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับชีวิต

การทํางานของนักมวย ภูมิลําเนามีความสัมพันธกับชีวิตการทํางาน ตําแหนงมีความสัมพันธกับ

ชีวิตการทํางานของนักมวย คือ รายไดจากคาตัวในการชก  ประสบการณในการชกมวยมี        

ความสัมพันธกับชีวิตการทํางานของนักมวย โดยมีความสัมพันธกับรายไดคาตัวในการชกมวย    

เชนกัน ระยะเวลาการในเปนนักมวยมีความสัมพันธกับรายไดคาตัวในการชกมวย และสัญญาจาง  

 กลุมตัวอยางมีความตองการทํางานในคายมวยตอไปหลังจากเลิกชกมวยถึง           

รอยละ 93.3 โดยตองการประกอบอาชีพเปนครูฝก รอยละ 80.0 และรอยละ 66.77 สนใจไป

ประกอบอาชีพที่คายมวยในตางประเทศ นักมวยมีความคิดเห็นตอความจําเปนของสวัสดิการอยู

ในระดับปานกลาง คือมีคาเฉลี่ย 2.21 

 จากการทดสอบความสัมพันธพบวา อายุมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิต     

การทํางานของนักมวย โดยมีความสัมพันธกับความตองการทํางานในคายมวยตอไปหลังเลิก      

ชกมวย ระดับการศึกษาและภูมิลําเนาไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิตการทํางานของ

นักมวย  ตําแหนงมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวย   สวน          

ประสบการณในการชกมวยและระยะเวลาการเปนนักมวยไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังใน

ชีวิตการทํางานของนักมวย   
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ชีวิตการทํางานของนักมวยคุณลักษณะตาง ๆ 

 

 จากการศึกษาพบวา นักมวยที่มีตําแหนงจะมีรายไดมากกวานักมวยที่ไมมีตําแหนง

ทางการมวย คือ มีรายไดมากกวา 20,000 บาท ข้ึนไป มากกวานักมวยที่ไมมีตําแหนง  นักมวยที่มี

ตําแหนงสามารถขึ้นชกในเวทีที่มีชื่อเสียง ซึ่งพบวา นักมวยที่มีตําแหนงจะไดข้ึนชกในเวทีมวยไทย 

7 สี และผลการศึกษายังพบวา นักมวยที่มีตําแหนงตองรับประทานอาหารเสริมที่ดี คือ รังนก     

นอกจากนี้ นักมวยที่มีตําแหนงยังรับประทานวิตามินมากกวานักมวยที่ไมมีตําแหนงดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย ทําใหทราบวามวยไทยเปนอาชีพ

หนึ่งที่มีความนาสนใจ ผูศึกษาจึงเห็นวา มีขอเสนอแนะสําหรับผูเกี่ยวของกับวงการมวยไทย ดังนี้ 

 1. ตัวนักมวยเอง ควรมีการดูแลรักษาสุขภาพ เนื่องจากเปนอาชีพที่มีความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บ และการอยูในอาชีพนี้ ไมยาวนานนัก ควรตองมีการเก็บสะสมเงินเพื่อเปนทุนในการใช

ชีวิตตอไป นอกจากนี้ยังตองมีความซื่อสัตยในอาชีพ เนื่องจากเปนอาชีพที่มีผลประโยชนเกี่ยวของ

จํานวนมาก อาจมีการจางใหลมมวย ซึ่งถือวามีความผิดตามกฎหมาย ดังนั้น ตัวนักมวยจึงควร

ตระหนักถึงคุณคาในการทํางาน และยังเปนอาชีพที่บงบอกถึงความดีงามของประเทศไทยเราดวย 

 2. ทางคายมวย ควรมีการดูแลนักมวยของตนใหไดรับคาจางและสวัสดิการที่เหมาะสม 

เนื่องจาก นักมวยเปนอาชีพที่แลกมากับความเจ็บตัว ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพรางกาย และ  

นักมวยยังตองจากบานมาใชชีวิตอยูในคาย จึงตองมีการดูแลดานสวัสดิการที่เหมาะสม เพื่อไมให

นักมวยรูสึกแปลกแยกจากครอบครัว มีการจัดวันหยุดที่เหมาะสมใหนักมวยไดกลับไปยังบาน และ

ชวยเหลือดานอาชีพหลังเลิกชกมวยตามความเหมาะสม 

 3. ภาครัฐบาลและสมาคมมวยไทยควรมีการสงเสริมมวยไทยอันเนื่องจากเปน        

ศิลปวัฒนธรรมไทย มากกวาเพื่อการพนัน ซึ่งอาจเปนผลในดานลบตอนักมวยและวงการมวย   

นอกจากนี้ยังสงใหเกิดปญหาตามมา เนื่องจากเปนวงการที่มีเงินหมุนเวียนจํานวนมาก มีการดูแล

ใหคายมวยปฏิบัติตอนักมวยอยางถูกตองและเปนธรรม มีบทลงโทษกับคายมวยหรือนักมวยที่

กระทําผิด เพื่อปองกันมิใหภาพพจนของมวยไทยเสื่อมเสีย เนื่องจากปจจุบัน วงการมวยไทยเปน

เหมือนวงการธุรกิจวงการหนึ่ง 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

 

 การศึกษาครั้งนี้พบวา นักมวยไทยเปนอาชีพที่มีระยะเวลาของชวงอายุการทํางานที่ส้ัน 

ซึ่งสามารถประกอบอาชีพนี้ไดอายุประมาณ 30 ปเทานั้น และเปนอาชีพที่ไมแนนอนในเรื่องรายได 

เมื่อหลังจากเลิกเปนนักมวยแลว ในชวงอายุดังกลาวสามารถไปประกอบอาชีพอื่นไดอีก แตจาก

การศึกษาพบวา นักมวยจะเปนผูที่มีการศึกษานอย เนื่องจากตองเขาสูอาชีพตั้งแตวัยเรียน ทําให

นักมวยเลือกที่จะเปนนักมวยมากกวา เพราะเปนอาชีพที่มีรายไดดี และการเปนนักมวยตอง        

ฝกซอมและพักผอน ซึ่งมีผลกระทบตอการเรียน และจากการศึกษายังพบวานักมวยมีการศึกษา

คอนขางนอย และตองออกจากอาชีพในวัยที่ยังเปนกําลังแรงงาน เนื่องจากรางกายไมเหมาะกับ

อาชีพชกมวยไทย ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไป ผูศึกษาจึงเห็นวา ควรศึกษาถึงอาชีพหลังเลิกชก

มวยไทย เพื่อนํามาเปนแนวทางในการชวยเหลือดานการประกอบอาชีพตอไป 

 

 


