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บทที ่ 4 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 

 การศึกษาเรื่อง “ชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย” ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 60 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงผลการวิเคราะห  

ขอมูลออกเปนดังนี้ 

 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของนักมวย 

 สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับสถานะภาพในวงการมวย 

 สวนที่  3  ขอมูลชีวิตการทํางานของนักมวย 

 สวนที่  4  ขอมูลความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวย 

 สวนที่  5  ขอมูลความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป และสถานะภาพในวงการมวย กับ

ชีวิตการทํางานของนักมวย 

 สวนที่  6  ขอมูลความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป และสถานะภาพในวงการมวย กับ

ความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวย 

 สวนที่  7  ผลการศึกษากรณีศึกษา 

 สวนที่  8  การอภิปรายผล 
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สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของนกัมวย 

 

 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักมวย ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา และ

สถานภาพสมรส  

 

ตารางที่ 4.1 

ปจจัยสวนบุคคลของนักมวย 

 

ขอมูลทั่วไปสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

อายุ   

ไมเกิน 15 ป 7 11.7 

15-19 ป 29 48.3 

20-24 ป 21 35.0 

25-29 ป 3 5.0 

ระดับการศึกษา   

ไมไดศึกษา 2 3.3 

ประถมศึกษา 28 46.7 

มัธยมศึกษาตอนตน 22 36.7 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 8 13.3 

ภูมิลําเนา   

กรุงเทพฯและปริมณฑล 8 13.3 

ภาคกลาง 13 21.7 

ภาคเหนือ 4 6.7 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33 55.0 

ภาคตะวันออก 2 3.3 

สถานภาพสมรส   

โสด 60 100 
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 อายุ  นักมวยรอยละ 48.3 มีอายุ 15-19 ป  รองลงมาเปนผูมีอายุ 20-24 ป รอยละ 

35.0 อายุไมเกิน 15 ป รอยละ 11.7 และอายุ 25-29 ป รอยละ 5.0  

 ระดับการศึกษา   นักมวยมีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 46.7         

รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 36.7 ระดับการศึกษามัธยมศึกษา       

ตอนปลาย รอยละ 13.3 และเปนผูไมไดศึกษา รอยละ 3.3 

 ภูมิลําเนา   นักมวยสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 55.0 

รองลงมาภาคกลาง รอยละ 21.7 กรุงเทพฯ และปริมณฑล รอยละ 13.3 ภาคเหนือและภาค

ตะวันออก รอยละ 6.7  และ 3.3 ตามลําดับ 

 สถานภาพสมรส   นักมวยมีสถานภาพโสด รอยละ 100  

 

สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับสถานะภาพในวงการมวย 

 

 ขอมูลสถานะภาพในวงการมวย ประกอบดวย ขอคําถาม 3 ขอ คือ ตําแหนง         

ประสบการณการชกมวย และระยะเวลาการเปนนักมวย  

 

ตารางที่ 4.2 

สถานภาพในวงการมวย 

 

สภานภาพ จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

ตําแหนง   

มีตําแหนง 6 10.0 

ไมมีตําแหนง 54 90.0 

ประสบการณชกมวย   

นอยกวา 50 คร้ัง 9 15.0 

50-69 คร้ัง 16 26.7 

70-89 คร้ัง 8 13.3 

90-109 คร้ัง 7 11.7 

110-129 คร้ัง 8 13.3 

130-149 คร้ัง 4 6.7 
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ตารางที่  4.2 (ตอ) 

 

สภานภาพ จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

150 คร้ังขึ้นไป 

ระยะเวลาการเปนนักมวย 

8 13.3 

1-3 ป 21 35.0 

4-6 ป 16 26.7 

7-9 ป 13 21.7 

10-12 ป 10 16.7 

 

 ตําแหนง   นักมวยสวนใหญเปนผูไมมีตําแหนงในวงการมวย รอยละ 90.0 และรอยละ 

10.0 มีตําแหนงในวงการมวย  

 ประสบการณชกมวย   นักมวยรอยละ 26.7 มีประสบการณในการชกมวย 50-69 คร้ัง 

รองลงมา รอยละ 15.0 มีประสบการณนอยกวา 50 คร้ัง และรอยละ 6.7 มีประสบการณ 130-149 

คร้ัง สําหรับผูมีประสบการณในการชกมวย 70-89 คร้ัง 110-129 คร้ัง และ 150 คร้ังขึ้นไป มี

จํานวนที่เทากัน คือ 13.3  

 ระยะเวลาการเปนนักมวย   นักมวยรอยละ 35.0 เปนผูที่ชกมวยมาแลว 1-3 ป          

รองลงมา รอยละ 26.7 เปนนักมวยมาแลว 4-6 ป  สําหรับผูที่เปนนักมวย 7-9 ป และ 10-12 ป มี

รอยละ 21.7 และ 16.7 ตามลําดับ  

 

สวนที่  3  ขอมูลเกี่ยวกับชวีติการทํางานของนักมวย 

 

 ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตการทํางานของนักมวย 2 ดาน คือ ดานชีวิตการชกมวย         

ประกอบดวย รายไดจากคาตัว รายไดจากเงินเดิมพัน รายไดอ่ืน ๆ จํานวนครั้งการชก เวทีที่ข้ึนชก 

อาการบาดเจ็บตอเนื่องจากการชก การควบคุมน้ําหนัก และวิธีการลดน้ําหนัก ดานชีวิตใน        

คายมวย ประกอบดวย จํานวนผูพักอาศัย การเลือกหองพัก บุคคลที่พักอาศัย เครื่องนอน อาหาร

เสริม สัญญาจาง ความสัมพันธกับคนในคาย การฝกซอม และการไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม 
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ตารางที่ 4.3 

รายไดจาการชกมวย 

 

รายได จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

รายไดจากคาตัวในการชก   

ตํ่ากวา 10,000 บาท 16 26.7 

10,001-20,000 บาท 17 28.3 

20,001-30,000 บาท 11 18.3 

30,001-40,000 บาท 6 10.0 

40,001-50,000 บาท 4 6.7 

50,001-60,000 บาท 3 5.0 

60,001-70,000 บาท 3 5.0 

รายไดจากเงินเดิมพัน   

มี 48 80.0 

ไมมี 12 20.0 

รายไดอ่ืน ๆ   

มี 39 65.0 

ไมมี 21 35.0 

 

 ตารางที่ 4.3 พบวา นักมวยรอยละ 28.3 มีรายไดจากคาตัวในการชก คร้ังละ 10,001-

20,000 บาท รองลงมามีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท รอยละ 26.7 และรอยละ 18.3 มีรายได     

คร้ังละ 20,001-30,000 บาท สําหรับผูมีรายได 50,001-60,000 บาท และ 60,001-70,000 บาท        

มีจํานวนเทากัน คือ รอยละ 5.0  

 นอกจากนี้พบวานักมวยรอยละ 80.0 มีรายไดจากการเดิมพันในการชก และรอยละ 

20.0 ไมมีรายไดจากการเดิมพัน 

 สําหรับรายไดอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากคาตัวและเงินเดิมพัน พบวา นักมวยรอยละ 65.0 

ไดรับ และรอยละ 35.0 ไมไดรับ 
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ตารางที่ 4.4 

จํานวนครั้งในการชกมวย 

 

จํานวนการชก จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

1 คร้ัง/เดือน 24 40.0 

3 คร้ัง/เดือน 36 60.0 

 

 ตารางที่ 4.4 พบวา นักมวยสวนใหญข้ึนชกมวยเดือนละ 3 คร้ัง รอยละ 60.0 และ     

รอยละ 40.0 ชกมวยเดือนละ 1 คร้ัง 

 

ตารางที่ 4.5 

เวทีมวยที่ข้ึนชก 

 

ข้ึนชก ไมข้ึนชก เวทีมวย 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

เวทีมวยลุมพินี 39 65.0 21 35.0 

เวทีมวยราชดําเนิน 10 16.7 50 83.3 

เวทีมวยไทย 7 สี 10 16.7 50 83.3 

เวทีมวยพัทยา 25 41.7 35 58.3 

 

 ตารางที่ 4.5 พบวา นักมวยขึ้นชกที่เวทีมวยลุมพินีมีมากที่สุด รอยละ 65.0 รองลงมา

เวทีมวยพัทยา รอยละ 41.7 สําหรับเวทีมวยราชดําเนิน และเวทีมวยไทย 7 สี มีจํานวนที่เทากนั คือ 

รอยละ 16.7 
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ตารางที่ 4.6 

อาการบาดเจบ็ตอเนื่องจากการชกมวย 

 

ไดรับบาดเจ็บ ไมไดรับบาดเจ็บ อาการบาดเจบ็ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

สายตา 14 23.3 46 76.7 

หู 11 18.3 49 81.7 

ศีรษะ/สมอง 30 50.0 30 50.0 

กลามเนื้อ 42 70.0 18 30.0 

 

 ตารางที่ 4.6 พบวา นักมวยรอยละ 70.0 มีอาการบาดเจ็บที่กลามเนื้อภายหลังจากการ

ข้ึนชกมวย และรอยละ 50.0 มีอาการบาดเจ็บศีรษะและสมอง บาดเจ็บที่หู รอยละ 18.3 และ

สายตา รอยละ 23.3 

 

ตารางที่ 4.7 

การควบคุมน้าํหนักกอนขึ้นชก 

 

การควบคุมน้าํหนัก จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

มีบางครั้ง 39 65.0 

มีทุกครั้ง 21 35.0 

 

 ตารางที่ 4.7 พบวา นักมวยสวนใหญรอยละ 65.0 มีการควบคุมน้ําหนักกอนขึ้นชกเปน

บางครั้ง และรอยละ 35.0 มีการควบคุมน้ําหนักกอนขึ้นชกทุกครั้ง 
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ตารางที่ 4.8 

วิธีการลดน้ําหนัก 

 

ใช ไมใช วิธีลดน้าํหนัก 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

เขาหองอบ 37 61.7 23 38.3 

วิ่ง 54 90.0 6 10.0 

อดอาหาร 26 43.3 34 56.7 

 

 ตารางที่ 4.8 พบวา นักมวยใชวิธีการลดน้ํานักโดยการวิ่ง รอยละ 90.0 วิธีอดอาหาร 

รอยละ 43.3 และเขาหองอบ รอยละ 61.7  

 

ตารางที่ 4.9 

ขอมูลที่พักอาศัย 

 

การพักอาศัย จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

จํานวนผูพักอาศัย   

2 คน/หอง 29 48.3 

3 คน/หอง 18 30.0 

มากกกวาหองละ 3 คน 13 21.7 

การเลือกหองพัก   

เลือกได 7 11.7 

เลือกไมได 53 88.3 

บุคคลที่พักอาศัย   

นักมวยคนอื่น 48 80.0 

ครอบครัว 8 13.3 

ครูฝก 4 6.7 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 

 

การพักอาศัย จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

จํานวนเครื่องนอน   

เพียงพอ 53 88.3 

ไมเพียงพอ 7 11.7 

 

 ตารางที่ 4.9 พบวา นักมวยพักอาศัยหองละ 2 คน รอยละ 48.3 รองลงมาพักอาศัย

หองละ 3 คน รอยละ 30.0 และ มากกวาหองละ 3 คน รอยละ 21.7 และโดยสวนใหญนักมวย      

ไมสามารถเลือกหองพักเองได รอยละ 88.3 สามารถเลือกหองพักเองได รอยละ 11.7   

 เมื่อพิจารณาบุคคลที่พักอาศัย พบวา นักมวยสวนใหญพักอาศัยอยูกับนักมวยคนอื่น 

รอยละ 80.0 รองลงมาพักอาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 13.3 และพักอาศัยอยูกับครูฝก รอยละ 

6.7 และรอยละ 88.3 มีจํานวนเครื่องนอนเพียงพอ รอยละ 11.7 มีจํานวนเครื่องนอนไมเพียงพอ 

 

ตารางที่ 4.10 

อาหารเสริมทีรั่บประทาน 

 

ไดรับ ไมไดรับ อาหารเสริม 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

ไขไก 47 78.3 13 21.7 

ซุปไก 50 83.3 10 16.7 

รังนก 18 30.0 42 70.0 

วิตามนิ 24 40.0 36 60.0 

อ่ืน ๆ 43 71.7 17 28.3 

 

 ตารางที่ 4.10 พบวา นักมวยรอยละ 83.3 รับประทานซุปไกเปนอาหารเสริม รอยละ 

78.3 รับทานไขไก และอื่น ๆ (โอวัลติน) รอยละ 71.1 สําหรับรังนก และวิตามิน มีรอยละ 40.0 และ 

30.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.11 

การทาํสัญญาจางกบัคายมวย 

 

สัญญาจาง จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

มี 1-5 ป 8 13.3 

มี 6-10 ป 21 35.0 

ไมมี 31 51.7 

 

 ตารางที่ 4.11 พบวา นักมวยสวนใหญไมมีสัญญาจางกับคายมวย รอยละ 51.7 และ 

รอยละ 35.0 มีสัญญาจาง 6-10 ป มีสัญญาจาง 1-5 ป รอยละ 13.3  

 

ตารางที่ 4.12 

ความสัมพันธกับคนในคายมวย 

 

ระดับความสมัพันธ บุคคล 

ดี ปาน

กลาง 

เลว 

คาเฉลี่ย สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การ 

แปลผล 

นักมวยคนอื่น 37 

(61.7) 

21 

(35.0) 

2 

(3.3) 

2.58 0.561 ดี 

ครูฝก 36 

(60.0) 

23 

(38.3) 

1 

(1.7) 

2.58 0.530 ดี 

เจาหนาที่ในคาย 

 

30 

(50.0) 

28 

(46.7) 

2 

(3.3) 

2.47 0.576 ดี 

หัวหนาคายมวย 28 

(46.7) 

29 

(48.3) 

3 

(5.0) 

2.42 0.591 ดี 

คาเฉลี่ย 2.51 0.340 ดี 

 

 ตารางที่ 4.12 พบวา นักมวยมีระดับความสัมพันธกับบุคคลในคายมวยโดยรวมอยูใน

ระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.51 โดยมีความสัมพันธกับนักมวยคนอื่นและครูฝกในอยูในระดับที่เทากัน คือ 

2.58 รองลงมาคือเจาหนาที่ในคายมวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.47 และหัวหนาคายมวย 2.42 
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ตารางที่ 4.13 

วิธีการฝกซอม 

 

วิธีการฝกซอม จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

กายบริหาร   

ไมเกิน 10 นาที 15 25.0 

11-20 นาที 33 55.0 

21 นาทีข้ึนไป 12 20.0 

วิ่ง   

30 นาที 21 35.0 

60 นาที 39 65.0 

กระโดดเชือก   

นอยกวา 50 นาที 13 21.7 

50-100 นาที 24 40.0 

100 นาที 23 38.3 

วิดพื้น   

นอยกวา 50 คร้ัง 25 41.7 

50-100 คร้ัง 35 58.3 

บริหารกลามทอง   

200 คร้ัง 17 28.3 

300 คร้ัง 25 41.7 

400 คร้ัง 7 11.7 

500 คร้ัง 11 18.3 

โหนบาร   

30 คร้ัง 21 35.0 

60 คร้ัง 35 58.3 

90 คร้ัง 3 5.0 

มากกวา 90 คร้ัง 1 1.7 
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ตารางที่  4.13  (ตอ) 

 

วิธีการฝกซอม จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

ชกลม   

10 นาที 47 78.3 

20 นาที 11 18.3 

30 นาที 2 3.3 

ชกกระสอบ   

10 นาที 17 28.3 

20 นาที 37 61.7 

30 นาที 6 10.0 

ลงนวม   

10 นาที 6 10.0 

20 นาที 18 30.0 

30 นาที 36 60.0 

 

 ตารางที่ 4.13 พบวา นักมวยสวนใหญใชเวลาในการซึกซอมโดยการกายบริหารเปน

เวลา 10-20 นาที (รอยละ 55.0) วิ่ง 60 นาที (รอยละ 65.0) กระโดดเชือก 50-100 นาที           

(รอยละ 40.0) วิดพื้น 50-100 คร้ัง (รอยละ 58.3) บริหารกลามเนื้อทอง 300 คร้ัง (รอยละ 41.7) 

โหนบาร 60 คร้ัง (รอยละ58.3) ชกลม 10 นาที (รอยละ78.3) ชกกระสอบ 20 นาที (รอยละ 61.7) 

และลงนวมซอม 30 นาที (รอยละ 60.0) 

 

ตารางที่ 4.14 

การไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม 

 

บาดเจ็บ จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

เคยไดรับบาดเจ็บ 45 75.0 

ไมเคยไดรับบาดเจ็บ 15 25.0 
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 ตารางที่ 4.14 พบวา นักมวย รอยละ 75.0 เคยไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม และ    

รอยละ 25.0 ไมเคยไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม 

 

สวนที่  4  ขอมูลความคาดหวงัในชวีิตการทํางาน 

ของนักมวย 

 

 ขอมูลความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวยหลังจากเลิกชกมวย ประกอบดวย

ขอคําถาม 4 ขอ การทํางานในคายมวยหลังเลิกชกมวย อาชีพหลังเลิกชกมวย การประกอบอาชีพ

ในคายมวยตางประเทศ และระดับความจําเปนของสวัสดิการ ปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.15 

การทาํงานในคายมวยหลงัจากเลิกชกมวย 

 

การทาํงาน จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

ทํา 56 93.3 

ไมทํา 4 6.7 

 

 ตารางที่ 4.15 พบวา เมื่อเลิกชกมวยแลวนักมวยสวนใหญตองการทํางานในคายมวย

ตอไป รอยละ 93.3 และรอยละ 6.7 ไมตองการทํางานในคายมวย 

 

ตารางที่ 4.16 

อาชีพที่สนใจหลังจากเลกิชกมวย 

 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

ครูฝก 48 80.0 

ธุรกิจสวนตัว 5 8.3 

หัวหนาคายมวย 3 5.0 

คาขาย 3 5.0 

อ่ืน ๆ 1 1.7 
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 ตารางที่ 4.16 พบวา เมื่อเลิกอาชีพชกมวยนักมวยสวนใหญ รอยละ 80.0 ตองการ

ประกอบอาชีพเปนครูฝก รองลงมาตองการประกอบธุรกิจสวนตัว รอยละ 8.3 ตองการเปนหัวหนา

คายมวยและประกอบอาชีพคาขาย มีจํานวนที่เทากัน คือ รอยละ 5.0 และอาชีพอื่น ๆ รอยละ 1.7 

 

ตารางที่ 4.17 

ความสนใจประกอบอาชพีทีค่ายมวยตางประเทศ 

 

ความสนใจ จํานวน (คน) รอยละ (n = 60) 

สนใจ 40 66.77 

ไมสนใจ 20 33.33 

 

 ตารางที่ 4.17 พบวา นักมวยรอยละ 66.77 สนใจที่จะไปประกอบอาชีพที่คายมวย    

ตางประเทศ และรอยละ 33.33 ไมสนใจที่จะไปประกอบอาชีพตางประเทศ 

 

ตารางที่ 4.18 

ระดับความจาํเปนของสวัสดิการ 

 

ระดับความจาํเปน สวัสดิการ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย 

คาเฉลี่

ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การ 

แปลผล 

อุปกรณกีฬา 56 

(93.3) 

4 

(6.7) 

- 

 

2.93 0.252 มาก 

เครื่องแบบสําหรับ

นักมวย 

54 

(90.0) 

6 

(10.0) 

- 

 

2.90 0.303 มาก 

หองน้ํา-หองสวม 53 

(88.3) 

7 

(11.7) 

- 

 

2.88 0.324 มาก 

น้ําดื่ม 52 

(86.7) 

8 

(13.3) 

- 

 

2.87 0343 มาก 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 

 

ระดับความจาํเปน สวัสดิการ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย 

คาเฉลี่

ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การ 

แปลผล 

ที่พัก 51 

(85.0) 

9 

(15.0) 

- 

 

2.85 0.360 มาก 

อาหาร 47 

(78.3) 

6 

(10.0) 

7 

(11.7) 

2.67 0.681 มาก 

ปจจัยการปฐม

พยาบาล 

36 

(60.0) 

20 

(33.3) 

4 

(6.7) 

2.53 0.623 มาก 

คารักษาพยาบาล 33 

(55.0) 

24 

(40.0) 

3 

(5.0) 

2.50 0.597 มาก 

ความปลอดภยัในที่

ทํางาน 

31 

(51.7) 

22 

(36.7) 

7 

(11.7) 

2.40 0.694 มาก 

อุปกรณเพื่อการ

พักผอน 

24 

(40.0) 

25 

(41.7) 

11 

(18.3) 

2.22 0.739 ปาน

กลาง 

เงินพิเศษในเทศกาล 4 

(6.7) 

44 

(73.3) 

12 

(20.0) 

1.87 0.503 ปาน

กลาง 

กองทนุสะสม 7 

(11.7) 

29 

(48.3) 

24 

(40.0) 

1.72 0.666 ปาน

กลาง 

วันหยุดประจาํสัปดาห 3 

(5.0) 

32 

(53.3) 

25 

(41.7) 

1.63 0.581 นอย 

วันลากิจ 5 

(8.3) 

26 

(43.3) 

29 

(48.3) 

1.60 0.643 นอย 

วันลาปวย 5 

(8.3) 

25 

(41.7) 

30 

(50.0) 

1.58 0.645 นอย 

ทองเที่ยว 2 

(3.3) 

31 

(51.7) 

27 

(45.0) 

1.58 0.561 นอย 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 

 

ระดับความจาํเปน สวัสดิการ 

มาก ปาน

กลาง 

นอย 

คาเฉลี่

ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

การ 

แปลผล 

เงินกูยืมเพื่อการศึกษา 4 

(6.7) 

23 

(38.3) 

33 

(55.0) 

1.52 0.624 นอย 

วันหยุดตามประเพณ ี 1 

(1.7) 

26 

(43.3) 

33 

(55.0) 

1.47 0.536 นอย 

คาเฉลี่ย 

2.21 0.245 ปาน

กลาง 

 

 ตารางที่ 4.18 พบวา  นักมวยมีความคิดเห็นตอความจําเปนของสวัสดิการ ในภาพรวม

อยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.21  โดยมีความคิดเห็นในระดับปานกลางมากที่สุดใน

เร่ืองอุปกรณเพื่อการพักผอน คาเฉลี่ยเทากับ 2.22 รองลงมา คือเงินพิเศษในเทศกาล คาเฉลี่ย 

1.87 นอกจากนี้พบวานักมวยมีความคิดเห็นตอความจําเปนของสวัสดิการในระดับมากในเรื่อง 

อุปกรณกีฬา และ เครื่องแบบสําหรับนักมวย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.93 และ 2.90 ตามลําดับ และมี

ความคิดเห็นตอความจําเปนของสวัสดิการในระดับนอยในเรื่องเงินกูยืมเพื่อการศึกษา และ         

วันหยุดตามประเพณี มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.52 และ 1.47 ตามลําดับ 

 

สวนที่  5  ขอมูลความสมัพนัธระหวางขอมูลทั่วไป 

และสถานะภาพในวงการมวย กับชีวิต 

การทาํงานของนักมวย 

 

 การทดสอบความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป ไดแก อายุและระดับการศึกษา 

สถานะภาพในวงการมวย ไดแก ตําแหนงและประสบการณในการชกมวย กับชีวิตการทํางานของ

นักมวย  2 ดาน คือ ดานชีวิตการชกมวย ประกอบดวย รายไดคาตัวจากการชกมวย จํานวนการชก 

และเวทีที่ชก ดานชีวิตในคายมวย ประกอบดวย อาหารเสริมและสัญญาจาง โดยใชระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 จากการทดสอบปรากฏผลดังนี้ 



43 

อายุกับชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.19 

ความสัมพันธระหวางอายุกบัชีวิตการทํางานของนักมวย 
 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

ชีวิตการชกมวย    

    รายไดคาตัวจากการชกมวย 35.196 1 0.000* 

    จํานวนการชก (ความถี่) 3.345 1 0.067 

    เวทีที่ชก    

         เวทีมวยลุมพินี 16.716 1 0.000* 

         เวทีมวยราชดําเนิน 2.000 1 0.157 

         เวทีมวยไทย 7 สี 2.500 1 0.134 

         เวทีมวยพัทยา 18.286 1 0.000* 

ชีวิตในคายมวย    

    อาหารเสริม    

         ไขไก 1.064 1 0.254 

         ซุปไก 2.500 1 0.146 

         รังนก 15.291 1 0.000* 

         วิตามิน 11.852 1 0.001* 

         อ่ืน ๆ  0.014 1 0.907 

    สัญญาจาง 5.884 1 0.015* 

* มีความสัมพันธ  

 

 จากตารางที่ 4.19 พบวา อายุ มีความสัมพันธกับ รายไดคาตัวจากการชกมวย การ    

ชกมวยในเวทีลุมพินี การชกมวยเวทีพัทยา และสัญญาจาง ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาอายุที่

แตกตางกันสงผลใหรายไดคาตัวจากการชกมวย การชกมวยในเวทีลุมพินี การชกมวยเวทีพัทยา 

การรับประทานรังนก การรับประทานวิตามิน และ สัญญาจางตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.  อายุกับรายไดคาตัวจากการชกมวย ตารางที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาอายุกับรายได  

คาตัวจากการชกมวยมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุมากมี    

รายไดต้ังแต 20,001 ข้ึนไป มากกวากลุมที่มีอายุนอย 

 

ตารางที่ 4.20 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับรายไดคาตัวจากการชกมวย 

 

รายไดคาตัวจากการชกมวย 
อาย ุ

ไมเกิน 20,000 บาท 20,001 บาท ข้ึนไป 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
31 

(86.1) 

5 

(13.9) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
2 

(8.3) 

22 

(91.7) 

24 

(100.0) 

รวม 
33 

(55.0) 

27 

(45.0) 

60 

(100.0) 

 

 2.  อายุกับจํานวนการชก ตารางที่ 4.21 แสดงใหเห็นวาอายุกับจํานวนการชกไมมี

ความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.21 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับจาํนวนการชก 

 

การชกมวย(ความถี)่ 
อาย ุ

1 คร้ัง/เดือน 1 คร้ัง/เดือน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
11 

(30.6) 

25 

(69.4) 

36 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.21  (ตอ) 

 

การชกมวย(ความถี)่ 
อาย ุ

1 คร้ัง/เดือน 1 คร้ัง/เดือน 
รวม 

20 ป ข้ึนไป 
13 

(54.2) 

11 

(45.8) 

24 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 3.  อายุกับเวทีที่ชก (ลุมพินี) ตารางที่ 4.22 แสดงใหเห็นวาอายุกับเวทีมวยที่ชก       

(ลุมพินี) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุมาก จะไดข้ึนชกเวที

ลุมพินี มากกวากลุมที่มีอายุนอย 

 

ตารางที่ 4.22 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับเวทมีวยที่ชก (ลุมพิน)ี 

 

เวทีมวยลมุพนิ ี
อาย ุ

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
16 

(44.4) 

20 

(55.6) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
23 

(95.8) 

1 

(4.2) 

24 

(100.0) 

รวม 
39 

(65.0) 

21 

(35.0) 

60 

(100.0) 
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 4.  อายุกับเวทีที่ชก (ราชดําเนิน) ตารางที่ 4.23 แสดงใหเห็นวาอายุกับเวทีที่ชก       

(ราชดําเนิน) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.23 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับเวทมีวยที่ชก (ราชดําเนิน) 

 

เวทีมวยราชดําเนนิ 
อาย ุ

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
4 

(11.1) 

32 

(88.9) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
6 

(25.0) 

18 

(75.0) 

24 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(50.0) 

60 

(100.0) 

   

 5.  อายุกับเวทีที่ชก (มวยไทย 7 สี) ตารางที่ 4.24 แสดงใหเห็นวาอายุกับเวทีมวยที่ชก 

(มวยไทย 7 สี) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.24 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับเวทมีวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
อาย ุ

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
3 

(8.3) 

33 

(91.7) 

36 

(100.0) 
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  ตารางที่ 4.24  (ตอ) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
อาย ุ

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

20 ป ข้ึนไป 
7 

(29.2) 

17 

(70.8) 

24 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 6.  อายุกับเวทีที่ชก (พัทยา) ตารางที่ 4.25 แสดงใหเห็นวาอายุกับเวทีมวยที่ชก          

(พัทยา) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุนอย จะขึ้นชกในเวที    

พัทยา มากกวากลุมที่มีอายุมาก 

 

ตารางที่ 4.25 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับเวทมีวยที่ชก (พัทยา) 

 

เวทีมวยพัทยา 
อาย ุ

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
23 

(63.9) 

13 

(36.1) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
2 

(8.3) 

22 

(91.7) 

24 

(100.0) 

รวม 
25 

(41.7) 

35 

(58.3) 

60 

(100.0) 
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 7.  อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (ไขไก) ตารางที่ 4.26 แสดงใหเห็นวาอายุกับ

อาหารเสริม (ไขไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

 

ตารางที่ 4.26 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (ไขไก) 

 

อาหารเสริม (ไขไก) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
23 

(63.9) 

13 

(36.1) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
24 

(100.0) 

- 

 

24 

(100.0) 

รวม 
47 

(78.3) 

13 

(21.7) 

60 

(100.0) 

 

 8.  อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (ซุปไก) ตารางที่ 4.27 แสดงใหเห็นวาอายุกับ

อาหารเสริม (ซุปไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.27 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (ซุปไก) 

 

อาหารเสริม (ซุปไก) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
27 

(75.0) 

9 

(25.0) 

36 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.27  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (ซุปไก) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

20 ป ข้ึนไป 
23 

(95.8) 

1 

(4.2) 

24 

(100.0) 

รวม 
50 

(83.3) 

10 

(16.7) 

60 

(100.0) 

 

 9.  อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (รังนก) ตารางที่ 4.28 แสดงใหเห็นวาอายุกับ

อาหารเสริม (รังนก) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุมากจะ

รับประทานรังนกมากกวากลุมที่มีอายุนอย 

 

ตารางที่ 4.28 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (รังนก) 

 

อาหารเสริม (รังนก) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
4 

(11.1) 

32 

(88.9) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
14 

(58.3) 

10 

(41.7) 

24 

(100.0) 

รวม 
18 

(30.0) 

42 

(70.0) 

60 

(100.0) 
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 10.  อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (วิตามิน) ตารางที่ 4.29 แสดงใหเห็นวาอายุ

กับการอาหารเสริม (วิตามิน) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุ

มากรับประทานวิตามินมากกวากลุมที่มีอายุนอย 

 

ตารางที่ 4.29 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (วิตามนิ) 

 

อาหารเสริม (วิตามนิ) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
8 

(22.2) 

28 

(77.8) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
16 

(66.7) 

8 

(33.3) 

24 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

26 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 11. อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ตารางที่ 4.30 แสดงใหเห็นวาอายุกับ

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.30 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับการรับประทานอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
26 

(72.2) 

10 

(27.8) 

36 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.30  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
อาย ุ

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

20 ป ข้ึนไป 
17 

(70.8) 

7 

(29.2) 

24 

(100.0) 

รวม 
43 

(71.7) 

17 

(28.3) 

60 

(100.0) 

 

 12.  อายุกับสัญญาจาง ตารางที่ 4.31 แสดงใหเห็นวาอายุกับสัญญาจางไมมี       

ความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีอายุมาก มีรายไดต้ังแต 20,001       

ข้ึนไป มากกวากลุมที่มีอายุนอย 

 

ตารางที่ 4.31 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางอายุกบัสัญญาจาง 

 

สัญญาจาง 
อาย ุ

มีสัญญา ไมมีสัญญา 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
22 

(61.1) 

14 

(38.9) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
7 

(29.2) 

17 

(70.8) 

24 

(100.0) 

รวม 
29 

(48.3) 

31 

(51.7) 

60 

(100.0) 
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การศึกษากับชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.32 

ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 

 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

ชีวิตการชกมวย    

    รายไดคาตัวจากการชกมวย 15.152 1 0.000* 

    จํานวนการชก (ความถี่) 10.000 1 0.002* 

    เวทีที่ชก    

         เวทมีวยลุมพิน ี 16.484 1 0.000* 

         เวทีมวยราชดําเนิน 0.480 1 0.488 

         เวทีมวยไทย 7 สี 1.920 1 0.166 

         เวทีมวยพัทยา 19.817 1 0.000* 

    อาหารเสริม    

         ไขไก 3.301 1 0.064 

         ซุปไก 2.320 1 0.101 

         รังนก 15.556 1 0.000* 

         วิตามิน 6.944 1 0.008* 

         อ่ืน ๆ  0.082 1 0.774 

    สัญญาจาง 0.601 1 0.438 

* มีความสัมพันธ 

 

 ตารางที่ 4.32 พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับ รายไดคาตัวจากการชกมวย 

จํานวนการชก (ความถี่) เวทีมวยลุมพินี เวทีชกมวยพัทยา การรับประทานรังนก และการ           

รับประทานวิตามิน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาระดับการศึกษาที่แตกตางกันสงผลให รายได

คาตัวจากการชกมวย จํานวนการชก (ความถี่)  การชกมวยเวทีมวยลุมพินี การชกมวยที่เวทีพัทยา 

การรับประทานรังนก และการรับประทานวิตามินตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.  การศึกษากับรายไดคาตัวในการชกมวย ตารางที่ 4.33 แสดงใหเห็นวาการศึกษา

กับรายไดคาตัวในการชกมวยมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มี      

การศึกษานอยนอยกวา มีรายไมเกิน 20,000 บาท มากกวากลุมที่มีการศึกษามากกวา 

 

ตารางที่ 4.33 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับรายไดคาตวัจากการชกมวย 

 

รายไดคาตัวจากการชกมวย 
ระดับการศึกษา 

ไมเกิน 20,000 บาท 20,001 บาท ข้ึนไป 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

24 

(80.0) 

6 

(20.0) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
9 

(30.0) 

21 

(70.0) 

30 

(100.0) 

รวม 
33 

(55.0) 

27 

(45.0) 

60 

(100.0) 

 

 2.  การศึกษากับความถี่ในการชก ตารางที่ 4.34 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับความถี่

ในการชกมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษานอยกวา ข้ึนชก 

1 คร้ัง/เดือน ข้ึนไป มากกวากลุมที่มีการศึกษามากกวา 

 

ตารางที่ 4.34 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับความถีใ่นการชก 

 

การชกมวย(ความถี)่ 
ระดับการศึกษา 

1 คร้ัง/เดือน 1 คร้ัง/เดือน ข้ึนไป 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา       

ตอนตน 

6 

(20.0) 

24 

(80.0) 

30 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.34  (ตอ) 

 

การชกมวย(ความถี)่ 
ระดับการศึกษา 

1 คร้ัง/เดือน 1 คร้ัง/เดือน ข้ึนไป 
รวม 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
18 

(60.0) 

12 

(40.0) 

30 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

26 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 3.  การศึกษากับเวทีมวยที่ชก (ลุมพินี) ตารางที่ 4.35 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับเวที

มวยที่ชก (ลุมพินี) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษา      

มากกวา ข้ึนชกเวทีลุมพินี มากกวากลุมที่มีการศึกษานอยกวา 

 

ตารางที่ 4.35 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดบัการศึกษากับเวทมีวยที่ชก (ลุมพนิ)ี 

 

เวทีมวยลมุพนิ ี
ระดับการศึกษา 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา       

ตอนตน 

12 

(40.0) 

18 

(60.0) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
27 

(90.0) 

3 

(10.0) 

30 

(100.0) 

รวม 
39 

(65.0) 

21 

(35.0) 

60 

(100.0) 
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 4.  การศึกษากับเวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) ตารางที่ 4.36 แสดงใหเห็นวาการศึการกับ

เวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.36 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับเวทมีวยที่ชก (ราชดําเนิน) 

 

เวทีมวยราชดําเนนิ 
ระดับการศึกษา 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา      

ตอนตน 

4 

(13.3) 

26 

(86.7) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
6 

(20.0) 

24 

(80.0) 

30 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 5. การศึกษากับเวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) ตารางที่ 4.37 แสดงใหเห็นวาการศึกษา

กับเวทีที่ชก (มวยไทย 7 สี) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.37 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับเวทมีวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
ระดับการศึกษา 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา      

ตอนตน 

3 

(10.0) 

27 

(90.0) 

30 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.37  (ตอ) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
ระดับการศึกษา 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
7 

(23.3) 

23 

(76.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 6.  การศึกษากับเวทีที่ชก (พัทยา) ตารางที่ 4.38 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับเวทีที่ชก 

(พัทยา) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษานอยกวา ข้ึนชก

เวทีมวยพัทยา มากกวากลุมที่มีการศึกษามากกวา 

 

ตารางที่ 4.38 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับเวทมีวยที่ชก (พทัยา) 

 

เวทีมวยพัทยา 
ระดับการศึกษา 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา      

ตอนตน 

21 

(70.0) 

9 

(30.0) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
4 

(13.3) 

26 

(86.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
25 

(41.7) 

35 

(58.3) 

60 

(100.0) 

 

 

 

 



57 

 7. การศึกษากับอาหารเสริม (ไขไก) ตารางที่ 4.39 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับการ

รับประทานอาหารเสริม (ไขไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.39 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับการรับประทานอาหารเสริม (ไขไก) 

 

อาหารเสริม (ไขไก) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

19 

(63.3) 

11 

(36.7) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
28 

(93.3) 

2 

(6.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
47 

(78.3) 

13 

(21.7) 

60 

(100.0) 

 

 8. การศึกษากับอาหารเสริม (ซุปไก) ตารางที่ 4.40 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับอาหาร

เสริม (ซุปไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.40 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับการรับประทานอาหารเสริม (ซุปไก) 

 

อาหารเสริม (ซุบไก) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

22 

(73.3) 

8 

(26.7) 

30 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.40  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (ซุบไก) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
28 

(93.3) 

2 

(6.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
50 

(83.3) 

10 

(16.7) 

60 

(100.0) 

 

 9.  การศึกษากับอาหารเสริม (รังนก) ตารางที่ 4.41  แสดงใหเห็นวาการศึกษากับรังนก

มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษามากกวา จะรับประทาน    

รังนก มากกวากลุมที่มีการศึกษานอย 

 

ตารางที่ 4.41 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับการรับประทานอาหารเสริม(รังนก) 

 

อาหารเสริม (รังนก) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนตน 
2 

(6.7) 

28 

(93.3) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
16 

(53.3) 

14 

(46.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
18 

(30.0) 

42 

(70.0) 

60 

(100.0) 
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 10.  การศึกษากับอาหารเสริม (วิตามิน) ตารางที่ 4.42 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับ

อาหารเสริม (วิตามิน) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษา

มาก รับประทานวิตามิน มากกวากลุมที่มีการศึกษานอย 

 

ตารางที่ 4.42 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางระดับการศึกษากับการรับประทาน 

อาหารเสรมิ (วิตามนิ) 

 

อาหารเสริม (วิตามนิ) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

7 

(23.3) 

23 

(76.7) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
17 

(56.7) 

13 

(43.3) 

30 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 11. การศึกษากับอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ตารางที่ 4.43 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับ

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.43 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับการรับประทานอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

22 

(73.3) 

8 

(26.7) 

30 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.43  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
ระดับการศึกษา 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
21 

(70.0) 

9 

(30.0) 

30 

(100.0) 

รวม 
43 

(71.1) 

17 

(28.3) 

60 

(100.0) 

 

 11.  การศึกษากับสัญญาจาง ตารางที่ 4.44 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับสัญญาจางมี

ความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีการศึกษามาก มีสัญญาจาง         

มากกวากลุมที่มีการศึกษานอย 

 

ตารางที่ 4.44 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับสัญญาจาง 

 

สัญญาจาง 
ระดับการศึกษา 

มีสัญญา ไมมีสัญญา 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

16 

(53.3) 

14 

(46.7) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป 
29 

(43.3) 

17 

(56.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
29 

(48.3) 

31 

(51.7) 

60 

(100.0) 
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ตําแหนงกับชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.45 

ความสัมพันธระหวางตําแหนงกบัชีวิตการทํางาน 

ของนักมวย 
 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

ชีวิตการชกมวย    

    รายไดคาตัวจากการชกมวย 8.148 1 0.004* 

    จํานวนการชก (ความถี่) 1.512 1 0.219 

    เวทีที่ชก    

       เวทีมวยลุมพินี 0.985 1 0.321 

       เวทีมวยราชดําเนิน 1.333 1 0.248 

       เวทีมวยไทย 7 สี 12.000 1 0.011* 

       เวทีมวยพัทยา 2.001 1 0.225 

ชีวิตในคายมวย    

    อาหารเสริม    

       ไขไก 1.844 1 0.174 

       ซุปไก 1.333 1 0.248 

       รังนก 9.030 1 0.003* 

       วิตามิน 5.216 1 0.022* 

       อ่ืน ๆ  1.541 1 0.214 

    สัญญาจาง 0.601 1 0.438 

* มีความสัมพันธ 

 

 จากตารางที่ 4.45 พบวา ตําแหนง มีความสัมพันธกับรายไดคาตัวจากการชกมวย การ

ชกมวยเวทีมวยไทย 7 สี การรับประทาน รังนก และการรับประทานวิตามิน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  

แสดงวาตําแหนงที่แตกกันสงผลใหรายไดคาตัวจากการชกมวย การชกมวยเวทีมวยไทย 7 สี การ

รับประทาน รังนก และการรับประทานวิตามิน ตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.  ตําแหนงกับรายไดคาตัวในการชกมวย ตารางที่ 4.46 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับ

รายไดคาตัวในการชกมวยมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีไมมี

ตําแหนง มีรายไดไมเกิน 20,000 บาท มากกวากลุมที่มีตําแหนง 

 

ตารางที่ 4.46 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัรายไดจากการชกมวย 

 

รายไดคาตัวจากการชกมวย 
ตําแหนง 

ไมเกิน 20,000 บาท เกิน 20,000 บาท 
รวม 

มีตําแหนง 
- 

 

6 

(100.0) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
33 

(61.1) 

21 

(38.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
33 

(55.0) 

27 

(45.0) 

60 

(100.0) 

 

 2. ตําแหนงกับความถี่ในการชกการชก ตารางที่ 4.47 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับ

ความถี่ในการชกมวย ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05   

 

ตารางที่ 4.47 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัจํานวนการชก(ความถี่) 

 

จํานวนการชก 
ตําแหนง 

1 คร้ัง/เดือน มากกวา 1คร้ัง/เดือน 
รวม 

มีตําแหนง 
1 

(16.7) 

5 

(83.3) 

6 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.47  (ตอ) 

 

จํานวนการชก 
ตําแหนง 

1 คร้ัง/เดือน มากกวา 1คร้ัง/เดือน 
รวม 

ไมมีตําแหนง 
23 

(42.6) 

31 

(57.4) 

54 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 3.   ตําแหนงกับเวทีมวยที่ชก (ลุมพินี) ตารางที่ 4.48 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับเวที

มวยที่ชก (ลุมพินี) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.48 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัเวทีมวยที่ชก (ลุมพนิ)ี 

 

เวทีมวยลมุพนิ ี
ตําแหนง 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

มีตําแหนง 
4 

(66.7) 

2 

(33.3) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
6 

(11.1) 

48 

(88.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 
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 4.   ตําแหนงกับเวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) ตารางที่ 4.49 แสดงใหเห็นวาตําแหนงเวที

มวยที่ชก (ราชดําเนิน) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.49 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัเวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) 

 

เวทีมวยราชดําเนนิ 
ตําแหนง 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

มีตําแหนง 
2 

(33.3) 

4 

(66.7) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
8 

(14.4) 

46 

(85.6) 

54 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 5.   ตําแหนงกับเวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) ตารางที่ 4.50 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับ

เวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่ไมมี

ตําแหนง ไมข้ึนชกเวทีมวยไทย 7 สี มากกวากลุมที่มีตําแหนง 

 

ตารางที่ 4.50 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัเวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
ตําแหนง 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

มีตําแหนง 
4 

(66.7) 

2 

(33.3) 

6 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.50  (ตอ) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
ตําแหนง 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

ไมมีตําแหนง 
6 

(11.1) 

48 

(88.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 6.   ตําแหนงกับเวทีมวยที่ชก (พัทยา) ตารางที่ 4.51 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับเวที

มวยที่ชก (พัทยา) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.51 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธ 

ระหวางตําแหนงกบัเวทีมวยที่ชก (พทัยา) 

 

เวทีมวยพัทยา 
ตําแหนง 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

มีตําแหนง 
- 6 

(100.0) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
25 

(46.3) 

29 

(53.7) 

54 

(100.0) 

รวม 
25 

(41.7) 

35 

(58.3) 

60 

(100.0) 
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 7.   ตําแหนงกับอาหารเสริม (ไขไก) ตารางที่ 4.52 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับอาหาร

เสริม (ไขไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.52 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับการรับประทานอาหารเสริม (ไขไก) 

 

อาหารเสริม (ไขไก) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มีตําแหนง 
6 

(100.0) 

- 

 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
41 

(75.9) 

13 

(24.1) 

54 

(100.0) 

รวม 
47 

(78.3) 

13 

(21.7) 

60 

(100.0) 

 

 8.   ตําแหนงกับอาหารเสริม (ซุปไก) ตารางที่ 4.53  แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับอาหาร

เสริม (ไขไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.53 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับการรับประทานอาหารเสริม (ซุปไก) 

 

อาหารเสริม (ซุปไก) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มีตําแหนง 
6 

(100.0) 

 

 

6 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.53  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (ซุปไก) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ไมมีตําแหนง 
44 

(81.5) 

10 

(18.5) 

54 

(100.0) 

รวม 
50 

(83.3) 

10 

(76.7) 

60 

(100.0) 

 

 9.   ตําแหนงกับอาหารเสริม (รังนก) ตารางที่ 4.54 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับอาหาร

เสริม (รังนก) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่ไมมีตําแหนง ไมได

รับประทานรังนก มากกวากลุมที่มีตําแหนง 

 

ตารางที่ 4.54 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับการรับประทานอาหารเสริม (รังนก) 

 

อาหารเสริม (รังนก) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มีตําแหนง 
5 

(83.3) 

1 

(16.7) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
13 

(24.1) 

41 

(75.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
18 

(30.0) 

42 

(70.0) 

60 

(100.0) 
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 10.   ตําแหนงกับอาหารเสริม (วิตามิน) ตารางที่ 4.55 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับ

อาหารเสริม (วิตามิน) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่ไมมีตําแหนง 

ไมไดรับประทานวิตามิน มากกวากลุมที่มีตําแหนง 

 

ตารางที่ 4.55 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับการรับประทานอาหารเสริม (วิตามนิ) 

 

อาหารเสริม (วิตามนิ) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มีตําแหนง 
5 

(83.3) 

1 

(16.7) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
19 

(35.2) 

35 

(64.8) 

54 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 11.   ตําแหนงกับอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ตารางที่ 4.56 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับอาหาร

เสริม ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา  

 

ตารางที่ 4.56 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับการรับประทานอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

มีตําแหนง 
3 

(50.0) 

3 

(50.0) 

6 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.56  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
ตําแหนง 

ไดรับประทาน ไมไดรับประทาน 
รวม 

ไมมีตําแหนง 
40 

(74.1) 

14 

(25.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
43 

(71.7) 

14 

(28.3) 

60 

(100.0) 

 

 12.   ตําแหนงกับสัญญาจาง ตารางที่ 4.57 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับสัญญาจาง      

ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา  

 

ตารางที่ 4.57 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับสัญญาจาง 

 

สัญญาจาง 
ตําแหนง 

มีสัญญา ไมมีสัญญา 
รวม 

มีตําแหนง 
2 

(33.3) 

4 

(66.7) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
27 

(50.0) 

27 

(50.0) 

54 

(100.0) 

รวม 
29 

(48.3) 

31 

(51.7) 

60 

(100.0) 
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ประสบการณชกมวยกับชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.58 

ความสัมพันธระหวางประสบการณในการชกมวยกับ 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 
 

ชีวิตการทํางานของนกัมวย 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

ชีวิตการชกมวย    

    รายไดคาตัวจากการชกมวย 19.394 1 0.000* 

    จํานวนการชก (ความถี่) 0.313 1 0.576 

    เวทีที่ชก    

        เวทีมวยลุมพินี 2.725 1 0.180 

        เวทีมวยไทย 7 สี 3.750 1 0.053 

        เวทีมวยพัทยา 12.377 1 0.000* 

ชีวิตในคายมวย    

    อาหารเสริม    

        ไขไก 2.406 1 0.121 

        ซุปไก 0.960 1 0.327 

        รังนก 8.929 1 0.003* 

        วิตามิน 7.812 1 0.005* 

        อ่ืน ๆ  0.657 1 0.418 

    สัญญาจาง 2.136 1 0.144 

* มีความสัมพันธ 

 

 จากตารางที่ 4.58 พบวา ประสบการณในการชกมวย มีความสัมพันธกับ รายไดคาตัว

จากการชกมวย การรับประทานรังนก การชกมวยเวทีพัทยาและการรับประทานวิตามิน ที่ระดับ   

นัยสําคัญ 0.05  แสดงวาประสบการณในการชกมวย ที่แตกตางกันสงผลให รายไดคาตัวจากการ
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ชกมวย การรับประทานรังนก การชกมวยเวทีพัทยา และการรับประทานวิตามิน ตางกัน ดัง       

รายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  ประสบการณการการชกมวยกับรายไดคาตัวในการชกมวย ตารางที่ 4.59 แสดงให

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับรายไดคาตัวในการชกมวยมีความสัมพันธกันที่ระดับ       

นัยสําคัญที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีประสบการณนอย มีรายไดไมเกิน 20,000 บาท มากกวากลุม

ที่มีประสบการณมาก 

 

ตารางที่ 4.59 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับรายไดคาตวั 

จากการชกมวย 

 

รายไดคาตัวจากการชกมวย 
ประสบการณ 

ไมเกิน 20,000 บาท ไมเกิน 20,000 บาท 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
30 

(75.0) 

10 

(25.0) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
3 

(15.0) 

17 

(85.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
33 

(55.0) 

27 

(45.0) 

60 

(100.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 2.  ประสบการณการการชกมวยกับจํานวนการชก (ความถี่) ตารางที่ 4.60 แสดงให

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับความถี่ในการชก ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 

0.05  

 

ตารางที่ 4.60 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับจํานวนการชก 

 

จํานวนการชก (ความถี)่ 
ประสบการณ 

1 คร้ัง/เดือน มากกวา1 คร้ัง/เดือน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
15 

(37.5) 

25 

(62.8) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
9 

(45.0) 

11 

(55.5) 

20 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 

 3.  ประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (ลุมพินี) ตารางที่ 4.61 แสดงให     

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (ลุมพินี) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับ        

นัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.61 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (ลุมพิน)ี 

 

เวทีมวย (ลุมพิน)ี 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
22 

(55.0) 

18 

(45.0) 

40 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.61 (ตอ) 

 

เวทีมวย (ลุมพิน)ี 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
17 

(85.0) 

3 

(15.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
39 

(65.0) 

21 

(35.0) 

60 

(100.0) 

 

 4.  ประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) ตารางที่ 4.62 แสดงให

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (ราชดําเนิน) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับ   

นัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.62 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก  

(ราชดําเนนิ) 

 

เวทีมวยราชดําเนนิ 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
5 

(12.5) 

35 

(87.5) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
5 

(25.0) 

15 

(75.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
10 

16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 
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 5.  ประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) ตารางที่ 4.63 แสดง

ใหเห็นวาประสบการณการการชกมวยกับเวทีที่ชก (มวยไทย 7 สี) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับ   

นัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.63 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวางประสบการณ 

ในการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (มวยไทย 7 สี) 

 

เวทีมวยไทย 7 สี 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
4 

(10.0) 

36 

(90.0) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
6 

(30.0) 

14 

(70.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
10 

(16.7) 

50 

(83.3) 

60 

(100.0) 

 

 6.  ประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (พัทยา) ตารางที่ 4.64 แสดงให    

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (พัทยา) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญ

ที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีประสบการณนอย ข้ึนชกเวทีมวยพัทยา มากกวากลุมที่มีประสบการณ

มาก 

 

ตารางที่ 4.64 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวางประสบการณ 

ในการชกมวยกับเวทีมวยที่ชก (พัทยา) 

 

เวทีมวยพัทยา 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
23 

(57.5) 

17 

(42.5) 

40 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.64  (ตอ) 

 

เวทีมวยพัทยา 
ประสบการณ 

ข้ึนชก ไมไดข้ึนชก 
รวม 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
2 

10.0) 

18 

(90.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
25 

(41.7) 

35 

(58.3) 

60 

(100.0) 

 

 7.  ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (ไขไก) ตารางที่ 4.65 แสดงใหเห็นวา

ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (ไขไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.65 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับการรับประทาน 

อาหารเสริม (ไขไก) 

 

อาหารเสริม (ไขไก) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
29 

(72.5) 

11 

(27.5) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
18 

(90.0) 

2 

(10.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
47 

(78.3) 

13 

(21.7) 

60 

(100.0) 
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 8.  ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (ซูปไก) ตารางที่ 4.66 แสดงใหเห็นวา

ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (ซุปไก) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 

0.05  
 

ตารางที่ 4.66 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวางประสบการณ 

ในการชกมวยกับการรับประทานอาหารเสริม (ซุปไก) 

 

อาหารเสริม (ซุปไก) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
32 

(80.0) 

8 

(20.0) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
18 

(90.0) 

2 

(10.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
50 

(83.3) 

10 

(16.7) 

60 

(100.0) 
 

 9. ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม ( รังนก) ตารางที่ 4.67 แสดงใหเห็นวา

ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (รังนก) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

โดยพบวา กลุมที่มีประสบการณนอย ไมไดรับประทานรังนก มากกวากลุมที่มีประสบการณมาก 
 

ตารางที่ 4.67 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวางประสบการณ 

ในการชกมวยกับการรับประทานอาหารเสริม (รังนก) 
 

อาหารเสริม (รังนก) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
7 

(17.5) 

33 

(82.5) 

40 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.67  (ตอ) 

 

อาหารเสริม (รังนก) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
11 

(55.0) 

9 

(45.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
18 

(30.0) 

42 

(70.0) 

60 

(100.0) 

 

 10. ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (วิตามิน) ตารางที่ 4.68 แสดงให

เห็นวาประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (วิตามิน) มีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญ

ที่ 0.05 โดยพบวา กลุมที่มีประสบการณนอย ไมไดรับประทานวิตามิน มากกวากลุมที่มี         

ประสบการณมาก 

 

ตารางที่ 4.68 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับการรับประทาน 

อาหารเสริม (วิตามนิ) 

 

อาหารเสริม (วิตามนิ) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
11 

(27.5) 

29 

(72.5) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
13 

(65.0) 

7 

(35.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
24 

(40.0) 

36 

(60.0) 

60 

(100.0) 

 



78 

 11. ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ตารางที่ 4.69 แสดงใหเห็นวา

ประสบการณการการชกมวยกับอาหารเสริม (อ่ืน ๆ) ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.69 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับการรับประทาน 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 

 

อาหารเสริม (อ่ืน ๆ) 
ประสบการณ 

ไดรับ ไมไดรับประทาน 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
30 

(75.0) 

10 

(25.0) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
13 

65.0) 

7 

(35.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
43 

(71.7) 

17 

(28.3) 

60 

(100.0) 

 

 12. ประสบการณการการชกมวยกับสัญญาจาง ตารางที่ 4.70 แสดงใหเห็นวา     

ประสบการณการการชกมวยกับสัญญาจาง ไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดย    

พบวา  

 

ตารางที่ 4.70 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณในการชกมวยกับสัญญาจาง 

 

สัญญาจาง 
ประสบการณ 

มีสัญญา ไมมีสัญญา 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
22 

(45.0) 

18 

(55.0) 

40 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.70  (ตอ) 

 

สัญญาจาง 
ประสบการณ 

มีสัญญา ไมมีสัญญา 
รวม 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
7 

(35.0) 

13 

(65.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
29 

(48.3) 

31 

(51.7) 

60 

(100.0) 

 

สวนที่  6  ขอมูลความสมัพนัธระหวางขอมูลทั่วไปและ 

สถานะภาพในวงการมวยกบัความคาดหวัง 

ในชีวิตการทาํงาน 

 

 การทดสอบความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป ไดแก อายุและระดับการศึกษา       

สถานภาพในวงการมวย ไดแก ตําแหนงและประสบการณในการชกมวย กับความคาดหวังในชีวิต

การทํางาน ไดแก อาชีพหลังจากเลิกชกมวย และความจําเปนของสวัสดิการ  โดยใชระดับ          

นัยสําคัญทางสถิติ .05 จากการทดสอบปรากฏผลดังนี้ 

 

อายุกับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่  4.71 

ความสัมพันธระหวางอายุกบัความคาดหวัง 

ในชีวิตการทาํงานของนกัมวย 
 

ความคาดหวงัในชีวิต 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 0.087 1 0.768 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 2.354 2 0.308 
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 ตารางที่ 4.71  พบวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิตการทํางานของ

นักมวย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แสดงวาอายุ ที่แตกตางกัน สงผลให ความคาดหวังในชีวิตการ

ทํางานของนักมวยไมแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  อายุกับอาชีพหลังเลิกชกมวย ตารางที่ 4.72 แสดงใหเห็นวาอายุกับรายไดคาตัวใน

การชกมวยไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.72 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับอาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 

 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 
อาย ุ

ในวงการมวย นอกวงการมวย 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
31 

(86.1) 

5 

(13.9) 

36 

(100.0) 

20 ป ข้ึนไป 
20 

(83.3) 

4 

(16.7) 

24 

(100.0) 

รวม 
51 

(85.0) 

9 

(15.0) 

60 

(100.0) 

 

 2.  อายุกับความจําเปนของสวัสดิการ ตารางที่ 4.73 แสดงใหเห็นวาอายุกับความ     

จําเปนของสวัสดิการไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.73 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

อายุกับความจําเปนของสวสัดิการ 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
อาย ุ

มาก ปานกลาง นอย 
รวม 

นอยกวา 20 ป 
10 

(27.8) 

26 

(72.2) 

- 

 

36 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.73  (ตอ) 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
 

มาก ปานกลาง นอย 
 

20 ป ข้ึนไป 
4 

(16.7) 

19 

(79.2) 

1 

(4.2) 

24 

(100.0) 

รวม 
14 

(23.3) 

45 

(75.0) 

1 

(1.7) 

60 

(100.0) 

 

การศึกษากับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.74 

ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความคาดหวงั 

ในชีวิตการทาํงานของนกัมวย 
 

ความคาดหวงัในชีวิต 
Chi-Square 

(X2) 
df sig 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 0.131 1 0.718 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 2.698 2 0.259 
 

 ตารางที่ 4.74 พบวา ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิต      

การทํางานของนักมวย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาระดับการศึกษา ที่แตกตางกัน สงผลให 

ความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวยไมแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  การศึกษากับอาชีพหลังเลิกชกมวย ตารางที่ 4.75 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับ

อาชีพหลังเลิกชกมวยไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  
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ตารางที่ 4.75 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับอาชีพหลังจากการเลกิชกมวย 

 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 
ระดับการศึกษา 

ในวงการมวย นอกวงการมวย 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

26 

(86.7) 

4 

(13.3) 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตน 

ข้ึนไป 

25 

(83.3) 

5 

(16.7) 

30 

(100.0) 

รวม 
51 

(51.0) 

9 

(15.0) 

60 

(100.0) 

 

 2. การศึกษากับความจําเปนของสวัสดิการ ตารางที่ 4.76 แสดงใหเห็นวาการศึกษากับ

ความจําเปนของสวัสดิการไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.76 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ระดับการศึกษากับความจาํเปนของสวัสดิการ 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
ระดับการศึกษา 

มาก ปานกลาง นอย 
รวม 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา 

ตอนตน 

5 

(16.7) 

25 

(83.3) 

- 

 

30 

(100.0) 

มัธยมศึกษาตอนตน 

ข้ึนไป 

9 

(30.0) 

20 

(66.7) 

1 

(3.3) 

30 

(100.0) 

รวม 
14 

(23.3) 

45 

(75.0) 

1 

(1.7) 

60 

(100.0) 
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ตําแหนงกับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.77 

ความสัมพันธระหวางตําแหนงกบัความคาดหวงั 

ในชีวิตการทาํงานของนกัมวย 
 

ความคาดหวงัในชีวิต 
Chi-Square 

(X2) 
df Sig. 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 1.757 1 0.185 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 0.300 2 0.861 

 

 ตารางที่ 4.77 พบวา ตําแหนง ไมมีความสัมพันธกับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน

ของนักมวย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  ตําแหนง ที่แตกตางกัน สงผลให ความคาดหวังในชีวิตการ

ทํางานของนักมวยไมแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1.  ตําแหนงกับอาชีพหลังเลิกชกมวย ตารางที่ 4.78 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับอาชีพ

หลังเลิกชกมวยไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.78 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับอาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 

 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 
ตําแหนง 

ในวงการมวย นอกวงการมวย 
รวม 

มีตําแหนง 
4 

(66.7) 

2 

(33.3) 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
47 

(87.0) 

7 

(13.0) 

54 

(100.0) 

รวม 
51 

(85.0) 

9 

(15.0) 

60 

(100.0) 
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 2.  ตําแหนงกับความจําเปนของสวัสดิการ ตารางที่ 4.79 แสดงใหเห็นวาตําแหนงกับ

ความจําเปนของสวัสดิการไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.79 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ตําแหนงกับความจาํเปนของสวัสดิการ 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
ตําแหนง 

มาก ปานกลาง นอย 
รวม 

มีตําแหนง 
1 

(16.7) 

5 

(83.3) 

- 

 

6 

(100.0) 

ไมมีตําแหนง 
13 

(24.1) 

40 

(74.1) 

1 

(1.9) 

54 

(100.0) 

รวม 
14 

(23.3) 

45 

(75.0) 

1 

(1.7) 

60 

(100.0) 

 

ประสบการณในการชกมวยกับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน 

 

ตารางที่ 4.80 

ความสัมพันธระหวางประสบการณในการชกมวยกับ 

ความคาดหวงัในชีวิตการทาํงานของนกัมวย 
 

ความคาดหวงัในชีวิต 
Chi-Square 

(X2) 
df sig 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 0.000 1 1.000 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 2.143 2 0.343 

 

 ตารางที่ 4.80  พบวา ประสบการณในการชกมวย ไมมีความสัมพันธกับความคาดหวัง

ในชีวิตการทํางานของนักมวย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แสดงวาความแตกตางของประสบการณใน
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การชกมวย สงผลใหความคาดหวังในชีวิตการทํางานของนักมวยไมแตกตางกัน รายละเอียด     

ตอไปนี้ 

 1.  ประสบการณกับอาชีพหลังเลิกชกมวย ตารางที่ 4.81 แสดงใหเห็นวาประสบการณ

กับอาชีพหลังเลิกชกมวยไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.81 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณกับอาชพีหลงัจากการเลิกชกมวย 

 

อาชีพหลังจากการเลิกชกมวย 
ประสบการณ 

ในวงการมวย นอกวงการมวย 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
34 

(85.0) 

6 

(15.0) 

40 

(100.0) 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
17 

(85.0) 

3 

(15.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
51 

(85.0) 

9 

(15.0) 

60 

(100.0) 

 

 2.  ประสบการณกับความจําเปนของสวัสดิการ ตารางที่ 4.82 แสดงใหเห็นวา     

ประสบการณกับความจําเปนของสวัสดิการไมมีความสัมพันธกันที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05  

 

ตารางที่ 4.82 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของความสัมพันธระหวาง 

ประสบการณกับความจําเปนของสวัสดิการ 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
ประสบการณ 

มาก ปานกลาง นอย 
รวม 

นอยกวา 110 คร้ัง 
10 

(25.0) 

30 

(75.0) 

- 

 

40 

(100.0) 
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ตารางที่ 4.82  (ตอ) 

 

ความจาํเปนของสวัสดิการ 
ประสบการณ 

มาก ปานกลาง นอย 
รวม 

110 คร้ัง ข้ึนไป 
4 

(20.0) 

15 

(75.0) 

1 

(5.0) 

20 

(100.0) 

รวม 
14 

(23.3) 

45 

(75.0) 

1 

(1.7) 

60 

(100.0) 

 

สวนที่  7  ผลการศึกษากรณีศึกษา 

 

นักมวยไทยเด็ก 

 

 เหตุผลในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย : เร่ิมแรก จั่นเจาวิ่งเลนอยูที่คายมวย จึงนั่งดู      

นักมวยซอมมวย เนื่องจาก พอทํางานที่คายมวย เปนครูฝกสอนมวย ทําใหเห็นการชกมวยไทยมา

ต้ังแตเด็ก รูสึกวาชอบมวยไทย อยากชกมวยไทย อีกทั้งรูวาการเปนนักมวยไทยมรีายไดดี เนือ่งจาก

พอเคยเปนนักมวยไทยมากอน จึงไดไปบอกแมวาตนเองอยากเปนนักมวย จากนั้นพอจึงสอนมวย

ให และใหฝกซอมมวยอยูในคาย  

 ภูมิหลังครบครัว : ฐานะครอบครัวของจั่นเจาอยูในระดับปานกลาง โดยพอทํางานที่

คายมวย เปนครูฝกสอนมวย และแมไมไดประกอบอาชีพใด ๆ 

 อายุ  : ปจจุบัน จั่นเจามีอายุ 11 ป  

 การศึกษา : กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคลองบางประแกว จังหวัด

สมุทรปราการ 

 ภูมิลําเนา : จั่นเจาเปนคนจังหวัดสมุทรปราการ  

 สถานภาพในวงการมวยไทย : จั่นเจาชกมวยไทยมาแลว 5 ป โดยเริ่มแรกกอนเปน     

นักมวยไทยอยางจริงจัง โดยขึ้นชกมวยไทยครั้งแรกตอนอายุ 6 ป เริ่มชกมวยไทยตั้งแตอายุ 5 ป 

เปนนักมวยไทยเด็กที่มีชื่อเสียง ชกมวยไทยเด็กในรุน 27 กิโลกรัม โดยใชชื่อในวงการมวยไทยวา 

จั่นเจา แฟรเท็กซ ชกมวยไทยมาแลวกวา 60 คร้ัง โดยเคยชกชนะ 40 คร้ัง แพ เพียง 18 คร้ัง และ

เสมอ 2 คร้ัง   
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 รายได : นักมวยมีรายไดจากการชกมวยครั้งละ 1,500 บาท นอกจากนี้ยังไดรับเงิน      

อัดฉีดและเงินจากคนดูเปนรางวัลในการชก ซึ่งจํานวนเงินดังกลาวเปนจํานวนที่ไมแนนอน โดยจะ

ข้ึนชกเดือนละ 2 คร้ัง คือ ทุกวันที่ 11 และ 26 ของเดือน โดยจะขึ้นชกที่สนามมวยเทพประสิทธ     

พัทยา จังหวัดชลบุรี 

 การเตรียมตัวกอนการขึ้นชก : นักมวยไทยทุกคนกอนขึ้นชกตองมีการชั่งน้ําหนักและที่

นักมวยตองทําคือ การลดน้ําหนัก ซึ่งอาจลดทุกครั้งหรือบางครั้งเทานั้น ซึ่งวิธีในการลดน้ําหนักอาจ

แลวแตนักมวยแตละคน ทั้งการเขาหองอบ การวิ่ง การอดอาหาร และการควบคุมอาหาร เนื่องจาก 

หากอดอาหารเปนผลใหไมมีแรงได จึงใชการควบคุมอาหารแทน เทคนิคสําคัญในการเตรียมตัว

กอนชก คือ “ตองนอนใหมาก กินเยอะ ๆ หลังชั่งน้ําหนักไปแลว เมื่อเชาตอนตี 5 จะไดมีแรงชก“ 

 ตารางการฝกซอม : สําหรับนักมวยทุกคนตองอยูในกฎและระเบียบของทางคายมวย 

ไมเวนแมกระทั่งนักมวยที่เปนเด็ก โดยตองมีการฝกซอมทั้งตอนเชาและตอนเย็น ซึ่งการฝกซอม

ของนักมวยแตละตนจะแตกตางกันไป โดยตารางการฝกซอม คือ 

 “ต่ืนมาวิ่งตอนตี 5 แลวซอมจนถึง 9 โมงเชา” 

 “ซอมเสร็จก็กินขาว กินโอวัลติน แลวก็หานมกิน แลวก็ไปนอน นอนถึงบาย 3 แลวคอย

ต่ืนมาซอมตอ” 

 “วันที่ตองไปโรงเรียนจะแคต่ืนมาวิ่งแลวเลนกลามทอง พอเลนทองเสร็จก็ไปโรงเรียน

ตอน 7 โมง” 

 “ตองเลนทอง 200 ที กอนไปโรงเรียน” 

 “ตอนเย็นซอมตอนบาย 3ถึง 5 โมงเย็น ซอมเสร็จก็กินขาว แลวก็ไปนอน” 

 “นักมวยตองนอนเยอะ ๆ พักใหมาก” 

 กฎและระเบียบของคายมวย : สําหรับนักมวยทุกคนตองอยูในกฎและระเบียบของทาง

คายมวย หากพบวามีการฝาฝนจะถูกวากลาวตักเตือนหรือคาดโทษแลวแตกรณี ซึ่งนักมวยเด็ก

ตองปฏิบัติ คือ 

 “ใหดูหนังไดถึง 2 ทุมคร่ึง” 

 “ทําการบาน อานหนังสือ ตอนซอมเสร็จ พอ 2 ทุมคร่ึงเคาก็ใหไปนอน” 

 “ตอนกลางวันก็ตองนอน วิ่งเลนไมได เขามาไลใหไปนอน” 

 อาหารเสริมตาง ๆ :  ทางคายมวยจะจัดอาหารใหนักมวยทุกคนรับประทานเหมือนกัน

ทั้งตอนเชาและตอนเย็นหลังฝกซอมมวยเสร็จเรียบรอย โดยรายการอาหารที่ทางคายจัดใหแก      

นักมวยจะเปนไปตามหลักโภชนาการ และตางกันไปในแตละวัน แตแตกตางกันที่อาหารเสริม      
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ตาง ๆ  ที่นักมวยไดรับ ซึ่งอาหารเสริมนี้ถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญกับนักมวย เนื่องจาก เปน

อาหารที่เสริมเพิ่มเติมนอกจากอาหารหลัก ซึ่งอาหารเสริมเปนสวนที่บํารุงรางกายนักมวย ตอง

ไดรับสารอาหารเพื่อเสริมสรางแรง ใหมีแรงเมื่อเวลาขึ้นชก โดยอาหารเสริมที่รับประทานจะตางกัน

ไปตามความเหมาะสมของแตละตน อาทิ ไขไก ซึ่งอาจตางจํานวนกัน ซุปไก รังนก วิตามิน เปนตน 

ซึ่งนักมวยกลาวถึงอาหารเสริมที่นักมวยรับประทานวา 

 “จะกินโอวัลตินทุกวัน แลวก็กินนม” 

 “วันที่ตองชก จะกินแบรนดทุกวัน เชาขวด เย็นขวด พอกินแลวมันมีแรงดี” 

  “บางครั้งลดน้ําหนัก มันเพลีย ตองกินเยอะ ๆ” 

 การลดน้ําหนัก : การลดน้ําหนักนับวาเปนสิ่งจําเปนของนักมวยทุกคน ไมเวนแต        

นักมวยเด็กดวย โดยเทคนิคการลดน้ําหนักของนักมวย คือ การวิ่ง ซึ่งจะมีการลดน้ําหนักเปน     

คร้ังคราว 

 ความสําคัญของผลการชก : ผลการชกแพหรือวาชนะเปนเรื่องที่สําคัญในการชกมวย 

แมกระทั่งนักมวยเด็กยังคิดวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะจะไดข้ึนชกในรายการแขงขันที่ดี ซึ่งมีผล

ตอรายได ดังคํากลาวทั้ง 2 ประโยคที่วา 

 “ก็ตองชกชนะหลาย ๆ คร้ัง แลวไดตอยเวทีดี เงินก็ดีดวย” 

 “เมื่อกอนได 700-800 บาท พอตอยมาเรื่อย ๆ ไดตอยศึกดาวรุง ก็ไดเงินดี” 

 เร่ืองการแพชนะ เปนสิ่งที่มีผลตอนักมวยมิใชเพียงผลตอการพิจารณารายไดหรืการขึ้น

คาตัวเทานั้น แตยังมีผลทางจิตใจของนักมวยอีกดวย โดยนักมวยกลาวถึงเรื่องนี้วา “ถาตอยแลวมี

กองเชียรเรามาเยอะ ๆ ก็เปนกําลังใจได” 

 ชีวิตในคาย : นักมวยทุกคนจะพักอาศัยอยูในคายมวย ซึ่งเปนหองพักที่ทางคายมวย

จัดไวให โดยนักมวยแตละคนจะพักกับใครนั้น ข้ึนอยูกับความเหมาะสมที่ทางคายจัดให แตอาจมี

ที่สามารถเลือกหองพัก และเลือกวาตองการพักอยูกับใคร ซึ่งเขาพักอยูกับครอบครัว เนื่องจาก พอ

เปนครูฝกสอนมวย จึงสามารถเลือกไดวาตองการอยูกับครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวย พอ แม และ

ตัวนักมวยเอง 

 สวัสดิการที่ไดรับ : นักมวยเด็กที่อยูในคายจะไดรับสวัสดิการตาง ๆ  จากทางคาย

คลายกับนักมวยที่เปนนักมวยผูใหญ ซึ่งไดข้ึนทะเบียนเปนนักมวยไทยแลว ทั้งสวัสดิการดาน

อาหาร น้ําดื่ม ที่พัก อุปกรณกีฬา เครื่องแบบสําหรับนักมวย หองน้ํา-หองสวม คารักษาพยาบาล 

และเงินพิเศษในเทศกาล อยาง ตรุทจีน เปนตน และคิดวา รายไดที่ไดรับมีความเหมาะสม รูสึกวา

พึงพอใจกับสวัสดิการตาง ๆ ที่ไดรับ และสวัสดิการตาง ๆ มีความจําเปนมากนอยในระดับตางกัน 
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 อาการบาดเจ็บจากการชกมวยไทย : เนื่องจากนักมวยยังมีอายุนอย จึงไมมีอาการ      

บาดเจ็บตอเนื่องจากการชกมวย แตจากการสัมภาษณพบวา นักมวยเด็กเคยไดรับบาดเจ็บขณะ

ข้ึนชกนักมวย โดนกลาวถึงความรูสึกเมื่อข้ึนชกครั้งแรกวา “ตอนตอยแพคร้ังแรก เสียใจครับ เสียใจ

มาก รองไหเลย” และอาการบาดเจ็บที่ไดรับจากการชก คือ “เคยโดนแตะกานคอ น็อคลงไปเลย      

รูสึกมึน ๆ มองอะไรไมเห็น เหมือนใครมาปดไฟ แลวก็ไมรูสึกตัวเลย รูสึกตัวอีกทีตอนมาอยูขางลาง

เวที” 

 ความสัมพันธกับคนในคาย : นักมวยเด็กคนนี้ยังเลาถึงความสัมพันธอันดีกับทุกคนใน

คาย ทั้งนักมวยคนอื่น ครูฝก หัวหนาคายมวย และเจาหนาที่ในคาย โดยกลาวถึงความรูสึกวา   

“เขาก็ใจดีกับผมทุกคนเลยครับ เวลาไปตอยที่พัทยา บางทีพี่ ๆ  เขาก็พาผมไปเที่ยวทะเล”        

นอกจากนี้ยังกลาวถึงความรูสึก เมื่อไดสัมผัสชีวิตเชนเด็กปกติทั่วไป ซึ่งผูที่มาเปนนักมวยไมได

สัมผัสนัก คือ “รูสึกชอบครับ เลนน้ําทะเลสนุกดี เพราะปกติก็ไมคอยไดไปเที่ยว” 

 ความกาวหนาในอาชีพและความคาดหวังในอนาคต : ความฝนสูงสุดของนักมวยคือ 

อยากเปนแชมป นักมวยเด็กคนนี้ก็เชนกัน ที่มีความใฝฝนอยากเปนแชมป ซึ่งนักมวยเด็กรูสึกวา

คายนี้อยูมานานตั้งแตเด็ก อยากทํางานที่คายนี้ตอไปในอนาคต โดยคิดวาอยากเปนครูฝก อีกทั้ง

คายนี้มีคายมวยไทยในตางประเทศดวย จึงทราบวามีนักมวยรุนพี่หลายคนไปเปนครูฝกสอนมวย

ยังตางประเทศ ใหแกชาวตางชาติ โดยเหตุผลของการที่ตองการทํางานในคายนี้ตอ และอาชีพที่   

สนใจนั้นมีความแตกตางกันไป โดยนักมวยเด็กกลาวถึงความใฝฝนในเสนทางมวยไทย จาก        

คํากลาว 3 ประโยคที่วา 

 “อยากเปนครูฝก เพราะมวยเปนชีวิตจิตใจ ” 

 “อยากเปนนักฟุตบอลดวยครับ ผมชอบแตะบอล แตมาทางนี้แลว แลวผมก็รักมวย 

เปนนักมวยมีรายไดดี” 

 “อยากไปเปนครูฝกเมืองนอก อยากเรียนรู” 

 นอกจากนี้ นักมวยยังมีความตองการที่จะทํางานในคายมวยไทยแหงนี้ตอไปอีกใน

อนาคต โดยกลาววา “คายนี้ดีครับ อยูดี กินดี” 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของอาชีพนักมวยไทย : สําหรับนักมวยเด็กเห็นวา     

นักมวยไทยเปนอาชีพที่ไมแนนอนทางดานรายได เปนอาชีพที่ไดคาตอบแทนแลกกับหยาดเหงื่อ

แรงงาน ตองเปนคนที่มีใจรักในมวยไทย ตองมีความซื่อสัตยตออาชีพ และเคยไดยินเรื่องการ      

ลมมวย ซึ่งผูใหญพูดถึง แตมีความเห็นวาเปนสิ่งไมดี นักมวยไมควรทํา ถาตนเองโตขึ้นจะไมทํา    

อีกทั้งยังเสนอแนะในเรื่องชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทยวา นักมวยตองขยันซอม ถาอยาก
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เปนแชมป และมีรายไดสูง และเสนอใหรัฐบาลสนับสนุนมวยไทย เพื่อใหคนรักมวยไทย และเพื่อ

คนหันมาดูมวยไทยมากขึ้น 

 

นักมวยผูใหญ 

 

 เหตุผลในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย : เร่ิมชกมวยไทยตั้งแตอายุ 15 ป เนื่องจาก ชอบ

มวยไทย อยากเปนนักมวย โดยเริ่มแรกมีรุนพี่ที่อยูบานในละแวกเดียวกันในจังหวัดชัยภูมิ เขามา

เปนนักมวยไทยในคายซึ่งอยูในกรุงเทพฯ ประกอบกับเคยซอมชกมวยที่คายมวยที่ต้ังอยูบริเวณ

เดียวกันในจังหวัดชัยภูมิ จึงไปขอทางบานเพื่อติดตามรุนพี่มาเปนนักมวยในกรุงเทพฯดวย ซึ่งทาง

บานไมขัดของแตอยางใด อีกทั้งทางบานประกอบอาชีพรับจาง ซึ่งทําใหครอบครัวมีรายไดไม    

มากนัก นักมวยจึงตองหาอาชีพเลี้ยงตนเอง และทราบวานักมวยเปนอาชีพที่มีรายไดดี จึงตองการ

เปนนักมวย เมื่อเขากรุงเทพฯมาไดมาอยูที่คายมวยในกรุงเทพฝกซอมมวยอยูไดระยะหนึ่ง จากนั้น

รุนพี่ในวงการมวยไทยชักชวนมาเปนนักมวยในคายมวยซึ่งตั้งอยูในจังหวัดสมุทรปราการและเปน

นักมวยของคายนี้จนถึงทุกวันนี้ โดยกลาวถึงเหตุผลในการมาเปนนักมวยวา  “อยากเปนนักมวย

เหมือนลูกพี่ เปนนักมวยเงินดี“ 

 ภูมิหลังครบครัว : ทางบานประกอบอาชีพรับจาง ซึ่งทําใหครอบครัวมีรายไดไมมากนัก 

นักมวยจึงตองหาอาชีพเลี้ยงตนเอง อีกทั้งตองสงเงินกลับบานไปใหแมที่จังหวัดชัยภูมิ 

 อายุ : นักมวยไทยอายุ 27 ป  

 การศึกษา  : จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 ภูมิลําเนา : เปนคนจังหวัดชัยภูมิ  

 สถานภาพในวงการมวยไทย  : นักมวยชกมวยไทยมาแลว 160 คร้ัง ในระยะเวลาการ

เปนนักมวยไทยมาแลว 12 ป เคยไดรับตําแหนงแชมปมาแลวในอดีตที่ผานมา ซึ่งขณะนี้ไมได   

ดํารงตําแนงนั้นแลว เนื่องจากมีนักมวยคนอื่นชกเพื่อชิงตําแหนงไปแลว โดยเลาถึงประสบการณใน

วงการมวยไทยวา 

 “เคยเปนแชมปลุมพินี และเปนแชมปประเทศไทย” 

 “ตอนนี้ไมไดเปนแลว เสียแชมปแลว” 

 รายได : อาชีพนักมวยไทยเปนอาชีพที่ไมแนนอนทางดานรายได เนื่องจาก 

คาตอบแทนที่ไดรับอาจถูกลดลงในชั่วขามคืน ซึ่งคาตอบแทนนี่ข้ึนอยูกับผลงานในการชกมวย ซึ่ง

หากตองการไดคาตอบแทนมากขึ้นหรือตองการมีรายไดมากเทาที่เคยไดรับนั้น สามารถทําได คือ
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การตองขึ้นชกใหชนะอีก เพื่อแสดงผลงาน นักมวยเลาถึงรายไดที่เคยไดรับในวงการมวยที่ผานมา

วา 

  “เมื่อกอนเคยไดคา 100,000 กวา” 

 “ก็เกือบ ๆ 200,000 ก็มี” 

 “มันอยูที่รักษาแชมปไดนาน คาตัวก็ข้ึนเรื่อย ๆ  ไมตก” 

 “ตอนนี้ก็ไดอยู 70,000” 

 “พอเสียแชมปละ ทีนี้คาตัวก็ตก” 

 คาตอบแทนอื่น ๆ : นักมวยที่อยูวงการมานานและมีผลงานดี จะมีแฟนมวยที่ชื่นชอบ

และชื่นชมในตัวนักมวย โดยนักมวยจะไดรับรางวัลซึ่งเปนเงินรางวัลที่ชกถูกใจผูชม ชกชนะ       

เนื่องจากวงการมวยจะมีการเลนพนัน หากวาแฟนมวยเลนขางนักมวย แลวนักมวยชกชนะ         

นักมวยจะไดเงินรางวัลจากแฟนมวย และยิ่งนักมวยเปนรอง คือ ทาทางวาอาจชกแพ แลวกลับมา

ชกชนะ ทําใหแฟนมวยพอใจ แฟนมวยจะใหเงินรางวัลตอบแทน หรือบางครั้งทางคายมวยจะให

เงินรางวัลเดิมพันทั้งหมด โดยไมหักหรือแบงเงินรางวัลดังกลาวเลย นอกจากรายซึ่งเปนคาตัวใน

การชก นักมวยจะไดรับเงินเดิมพันหรือเงินอัดฉีดในการชก และมีรายไดอ่ืน อาทิ รางวัลชนะน็อค 

รางวัลชกแลวแตก เปนตน ซึ่งรางวัลดังกลาวเปนจํานวนเงินที่ไมแนนอน และขึ้นอยูวาชกในเวทีที่มี

คนดูจํานวนมาก มีผูสนับสนุนดี อยางเชน เวทีมวยลุมพินี เวทีมวยราชดําเนิน เปนตน  

 ตารางการฝกซอม : การฝกซอมของนักมวยเปนสิ่งสําคัญในอาชีพนักมวย เนื่องจากถอื

วาเปนการทํางานอยางหนึ่ง โดยการฝกซอมจะเริ่มต้ังแตต่ืนตี 5 มาวิ่งเหมือนกันทุกคน แต        

ระยะเวลาตางกันไป โดนนักมวยทานนี้จะออกกายบริหารกอนเปนเวลา 10 นาที จากนั้นจะวิ่ง  

หนึ่งชั่วโมง กระโดดเชือก 30 นาที วิดพื้น 50 คร้ัง บริหารกลามทอง 200 คร้ัง โหนบาร 30 คร้ัง      

ชกลม 10 นาที ชกกระสอบ 30 นาที และลงนวมอีก 30 นาที นอกจากนี้ส่ิงที่ตองระวังคือ การ    

บาดเจ็บจากการฝกซอม 

 กฎและระเบียบของคายมวย และการลงโทษ : นักมวยเปนอาชีพที่ตองพัฒนาตนเอง

เสมอดานผลงานในการชก ดังนั้น ผลการชกนับวาเปนสิ่งสําคัญตอความกาวหนาในอาชีพและ    

คาตอบแทน แตเนื่องจากการชกมวยถือเปนกีฬาอยางหนึ่ง จึงทําใหผลการชกที่ออกมาไมแนนอน 

และทางคายมวยไมมีบทลงโทษใด ๆ หากแพอยางสมศักดิ์ศรี แตหากนักมวยไมต้ังใจในการชก 

แลวผลออกมาแพ ทางคายจะมีการวากลาวตักเตือน เนื่องจากไมขยันในการฝกซอม โดยนักมวย

กลาววา 

 “แพเขาก็ไมวา ธรรมดา กีฬามีแพ มีชนะ” 
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 “ถาแพหมดแรง เขาวา เรียกไปวา ซอมไมดี” 

 อาหารเสริมตาง ๆ : ทางคายมวยจะจัดอาหารสําหรับนักมวยทุกคนและยังจัดอาหาร

เสริมใหกับนักมวยทุกคนตามความเหมาะสม ซึ่งเปนสวนที่ชวยเสริมสรางพละกําลังใหแกนักมวย 

 นักมวย “กินไข ไขลวกวันละ 2 ฟอง แลวก็กินรังนก วิตามินตามปกติ” 

 นักมวย “วันชกตองกินแบรนด กินใหเยอะ เพราะลดน้ําหนักมันเพลีย” 

 ความสําคัญของผลการชก :  นักมวยไทยเปนอาชีพที่มีชื่อเสียงกับรายไดประกอบกัน 

การรักษาตําแหนงถือวาเปนการรักษาคาตอบแทน และมีผลตอการขึ้นคาตอบแทนดวย นกัมวยผูที่

ไมเคยเปนแชมปสามารถชกชิงตําแหนงแชมป และผูที่เสียตําแหนงไปแลว สามารถขึ้นชกเพื่อใหได

ตําแหนงนั้นคืนมา นักมวยไดกลาวถึงเสนทางในวงการมวยไทยจากคํากลาว 4 ประโยคที่วา 

 “ก็ตองทําฟอรมใหหรู ๆ แลวเขาเห็น เขาจะจัดชกชิงแชมป” 

 “ก็ชกเวทีใหญ ๆ ซัก 4-5 คร้ังติด แลวเขาจะใหชกชิงแชมป” 

 “ถาเราเปนอยูแลว แลวมีดาวรุงมา เขาก็ขอชกชิงแชมปได” 

 “เราก็ตองตอยปองกันตําแหนง” 

 ชีวิตในคาย : นักมวยทุกคนจะพักอาศัยอยูในคายมวย ซึ่งเปนหองพักที่ทางคายมวย

จัดไวให โดยนักมวยแตละคนจะพักกับใครนั้น ข้ึนอยูกับความเหมาะสมที่ทางคายจัดให แตอาจมี

ที่สามารถเลือกหองพัก และเลือกวาตองการพักอยูกับใคร ซึ่งนักมวยทานนี้เติบโตและอยูในคาย

มานาน มีผลงานเปนที่ยอมรับ จึงเปนผลใหสามารถเลือกไดวาตองการพักอาศัยกับผูใด ซึ่งนักมวย

ทานนี้เลือกที่จะอยูกับเพื่อนนักมวยดวยกัน โดยกลาววาตนสามารถพักกับใครก็ได เนื่องจาก      

ทุกคนในคายนี้สนิทกันหมดทุกคน อยูมานาน รูจักกันหมด พักอยูหองละ 2 คน โดยพักอยูกับ      

นักมวยทานอื่น  

 จํานวนการชก : นักมวยที่มีชื่อเสียงและยิ่งมีอายุมาก จะขึ้นชกมวยเพียงเดือนละ        

1 คร้ัง เนื่องจากตองรักษารางกาย หากขึ้นชกมาก อาจทําใหรางกายทรุดโทรมได และกลาวถึง  

เหตุผลเพิ่มเติมอีกวา “ถาเริ่มมีชื่อเสียงจะตอยเดือนละครั้ง คนจะรอดู แลวเวลามี่รายการไดชก   

คนจะมาดูเยอะ” นอกจากนี้นักมวยยังกลาวอีกวา “คนดูเขาก็ชอบดูมวยดี ๆ ดวย” 

 เวทีที่ข้ึนชก  : ซึ่งตัวนักมวยขึ้นชกมาแลวในหลายเวทีต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน โดยนักมวย

ทานนี้ข้ึนชกที่เวทีมวยราชดําเนินกับลุมพินี 

 การเตรียมตัวกอนขึ้นชกมวย : นักมวยตองตื่นมาเพื่อชั่งน้ําหนักตอนตี 5 หากน้ําหนัก

เกินตองรีบลดน้ําหนัก เมื่อน้ําหนักผานแลว นักมวยตองกินอาหารเสริมตาง ๆ  ที่ทางคายเตรียมให 
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 การลดน้ําหนัก : นักมวยยังตองมีการลดน้ําหนักทุกครั้งทีข้ึนชก โดยวิธีการลดน้ําหนัก

คือ การวิ่ง การเขาหองอบ และการอดอาหาร เทคนิคสําคัญในการลดน้ําหนัก คือ 

 “ลดน้ําหนักทรทานมาก ทําทุกอยาง” 

 “ที่หนักที่สุด ถาไมไหวจริง ๆ ตองกินยาขับปสสาวะ อันนี้หมอหามกินนะ“ 

 สวัสดิการที่ไดรับ : เร่ืองเกี่ยวกับสวัสดิการตาง ๆ  นับวามีความจําเปนตออาชีพนักมวย

มาก สวนสวัสดิการที่มีความจําเปนในระดับนอยจะเปนสวัสดิการประเภทที่นักมวยไมคอยไดใช 

เชน กองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา เพราะนักมวยสวนใหญมักจะเรียนนอย เนื่องจากตองฝกซอมและ

พักผอนใหเพียงพอ วันหยุดตาง ๆ เนื่องจากทางคายจะใหพักนานถึง 5 วันหลังจากขึ้นชก           

เงินพิเศษในเทศกาลคิดวามีความจําเปนในระดับนอยเชนกัน เพราะนักมวยเปนอาชีพที่มีรายได

คอนขางสูง และมีเงินตาง ๆ  นอกจากคาตัวดวย เปนตน 

 อาการบาดเจ็บจากการชกมวยไทย : อาการบาดเจ็บจากการชกมวยถือวาเปนเรื่อง

ธรรมดาของอาชีพนักมวย ทั้งตอนที่ข้ึนชกและอาการบาดเจ็บตอเนื่องจากการชก ซึ่งนักมวยคนนี้

พบวามีอาการตอเนื่องทั้งทางสายตา ที่รูสึกวามองมาก ๆ จะพรามัวบาง อาการทางหูที่รูสึกวามี

อาการหูอ้ือในบางครั้ง อาการเบลอที่เปนจากผลของอาการทางศีรษะ สวนอาการทางกลามเนื้อจะ

เปนอาการปวดกลามเนื้อ ซึ่งพบวาเปนบอยที่สุด นอกจากนี้นักมวยยังเลาถึงอาการบาดเจ็บที่เคย

ไดรับจากการฝกซอมวา 

 “ก็ตองคอยระวัง” 

 “เคยซอมแลวหัวชนกันแตก” 

 ความสัมพันธกับคนในคาย : การอยูรวมกันในคายมวยทั้งเวลาทํางานและนอกจาก

เวลางานทําใหนักมวยมีความผูกพันกัน ยิ่งนักมวยที่อยูในคายนานจะมีความผูกพันกับคายรวมทั้ง

คนในคายดวย ซึ่งสวนมากจะพบวามีความสัมพันธอันดีตอกัน 

 ความกาวหนาในอาชีพและความคาดหวังในอนาคต : นักมวยที่มาชกมวยไทย        

สวนมากเกิดจากความชื่นชอบมวยไทยอยูแลว ดังนั้นนักมวยจึงมีความตองการที่จะทํางานในคาย

มวยตอไป และอาชีพที่สนใจคือเปนครูฝก เนื่องจากมีความชํานาญในเรื่องการชกมวย ยิ่งถาเคย

เปนแชมปหรือมีชื่อเสียงมากอน จะทําใหมีความรูในเรื่องมวยดี วาควรทําอยางไรจึงจะไปยัง        

จุดหมายดังกลาว และสิ่งที่นักมวยสนใจมากคือ การไปเปนครูฝกสอนมวยในตางประเทศ 

เนื่องจากมีคาตอบแทนสูง อีกทั้งอาชีพนักมวยมีระยะเวลาที่ไมนานนัก ไมสามารถประกอบอาชีพ

เปนนักมวยไดจนอายุมากขึ้น ซึ่งสวนมากไมเกิน 30 ป หรือนักมวยที่ดูแลตัวเองดี ๆ คือ รักษา
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สุขภาพ ไมเที่ยวเตร อาจชกมวยไทยไดถึง 31-32 ป จะถือวาแกแลว สําหรับวงการมวยไทย โดย

กลาวถึงเสนทางการเปนนักมวยไทยวา 

 “ก็คิดวาก็คงตอยถึง 30 คงเลิก” 

 “เกินนี้ก็ไมคอยไหวแลว อาจออกอาวุธไมทันเด็ก ๆ” 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย : นักมวยมีความเห็นวา 

อาชีพนักมวยเปนอาชีพที่มีรายไดดี แตเปนอาชีพที่แลกมากับหยาดเหงื่อแรงงาน เปนอาชีพที่ตอง

มีใจรัก เนื่องจากตองอดทนตอการฝกซอม อยูในกฎระเบียบของทางคาย ไมมีอิสระเปนของตัวเอง 

เมื่อจดทะเบียนเปนนักมวยแลว จะไมสามารถไปชกมวยไดตามอําเภอใจ ตองขึ้นชกตามที่คาย

มวยกําหนด นอกจากนี้ยังใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับตัวนักมวยเองวา ตองเปนคนที่รักในอาชีพ มี

ความซื่อสัตยตออาชีพ คือไมคิดที่จะทําผิดตอการเปนนักมวย เชน การลมมวย เปนตน และตอง

ขยันฝกซอม ตองดูแลสุขภาพรางกาย และเสนอใหคายมวยมีการดูแลครูฝก เนื่องจาก ครูฝก

เปนไดทั้งกําลังใจ และสวนที่บ่ันทอนกําลังใจ หากเปนนักมวยใหม ๆ  ที่เขามาอาจไดรับฟงถอยคํา

ที่หยาบคายบาง ทําใหหมดกําลังใจได แตตรงกันขาม หากครูฝกมีการใหกําลังใจที่ดี นักมวยจะมี

กําลังใจในการชกอยางยิ่ง สวนภาครัฐบาลนั้น ในปจจุบันไดใหความสนใจกับมวยไทยมากขึ้น      

ทําใหวงการมวยไทยไดรับความสนใจในวงกวาง สงผลใหเห็นความสําคัญกับตัวนักมวยดวย 

 

สรุป 

 

 จากผลการศึกษากรณีศึกษาพบวาเหตุผลในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย คือ เปนอาชีพ

ที่มีรายไดดี กอนเขามาเปนนักมวยไดคลุกคลีอยูในวงการมวยไทย  นักมวยไทยสวนมากมี        

การศึกษานอย เนื่องจากตองฝกซอมตามตารางที่ทางคายจัดไว การเปนนักมวยตองมีวินัย          

ตลอดชีวิตการทํางานเปนนักมวยไทยอาชีพทั้งขณะขึ้นชกและการใชชีวิตอยูในคาย ตองดูแล         

สุขภาพรางกาย นักมวยตองมีการฝกซอมชวงเชาตั้งแต 5.00-9.00 น. การนอนหลับพักผอนหลัง

ซอมเสร็จ และตื่นมาซอมอีกที่ตอนประมาณ 15.00-18.00น. และตองนอนเปนเวลา โดยนักมวย

เด็กตองเขานอนเวลา 20.00 น. นักมวยผูใหญตองเขานอนเวลา 10.00 น. และไมสามารถออกไป

เที่ยวขางนอกได หากออกไปถือวาเปนการฝาฝนกฎระเบียบของทางคาย ตองถูกวากลาวตักเตือน

หรือใหงดการขึ้นชก ซึ่งมีผลตอรายไดที่จะไดรับ การที่นักมวยตองออกจากบานมาใชชีวิตในคาย

ทําใหคายมวยเปรียบเปนบานของนักมวยดวย บุคคลตาง ๆ  ที่อยูในคายเปรียบเหมือนญาติ       

ซึ่งตองมีปฏิสัมพันธกัน ดังนั้น ส่ิงแวดลอมในคายจะสงผลตอตัวนักมวยทั้งรางกายและจิตใจ      
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กลาวคือ ความเปนอยูที่ดี สงผลตอรางกายภายนอก ความรูสึกมีความสุข ระดับความสัมพันธ       

สงผลตอสภาพจิตใจ เปนตน นอกจากนี้ ความใฝฝนในอาชีพของนักมวย คือ การไดเปนแชมป 

เนื่องจากมีผล ตอ ชื่อเสียง รายได โอกาสกาวหนาในอาชีพตอไป เปนตน 

 

การอภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย ในกลุมตัวอยาง 60 คนโดยใช

แบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูศึกษาพบประเด็นที่นาสนใจ ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายผลโดย

นําแนวคิด ทฤษฎี และผลการศึกษาที่เกี่ยวของมาเปนกรอบในการอภิปรายผลไดดังนี้ 

 

การเขาสูอาชีพนักมวยไทย 

 

 จากการศึกษานักมวยไทยในคายมวยแฟรเท็กซ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง การเขาสูอาชีพ

นักมวยไทยจากการสัมภาษณพบวา การเขาสูอาชีพนักมวย เนื่องจาก เปนอาชีพที่มีรายไดดี จาก

กรณีศึกษาพบวามีรายไดหลักหมื่นถึงหลักแสนบาท ในชวงอายุไมถึง 20 ป ซึ่งเปนการยากที่อาชีพ

อ่ืน ในระดับการศึกษาเดียวกันจะสามารถมีรายไดมากเชนนี้ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดความอยูดีมี

สุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545) ซึ่งกลาวถึงรายได 

อันเปนองคประกอบหนึ่งซึ่งทําใหคนมีความเปนอยูที่ ดีและปจจัยอนามัย ของ Hertzberg           

(อางถึงใน สมิหรา จิตตลดากร, 2546) ซึ่งกลาววา เงินหรือรายไดเปนปจจัยใหคนตองการทํางาน

และรูสึกพอใจในงานนั้น นอกจากรายไดแลวยังผูที่เขาสูอาชีพนักมวยยังไดมีโอกาสคลุกคลีกับ

มวยไทย คือ การเห็นการชกมวยมาตั้งแตอายุยังนอย และมีความรูสึกชอบมวยไทย มวยไทยมี

เสนห ทําใหเปนแรงบันดาลใจในการเขาสูวงการมวยไทย ซึ่งสอดคลองกับปจจัยแรงจูงใจ อันเปน

เร่ืองที่เกี่ยวกับเนื้องาน ซึ่งกระตุนใหคนอยากทํางาน 

 

ชีวิตการทํางานของนักมวยไทยอาชีพ 

 

 การศึกษาชีวิตการทํางาน ดานรายได พบวา นักมวยเปนอาชีพที่มีรายไดดี เพราะมี  

รายไดต้ังแต 10,001-20,000 รอยละ 28.3 และมีรายไดอ่ืนอีกสูงถึงรอยละ 65 นอกจากนี้ยังพบวา 

นักมวยที่มีอายุ 20-24 ป เปนชวงอายุที่มีรายได 20,001-40,000 บาท เปนชวงที่ไดรับรายไดจาก
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เงินเดิมพันมากที่สุด และยังเปนชวงที่มีรายได 60,001 บาทขึ้นไป เนื่องจากเปนชวงที่เร่ิมมีชื่อเสียง 

เร่ิมมีประสบการณและพละกําลังดีในการชกมวยจึงทําใหมีคาตัวที่แพงขึ้น เมื่ออายุเร่ิมมากขึ้น

ความแข็งแกรงของรางกายลดลงทําใหคาตอบแทนที่ไดลดลง  นักมวยที่มีจํานวนการชกถี่กวาชวง

อ่ืนคือ 15-19 ป เนื่องจาก เปนชวงที่มีกําลังดี รางกายยังแข็งแรง มีการขึ้นชกบอยกวาชวงอื่นเพื่อ

เปนการหาประสบการณ เมื่ออายุมากขึ้นสุขภาพและรางกายเริ่มเสื่อมทําใหความถี่ในการชก      

นอยลง อาจเนื่องจากนักมวยเปนอาชีพที่ตองเสี่ยงตออาการบาดเจ็บตอเนื่องจากการชก ซึ่งพบวา

มีอาการบาดเจ็บที่กลามเนื้อมากที่สุด ตอมาเปนอาการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมอง หู และสายตา 

ตามลําดับ และการฝกซอมทุกวันทําใหมีความเสี่ยงตออาการบาดเจ็บจากการฝกซอม ซึ่งพบวามี

ถึงรอยละ 75.0 เคยไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม ทําใหรางกายเสื่อมเร็วกวาอาชีพอื่น  

 จากผลการศึกษาในเรื่องสัญญาจาง พบวานักมวยอายุ 15-19 ป เปนชวงอายุที่มี

สัญญาจางมากกวาชวงอื่น เพราะทางคายมวยจะปลุกปนนักมวยที่มีอายุนอยและยังมีกําลังดี อัน

เปนการสรางชื่อเสียงและรายไดอีกทางหนึ่ง และตัวนักมวยเองยังมีความสนใจเซ็นสัญญากับทาง

คายมวย โดยรอยละ 35.0 มีสัญญาจางกับคายมวย 6-10 ป เนื่องจากทําใหเกิดความรูมั่นคงใน

หนาที่การงาน จึงสอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว (อางถึงใน  วันชัย  แหวนเพ็ชร, 2543) 

กลาวถึงความตองการมีเกียรติยศชื่อเสียง เปนความตองการไดรับการยกยอง เปนที่ยอมรับของ

บุคคลอื่น มีชื่อเสียง และความตองการความสําเร็จแหงตน เปนความตองการในขั้นสูงสุดของ

มนุษย ซึ่งเปนความตองการที่จะใหเกิดความสําเร็จในทุกดาน ทั้งชีวิตการทํางานงานและชีวิต

ครอบครัว โดยจะพยายามผลักดันชีวิตของตนเองใหเปนไปในแนวทางที่ดีที่สุดตามที่ตนเอง      

คาดหวังเอาไว นอกจากนี้ ยังพบวา นักมวยมีความสัมพันธกับคนในคายโดยรวมอยูในระดับดี คือ

มีคาเฉลี่ย 2.51 ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีจูงใจในการทํางานที่มีผลตอความพึงพอใจในงานของ 

Hertzberg ซึ่งกลาวถึง ปจจัยค้ําจุนวาเปนปจจัยที่สงผลตอความรูสึกไมพอใจได คาจาง              

ส่ิงแวดลอมในการทํางาน ผูบังคับบัญชา ความมั่นคงในงาน ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน ซึ่ง

หากมีความสัมพันธในระดับดี ยอมสงผลตอความรูสึกอยากทํางานเชนกัน ซึ่งเปนผลใหนักมวยมี

กําลังใจชก กําลังใจในการฝกซอม อยูในคายไดอยางมีความสุข 

 การศึกษาระดับความจําเปนของสวัสดิการตาง ๆ  สําหรับนักมวยพบวา อาหาร ที่พัก 

น้ําดื่ม ปจจัยการปฐมพยาบาล หองน้ํา-หองสวม คารักษาพยาบาล ความปลอดภัยในที่ทํางานมี

ระดับความจําเปนอยูในระดับที่มาก ซึ่งเปนปจจัยสี่ในการดํารงชีวิต สอดคลองกับทฤษฎี        

ความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว (อางถึงใน  สุขุมาลย  สุขสัมฤทธิ์, 2548, น. 10-11) ซึ่ง

กลาวถึงความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย และเปนสิ่งจําเปนใน
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การดํารงชีวิต เชน อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค รวมทั้งความตองการ         

ความมั่นคงปลอดภัย เปนความปารถนาที่จะไดรับการคุมครองจากภัยตาง ๆ นอกจากนี้ อุปกรณ

กีฬาและเครื่องแบบสําหรับนักมวย ซึ่งนักมวยคิดวามีความจําเปนอยูในระดับที่มาก โดยมีคาเฉลี่ย

มากที่สุด 2.93 และ 2.90 ตามลําดับ เนื่องจากเปนความจําเปนในอาชีพ ซึ่งภาพโดยรวมของระดับ

ความจําเปนของสวัสดิการอยูในระดับปานกลาง จึงสอดคลองกับแนวคิดความอยูดีมีสุข กลาวถึง

การไดรับสวัสดิการที่เหมาะสมและรายไดเพียงพอ สภาพแวดลอมที่ดีทั้งที่พักอาศัยและที่ทํางาน 

(นานัค  คัควานี, 2549) เนื่องจากนักมวยตองอาศัยอยูในคายมวย จึงถือวาคายมวยเปนทั้งที่บาน

และที่ทํางานดวย 

 การศึกษาอาชีพหลังเลิกชกมวยพบวา ชวงอายุ 15-19 และ 20-24 ป เปนชวงอายุที่

ตองการทํางานในคายมวยตอมากกวาชวงอายุอ่ืน เนื่องจากชวงอายุที่นอยกวานี้อาจยงัไมสนใจใน

อาชีพอื่น เพราะเพิ่งเขาสูอาชีพนักมวย ยังไมคิดที่จะทํางานอื่นนอกจากชกมวย ซึ่งจากการศึกษา

มูลเหตุจูงใจในการเขาสูอาชีพทําใหทราบวา สวนใหญเขามาเปนนักมวยดวยใจรักในอาชีพมวย 

ชอบมวยเปนทุนเดิม จึงสอดคลองกับงานวิจัยเรื่องนักมวยหญิง (พูลสวัสด์ิ  ปรีดา  และ  วราภรณ 

รุจิวิวัฒนกุล, 2544)  กลาวถึงการเขาสูอาชีพการนักมวยวาเปนผูที่ชื่นชอบและรักในการชกมวย มี

ประสบการณหรือคลุกคลีกับวงการมวย อาชีพที่ไดรับความสนใจมากที่สุดคือ ครูฝก นอกจากนี้ยัง

พบวานักมวยที่มีตําแหนงจะมีความสนใจในอาชีพหลังเลิกชกมวยมากกวาดานอื่น เพราะเปน 

สายอาชีพที่มีความถนัดและอยูในวงการนี้มานาน จนมีชื่อเสียง อันสงผลดีตอความไววางใจใน

การฝกสอนมวยไทย อีกทั้งมีความชื่นชอบและสนใจที่จะทํางานดานมวยไทยตอ จึงสอดคลองกับ

ทฤษฎี 2 ปจจัยของเฮิรซเบิรก (วันชัย  แหวนเพ็ชร, 2543) กลาวถึงปจจัยกระตุนเปนปจจัยที่เปน     

ตัวกระตุนใหผูปฏิบัติงานเกิดความรูสึกพึงพอในการทํางาน และเกิดความรักงาน สงผลใหการ

ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น คือ ความสําเร็จของงาน การไดรับการยกยอง ความกาวหนา 

ลักษณะของงานที่ปฏิบัติ ความรับผิดชอบ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนปจจัยที่จูงใจใหคนทํางาน จาก        

การศึกษาจากกรณีศึกษาพบวานักมวยคาดวา จะเปนนักมวยจนกระทั่งอายุ 30 ป  จึงสอดคลอง

กับงานวิจัยเรื่องเปดโลกมวยไทย : ความสัมพันธระหวางนักมวย คายมวย และธุรกิจในวงการ 

มวยไทยวาป โดยสวนมากนักมวยจะมีอายุการชกไมเกิน 25 ปและนักมวยที่ดูแลรางกายดีจะ

สามารถเปนนักมวยจนถึงอายุ 30 ป  
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ชีวิตการทํางานของนักมวยคุณลักษณะตาง ๆ 

 

 ผลการศึกษาพบวานักมวยที่มีตําแหนงจะมีคาตัวในการชกมากกวานักมวยที่ไมมี

ตําแหนง โดยกลุมที่มีรายไดสูง ในชวง 60,001 ข้ึนไป จะเปนนักมวยที่มีตําแหนง ซึ่งเปนสิ่งที่แสดง

ใหเห็นวานักมวยมีความสามารถ สมควรที่จะมีคาตอบแทนที่สูง เปรียบเหมือนการสรางผลงาน 

เพราะคาตัวของนักมวยจะเพิ่มสูงขึ้นหรือลดลง ตองพิจารณาจากผลงานในการชก ดังนั้น ซึ่งจาก

การศึกษากรณีศึกษาพบวา ความใฝฝนในอาชีพนักมวย คือ การไดเปนแชมป ซึ่งทําใหมีชื่อเสียง 

สงผลใหรายไดจึงสูง สอดคลองกับทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว (วันชัย  แหวนเพ็ชร, 2543)       

กลาวถึง ความตองการมีเกียรติยศชื่อเสียง ไดแก ความตองการไดรับการยกยอง เปนที่ยอมรับของ

บุคคลอ่ืน มีชื่อเสียง เกียรติยศ และแนวคิดความอยูดีมีสุข (สุเมธ  แสงนิ่มนวล, 2546) กลาวถึง 

รายไดที่ เหมาะสมและเปนธรรม นั่นคือ นักมวยมีผลงานดีจนกระทั่งเปนแชมปตองได รับ                

คาตอบแทนที่เหมาะสมกับผลงานดังกลาวดวย 

 เปนที่นาสังเกตวา นักมวยไทยสวนมากมีอายุ 15-19 ป และมีชวงอายุส้ินสุดไมถึง     

30 ป ซึ่งถือวายังเปนกําลังแรงงานที่ดีในสายงานอื่น แตไมใชในวงการมวยไทย ซึ่งสวนมากเปน     

ผูที่มาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีระดับการศึกษาคอนขางนอยคือ ชั้นประถมศึกษา และ

จํานวนนักมวยที่มีตําแหนงนอย จึงสงผลใหผูที่มีตําแหนงมีรายไดสูง และยังไดรับรายไดจาก      

เงินเดิมพันดวย ซึ่งเวทีทวยที่มีจํานวนนักมวยขึ้นชกมากที่สุด คือเวทีมวยลุมพินี เพราะหัวหนาคาย

เปนผูจัดรายการ นอกจากนี้ นักมวยยังมีอาการบาดเจ็บตอเนื่องตาง ๆ จากการชกมวย และการ

บาดเจ็บจากการฝกซอม ทําใหทราบวานักมวยเปนอาชีพที่เสี่ยงในเรื่องสุขภาพอยางมาก อีกทั้ง

นักมวยทุกคนตองมีการลดน้ําหนักกอนขึ้นชก และนักมวยยังตองรับประทานอาหารเสริมตาง ๆ 

ดวย และนักมวยสวนมากสนใจเปนครูฝกสอนมวยหลังจากเลิกชกมวย ซึ่งเปนอาชพีทีท่าํงานอยูใน      

วงการมวยอีก 

 

 

 

 

 

 

 


