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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

วิธีการศึกษา 

 

 ผูศึกษาไดใชวิธีการศึกษา 2 วิธี คือ 

 1.  การสํารวจ 

 2.  กรณีศึกษา 

 

การสํารวจ 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ผูศึกษาศึกษาโดยใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก        

กลุมตัวอยางของนักมวยไทยอาชีพโดยเนื้อหาแบบสอบถาม และคําถามที่ใชสัมภาษณจะแบงเปน 

3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักมวยไทย ไดแก อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพสมรส  

 สวนที่  2 ขอมูลสถานภาพในวงการมวย ไดแก ตําแหนง ประสบการณ อายุงาน 

 สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับชีวิตการทํางาน ไดแก รายได จํานวนการชก ตารางการฝกซอม 

เวทีที่ข้ึนชก การรับประทานอาหาร การพักอาศัย การปฏิบัติตัวทั้งกอนและหลังขึ้นชก สัญญาจาง 

กฎระเบียบและขอหามตาง ๆ ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในคาย อาทิ นักมวยคนอื่น ครูฝก และ  

หัวหนาคาย 

 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังในชีวิตการทํางาน ไดแก ส่ิงที่ตองการจากอาชีพ

นี้ ความตองการการชวยเหลือ อาชีพหลังจากเลิกเปนนักมวย ขอมูลเกี่ยวกับสวัสดิการตาง ๆ 
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วิธีการรวบรวมขอมูล 

 

 ผูศึกษารวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นในการเก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งนี้

ไดขอความชวยเหลือจากนักมวยและครูผูฝกสอนมวยไทยที่รูจัก เปนผูแจกแบบสอบถามให      

กลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางกลับมาใหผูศึกษา  

 

กรณีศึกษา 

 

การเลือกกรณีศึกษา 

 

 1.  นักมวยไทยเด็กที่ไดแชมป จํานวน 1 คน เพราะจะมีความนาสนใจในชีวิตการ

ทํางาน ที่สามารถฝกซอมมวยไทย และขึ้นชกจนกระทั่งไดแชมป 

 2. นักมวยไทยผูใหญที่มีอายุมากที่สุดในคาย เพราะเปนนักมวยที่มีประสบการณมาก

ในเรื่องวงการมวยไทย และมีขอมูลจํานวนมากที่นาสนใจ 

 

ประเด็นการศึกษา 

 

  - เหตุผลในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย 

 - ภูมิหลังครบครัว 

 - อายุ  

 - การศึกษา  

 - ภูมิลําเนา 

 - สถานภาพในวงการมวยไทย  

 - รายได 

 - คาตอบแทนอื่น ๆ 

 - ตารางการฝกซอม 

 - กฎและระเบียบของคายมวย และการลงโทษ 

 - อาหารเสริมตาง ๆ 

 - ความสําคัญของผลการชก 
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 - ชีวิตในคาย 

 - จํานวนการชก 

 - เวทีที่ข้ึนชก  

 - การเตรียมตัวกอนขึ้นชกมวย 

 - สวัสดิการที่ไดรับ 

 - อาการบาดเจ็บจากการชกมวยไทย  

 - การลดน้ําหนัก 

 - ความสัมพันธกับคนในคาย 

 - ความกาวหนาในอาชีพและความคาดหวังในอนาคต 

 - ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานของอาชีพนักมวยไทย 

   ฯลฯ 

 

วิธีการศึกษา 

 

 ผูศึกษาสรางแบบสัมภาษณที่มีขอคําถามแบบปลายเปดในการสัมภาษณ การเก็บ    

ขอมูลเปนการศึกษาภาคสนาม ซึ่งผูศึกษาเปนผูสัมภาษณดวยตัวเอง โดยการจดบันทึกและใช

เครื่องบันทึกเสียง การศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลต้ังแตชวงเดือนพฤศจิกายน 2549 ถึง เดือนกุมภาพันธ 

2550 

 

ประชากรที่ศึกษา 

 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักมวยไทยอาชีพในคายมวยแฟรเท็กซ (Fairtex) 

จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีจํานวน 78 คน โดยผูศึกษาจะใชการจับสลากรายชื่อนักมวย ผูศึกษา

ตองการที่จะศึกษาประชากรกลุมนี้  
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ขนาดตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง 

 

 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชสูตรการคํานวณจากสูตรของ   

Taro Yamane (สุรพล  ปธานวนิช, เอกสารประกอบการเรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ, 2548) 

โดยมีวิธีดังนี้ 

 

 

 

 n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 N = จํานวนประชากร 

 e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

 จากจํานวนประชากรทั้งสิ้น 78 คน และกําหนดใหคาความคลาดเคลื่อนของการ       

สุมตัวอยางเทากับ 0.06 สามารถคํานวณกลุมตัวอยางที่ตองใชในการวิจัยไดดังนี้ 

   

 

 

 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ 60 คน 

 วิธีการสุมตัวอยาง ผูศึกษาจะใชวิธีการสุมตัวอยางแบบธรรมดา (Simple Random) 

โดยใชวิธีจับฉลากรายชื่อนักมวยที่ตองการเก็บขอมูลจํานวน 60 คน จากนั้นผูศึกษาไดขอ       

ความรวมมือจากนักมวยไทยและครูฝกที่รูจักในคายมวยแฟรเท็กซ (Fairtex) จังหวัดสมุทรปราการ 

เปนผูแจกแบบสอบถามใหกับนักมวยไทยในคายจนกวาจะครบจํานวนตัวอยางที่ตองการ 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 

 เมื่อตรวจสอบความเรียบรอย ความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามแลว 

จะนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัย ทาง   

สังคมศาสตร (Statistical Package to the Social Sciences หรือ SPSS)  

 สถิติที่จะใชวิเคราะหมีดังนี้ 

 1.  การแจกแจงความถี่ (Frequency)  

      n  =          N    

           1+ Ne2 

N    =  78 

  1+78(0.06)2 

       =   60.89 
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 2.  หาคารอยละ (Percentage)  

 3.  การหาคาเฉลี่ย (Mean) 

 4.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)        

 การจัดลําดับความจําเปน 

คาเฉลี่ย    1.00-1.66 หมายถึง มีความจําเปนในระดับที่นอย 

คาเฉลี่ย    1.67-2.33 หมายถึง มีความจําเปนในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย    2.34-3.00 หมายถึง มีความจําเปนในระดับมาก 

  5.  หาคาไคสแควร (Chi-square) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยการ

เปรียบเทียบทางสถิติแบบอนุมาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


