
บทคัดยอ 
 
 การศึกษาเรื่อง  “ชีวิตการทํางานของอาชีพนักมวยไทย”  มีวัตถุประสงคในการศึกษา

เพื่อศึกษาถึงขั้นตอนในการเขาสูอาชีพนักมวยไทย  และคุณภาพชีวิตการทํางานของผูที่        

ประกอบอาชีพนักมวยไทย โดยการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา คือ นักมวยไทยในคายมวยไทยแฟรเท็กซ จํานวน 60 คน การเก็บรวบรวมขอมูลอาศัย

แบบสอบถาม ประกอบกับการสัมภาษณ จํานวน 2 คน 
 การศึกษาพบวา นักมวยไทยในคายมวยไทยแฟรเท็กซ เขาสูอาชีพนักมวย เนื่องจาก 

เปนอาชีพที่มีรายไดดี สวนใหญมีรายได 10,001-20,000 บาท รอยละ 80 มีรายไดจากเงินเดิมพัน 

นอกจากคาตัวในการชก การคลุกคลีในวงการมวยทําใหมีใจรักมวยไทย นักมวยในคายสวนใหญมี

อายุระหวาง 15-19 ป และสิ้นสุดการเปนนักมวยไทยภายใน 30 ป เนื่องจาก ความทรุดโทรมของ

รางกายและถือกันวาแกแลวในวงการมวยไทย รอยละ 70 มีอาการบาดเจ็บที่กลามเนื้อ สวนมากมี

การศึกษานอย คืออยูในระดับประถมศึกษา เพราะการไปเรียนเปนอุปสรรคตอการฝกซอมและ    

พักผอน ผูที่เขาสูอาชีพนักมวยสวนใหญมีภูมิลําเนาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยนักมวยตอง

มาใชชีวิตอยูในคายมวย 
 กรณีนักมวยรับประทานอาหารเสริมแลวรูสึกวามีกําลังในการชก  ไมรูสึกออนเพลีย

จากการลดน้ําหนัก ซึ่งเปนสิ่งที่นักมวยสวนใหญหลีกเลี่ยงไมได เทคนิคในการลดน้ําหนักที่ใชกัน 

คือ การวิ่ง การทําสัญญากับทางคาย พบวา ทางคายจะทําสัญญากับนักมวยที่มีอายุนอย             

ผูศึกษาเสนอแนะวานักมวยควรมีการดูแลสุขภาพตัวเอง เพื่อใหชกมวยไดนาน ทางคายมวยควร   

ดูแลเรื่องคาจางและสวัสดิการตาง ๆ ใหมีความเหมาะสม ภาครัฐบาลและสมาคมมวยไทยควรมี

การสงเสริมมวยไทยในฐานะศิลปวัฒนธรรมไทยมากกวาเพื่อการพนัน และดูแลใหวงการมวยไทย

ดําเนินไปอยางถูกตอง 


