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บทที่ 1

บทนํา

ที่มาและความสําคัญของปญหา

สถานการณสังคมไทยปจจุบัน พัฒนาและเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วตามแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ต้ังแต ฉบับที่ 1 การมุงเนนที่ความเจริญเติบโตและผลกําไร

ทางธุรกิจ นํามาสูชองวางระหวางความเจริญทางวัตถุกับความเสื่อมถอยทางสังคม ประชากร

ตองการเพียงความร่ํารวยและสะดวกสบาย คานิยมทางสังคมยอมรับความร่ํารวย จนเกิดการไหล

ทะลักเขามาของประชากรจากชนบททั่วภูมิภาค เขามาในเมืองหลวง เพื่อหางานทํา หวังความ

รํ่ารวย สงผลใหเกดิความแออดั ยดัเยยีด ประชากรหนาแนน ขาดแคลนทีอ่ยูอาศยั แหลงเสือ่มโทรม 

การวางงาน ปญหายาเสพติด การคาประเวณี ซึ่งปจจัยตาง ๆ เหลานี้ นําไปสูปญหาความรุนแรง

ทางสังคม

องคการอนามัยโลก (WHO) รายงานวา สังคมปจจุบันความรุนแรงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน

ทุกป ในแตละปมีประชากรตกเปนเหยื่อความรนุแรงเกือบ 2 ลานคน ถึงแกชีวิต 500,000 คน  

โดยเฉพาะความรุนแรงที่เกิดขึ้นตอผูหญิงและเด็กเพิ่มสูงขึ้นมาตลอด โดยเฉพาะความรุนแรงทาง

เพศ เชน การขมขืนกระทําชําเราสถิติสูงขึ้นอยางนาเปนหวง ขอมูลจากสํานักงานตํารวจแหงชาติ

พบวา ในป 2545 มีจํานวน 4,435 ป 2546 มีจํานวน 4,811 ในป 2547 มีจํานวน 5,041  

ทั่วประเทศ ปรากฏการณของปญหาอาชญากรรมในสังคม นับเปนปญหาสําคัญซึ่งสงผลกระทบ

โดยตรงตอความเปนปกติสุขในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนอยางมาก สภาพดังกลาว นอกจาก

จะบั่นทอนขวัญและกําลังใจของประชาชนแลว ยังสะทอนถึงศักยภาพการบริหารงานในกระบวน

การยุติธรรม ซึ่งเปนกลไกสําคัญของรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งในปญหาเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเพศ 

ซึ่งเปนปญหาที่เร้ือรังมานาน มีอัตราการเพิ่มที่สูงขึ้นอยางตอเนื่อง ทั้งทางดานปริมาณและระดับ

ความรุนแรง ในขณะที่ชวงอายุของผูเสียหายที่ตกเปนเหยื่อดังกลาว กลับมีอายุที่นอยลงไปเร่ือย ๆ 

แสดงใหเห็นถึงความเสื่อมถอยของศีลธรรม และความสามารถในการควบคุมทางสังคม ตลอดจน

การปองกันและแกไขปญหาโดยหนวยงานที่เกี่ยวของของรัฐ

จุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง

เพศของผูหญิงไทย พบวาผูถูกกระทําอยูในกลุมอายุระหวาง 11-15 ป มากที่สุด รองลงมาอายุ  

16-20 ป บานเปนสถานที่เกิดเหตุสูงสุดคือรอยละ 71 ผูกระทําผิดกับเหยื่อมักจะรูจักกันมากอน 



2

มากกวาการขมขืนเหยื่อที่ไมรูจักกัน เหตุผลที่ผูกระทําผิดเลือกเหยื่อที่เปนเด็กนักเรียนเพราะเปนวัย

แรกรุน เปนกลุมเด็กดี บริสุทธิ์สดใส ปลอดภัยจากโรคเอดส

ดานผลกระทบ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก (2536) กลาวถึงเด็กที่ถูกขมขืน แลวรอดพน

จากการถกูฆาไววา “เดก็ทีร่อดชวีติจากการถกูขมขืนบางรายตกอยูในสภาพตายทัง้เปน เดก็บางคนมี

การเปลีย่นแปลงบคุลกิภาพแบบหนามอืเปนหลงัมอื เดก็เคยราเรงิกลบักลายเปนเดก็เงยีบขรึม บาง

คนแสดงความหวาดกลัวหลบหลีกและรูสึกไมเปนสุข เมื่ออยูใกลบุคคลอื่น เด็กบางคนอารมณดี

กลายเปนเด็กเจาอารมณหรือตกใจงาย บางคนกลายเปนเด็กขี้ออนตองการใหคนมาปลอบโยน

บอย ๆ เพราะเด็กรูสึกไมมั่นคงในอารมณ เด็กบางคนสนใจแตอวัยวะเพศของตนเอง ของผูอ่ืนและ

ชอบพูดแตเร่ืองเพศมากเกินกวาปกติ เด็กที่ระดับสติปญญาต่ําบางคนถูกขมขืนแลวจะมีสุขภาพ

จิตที่เลวรายมาก เพราะเด็กตองอยูในสภาพแวดลอมที่มีแตคนรับรูจากเพื่อนบานและคนรูจัก  

อันเนื่องมาจากทัศนคติและคานิยมสังคมไทย ที่จะยอมรับเด็กที่ถูกขมขืนยังคับแคบมาก ที่รายแรง

ไปกวานั้นอีกคือ บางครั้งผูถูกขมขืนเด็กไมไดถูกลงโทษตามกฎหมายบานเมืองดวยเหตุผลตาง ๆ 

กันออกไป เด็กตองเห็นหนาผูกระทําความผิดทุกวันดวยความหวาดกลัว และไมรูวาตัวเองจะถูก

ขมขืนเมื่อใด”

ตารางที่ 1.1

สถิติการใหความชวยเหลือเด็ก ต้ังแต ป พ.ศ. 2524-2548

ของมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก

กรณีปญหา จํานวน

1. กรณีลวงเกินทางเพศ
2. กรณีโสเภณีเด็กและแสวงผลประโยชนจากเด็ก
3. กรณีทํารายรางกาย
4. กรณีแรงงานเด็ก
5. กรณีหาย-ลักพา

6. กรณีอ่ืน ๆ

1,535

1,419

559

435

111

567

จากตารางที่ 1.1 สถิติซึ่งเปนตัวเลขบางสวนของสถิติทั้งหมด กรณีการลวงละเมิดทาง

เพศ ซึ่งเปนการทารุณกรรมตอเด็กประเภทหนึ่ง มีจํานวนเกินครึ่งกวาการทารุณกรรมประเภทอื่น ๆ
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ตารางที่ 1.2

สถิติคดีขมขืนกระทําชําเราในเขตกรุงเทพมหานคร

ระหวาง พ.ศ. 2542-2548

ป พ.ศ. จํานวนคดีที่ไดรับแจง จํานวนที่จับได

2542

2543

2544

2545

2546

2547

ม.ค.-ก.ย. 2548

425

495

380

571

518

612

424

253

294

223

263

88

102

73

สถิติคดีอาญาดังตารางที่ 1.2 เปนเพียงสวนหนึ่งของการขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้น

และมีผูมาแจงความกับตํารวจเทานั้น ในความเปนจริงที่เกิดขึ้น จํานวนจะมากกวานี้อีกหลายเทา 

เนื่องจากผูเสียหายไมอยากเปดเผย ใหผูอ่ืนทราบโดยเฉพาะประสบการณทางเพศ ซึ่งในสังคมไทย

ถือวาเปนเรื่องนาอับอายทําใหผูหญิงที่ถูกขมขืนและลวงละเมิดทางเพศทั้งหลายไดรับความ

กระทบกระเทอืนมาก การกลบัมาดาํรงชวีติตามปกตเิปนเรือ่งยากลาํบากสงผลกระทบตอครอบครัว 

ชุมชนและสังคม

นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิต (2546) กลาวถึงความเชื่อสวนบุคคล ที่เปนความเชื่อผิด ๆ 

มากมายเกี่ยวกับการทํารายทางเพศดังตารางที่ 1.3 ซึ่งฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรม ศาสนา คานิยม

ของสังคม ถาลบลางความเชื่อผิด ๆ เหลานี้ได จะเปนการขจัดการทํารายทางเพศได
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ตารางที่ 1.3

ความเชื่อสวนบุคคล ที่เปนความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการทํารายทางเพศ

ความเชื่อผิด ๆ ความจริง

1. การทํารายรางกาย  เปนเรื่องที่เกิดขึ้น

กับคนอ่ืนไมใชฉัน

2. มีแตเด็กสาวที่หนาตาสวยเทานั้น ที่จะ

ถูกทํารายทางเพศ

3. ผูหญิงที่ถูกทํารายทางเพศคงจะ “แสหา

เร่ืองเอง”

4. ผูชายที่ลงมือทํารายทางเพศ เพราะไม

สามารถควบคุมตนเองได

5. ผูชายที่ลงมือทํารายทางเพศ เพราะมี

ปญหาทางอารมณ และจิตใจ

6. การทํารายทางเพศ มักเกิดจากคน

แปลกหนา

7. ผูหญิงมักถูกทํารายทางเพศตอนกลาง

คืน ในซอยเปลี่ยว

1. ถาเราไมสามารถขจดัการทาํรายทางเพศใหหมด

ไปจากสังคมไดก็ไมมีผูหญิงคนไหนมั่นใจใน

ความปลอดภยัจากการถกูทาํรายทางเพศ

2. ผูหญิงที่ถูกทํารายทางเพศมีทุกวัย

3. ไมมีผูหญิงคนไหน ชอบถูกทํารายทางเพศ

4. ผลการศึกษาผูชายที่ขมขืนพบวา การลงมือ

ทํารายทางเพศ สวนใหญมีการวางแผนลวง

หนา ผูชายสามารถควบคุมความตองการทาง

เพศของตนเองได และเปนหนาที่

5. งานวิจัยยืนยันวาผูชายที่ลงมือทํารายทางเพศ 

คือคนปกติในสายตาของเพื่อน และเพื่อนรวม

งาน

6. ผูที่ลงมือทํารายทางเพศสวนใหญ เปนคนที่

ผูหญิงรูจัก

7. การถูกทํารายทางเพศเกิดขึ้นไดทั้งที่บาน

โรงเรียน โรงพยาบาล ที่ทํางาน ฯลฯ

ที่มา:  กรมสุขภาพจิต ป 2546
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มูลเหตุจูงใจในการศึกษา

จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน ผูศึกษามีความสนใจศึกษากลุมเด็กนักเรียนหญิง

วัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-15 ป ที่มีความเจริญเติบโต ทางสมองถึงขีดเต็มที่ สามารถคิดไดในทุก ๆ 

แบบอยางผูใหญ นอกจากนี้ยังเปนวัยที่ประสบความยุงยากมาก จนนักวิชาการในหลายทศวรรษที่

ผานมา เรียกวาเปน “วัยวิกฤต” เชน แอริดสันแสดงทัศนะวา วัยรุนเปนระยะเวลาที่มนุษยมีความ

สับสนทางจิตใจมากที่สุด ยิ่งกวาวัยอื่น ๆ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2543, น. 329) และจากสภาพ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วสงผลใหวัยรุนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในชีวิตมากมาย 

ทั้งในบทบาทที่เปนผูรองรับปญหาของผูใหญ และเปนผูสรางปญหากับสังคม เกี่ยวกับปญหาการ

ลวงละเมิดทางเพศซึ่งเด็กผูหญิงวัยรุนกลุมดังกลาวจะตกเปนเหยื่อมากที่สุด มาตรการในการปอง

กันปญหา ควรเริ่มต้ังแตการปองกันโดยตนเอง เด็กนักเรยีนหญิงวัยรุนจึงควรไดมีความรูและเขาใจ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อปองกัน

การถูกขมขืนกระทําชําเรา ที่เปนการลวงละเมิดทางเพศที่รุนแรงที่สุด

การศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง จากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียน

หญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเมืองที่มีปญหาอาชญากรรมมากที่สุดในประเทศ เพื่อให

ทราบถึงพฤติกรรมของเด็กนักเรียนหญิงเกี่ยวกับอาชญากรรมดังกลาว จะนําไปสูนโยบายทาง

สังคมในการสงเสริมการปองกันภัยการคุกคามทางเพศตอเด็กวัยรุนหญิงตอไป

วัตถุประสงคการศึกษา

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาที่มีความเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียน
หญิงวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็ก 

นักเรียนหญิงวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อแสวงหาแนวทางในการสงเสริมมาตรการปองกันภัยจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศกับเด็กนักเรียนหญิงวัยรุนตอไป
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ขอบเขตการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงความคิดเห็น ความเชื่อ และพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุน โดยศึกษากลุมนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาตอนตน ของโรงเรยีนในกรงุเทพมหานคร ทีสั่งกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน

และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวม 6 แหง ซึ่งอยูในเขตบางกอกนอย บางรัก และ

บ่ึงกุม ของกรุงเทพมหานคร จํานวน 388 คน

นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตน

ของนกัเรยีนหญงิวยัรุนทีเ่ปนไป เพือ่ปกปองตนเองจากการถกูลวงละเมดิทางเพศ โดยเปนพฤตกิรรม

ปองกันเบื้องตน เพื่อไมใหถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน การไมแตงกายลอแหลม การไมไปในสถานที่

เปลี่ยว ไมเที่ยวกลางคืน หรือเที่ยวในสถานเริงรมย เปนตน และเปนพฤติกรรมปองกันตนเองเมื่อ

ตกอยูในสถานการณทีจ่ะถกูลวงละเมดิทางเพศ นกัเรยีนวยัรุนหญงิจะมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเอง

ใหรอดพนจากการเปนเหยื่อลวงละเมิดทางเพศ เชน การใชศิลปะปองกันตัว ใชส่ิงของทุกอยางเปน

อาวุธ เปนตน

นักเรียนหญิงวัยรุน หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนตน ของกรุงเทพมหานครซึ่งมีอายุในชวง 12-15 ป

สมมุติฐานการศึกษาวิจัย

สมมุติฐานที่ 1 เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนที่มีปจจัยภูมิหลังที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกัน

สมมุติฐานที่ 2 เด็กนักเรียนหญิงวัยรุนที่มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกัน 

มีพฤติกรรมการปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกัน

สมมุติฐานที่ 3 เด็กนักเรียนหญิงที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อการลวงละเมิดทาง

เพศแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศแตกตางกัน
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทราบถึงสภาพปญหาของการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงใน
กรุงเทพมหานคร

2. ทราบถงึพฤตกิรรมการปองกนัตนเอง จากการถกูลวงละเมดิทางเพศของเดก็นกัเรียน
หญิงวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร

3. เปนแนวทางในการปฏิบัติตนของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุน ในการปองกันตนเองจาก

การถูกการลวงละเมิดทางเพศ

4. สามารถนําขอมูลจากการศึกษามาใชเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย และ

มาตรการในการปองกนั  แกไขปญหาการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กหญิงวัยรุนไดตอไป


