
 (8) 

สารบาญตาราง 

 

ตารางที ่          หนา 

1.1 การไดรับสวัสดิการหลักดานคารักษาพยาบาล จากหนวยงานของรัฐ……...  3 

1.2 การไดรับสวัสดิการรองดานคารักษาพยาบาล จากหนวยงานอืน่.................  4 

1.3 ผูไดรับสวัสดิการรองดานคารักษาพยาบาลจากหนวยงานอื่น แบงตาม 

ประเภทสวัสดิการ................................................................................... 

  

5 

4.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ...........................................................  28 

4.2 ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยาง....................................................  30 

4.3 เพศ สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมเสี่ยง..................................................  31 

4.4 อายุกับพฤติกรรมเสี่ยง............................................................................  33 

4.5 การประพฤติปฏิบัติเชิงปองกันสุขภาพ ดานการออกกําลงักาย....................  34 

4.6 การประพฤติปฏิบัติเชิงปองกันสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร/ อาหาร

เสริม...................................................................................................... 

  

35 

4.7 การประพฤติปฏิบัติเชิงปองกันสุขภาพ ดานการหลีกเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง....  36 

4.8 การประพฤติปฏิบัติเชิงปองกันสุขภาพ ดานการพักผอน.............................  37 

4.9 การประพฤติปฏิบัติเชิงปองกันสุขภาพ ดานการตรวจสุขภาพประจําป…..…  38 

4.10 กีฬาที่กลุมตัวอยางเลนเพื่อเปนการออกกาํลังกาย.....................................  39 

4.11 เพศกับกิจกรรมการออกกาํลงักาย............................................................  40 

4.12 อายุกับกิจกรรมการออกกาํลงักาย...........................................................  41 

4.13 อาหารเสริมหรือวิตามินบาํรุงรางกายที่รับประทาน....................................  42 

4.14 เพศกับการรับประทานอาหารเสริมหรือวิตามินบาํรุงรางกาย......................  42 

4.15 อายุกับการรับประทานอาหารเสริมหรือวิตามินบาํรุงรางกาย......................  43 

4.16 กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางทาํเพื่อเปนการพกัผอน/ คลายความเครียด..............  44 

4.17 คาใชจายเฉลีย่ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทคาใชจาย..................  45 

4.18 เพศกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั.................................................  47 

4.19 อายุกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั................................................  47 

4.20 ระดับการศึกษากับการประพฤติปฏิบัติเชงิการปองกนั...............................  48 

           



 (9) 

4.21 สถานภาพสมรสกับการประพฤติปฏิบัติเชงิการปองกนั..............................  49 

4.22 รายไดกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกัน.............................................  49 

4.23 ภาวะสุขภาพกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั...................................  50 

4.24 โรคประจําตัวกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั...................................  51 

4.25 พฤติกรรมเสี่ยงกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั................................  52 

4.26 สวัสดิการดานสุขภาพกับการประพฤติปฏิบัติเชิงการปองกนั......................  53 

4.27 เพศกับคาใชจายเชงิการปองกนั...............................................................  54 

4.28 อายุกับคาใชจายเชงิการปองกนั...............................................................  55 

4.29 ระดับการศึกษากับคาใชจายเชิงการปองกัน..............................................  55 

4.30 สถานภาพสมรสกับคาใชจายเชิงการปองกัน.............................................  56 

4.31 รายไดกับคาใชจายเชงิการปองกนั...........................................................  57 

4.32 ภาวะสุขภาพกับคาใชจายเชิงการปองกนั..................................................  57 

4.33 โรคประจําตัวกับคาใชจายเชิงการปองกนั.................................................  58 

4.34 พฤติกรรมเสี่ยงกับคาใชจายเชิงการปองกนั...............................................  59 

4.35 สวัสดิการดานสุขภาพและคารักษาพยาบาลกับคาใชจายเชิงการปองกัน.....  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


