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ภาคผนวก
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แบบสอบถาม

เร่ือง

“คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม”

เรียน ผูตอบแบบสอบถาม

แบบสอบถามฉบับนี้ผูศึกษาทําขึ้นเพื่อใชสําหรับการเรียบเรียงวิทยานิพนธเร่ือง“คุณ

ภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม” ตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห

ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ผูศึกษาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน กรุณาตอบแบบสอบถามในทุกขอตาม

ความคิดเห็นและความเปนจริง ซึ่งขอมูลที่ทานตอบทั้งหมด ผูศึกษาจะไดนําเสนอเปนลักษณะ

ภาพรวม เพื่อนําขอมูลไปใชประโยชนในการศึกษา และนําไปเปนแนวทางในการชวยพัฒนาดาน

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเทานั้น ขอมูลที่ไดจากทานจะไมมีผลกระทบอยางใดอยาง

หนึ่งตอตัวทาน และบุคคลอื่นทั้งสิ้น

ทายสุดนี้ ผูศึกษาใครขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงในการใหความรวมมือคร้ังนี้

ขอแสดงความนับถือ

เพ็ญนภา คุมโหมด

ผูศึกษา
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แบบสอบถาม

เร่ือง

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  □ใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของตัวทานมากที่สุด 

และเติมขอความลงในชองวางตามความคิดเห็นของทาน

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม

1. เพศของผูใหสัมภาษณ

□  ชาย □  หญิง

2. อายุของผูใหสัมภาษณ

□  21-25 ป □  26-30 ป

□  31-35 ป □  36-40 ป

□  41-45 ป � 46-50 ป

□  51-55 ป □  56-60 ป

□  61 ปข้ึนไป

3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน

□  ไมไดจบการศึกษา □  จบการศึกษาประถมศึกษาปที่ 4

□  จบการศึกษาประถมศึกษาปที่ 6 □  จบมัธยมศึกษาตอนตน ม.3

□  จบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

□  จบการศึกษา อนุปริญญา/ปวส.

□  สูงกวานี้ ระบุ.................................

4. สถานภาพสมรส

□  โสด □  สมรส □  หมาย/หยาราง

สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับภาระที่ตองรับผิดชอบ

5. ปจจุบันทานมีบุตรจํานวน

□  ไมมีบุตร □  1-2 คน □  3-4 คน

□  5-6 คน □  7 คนขึ้นไป
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6. จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในครอบครัวดวยกันทั้งหมด

□  1-2 คน □  3-4 คน □  5-6 คน

□  7-8 คน □  9 คนขึ้นไป

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูดวยกันหรืออาจไมไดอยูดวยกัน ที่ตองอุปการะเลี้ยง

ดู (เชน เด็ก คนชรา ผูพิการ และผูที่ไมไดประกอบอาชีพ)

□  ไมมี □  1-2 คน □  3-4 คน

□  5-6 คน □  7-8 คน □  9 คนขึ้นไป

สวนที่ 3 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัอาชีพและรายไดจากการเลี้ยงโคนม

8. จํานวนแรงงานที่ใชเลี้ยงโคนม.......................คน แบงเปน

8.1 คนในครอบครัว......................คน

8.2 ลูกจาง ...........................คน

9. จํานวนโคนมที่เลี้ยงทั้งหมดในปจจุบัน. ........ตัว และมีจํานวนแมโคที่รีดนมไดตอวัน.......ตัว

10. จํานวนน้ํานมที่รีดไดตอวัน

นมเชา...................ก.ก. นมเย็น. ...................ก.ก. รวม...................ก.ก.

11. ราคาโดยเฉลี่ยที่ขายน้ํานมไดตองวด ณ.ปจจุบัน. .................บาทตอกิโลกรัม

สวนที่ 4 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเปนสมาชิกสหกรณ

12. ทานเลี้ยงโคนมมาเปนระยะเวลา........................ป

13. ระยะเวลาการเปนสมาชิกสหกรณ................ป

14. สถานภาพของการเปนสมาชิกสหกรณโคนมหนองโพฯ

□  สมาชิกทั่วไป □  คณะกรรมการดําเนินการ

15. จํานวนการถือหุนในสหกรณ....................หุน

สวนที่ 5 บริการที่ไดรับจากสหกรณ

16.  บริการที่ทานไดรับจากสหกรณ

□  รับซื้อน้ํานมดิบ □  อาหารสัตว

□  บริการรับฝากเงินและกูเงิน □  โรงสีขาว

□  สถานีบริการน้ํามันปโตรเลียม □  รานคาซุปเปอรมารเก็ต

□  ใหความรูอบรมทางดานการเลี้ยงโคนม □  ตัดแตงกีบโค
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□  สัตวแพทยและยารักษาโรค □  ผสมเทียม

□  อุปกรณทางการเกษตรสําหรับเลี้ยงโคนม □  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .......................

สวนที่ 6 เปนคําถามวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ประกอบดวย

แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ประกอบดวย รายได ส่ิงอํานวยความสะดวก 

ความรู สัมพันธภาพในครอบครัว สุขภาพอนามัย ความพึงพอใจในการทํางาน นันทนาการและ

การพักผอน และส่ิงแวดลอม

คุณภาพชีวิตดานรายได

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ทานเห็นวาเปนจริง

ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย

ไม

เห็นดวย

17. รายไดจากการเลี้ยงโคนมเพียงพอตอการดํารงชีวิต

18. รายไดของทานอยูในระดับที่นาพึงพอใจ

19. ทานมีเงินออม

20. ทานมีหนี้สิน

คุณภาพชีวิตดานความรู

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง

ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย

ไม

เห็นดวย

21. ทานเขียนหนังสือไดคลอง (นอกจากเขียนชื่อ นาม

สกุลของตนเองไดแลว สามารถเขียน ประโยคยาว ๆ

เปนภาษาเขียนไดอยางถูกตอง)

22. ทานอานหนังสือไดคลอง (เชน สามารถอาน

หนังสือพิมพ หรือ หนังสือชนิดอื่น ๆ ไดโดยสะดวก

ไมตองคอยถามคนอื่น และเขาใจในเนื้อหาเปนอยาง

ดีและถูกตอง)
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ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย

ไม

เห็นดวย

23. ทานมักจะติดตามขาวสารขอมูลที่เกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพของทาน

24. บอยครั้งที่มีการอบรมทานจะเสนอตัวเปนผูเขารับ

การอบรมอยูเปนประจํา

25.  ทานติดตามขาวสาร และความรูจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

□  โทรทัศน ระบุรายการที่ชมบอย ๆ ....................................

□  วิทยุ ระบุสถานีที่ชอบฟง....................................ชวงเวลาที่ฟง...................

□  หนังสือพิมพ ระบุชื่อหนังสือที่อานเปนประจํา....................................

□  หอกระจายขาวประจําหมูบาน

□  สมาชิกในครอบครัว

□  เพื่อนบานหรือกลุมเกษตรกร

□  เจาหนาที่ของรัฐ

□  เจาหนาที่สหกรณ

□  แหลงอื่น ๆ (ระบุ) ........................

26.  ขาวสาร หรือความรูที่ทานสนใจเกี่ยวของกับ

□  การเกษตร □  การเมือง

□  การประกอบอาชีพตาง ๆ □  บันเทิง

□  ขาวเหตุการณทั่วไป □  อ่ืน ๆ (โปรดระะบุ) ..................................
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คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง

ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย

ไม

เห็นดวย

27. ในเวลา 1 สัปดาห ทานและคนในครอบครัวมีเวลา

พักผอนพรอมหนาพรอมตาในบานรวมกัน เชน ดูทีวี

หรือมีเวลาพูดคุยสารทุกขสุขดิบอยางนอย 3-4 วัน

28. ในยามที่ทานมีเร่ืองที่นายินดี สมาชิกในบานจะ

กระตือรือรนตื่นเตน คอยเอาใจชวย และเปนกําลังใจให

กับทาน

29. สมาชิกในครอบครัวของทานไมเคยสรางปญหาใหทาน

เดือดรอนใจเลย

30. ใน 1 สัปดาห ทานและสมาชิกในครอบครัวมีปญหา

ทะเลาะเบาะแวงกันอยางรุนแรงนอยครั้งมาก หรือ

แทบจะไมเคยเลย

31. เวลาที่ทานมีความทุกขใจ ทอแท และประสบปญหา

หนักใจ จะมีคนในครอบครัวเปนที่ปรึกษา และคอยรับ

ฟงทาน

32. ทานมักจะไววางใจโดยเลาความลับหรือปญหาทุกขใจ

ของทานใหสามี (ภรรยา) ของทานฟงมากกวาเพื่อนฝูง

หรือญาติพี่นอง (กรณีโสดหมายหรือหยารางใหขามไป

ตอบขอ 33)
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คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง

ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไม

เห็นดวย

33. ทานมีเวลารับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ

34. ในแตละวันทานไดรับประทานอาหารที่เปนประโยชน

ตอรางกายทั้ง 5 หมู (เชน ขาว เนื้อสัตว ไข ปลา นม

ผัก ผลไม ฯลฯ)

35. หากทานหรือบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยทานก็

สามารถจายคารักษาพยาบาลไดโดยไมลําบาก

36. ทานไดรับบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยอยาง

สม่ําเสมอ

37. ในรอบปที่ผานมารางกายของทานแข็งแรงดี ไมมี

ปญหาการเจ็บปวย

คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง

ระดับความคิดเห็น

ขอ ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย

ไม

เห็นดวย

38. ทานมีความสุขกับการเลี้ยงโคนม

39. ทานรูสึกภูมิใจในอาชีพเลี้ยงโคนม

40. ทานมีความพึงพอใจในอาชีพเลี้ยงโคนมและคิดวา

อาชีพการเลี้ยงโคนมมีความมั่นคงและเปน

หลักประกันใหครอบครัวทานได

41. ทานตองการประกอบอาชีพนี้ตอไป
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คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก

คําแนะนํา : โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองรายการที่ทานเปนเจาของหรือมีอยู

ตารางสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปน

ขอ รายการเครื่องใชในครัวเรือน มี ไมมี

42. รถยนต (เกง)

43. รถปกอัพ

44. รถมอเตอรไซค

45. รถจักรยาน

46. ตูเย็น

47. โทรทัศน

48. วิทยุ เทป

49. เครื่องเลนวีซีดี

50. กลองถายรูป

51. โทรศัพทมือถือ

52. เตาอบไมโครเวฟ

53. เครื่องซักผา

54. เตาแกส

55. เครื่องปรับอากาศ

56. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ......................................

คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอน

57. กิจกรรมที่ทานทํานอกเหนือจากการเลี้ยงโคนม เมื่อมีเวลาพักผอนหยอนใจไดแก.....

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

□  ดูโทรทัศน □  จับกลุมสนทนากันละแวกบาน

□  นอนเลน □  เที่ยวในละแวกบาน

□  อานหนังสือ □  ฟงวิทยุ

□  เลนกับลูกหลาน □  ไปทําบุญที่วัด

□  เดินเที่ยวตลาดนัด □  ออกกําลังกาย

□  กินเหลา □  ดูการแขงขันกีฬา

□  ทําสวนปลูกตนไม □  เลนการพนัน

□   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ...................



126

คุณภาพชีวิตดานดานสิ่งแวดลอม

58. ในชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีปญหาสภาพแวดลอมเหลานี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

□  แหลงน้ําใกลบานเนาเสียสงกลิ่นเหม็น

□  มลพิษทางอากาศ/ฝุนละออง

□  เสียงรบกวนจากวิทยุ/โทรทัศน/การทะเลาะเบาะแวงของเพื่อนบาน

□  กลิ่นจากการทําเกษตร

□  กลิ่นจากโรงงานอุตสาหกรรม

□  แหลงน้ําสะอาดสําหรับด่ืมไมเพียงพอ

□  ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ เชน ขยะมูลฝอย มูลสัตว ไมมีการกําจัดอยางถูกตอง

□  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................

สวนที่ 7 ขอคิดเห็นอื่น ๆ ตอคุณภาพชีวิต (ความเปนอยู) ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

59. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม (โปรดระบุตามความคิดเห็นของทาน)

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

ขอขอบพระคุณอยางสูงที่ทานใหความรวมมือเปนอยางดีมา ณ โอกาสนี้

นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร


