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บทที่ 4

ผลการศึกษาและอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม” เปนการศึกษาเชิงสํารวจ โดย

ใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในเขตตําบลหนองออ อําเภอบานโปง 

จงัหวดัราชบรีุ ซึง่ไดสงแบบสอบถามโดยใชวธิกีารเลอืกประชากรแบบเจาะจง ทัง้หมดจาํนวน 315 ชุด 

และไดรับแบบสอบถามสงกลับคืนจํานวน 253 ชุด คิดเปนรอยละ 80.31 ของประชากรที่กําหนด 

ผลการศึกษาแบงออกเปน 6 สวน ดังตอไปนี้

ผลการศึกษา :

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นในคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สวนที ่3 ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบตัวแปรสวนบุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรผูเลีย้งโคนม

สวนที่ 4 ขอคิดเห็นอื่น ๆ ตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สวนที่ 5 ผลการศึกษา กรณีศึกษา

สวนที่ 6 อภิปรายผลการศึกษา

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ในการศึกษาครั้งนี้ประชากร คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง 

จงัหวดัราชบรีุ โดยมตัีวแปรทีเ่กีย่วกบัขอมลูทัว่ไปของประชากร ประกอบดวย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส ภาระที่ตองรับผิดชอบ อาชีพและรายได สถานภาพสมรส การเปนสมาชิกสหกรณ 

บริการของสหกรณ ซึ่งมีผลปรากฏดังนี้
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เพศ อายุ การศึกษา

ตารางที่ 4.1

เพศ อายุ การศึกษาของกลุมประชากร

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

เพศ

ชาย

หญิง

162

91

64.0

36.0

รวม 253 100

อายุ

21-25 ป

26-30 ป

31-35 ป

36-40 ป

41-45 ป

46-50 ป

51-55 ป

56-60 ป

61 ปข้ึนไป

5

13

19

34

51

53

28

19

31

2.0

5.1

7.5

13.4

20.2

20.9

11.1

7.5

12.3

รวม 253 100

การศึกษา

ไมสําเร็จการศึกษา

จบการศึกษาประถมศึกษาปที่ 4

จบการศึกษาประถมศึกษาปที่ 6

จบมัธยมศึกษาตอนตน ม.3

จบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

จบการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.

จบปริญญาตรีหรือสูงกวา

1

106

70

28

34

11

3

0.4

41.9

27.7

11.1

13.4

4.3

1.2

รวม 253 100
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จากตารางที่ 4.1 กลุมประชากรสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เปนเพศชาย
รอยละ 64.0 และเพศหญิงรอยละ 36.0 มีอายุระหวาง 46-50 ป มากที่สุด รอยละ 20.9 รองลงมา 
คือ มีอายุระหวาง 41-45 ป รอยละ 20.2 และมีอายุระหวาง 36-40 ป รอยละ 13.4 พบวาสวนใหญ
จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 41.9 รองลงมาจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 
6 รอยละ 27.7 และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. รอยละ 13.4

สถานภาพสมรส จํานวนบุตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว

ตารางที่ 4.2
สถานภาพสมรส จํานวนบุตร จํานวนสมาชิก

ในครอบครัวของกลุมประชากร

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

สถานภาพสมรส
โสด
สมรส
หมาย/หยาราง

39
187
27

15.4
73.9
10.7

รวม 253 100

จํานวนบุตร
ไมมีบุตร
1-2 คน
3-4 คน
5-6 คน

48
138
54
13

19.0
54.5
21.3
5.2

รวม 253 100

จํานวนสมาชิกในครอบครัว
1-2 คน
3-4 คน
5-6 คน
7-8 คน
9 คนขึ้นไป

12
108
90
34
9

4.7
42.7
35.6
13.4
3.6

รวม 253 100
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จากตารางที่ 4.2 กลุมประชากรสวนใหญมีสถานภาพสมรสมากที่สุด รอยละ 73.9 

รองลงมาเปนโสด รอยละ 15.4 และมีจํานวนบุตร 1-2 คน รอยละ 54.5 มากที่สุด รองลงมา 

มีจํานวนบุตร 3-4 คน รอยละ 21.3 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยูระหวาง 3-4 คน รอยละ 42.7 

มากที่สุด รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัวอยูระหวาง 5-6 คน รอยละ 35.6 มสีมาชกิในครอบครวัอยู

ระหวาง 7-8 คน รอยละ 13.4

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตองอุปการะ และจํานวนแรงงานในครอบครัว

ตารางที่ 4.3

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตองอุปการะ และจํานวนแรงงานในครอบครัว

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตองอุปการะ

ไมมีสมาชิกที่ตองอุปการะ

1-2 คน

3-4 คน

5-6 คน

114

114

21

4

45.1

45.1

8.3

1.5

รวม 253 100

จํานวนแรงงานในครอบครัว

1 คน

2 คน

3 คน

4 คน

5 คน

6 คนขึ้นไป

40

147

42

20

3

1

15.8

58.1

16.6

7.9

1.2

0.4

รวม 253 100
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จากตารางที ่ 4.3 พบวา กลุมประชากรสวนใหญ มจีาํนวนสมาชกิในครอบครวัทีต่อง

อุปการะเลีย้งด ู อยูระหวาง 1-2 คน และ ไมมสีมาชกิในครอบครวัทีต่องอปุการะเลีย้งดเูปนจาํนวน

เทากนั คือ รอยละ 45.1 สวนจาํนวนแรงงานทีช่วยเลีย้งเลีย้งโคนม มจีาํนวนแรงงานชวยเลีย้ง 2 คน 

มากทีสุ่ด รอยละ 58.1 รองลงมามจีาํนวนแรงงานในการชวยเลีย้ง 3 คน รอยละ 16.6 สวนใหญพบวา

เปนคนในครอบครัวชวยกันเลี้ยงระหวางสามีและภรรยา ในรายที่ยังไมแตงงานจะเปนสมาชิกใน

ครอบครวัทีไ่มไดทาํงานมาคอยผลดัเปลีย่น และจะมเีพยีงผูเลีย้งรายใหญบางสวนเทานัน้ทีจ่างลกูจาง

จํานวนโคนมทั้งหมด จํานวนโคที่รีดนมไดตอวัน คาสัดสวนโคนมที่รีดนมไดกับโคนมทั้งหมด

ตารางที่ 4.4

จํานวนโคนมทั้งหมด จํานวนโคที่รีดนมได คาสัดสวนโคนม

ที่รีดนมไดตอโคนมทั้งหมด

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

จํานวนโคนมทั้งหมด

1-25 ตัว

26-50 ตัว

51-75 ตัว

76-100 ตัว

101 ตัวขึ้นไป

158

84

5

5

1

62.5

33.2

2.0

2.0

0.3

รวม 253 100

จํานวนโคนมที่รีดนมไดตอวัน

1-25 ตัว

26-50 ตัว

51-75 ตัว

76-100 ตัว

101 ตัวขึ้นไป

174

70

2

6

1

68.8

27.7

0.8

2.4

0.3

รวม 253 100
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ตารางที่ 4.4 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

คาสัดสวนโคนมที่รีดนมไดตอโคนมทั้งหมด

ตํ่ากวารอยละ 20

รอยละ 21-รอยละ 40

รอยละ 41-รอยละ 60

รอยละ 61-รอยละ 80

ต้ังแตรอยละ 81 ข้ึนไป

5

31

88

94

35

2.0

12.3

34.8

37.2

13.7

รวม 253 100

จากตารางที ่4.4 กลุมประชากร มจีาํนวนโคนมทีเ่ลีย้งในฟารมทัง้หมด 1-25 ตัว มากทีสุ่ด 

รอยละ 62.5 รองลงมาเลี้ยงโคนม 26-50 ตัว รอยละ 33.2 และผูที่มีจํานวนโคนม 51-75 ตัว และ 

76-100 ตัวมีจํานวนเทากัน คือ รอยละ 2.0 โดยมีจํานวนโคที่รีดนมไดในแตละวัน ไมเกิน 25 ตัว 

รอยละ 68.8 รองลงมารอยละ 27.7 รีดนมโคได 26-50 ตัว (โดยมีคาสัดสวนของโคที่รีดนมไดตอโค

ที่เลี้ยงทั้งหมด รอยละ 61-80 มากที่สุด โดยพบวา เกษตรกรสามารถรีดน้ํานมจากโคไดทั้งหมด 

7 เดือน นอกนั้นจะมีระยะที่โคพักทอง และโคใกลคลอด รวมไปถึงลูกโคแรกเกิด ที่จะไมสามารถรีด

น้ํานมได ทําใหปริมาณน้ํานมลดลง นอกจากจะมีสัดสวนของโคที่มาทดแทน (ลูกโค 1 ตัว ตองใช

ระยะเวลาในการเลี้ยงดูประมาณ 3 ปจึงจะรีดน้ํานมได)
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ราคาน้ํานมดิบที่ขายไดโดยเฉลี่ย ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน รายไดจากการขายน้ํานมดิบตอวัน

ตารางที่ 4.5

ราคาน้ํานมดิบที่ขายไดโดยเฉลี่ย ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน

รายไดจากการขายน้ํานมดิบตอวัน

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

ราคาน้ํานมดิบที่ขายไดโดยเฉลี่ย

ตํ่ากวา10.00 บาท

10.01-11.00 บาท

11.01-12.00 บาท

12.01-13.00 บาท

13.01 บาทขึ้นไป

26

86

88

52

1

10.3

34.0

34.8

20.6

0.3

รวม 253 100

ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน

1-100 กิโลกรัม

101-200 กิโลกรัม

201-300 กิโลกรัม

301-400 กิโลกรัม

401 กิโลกรัมข้ึนไป

138

93

18

1

3

54.5

36.8

7.1

0.4

1.2

รวม 253 100

รายไดจากการขายน้ํานมดิบตอวัน

ตํ่ากวา 250.00 บาท

250.01-500.00 บาท

500.01-750.00 บาท

750.01-1000.00 บาท

ต้ังแต 1000.01 บาทขึ้นไป

15

31

36

36

135

5.9

12.3

14.2

14.2

53.4

รวม 253 100
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จากตารางที่ 4.5 กลุมประชากร ขายน้ํานมดิบไดโดยเฉลี่ยที่ราคาระหวาง 11.01-

12.00 บาทตอกิโลกรัม มากที่สุด รอยละ 34.8 รองลงมาขายไดราคาระหวาง 10.01-11.00 บาท 

รอยละ 34.0 และขายไดราคาระหวาง 12.01-13.00 บาท รอยละ 20.6 โดยมีปริมาณน้ํานมที่รีดได

ตอวันอยูระหวาง 1-100 กิโลกรัมมากที่สุด รอยละ 54.5 รองลงมารีดไดปริมาณระหวาง 101-200 

กิโลกรัมรอยละ 36.8 และมีรายไดจากการขายน้ํานมดิบตอวันตั้งแต 1,000.01 บาทขึ้นไป รอยละ 

53.4 รองลงมารายไดอยูที ่750.01-1,000.00 บาท และ รายไดระหวาง 500.01-750.00 บาท เทากัน 

คือ รอยละ 14.2

ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม ระยะเวลาการเปนสมาชิก สถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณ

ตารางที่ 4.6

ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม ระยะเวลาการเปนสมาชิก

สถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม

ตํ่ากวา 10 ป

11-20 ป

21-30 ป

31 ปข้ึนไป

106

116

28

3

41.9

45.8

11.1

1.2

รวม 253 100

ระยะเวลาการเปนสมาชิก

ตํ่ากวา 10 ป

11-20 ป

21-30 ป

31 ปข้ึนไป

112

109

31

1

43.1

44.3

12.3

0.4

รวม 253 100

สถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณ

สมาชิกทั่วไป

คณะกรรมการดําเนินการ

227

26

89.7

10.3

รวม 253 100
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จากตารางที ่ 4.6 พบวา กลุมประชากรสวนใหญมปีระสบการณในการเลีย้งโคนม ระหวาง 

11-20 ปมากที่สุด รอยละ 45.8 รองลงมามีประสบการณไมเกิน 10 ป รอยละ 41.9 โดยมีระยะ

เวลาการเปนสมาชกิสหกรณโคนมระหวาง 11-20 ป รอยละ 44.3 รองลงมาระหวาง 11-20 ป รอยละ 

43.1 และมีสถานภาพการเปนสมาชิกทั่วไป รอยละ 89.7 ที่เหลือเปนคณะกรรมการดําเนินการ 

รอยละ 10.3

จํานวนหุน บริการที่ไดรับจากสหกรณ

ตารางที่ 4.7

จํานวนหุน บริการที่ไดรับจากสหกรณ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

จํานวนหุน

ตํ่ากวา100 หุน

101-1000 หุน

1,001-10,000 หุน

10,001-100,000 หุน

100,001 หุนขึ้นไป

86

62

89

14

2

34.0

24.5

35.2

5.5

0.8

รวม 253 100

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ (N=253)

บริการที่ไดรับจากสหกรณ

บริการรับซื้อน้ํานมดิบ

บริการอาหารสัตว

บริการผสมเทียม

บริการรานคาซุปเปอรมาเก็ต

บริการสัตวแพทยและยารักษาโรค

บริการรับฝากเงินและกูเงิน

บริการสถานีบริการน้ํามันปโตเลียม

บริการใหความรูอบรมทางดานการเลี้ยงโคนม

บริการอุปกรณทางการเกษตร

246

235

224

211

184

183

176

175

156

97.2

92.9

88.5

83.4

72.7

72.3

69.6

69.2

61.7
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ตารางที่ 4.7 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N=253) รอยละ

บริการตัดแตงกีบโค

บริการโรงสีขาว

152

133

60.1

52.6

จากตารางที่ 4.7 พบวา กลุมประชากรมีจํานวนหุนในสหกรณ อยูระหวาง 1,001-

10,000 หุน รอยละ 35.2 รองลงมาไมเกิน 100 หุน รอยละ 34.0 และระหวาง 101-1,000 หุน 

รอยละ 24.5 ซึง่ประชากรไดรับบริการจากสหกรณทีส่หกรณจดัใหมข้ึีนสาํหรบัสมาชกิ โดยสวนใหญ

ไดรับบริการหลักของสหกรณ คือ บริการรับซื้อน้ํานมดิบ มากที่สุด รอยละ 97.2 รองลงมา ไดแก 

บริการอาหารสัตว รอยละ 92.9 และ บริการผสมเทียม รอยละ 88.5 ตามลําดับ

สวนที่ 2  ขอมูลคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ผูศึกษาไดจําแนกการนําเสนอผลการศึกษาคุณภาพชีวิตออกเปน 2 สวน ไดแก

2.1 คุณภาพชีวิตดานรายได ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานสุขภาพ

อนามัย ดานความพึงพอใจในการทํางาน เปนการวัดระดับความคิดเห็นโดยนําขอมูล มาหา

คาเฉลี่ย และนํามาแปลผลโดยใชเกณฑ 3 ระดับ คือ 1. คุณภาพชีวิตระดับตํ่า 2. คุณภาพชีวิต

ระดับปานกลาง 3. คุณภาพชีวิตระดับสูง

2.2 คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน ดานนันทนาการและการ

พักผอน และ ดานสิ่งแวดลอม ผูศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบของการใชสถิติคารอยละ
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2.1 คุณภาพชีวิตดานรายได

ตารางที่ 4.8

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานรายไดของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับความคิดเห็น

ความคิดเห็น เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น

ดวย

Mean S.D.
การ

แปลผล

มีความพึงพอใจในรายได 57.7

(146)

36.8

(93)

5.5

(14)

2.52 .601 สูง

ความเพียงพอของรายได

ตอการดํารงชีวิต

55.7

(141)

34.4

(87)

9.9

(25)
2.46 .669 สูง

การมีเงินออม 54.9

(139)

35.6

(90)

9.5

(24)
2.45 .663 สูง

การมีหนี้สิน 45.5

(115)

33.6

(85)

20.9

(53)
2.25 .779 ปานกลาง

รวม 2.42 .678 สูง

จากตารางที่ 4.8 กลุมประชากรมีคุณภาพชีวิตดานรายได ในระดับสูง (คาเฉลี่ย =

2.42) เมื่อพิจารณาในประเด็นยอย พบวา ประชากรมีความเห็นดวยกับความนาพอใจของรายได

จากการเลี้ยงโคนมในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.52) รองลงมามีความเห็นกับความเพียงพอ

ของรายไดตอการใชจายในชีวิตประจําวัน และมีความเห็นดวยกับการมีเงินเหลือเก็บออม 

(คาเฉลี่ย = 2.46 และ 2.45) ที่นาสังเกต คือ มีความเห็นดวยในระดับปานกลางกับการมีหนี้สิน 

(คาเฉลี่ย = 2.25) ซึ่งพบวา เปนหนี้สินที่เกิดจากการกูเงินจากสหกรณเพื่อนํามาลงทุนในการ

ประกอบอาชีพ
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คุณภาพชีวิตดานความรู

ตารางที่ 4.9

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความรูของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับความคิดเห็น

ความคิดเห็น เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น

ดวย

Mean S.D.
การ

แปลผล

เขียนหนังสือได
41.9

(106)

53.0

(134)

5.1

(13)
2.37 .580 สูง

อานหนังสือได
39.9

(101)

55.7

(141)

4.3

(11)
2.36 .563 สูง

ติดตามขาวสาร
37.2

(94)

58.1

(147)

4.7

(12)
2.32 .561 ปานกลาง

เสนอตัวเปนผูเขารับการ

ฝกอบรม

32.8

(83)

49.0

(124)

18.2

(46)
2.15 .700 ปานกลาง

รวม 2.27 .612 ปานกลาง

จากตารางที ่4.9 กลุมประชากรมคุีณภาพชวีติดานความรู ในระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ =

2.27) เมื่อพิจารณาในประเด็นยอย พบวา กลุมประชากรเขียนหนังสือไดมากที่สุด (คาเฉลี่ย =

2.37) รองลงมาอานหนังสือได (คาเฉลี่ย = 2.36) และที่นาสังเกต คือ มีการติดตามขาวสาร ขอมูล

ที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของตน และ การเสนอตัวเปนผูเขารับการอบรมในระดับปานกลาง

(คาเฉลี่ย = 2.32 และ คาเฉลี่ย = 2.15) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.10

การติดตามขาวสารและความรูของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ส่ือที่ใชในการติดตามขาวสาร จํานวน รอยละ (N=253)

โทรทัศน 196 77.5

หนังสือพิมพ 172 68.0

เจาหนาที่สหกรณ 154 60.9

หอกระจายขาวประจําหมูบาน 150 59.3

เพื่อนบานหรือกลุมเกษตรกร 145 57.3

สมาชิกในครอบครัว 113 44.7

เจาหนาที่รัฐ 83 32.8

วิทยุ 79 31.2

จากตารางที่ 4.10 ส่ือที่กลุมประชากรใชในการติดตามขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับความ

นิยมมากที่สุด คือ โทรทัศน (รอยละ 77.5) รองลงมา คือ หนังสือพิมพ (รอยละ 68.0) และไดรับ

ขาวสารจากเจาหนาที่สหกรณ (รอยละ 60.9) ตามลําดับ

ตารางที่ 4.11

ประเภทของขาวสารหรือความรูที่เกษตรกรใหความสนใจ

ประเภทของขาวสารที่สนใจ จํานวน รอยละ (N=253)

ขาวการเกษตร 187 73.9

ขาวเหตุการณทั่วไป 148 58.5

ขาวการเมือง 138 54.5

ขาวการประกอบอาชีพตาง ๆ 100 39.5

ขาวบันเทิง 69 27.3

จากตารางที่ 4.11 ขาวสารหรือความรูสวนใหญที่กลุมประชากรสนใจ คือ ขาวการ

เกษตร ขาวเหตุการณทั่วไป และขาวการเมือง (รอยละ 73.9, 58.5,และ 54.5) ตามลําดับ
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คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ตารางที่ 4.12

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับความคิดเห็น

ความคิดเห็น เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น

ดวย

Mean S.D.

การ

แปลผล

ยามสุขเปนกําลังใจใหแกกัน

และรวมแสดงความยินดี

54.2

(137)

45.1

(114)

0.8

(2)

2.53 .515 สูง

ไมสรางปญหา ใหเดือดรอน ใจ 51.4

(130)

47.4

(120)

1.2

(3)

2.50 .524 สูง

มีเวลาพักผอนรวมกัน 51.4

(130)

45.5

(115) 3.2

(8)

2.48 .561 สูง

ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวง 45.5

(115)

52.6

(133)

2.0

(5)

2.43 .535 สูง

ยามทุกขใหคําปรึกษาและ

รับฟง

44.7

(113)

53.8

(136)

1.6

(4)

2.43 .527 สูง

มีปญหาจะปรึกษาภรรยา

หรือสามีมากกวาคนอื่น

40.7

(103)

43.5

(110)

15.8

(40)

2.25 .711 ปานกลาง

รวม 2.44 .562 สูง

จากตารางที่ 4.12 กลุมประชากรมีความคิดเห็นตอสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับ

สูง (คาเฉลี่ย = 2.44) เมื่อพิจารณาในประเด็นยอยพบวา สมาชิกภายในครอบครัวจะรวมแสดง

ความยินดีหรือเปนกําลังใจใหเวลาที่สมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองที่นายินดี มากที่สุด (คาเฉลี่ย =

2.53) รองลงมา สมาชิกไมเคยสรางปญหาใหเดือดรอนใจ (คาเฉลี่ย = 2.50) และ มีเวลาพักผอน

รวมกัน (คาเฉลี่ย = 2.48) ที่นาสังเกต คือ ในยามที่มีปญหาจะมีการปรึกษาภรรยาหรือสามีใน

ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.25)
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คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย

ตารางที่ 4.13

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัยของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับความคิดเห็น

ความคิดเห็น เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น

ดวย

Mean S.D.
การ

แปลผล

มีเวลารับประทานอาหาร

ครบทั้ง 3 มื้อ

57.3

 (145)

36.0

 (91)

6.7

 (17)
2.51 .621 สูง

ไดรับประทานอาหารครบ

5 หมู

54.9

 (139)

38.7

 (98)

6.3

 (16)
2.49 .615 สูง

ในรอบปที่ผานมารางกาย

แข็งแรงดีไมมีอาการเจ็บ

ปวยที่เปนปญหาตอการ

ทํางาน

43.5

 (110)

47.8

 (121)

8.7

 (22)
2.35 .634 สูง

สามารถจายคารักษา

พยาบาลไดโดยไมลําบาก

41.1

 (104)

51.4

 (130)

7.5

 (19)
2.34 .612 สูง

ไดรับบริการดานสุขภาพ

อนามัยอยางสม่ําเสมอ

36.8

 (93)

53.8

 (136)

9.5

 (24)
2.27 .624

ปาน

กลาง

รวม 2.40 .621 สูง

จากตารางที่ 4.13 กลุมประชากรมีคุณภาพชีวิตดานความรู ในระดับสูง (คาเฉลี่ย =

2.40) เมื่อพิจารณาในประเด็นยอย พบวา ในแตละวันกลุมประชากรมีเวลาในการรับประทาน

อาหารครบทั้ง 3 มื้อมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.51) รองลงมาเห็นวาในแตละวันตนเองไดรับประทาน

อาหารครบทั้ง 5 หมู (คาเฉลี่ย = 2.49) และมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีไมเปนปญหาตอการทํางาน 

และหากสมาชิกในครอบครัวมีการเจ็บปวยตองรักษาตัวในสถานพยาบาล ก็มีเงินจายคารักษา

พยาบาลได อยางไมลําบาก (คาเฉลี่ย = 2.35 และ 2.34) ตามลําดับ ที่นาสังเกต คือ การไดรับ

บริการดานสุขภาพอนามัยอยางสม่ําเสมออยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.27)
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คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน

ตารางที่ 4.14

ความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจใน

การทํางานของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับความคิดเห็น

ความคิดเห็น เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น

ดวย

Mean S.D.
การ

แปลผล

มีความภูมิใจในอาชีพ

เลี้ยงโคนม

64.0

(162)

33.6

(85)

2.4

(6)
2.62 .534 สูง

ตองการประกอบอาชีพนี้ตอ

ไป

64.0

(162)

34.0

(86)

2.0

(5)
2.62 .525 สูง

มีความสุขกับการเลี้ยง

โคนม

61.7

(156)

36.8

(93)

1.6

(4)
2.60 .522 สูง

มีความพึงพอใจในอาชีพ

และอาชีพมีความมั่นคงเปน

หลักประกันใหครอบครัวได

56.1

(142)

39.9

(101)

4.0

(10)
2.52 .574 สูง

รวม 2.59 .539 สูง

จากตารางที่ 4.14 กลุมประชากรมีคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน ใน

ระดับสูง (คาเฉลี่ย = 2.59) เมื่อพิจารณาในประเด็นยอย พบวา กลุมประชากรมีความภูมิใจ และ 

ตองการประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมตอไป (คาเฉลี่ยเทากัน = 2.62) รองลงมา คือ มีความสุขกับการ

เลี้ยงโคนม (คาเฉลี่ย = 2.60) ตามลําดับ
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2.2 คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือน

ตารางที่ 4.15

ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ส่ิงอํานวยความสะดวก จํานวน รอยละ  (N=253)

โทรทัศน 250 98.8

รถจักรยานยนต 248 98.0

ตูเย็น 248 98.0

เตาแกส 248 98.0

โทรศัพทมือถือ 222 87.7

จักรยาน 213 84.2

เครื่องเลนวีซีดี 213 84.2

เครื่องซักผา 207 81.8

วิทยุเทป 194 76.7

รถปกอัพ 181 71.5

กลองถายรูป 84 33.2

เตาอบไมโครเวฟ 66 26.1

เครื่องปรับอากาศ 45 17.8

รถยนต (เกง) 27 10.7

จากตารางที่ 4.15 ส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อชวยใหเกิดความสะดวกสบายที่ครัวเรือน

ของกลุมประชากรมีมากที่สุด คือ โทรทัศน รอยละ 98.8 รองลงมา คือ รถจักรยานยนต ตูเย็น 

เตาแกส รอยละ 98.0 และโทรศัพทมือถือ รอยละ 87.7 ตามลําดับ ซึ่งกลุมประชากรเห็นวาลวนแต

เปนสิ่งที่ตองมีไวใชในชีวิตประจําวัน สวนสิ่งอํานวยความสะดวกในครัวเรือนที่มีนอยที่สุด คือ 

เครื่องปรับอากาศ รอยละ 17.8 และ รถเกง รอยละ 10.7 ซึ่งเปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่กลุม

ประชากรเห็นวาไมมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันมากนัก
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คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ

ตารางที่ 4.16

กิจกรรมนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ

ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

กิจกรรมนันทนาการและการพักผอน จํานวน รอยละ  (N=253)

ดูโทรทัศน 235 92.9

เดินเที่ยวในละแวกบาน 199 78.7

สนทนากับเพื่อนบาน 195 77.1

นอนเลน 160 63.2

อานหนังสือ 135 53.4

ฟงวิทยุ 117 46.2

เลนกับลูกหลาน 101 40.0

ไปวัด 80 31.6

เดินตลาดนัดดูสินคา 77 30.4

ออกกําลังกาย 70 27.7

กินเหลา 53 21.0

ดูการแขงกีฬา 42 16.6

ทําสวนปลูกตนไม 30 11.9

เลนการพนัน 1 0.4

จากตารางที่ 4.16 กลุมประชากรมีเวลาสําหรับกิจกรรมพักผอนหยอนใจ หลังจากเสร็จ

ส้ินกิจกรรมการเลี้ยงโคนม หรือ มีชวงเวลาพักที่มีคนมาผลัดเปลี่ยนการทํากิจกรรมการเลี้ยงโคนม 

โดยพบวากิจกรรมที่มีการทําเพื่อความบันเทิงและพักผอนหยอนใจมากที่สุด คือ ดูโทรทัศน รอยละ 

92.9 รองลงมาคือ เดินเที่ยวในละแวกบาน รอยละ 78.7 และสนทนากับเพื่อนบาน รอยละ 77.1 

นอกจากนีย้งัพบวามกีลุมประชากรทีม่กีารพกัผอนดวยการกนิเหลา รอยละ 21.0 และ เลนการพนัน 

รอยละ 0.4
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คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

ตารางที่ 4.17

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน จํานวน รอยละ  (N=253)

แหลงน้ําใกลบานเนาเสียสงกลิ่นเหม็น 84 33.2

ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ไมมีการกําจัดอยางถูกตอง 76 30.0

มลพิษทางอากาศ/ฝุนละออง 63 24.9

กลิ่นจากการทําเกษตร 59 23.3

กลิ่นจากโรงงานอุตสาหกรรม 59 23.3

แหลงน้ําสะอาดสําหรับด่ืมไมเพียงพอ 22 8.7

เสียงรบกวน 7 2.8

จากตารางที่ 4.17 กลุมประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม

ในชุมชน โดยปญหาที่พบในชุมชนมากที่สุด ไดแก น้ําเสีย รอยละ 33.2 รองลงมา ไดแก ขยะหรือ

ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ไมมีการกําจัดอยางถูกตอง รอยละ 30.0 และ ปญหามลพิษทางอากาศ/ฝุนละออง

รอยละ 24.9
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สวนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร

ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

3.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ผูเลี้ยงโคนมดานรายได ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย ดาน

ความพึงพอใจในการทํางาน

สวนนี้นําเสนอการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคลกับคุณภาพ

ชีวิตดานรายได ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย ดานความพึงพอใจ

ในการทํางาน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5

ตารางที่ 4.18

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนแรงงาน

ในการเลี้ยงโคนมกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนแรงงานในการเลี้ยงโคนม
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 3 คน มากกวา 3 คนขึ้นไป
การแปลผล

ดานรายได 2.48 2.78 แตกตาง

ดานความรู 2.35 2.26 ไมแตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.50 2.43 ไมแตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.46 2.76 แตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.64 2.65 ไมแตกตาง

รวม 2.49 2.57 ไมแตกตาง

ตารางที่ 4.18 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนแรงงานในการ

เลี้ยงโคนมกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนแรงงานใน

ครอบครัวมากกวา 3 คนขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวา (คาเฉลี่ย = 2.57) กลุม

ประชากรที่มีจํานวนแรงงานในครอบครัวไมเกิน 3 คน เมื่อพิจารณาประเด็นรายละเอียด พบวา 

กลุมประชากรที่มีจํานวนแรงงานในการเลี้ยงโคนมแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานรายได และ

ดานสุขภาพอนามัยแตกตางกัน แตความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนแรงงานในการเลี้ยง
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โคนมกับคุณภาพชีวิตแตกตางกันไมไดเปนปจจัยที่สงผลใหภาพรวมของคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5

ตารางที่ 4.19

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโค

ที่เลี้ยงทั้งหมดกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนโคที่เลี้ยงทั้งหมด
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 50 ตัว 51 ตัวขึ้นไป
การแปลผล

ดานรายได 2.51 2.55 ไมแตกตาง

ดานความรู 2.36 2.09 แตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.50 2.45 ไมแตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.48 2.45 ไมแตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.63 2.91 แตกตาง

รวม 2.49 2.49 ไมแตกตาง

ตารางที่ 4.19 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโคที่เลี้ยงทั้งหมด

กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนโคที่เลี้ยงทั้งหมดไมเกิน 

50 ตัว และกลุมประชากรที่มีจํานวนโคที่เลี้ยง 51 ตัวขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยเทากัน  

(คาเฉลี่ย = 2.49) เมื่อพิจารณาประเด็นรายละเอียด พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนโคที่เลี้ยง 

ทั้งหมดแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานความรู และดานความพึงพอใจในการทํางานแตกตาง

กัน แตความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโคที่เลี้ยงทั้งหมด กับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน 

ไมไดเปนปจจัยที่สงผลใหภาพรวมของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
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 ตารางที่ 4.20

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโค

ที่รีดนมไดตอวันกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนโคที่รีดนมไดตอวัน
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 50 ตัว 51 ตัวขึ้นไป
การแปลผล

ดานรายได 2.50 2.78 แตกตาง

ดานความรู 2.35 2.22 ไมแตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.48 2.78 แตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.48 2.67 แตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.48 2.67 แตกตาง

รวม 2.49 2.67 แตกตาง

ตารางที่ 4.20 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโคนมที่รีดนมได

ตอวัน กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนโคที่รีดนมไดตอ

วัน 51 ตัวขึ้นไป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวา (คาเฉลี่ย = 2.67) กลุมประชากรที่มีจํานวน

โคที่รีดนมไดตอวันไมเกิน 50 ตัว เมื่อพิจารณาประเด็นรายละเอียด พบวา กลุมประชากรที่มี

จํานวนโคที่รีดนมไดแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานรายได ดานสัมพันธภาพในครอบครัว  

ดานสุขภาพอนามัย และดานความพึงพอใจในการทํางาน แตกตางกัน แสดงวาความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนโคที่รีดนมไดตอวันกับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน เปนปจจัยที่สงผลให

ภาพรวมของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.5
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ตารางที่ 4.21

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของปริมาณน้ํานม

ที่รีดไดตอวันกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 200 ก.ก. มากกวา 200 ก.ก.ข้ึนไป
การแปลผล

ดานรายได 2.51 2.50 ไมแตกตาง

ดานความรู 2.35 2.23 ไมแตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.50 2.41 ไมแตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.48 2.55 ไมแตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.62 2.86 แตกตาง

รวม 2.49 2.51 ไมแตกตาง

ตารางที่ 4.21 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอ

วันกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่รีดน้ํานมไดตอวันในปริมาณที่

มากกวา 200 กิโลกรัมข้ึนไป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวากลุมประชากรที่รีดน้ํานมไดตอ

วันในปริมาณที่ไมเกิน 200 กิโลกรัม (คาเฉลี่ย = 2.51) เมื่อพิจารณาประเด็นรายละเอียด พบวา 

กลุมประชากรที่รีดน้ํานมไดตอวันแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานความพึงพอใจในการทํางาน

ไมแตกตางกัน แตความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวันกับคุณภาพชีวิต

แตกตางกัน ไมไดเปนปจจัยที่สงผลใหภาพรวมของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
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ตารางที่ 4.22

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของราคาน้ํานมดิบ

ที่ขายไดโดยเฉลี่ยกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ราคาน้ํานมดิบที่ขายไดโดยเฉลี่ย
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 12 บาท 13 บาทขึ้นไป
การแปลผล

ดานรายได 2.61 2.13 แตกตาง

ดานความรู 2.40 2.15 แตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.58 2.13 แตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.55 2.23 แตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.69 2.47 แตกตาง

รวม 2.56 2.23 แตกตาง

ตารางที่ 4.22 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของราคาน้ํานมดิบที่ขายได

โดยเฉลี่ย กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่ขายน้ํานมดิบไดใน

ราคาไมเกิน 12 บาท มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวา (คาเฉลี่ย = 2.56) ประชากรที่ขาย 

น้ํานมดิบไดในราคา 13 บาทข้ึนไป เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา กลุมประชากรที่ขายน้ํานมดิบ

ไดในราคาแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานรายได ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

ดานสุขภาพอนามัย และดานความพึงพอใจในการทํางาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5
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ตารางที่ 4.23

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของสถานภาพการเปน

สมาชิกของสหกรณกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณ
คุณภาพชีวิต

สมาชิกทั่วไป คณะกรรมการดําเนินการ
การแปลผล

ดานรายได 2.46 2.96 แตกตาง

ดานความรู 2.28 2.92 แตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.44 2.92 แตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.48 2.96 แตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.60 3.00 แตกตาง

รวม 2.44 2.95 แตกตาง

ตารางที่ 4.23 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของสถานภาพการเปน

สมาชิกของสหกรณกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่มีสถานภาพ

เปนคณะกรรมการดําเนินการของสหกรณมีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวา (คาเฉลี่ย = 2.95) 

ประชากรที่มีสถานภาพที่เปนสมาชิกทั่วไป เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา กลุมประชากรที่มี

สถานภาพการเปนสมาชกิสหกรณแตกตางกนั มคุีณภาพชวีติดานรายได ดานความรู ดานสมัพนัธภาพ

ในครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย และดานสัมพันธภาพในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.5
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ตารางที่ 4.24

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนการถือหุน

ในสหกรณกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนการถือหุนในสหกรณ
คุณภาพชีวิต

ไมเกิน 10,000 หุน 10,001 หุนขึ้นไป
การแปลผล

ดานรายได 2.52 2.31 แตกตาง

ดานความรู 2.35 2.31 ไมแตกตาง

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.50 2.44 ไมแตกตาง

ดานสุขภาพอนามัย 2.49 2.38 ไมแตกตาง

ดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.63 2.81 แตกตาง

รวม 2.50 2.45 ไมแตกตาง

ตารางที่ 4.24 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของจํานวนการถือหุนใน 

สหกรณกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนการถือหุนใน 

สหกรณไมเกิน 10,000 หุน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยมากกวา (คาเฉลี่ย = 2.50) กลุมประชากร

ที่มีจํานวนการถือหุนในสหกรณต้ังแต 10,001 หุนขึ้นไป เมื่อพิจารณาประเด็นรายละเอียด พบวา 

กลุมประชากรที่ถือหุนในสหกรณแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในดานรายได และดานความพึงพอใจ

ในการทํางานแตกตางกัน แตความแตกตางระหวางจํานวนการถือหุนในสหกรณ กับคุณภาพชีวิต

ไมไดเปนปจจัยที่สงผลใหภาพรวมของคุณภาพชีวิตเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมแตกตางกันอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5
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3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก และคุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สวนนี้นําเสนอการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคลกับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือน และกิจกรรมนันทนาการและการพักผอน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่

รอยละ 5.0 ซึ่งรายละเอียดในแตละดาน ปรากฏดังตอไปนี้

ตารางที่ 4.25

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศกับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

เพศ (N = 253)
ส่ิงอํานวยความสะดวก

ชาย  (รอยละ) หญิง   (รอยละ)
การแปลผล

รถยนต (เกง) 9.9 12.2 ไมแตกตาง

รถปกอัพ 71.0 73.3 ไมแตกตาง

รถจักรยานยนต 98.8 96.7 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 86.4 80.0 ไมแตกตาง

ตูเย็น 97.5 98.9 ไมแตกตาง

โทรทัศน 98.8 98.9 ไมแตกตาง

วิทยุเทป 77.8 74.4 ไมแตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 85.2 81.1 ไมแตกตาง

กลองถายรูป 32.1 34.4 ไมแตกตาง

โทรศัพทมือถือ 91.4 81.1 แตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 28.4 22.2 แตกตาง

เครื่องซักผา 81.5 82.2 ไมแตกตาง

เตาแกส 98.1 97.8 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 20.4 13.3 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 69.8 67.6 ไมแตกตาง
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จากตารางที่ 4.25 เพศที่แตกตางกันมีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา กลุมประชากรที่เปน

เพศชายมีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เปนโทรศัพทมือถือ (รอยละ 91.4) เตาอบไมโครเวฟ (รอยละ 

28.4) เครื่องปรับอากาศ (รอยละ 20.4) เหลานี้มากกวากลุมประชากรที่เปนเพศหญิง ซึ่งเปนความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.26

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับชวงอายุกับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ชวงอายุ (N= 253)

ส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเกิน 30 ป

 (รอยละ)

31 ปข้ึนไป

 (รอยละ)

การแปลผล

รถยนต (เกง) 5.6 11.1 แตกตาง

รถปกอัพ 61.1 72.3 แตกตาง

รถจักรยานยนต 100.0 97.9 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 72.2 85.1 แตกตาง

ตูเย็น 94.4 98.3 ไมแตกตาง

โทรทัศน 100.0 98.7 ไมแตกตาง

วิทยุเทป 61.1 77.9 แตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 77.8 84.3 แตกตาง

กลองถายรูป 22.2 34.0 แตกตาง

โทรศัพทมือถือ 88.9 87.7 ไมแตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 11.1 27.2 แตกตาง

เครื่องซักผา 66.7 83.0 แตกตาง

เตาแกส 100.0 97.9 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 5.6 18.7 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 61.9 69.6 แตกตาง
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จากตารางที ่ 4.26 ระดบัอายทุีแ่ตกตางกนัมส่ิีงอาํนวยความสะดวกในครวัเรอืนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา กลุมประชากรที่มีชวง

อายุ 31 ปข้ึนไป มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เปนรถเกง (รอยละ 11.1) รถปกอัพ (รอยละ 72.3) 

รถจักรยาน (รอยละ 85.1) วิทยุเทป (รอยละ 77.9) เครื่องเลนวีซีดี (รอยละ 84.3) กลองถายรูป 

(รอยละ 34.0) เตาอบไมโครเวฟ (รอยละ 27.2) เครื่องซักผา (รอยละ 83.0) เครื่องปรับอากาศ 

(รอยละ 18.7) มีอุปกรณเหลานี้มากกวาระดับอายุไมเกิน 30 ป ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.27

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับการศึกษา (N= 253)

ส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเกินมัธยมปลาย

(รอยละ)

สูงกวามัธยมปลาย

 (รอยละ)

การแปลผล

รถยนต (เกง) 8.4 50.0 แตกตาง

รถปกอัพ 71.1 78.6 แตกตาง

รถจักรยานยนต 97.9 100.0 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 84.1 85.7 ไมแตกตาง

ตูเย็น 98.3 92.9 แตกตาง

โทรทัศน 99.2 92.9 แตกตาง

วิทยุเทป 76.2 85.7 แตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 83.7 85.7 ไมแตกตาง

กลองถายรูป 32.2 50.0 แตกตาง

โทรศัพทมือถือ 87.4 92.9 แตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 23.4 71.4 แตกตาง

เครื่องซักผา 81.2 92.9 แตกตาง

เตาแกส 97.9 100.0 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 15.9 50.0 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 68.4 80.6 แตกตาง
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จากตารางที่ 4.27 ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน

แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่อยละ 5.0 เมือ่พจิารณาประเดน็ยอย พบวา กลุมประชากรที่

มีระดับการศึกษาไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลายมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูเย็น (รอยละ 98.3) 

และโทรทัศน (รอยละ 99.2) มากกวากลุมประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวาระดับมัธยมปลาย 

ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีระดับ

การศึกษาสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสิ่งอํานวยความสะดวก เชน รถเกง (รอยละ 50.0) 

รถปกอัพ (รอยละ 78.6) วิทยุเทป (รอยละ 85.7) กลองถายรูป (รอยละ 50.0) โทรศัพทมือถือ 

(รอยละ 92.9) เตาอบไมโครเวฟ (รอยละ 71.4) เครื่องซักผา (รอยละ 92.9) และเครื่องปรบัอากาศ 

(รอยละ 50.0) มากกวากลุมประชากรที่มีระดับการศึกษาไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปน

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.28

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานภาพสมรสกับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สถานภาพสมรส (N= 253)
ส่ิงอํานวยความสะดวก

โสด  (รอยละ) สมรส  (รอยละ)
การแปลผล

รถยนต (เกง) 10.3 10.7 ไมแตกตาง

รถปกอัพ 59.0 73.8 แตกตาง

รถจักรยานยนต 97.4 98.1 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 89.7 83.2 แตกตาง

ตูเย็น 100.0 97.7 ไมแตกตาง

โทรทัศน 97.4 99.1 ไมแตกตาง

วิทยุเทป 74.4 77.1 ไมแตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 74.4 85.5 แตกตาง

กลองถายรูป 30.8 33.6 ไมแตกตาง

โทรศัพทมือถือ 79.5 89.3 แตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 28.2 25.7 ไมแตกตาง

เครื่องซักผา 64.1 85.0 แตกตาง
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ตารางที่ 4.28 (ตอ)

สถานภาพสมรส (N= 253)
ส่ิงอํานวยความสะดวก

โสด  (รอยละ) สมรส  (รอยละ)
การแปลผล

เตาแกส 97.4 98.1 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 17.9 17.8 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 65.8 69.6 ไมแตกตาง

จากตารางที่ 4.28 สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน

ไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่อยละ 5.0 เมือ่พจิารณาประเดน็ยอย พบวา กลุมประชากรที่

มีสถานภาพโสดมีส่ิงอํานวยความสะดวก คือ รถจักรยาน (รอยละ 89.7) มากกวากลุมประชากรที่

มีสถานภาพสมรส ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุม

ประชากรที่มีสถานภาพสมรสมีส่ิงอํานวยความสะดวก รถปกอัพ (รอยละ 73.8) เครื่องเลนวีซีดี 

(รอยละ 85.5) โทรศัพทมือถือ (รอยละ 89.3) เครื่องซักผา (รอยละ 85.0) มีอุปกรณส่ิงอํานวยความ

สะดวกเหลานีม้ากกวากลุมประชากรทีม่สีถานภาพโสด ซึง่เปนความแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทาง

สถิติที่รอยละ 5.0
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ตารางที่ 4.29

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนบุตรกับส่ิงอํานวย

ความสะดวกในครัวเรือนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนบุตร (N= 253)

ส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเกิน 4 คน

 (รอยละ)

5 คนขึ้นไป

 (รอยละ)

การแปลผล

รถยนต (เกง) 9.9 0.0 แตกตาง

รถปกอัพ 72.9 76.9 ไมแตกตาง

รถจักรยานยนต 97.9 100.0 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 84.4 84.6 ไมแตกตาง

ตูเย็น 97.9 100.0 ไมแตกตาง

โทรทัศน 99.0 100.0 ไมแตกตาง

วิทยุเทป 78.1 69.2 แตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 86.5 76.9 แตกตาง

กลองถายรูป 35.4 15.4 แตกตาง

โทรศัพทมือถือ 89.6 76.9 แตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 25.5 7.7 แตกตาง

เครื่องซักผา 85.9 84.6 ไมแตกตาง

เตาแกส 97.9 100.0 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 17.2 15.4 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 69.9 69.8 ไมแตกตาง

จากตารางที่ 4.29 จํานวนบุตรที่แตกตางกันมีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนไม

แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่อยละ 5.0 เมือ่พจิารณาประเดน็ยอย พบวา กลุมประชากรที่

มีจํานวนบุตรไมเกิน 4 คน มีอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวก รถเกง (รอยละ 9.9) วิทยุเทป (รอยละ 

78.1) เครื่องเลนวีซีดี (รอยละ 86.5) กลองถายรูป (รอยละ 35.4) โทรศัพทมือถือ (รอยละ 89.6) 

เตาอบไมโครเวฟ (รอยละ 25.5) มากกวากลุมประชากรที่มีจํานวนบุตรเกิน 5 คนขึ้นไป ซึ่งเปน

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0
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ตารางที่ 4.30

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน

ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนสมาชิกภายในครอบครัว (N= 253)

ส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเกิน 4 คน

 (รอยละ)

5 คนขึ้นไป

 (รอยละ)

การแปลผล

รถยนต (เกง) 10.8 10.5 ไมแตกตาง

รถปกอัพ 66.7 75.9 แตกตาง

รถจักรยานยนต 98.3 97.7 ไมแตกตาง

รถจักรยาน 80.0 88.0 แตกตาง

ตูเย็น 98.3 97.7 ไมแตกตาง

โทรทัศน 99.2 98.5 ไมแตกตาง

วิทยุเทป 72.5 80.5 แตกตาง

เครื่องเลนวีซีดี 85.0 82.7 ไมแตกตาง

กลองถายรูป 30.0 36.1 แตกตาง

โทรศัพทมือถือ 86.7 88.7 ไมแตกตาง

เตาอบไมโครเวฟ 18.3 33.1 แตกตาง

เครื่องซักผา 80.8 82.7 ไมแตกตาง

เตาแกส 96.7 99.2 ไมแตกตาง

เครื่องปรับอากาศ 16.7 18.8 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 67.1 70.7 ไมแตกตาง

จากตารางที ่ 4.30 จาํนวนสมาชกิภายในครอบครวัทีแ่ตกตางกนัมส่ิีงอาํนวยความสะดวก

ในครวัเรอืนไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่อยละ 5.0 เมือ่พจิารณาประเดน็ยอย พบวา 

กลุมประชากรที่มีจํานวนสมาชิกภายในครอบครัวเกิน 5 คนขึ้นไป มีอุปกรณส่ิงอํานวยความ

สะดวก รถปกอัพ (รอยละ 75.9) รถจักรยาน (รอยละ 88.0) วิทยุเทป (รอยละ 80.5) กลองถายรูป 

(รอยละ 36.1) เตาอบไมโครเวฟ (รอยละ 33.1) มากกวากลุมประชากรที่มีจํานวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวไมเกิน 4 คน
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ตารางที่ 4.31

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศกับกิจกรรมนันทนาการ

และการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

เพศ (N = 253)กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน ชาย  (รอยละ) หญิง   (รอยละ)
การแปลผล

ดูโทรทัศน 94.4 89.0 แตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 64.8 60.4 ไมแตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 73.5 86.2 แตกตาง

นอนเลน 79.6 72.5 แตกตาง

อานหนังสือ 52.5 53.8 ไมแตกตาง

ฟงวิทยุ 46.3 45.1 ไมแตกตาง

เลนกับลูกหลาน 39.5 40.7 ไมแตกตาง

ไปวัด 29.0 35.2 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 27.2 36.3 แตกตาง

ออกกําลังกาย 27.8 26.4 ไมแตกตาง

กินเหลา 28.4 7.7 แตกตาง

ดูการแขงกีฬา 20.4 9.9 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 13.0 9.9 ไมแตกตาง

เลนการพนัน 0 1.1 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 45.9 41.5 ไมแตกตาง

ตารางที ่ 4.31 พบวา เพศทีแ่ตกตางกนัมกีจิกรรมนนัทนาการและการพกัผอนไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา เพศชายมีกิจกรรม

นันทนาการในการดูโทรทัศน (รอยละ 94.4) นอนเลน (รอยละ 79.6) กินเหลา (รอยละ 28.4) และ

เลนกีฬา (รอยละ 20.4) มากกวาเพศหญิง ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

รอยละ 5.0 สวนเพศหญิง พบวา มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่องการสนทนากับเพื่อนบาน (รอยละ 

86.2) ไปวัด (รอยละ 35.2) และเดินตลาดนัดดูสินคา (รอยละ 36.3) มากกวาเพศชาย ซึ่งเปน

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0
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ตารางที่ 4.32

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับชวงอายุกับกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

อายุ (N = 253)
กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน
ไมเกนิ 30 ป

 (รอยละ)

31ปข้ึนไป

 (รอยละ)

การแปลผล

ดูโทรทัศน 88.9 93.2 ไมแตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 50.0 64.3 แตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 66.7 13.3 แตกตาง

นอนเลน 61.1 78.3 แตกตาง

อานหนังสือ 44.4 54.0 แตกตาง

ฟงวิทยุ 55.6 45.5 แตกตาง

เลนกับลูกหลาน 16.7 41.7 แตกตาง

ไปวัด 11.1 33.2 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 16.7 31.5 แตกตาง

ออกกําลังกาย 16.7 28.5 แตกตาง

กินเหลา 27.8 20.4 แตกตาง

ดูการแขงกีฬา 38.9 14.9 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 16.7 11.5 แตกตาง

เลนการพนัน 5.6 0.0 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 36.9 45.9 แตกตาง

จากตารางที่ 4.32 พบวา ระดับชวงอายุที่แตกตางกันมีกิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา 

กลุมประชากรที่มีอายุไมเกิน 30 ป มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่องการสนทนากับเพื่อนบาน (รอยละ 

66.7) ฟงวิทยุ (รอยละ 55.6) กินเหลา (รอยละ 27.8) ดูการแขงกีฬา (รอยละ 38.9) ทําสวนปลูก

ตนไม (รอยละ 16.7) และเลนการพนัน (รอยละ 5.6) มากกวากลุมประชากรที่มีอายุ 31 ปข้ึนไป 

ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีอายุ 31 ป

ข้ึนไป มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่องเดินเลนในละแวกบาน (รอยละ 64.3) นอนเลน (รอยละ 78.3) 
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อานหนังสือ (รอยละ 54.0) เลนกับลูกหลาน (รอยละ 41.7) ไปวัด (รอยละ 33.2) เดินตลาดนัดดู

สินคา (รอยละ 31.5) และออกกําลังกาย (รอยละ 28.5) ทํามากกวากลุมประชากรที่มีอายุไมเกิน 

30 ป ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.33

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ระดับการศึกษา (N = 253)
กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน
ไมเกินมัธยมปลาย

(รอยละ)

สูงกวามัธยมปลาย

 (รอยละ)

การแปลผล

ดูโทรทัศน 92.8 92.9 ไมแตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 63.5 57.1 แตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 79.1 71.0 แตกตาง

นอนเลน 76.5 85.7 แตกตาง

อานหนังสือ 53.1 57.1 ไมแตกตาง

ฟงวิทยุ 45.1 64.3 แตกตาง

เลนกับลูกหลาน 40.1 35.7 ไมแตกตาง

ไปวัด 30.9 42.9 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 30.5 28.6 ไมแตกตาง

ออกกําลังกาย 25.9 57.1 แตกตาง

กินเหลา 20.5 28.6 แตกตาง

ดูการแขงกีฬา 16.3 21.4 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 11.2 21.4 แตกตาง

เลนการพนัน 0.41 0.0 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 45.1 51.1 แตกตาง

จากตารางที่ 4.33 พบวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีกิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา 

กลุมประชากรที่มีระดับการศึกษาไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลาย มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่อง
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เดนิเทีย่วในละแวกบาน (รอยละ 63.5) สนทนากบัเพือ่นบาน (รอยละ 79.1) มากกวากลุมประชากรที่

มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนปลาย มีกิจกรรมใน

เร่ืองนอนเลน (รอยละ 85.7) ฟงวิทยุ (รอยละ 64.3) ไปวัด (รอยละ 42.9) ออกกําลังกาย (รอยละ 

57.1) กนิเหลา (รอยละ 28.6) ดูการแขงกีฬา (รอยละ 21.4) และทําสวนปลูกตนไม (รอยละ 21.4) 

มากกวากลุมประชากรทีม่รีะดบัการศกึษาไมเกนิระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่เปนความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.34

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานภาพสมรสกับกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

สถานภาพสมรส (N = 253)กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน โสด  (รอยละ) สมรส  (รอยละ)
การแปลผล

ดูโทรทัศน 84.6 94.4 แตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 69.2 62.1 แตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 69.2 80.4 แตกตาง

นอนเลน 74.4 77.6 ไมแตกตาง

อานหนังสือ 59.0 52.3 แตกตาง

ฟงวิทยุ 53.8 44.9 แตกตาง

เลนกับลูกหลาน 23.1 43.0 แตกตาง

ไปวัด 17.9 34.1 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 38.5 29.0 แตกตาง

ออกกําลังกาย 35.9 26.2 แตกตาง

กินเหลา 28.2 19.6 แตกตาง

ดูการแขงกีฬา 28.2 14.5 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 15.4 11.2 แตกตาง

เลนการพนัน 2.6 0.0 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 42.9 45.3 ไมแตกตาง
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จากตารางที่ 4.34 พบวา สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีกิจกรรมนันทนาการและการ

พักผอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณาประเด็นยอย พบวา

กลุมประชากรที่มีสถานภาพโสด มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่องเดินเที่ยวในละแวกบาน (รอยละ 

69.2) อานหนังสือ (รอยละ 59.0) ฟงวิทยุ (รอยละ 54.8) เดินตลาดนัดดูสินคา (รอยละ 38.5) 

ออกกําลังกาย (รอยละ 35.9) กินเหลา (รอยละ 28.2) เลนกีฬา (รอยละ 28.2) ทําสวนปลูกตนไม 

(รอยละ 15.4) และเลนการพนัน (รอยละ 2.6) มากกวากลุมประชากรที่มีสถานภาพสมรส ซึ่งเปน

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีสถานภาพสมรสมี

การทํากิจกรรมนันทนาการในการดูโทรทัศน (รอยละ 94.4) สนทนากับเพื่อนบาน (รอยละ 80.4) 

เลนกับลูกหลาน (รอยละ 43.0) และไปวัด (รอยละ 34.1) มากกวากลุมประชากรที่มีสถานภาพโสด

ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตารางที่ 4.35

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนบุตรกับกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนบุตร (N = 253)
กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน
ไมเกิน 4 คน

(รอยละ)

5 คนขึ้นไป

(รอยละ)

การแปลผล

ดูโทรทัศน 94.3 100.0 แตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 63.0 61.5 ไมแตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 80.2 92.3 แตกตาง

นอนเลน 79.2 61.5 แตกตาง

อานหนังสือ 53.1 53.8 ไมแตกตาง

ฟงวิทยุ 46.9 15.4 แตกตาง

เลนกับลูกหลาน 41.1 84.6 แตกตาง

ไปวัด 34.9 23.1 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 30.7 7.7 แตกตาง

ออกกําลังกาย 26.6 15.4 แตกตาง

กินเหลา 19.8 7.7 แตกตาง
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ตารางที่ 4.35 (ตอ)

จํานวนบุตร (N = 253)
กิจกรรมนันทนาการและ

การพักผอน
ไมเกิน 4 คน

(รอยละ)

5 คนขึ้นไป

(รอยละ)

การแปลผล

ดูการแขงกีฬา 15.6 7.7 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 11.5 7.7 ไมแตกตาง

เลนการพนัน 0.0 0.0 ไมแตกตาง

รวมเฉลี่ย 45.9 41.4 ไมแตกตาง

จากตารางที ่4.35 พบวา จาํนวนบตุรทีแ่ตกตางกนัมกีจิกรรมนนัทนาการและการพกัผอน

แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่อยละ 5.0 เมือ่พจิารณาประเดน็ยอย พบวา กลุมประชากรที่

มีจํานวนบุตรไมเกิน 4 คน ทํากิจกรรมนันทนาการในการนอนเลน (รอยละ 79.2) ฟงวิทยุ (รอยละ 

46.9) ไปวัด (รอยละ 34.9) เดินตลาดนัด (รอยละ 30.7) ออกกําลังกาย (รอยละ 26.6) กินเหลา 

(รอยละ 19.8) และเลนกีฬา (รอยละ 15.6) มากกวากลุมประชากรที่มีบุตร 5 คนขึ้นไป ซึ่งเปน

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีกลุมประชากรที่มี

จํานวนบุตร 5 คนขึ้นไป มีกิจกรรมนันทนาการในเรื่องดูโทรทัศน (รอยละ 100.0) สนทนากับ

เพื่อนบาน (รอยละ 92.3) และเลนกับลูกหลาน (รอยละ 84.6) ทํามากกวากลุมประชากรที่มีบุตร

จํานวนไมเกิน 4 คน ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0
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ตารางที่ 4.36

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับ

กิจกรรมนันทนาการและการพักผอนของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (N = 253)
กิจกรรมนันทนาการ

และการพักผอน
ไมเกิน 4 คน

 (รอยละ)

5 คนขึ้นไป

 (รอยละ)

การแปลผล

ดูโทรทัศน 95.0 91.0 ไมแตกตาง

เดินเที่ยวในละแวกบาน 56.7 69.2 แตกตาง

สนทนากับเพื่อนบาน 83.3 74.4 แตกตาง

นอนเลน 75.8 78.2 ไมแตกตาง

อานหนังสือ 59.2 48.1 แตกตาง

ฟงวิทยุ 51.7 41.4 แตกตาง

เลนกับลูกหลาน 37.5 42.1 ไมแตกตาง

ไปวัด 41.7 22.6 แตกตาง

เดินตลาดนัดดูสินคา 29.2 31.6 ไมแตกตาง

ออกกําลังกาย 36.7 19.5 แตกตาง

กินเหลา 15.0 26.3 แตกตาง

ดูการแขงกีฬา 23.3 10.5 แตกตาง

ทําสวนปลูกตนไม 13.3 10.5 ไมแตกตาง

เลนการพนัน 0.0 0.8 แตกตาง

รวมเฉลี่ย 47.6 40.4 แตกตาง

จากตารางที่ 4.36 พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกันมีกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 เมื่อพิจารณา

ประเด็นยอย พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวไมเกิน 4 คน มีกิจกรรม

นันทนาการในเรื่องการสนทนากับเพื่อนบาน (รอยละ 83.3) อานหนังสือ (รอยละ 59.2) ฟงวิทยุ 

(รอยละ 5.01.7) ไปวัด (รอยละ 41.7) ออกกําลังกาย (รอยละ 36.7) ดูการแขงกีฬา (รอยละ 23.3) 

ทาํมากกวากลุมประชากรทีม่จีาํนวนสมาชกิในครอบครวัมากกวา 5 คนขึน้ไป ซึง่เปนความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0 สวนกลุมประชากรที่มีกลุมประชากรที่มีจํานวนสมาชิก
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ภายในครอบครวัมากกวา 5 คนขึน้ไป มกีจิกรรมนนัทนาการในเรือ่งเดนิเทีย่วในละแวกบาน (รอยละ 

69.2) กินเหลา (รอยละ 26.3) และเลนการพนัน (รอยละ 0.8) ทํามากกวากลุมประชากรที่มีจํานวน

สมาชิกภายในครอบครัวไมเกิน 4 คน ซึ่งเปนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 

5.0

ภาพรวมคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ตารางที่ 4.37

ภาพรวมความคิดเห็นของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตอคุณภาพชีวิต

คุณภาพชีวิต Mean S.D. การแปลผล

คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน 2.59 0.539 สูง

คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว 2.44 0.562 สูง

คุณภาพชีวิตดานรายได 2.42 0.678 สูง

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 2.40 0.621 สูง

คุณภาพชีวิตดานความรู 2.27 0.612 ปานกลาง

คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก 0.69 0.319 สูง

คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ 0.42 0.401 ปานกลาง

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 0.21 0.380 สูง

จากตารางที่ 4.37 แสดงใหเห็นวากลุมประชากรมีคุณภาพชีวิตในระดับสูงเกือบทุก

ดาน โดยเฉพาะดานความพึงพอใจในการทํางาน ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานรายได ดาน

สุขภาพอนามัย โดยพบวาประชากรมีคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางานในระดับสูงที่

สุด โดยมี (คาเฉลี่ย Mean = 2.59) รองลงมา คือ ดานสัมพันธภาพในครอบครัว (คาเฉลี่ย Mean =

2.44) ดานรายได (คาเฉลี่ย Mean = 2.42) ดานสุขภาพอนามัย (คาเฉลี่ย Mean = 2.40) 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (คาเฉลี่ย Mean = 0.69) และดานสิ่งแวดลอม (คาเฉลี่ย Mean =

0.21) สวนคุณภาพชีวิตดานความรู และดานนันทนาการและการพักผอนอยูในระดับปานกลาง คือ 

(คาเฉลี่ย Mean = 2.27 และคาเฉลี่ย Mean = 0.21)
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ตารางที่ 4.38
สรุปภาพรวมการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคล

ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตดานรายได ความรู สัมพันธภาพ
ในครอบครัว สุขภาพอนามัย ความพึงพอใจใน

การทํางานของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

จํานวนแรงงานในการเลี้ยงโคนม
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย

จํานวนโคที่เลี้ยงทั้งหมด
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย

จํานวนโคที่รีดนมไดตอวัน
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย
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ตารางที่ 4.38 (ตอ)

ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย

ราคาน้ํานมดิบที่ขายไดโดยเฉลี่ย
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย

สถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณ
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย
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ตารางที่ 4.38 (ตอ)

จํานวนการถือหุนในสหกรณ
คุณภาพชีวิต

แตกตาง ไมแตกตาง

ดานรายได

ดานความรู

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ดานสุขภาพอนามัย

ดานความพึงพอใจในการทํางาน

ภาพรวมเฉลี่ย

จากตารางที ่4.38 แสดงใหเหน็วา ตัวแปรดานจาํนวนโคทีรี่ดนมไดตอวนั ราคาน้าํนมดิบที่

ขายไดโดยเฉลี่ย และสถานภาพการเปนสมาชิกของสหกรณที่มีผลทําใหภาพรวมเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ 0.5
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ตารางที่ 4.39

สรุปภาพรวมการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรสวนบุคคล

ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก และกิจกรรม

นันทนาการและการพักผอน

คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก
ตัวแปรสวนบุคคล

แตกตาง ไมแตกตาง

เพศ

ระดับชวงอายุ

ระดับการศึกษา

สถานภาพสมรส

จํานวนบุตร

จํานวนสมาชิกในครอบครัว

คุณภาพชีวิตดานกิจกรรมนันทนาการและการพักผอน
ตัวแปรสวนบุคคล

แตกตาง ไมแตกตาง

เพศ

ระดับชวงอายุ

ระดับการศึกษา

สถานภาพสมรส

จํานวนบุตร

จํานวนสมาชิกในครอบครัว

จากตารางที่ 4.39 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรดานระดับชวงอายุ และระดับการศึกษา ที่ทํา

ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5 และตัวแปรระดับชวงอายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครอบครัว เปนตัวแปรที่ทํา

ใหประชากรมีคุณภาพชีวิตดานกิจกรรมนันทนาการและการพักผอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.5
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สวนที่ 4  ขอคิดเห็นอื่น ๆ ตอคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

การศึกษาสวนนี้ ไดขอมูลมาจากคําถามปลายเปดในแบบสอบถาม จากจํานวนกลุม

ประชากร 253 คน ไดมีผูแสดงความคิดเห็น และความตองการตาง ๆ สรุปไดดังนี้

1. ประชากรจํานวน 65 คน แสดงทัศนะวามีความตองการใหการปรับข้ึนของราคา

น้ํานมดิบ เนื่องมาจาก ราคาน้ํานมดิบที่ราคามาตรฐานยังมีราคาที่ไมสูงนัก เมื่อเทียบกับรายการ

คาครองชีพในชีวิตประจําวันและคาใชจายตาง ๆ ในการประกอบอาชีพ เพราะในประชากรที่มีการ

เลี้ยงโคนมเปนจํานวนไมมาก มักจะดํารงอาชีพนี้อยูไมได เนื่องจากประสบปญหาขาดทุนจากการ

เลี้ยง เพราะมีจํานวนโคนมจํานวนนอย จึงทําใหมีปริมาณน้ํานมที่รีดไดและขายไดลดนอยลงตาม

ไปดวย ทาํใหมปีญหาคาใชจายทีไ่มสมดุลกนั มรีายจายทีสู่งกวารายรบั ทาํใหไมมเีงนิเหลอืเพยีงพอ 

รายไดที่ไดตองหมดไปกับคาใชจายในแตละวัน

2. ประชากรจํานวน 55 คน มีความตองการใหหนวยงานภาครัฐชวยควบคุมในเรื่อง

ของราคาอาหารสตัวไมใหมรีาคาทีสู่งจนเกนิไป เพือ่ใหเกษตรกรประกอบอาชพีนีต้อไปไดในระยะยาว

3. ประชากรจํานวน 46 คน แสดงทัศนะในเรื่องของเงินปนผลจากสหกรณ ซึ่งมีความ

คาดหวังในการจายเงินปนผลของสหกรณใหแกสมาชิกรายป ที่เพิ่มมากกวาเดิมและมีการปนผล

ในทุก ๆ ป เพราะจะไดนําเงินสวนนี้มาลงทุนซื้อแมโคนม เพื่อเพิ่มผลผลิต หรือนํามาสนับสนุนเปน

คาใชจายตาง ๆ

4. ประชากรจํานวน 42 คน มีความตองการใหรัฐบาลชวยสงเสริมในเรื่องของการ

สนบัสนนุการแจกจายแมพนัธโคนมฟรใีหแกเกษตรกร หรือมงีบสนิเชือ่ในการกูเงนิแลวผอนชาํระคืน

ในภายหลังการประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม

5. ประชากรจํานวน 8 คน มีความตองการมีพื้นที่สําหรับปลูกหญาเพิ่มจากเดิม เพื่อใช

เปนอาหารสําหรับเลี้ยงโคนม
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สวนที่ 5  กรณีศึกษา

การนําเสนอผลการศึกษาในสวนนี้ เพื่อตองการแสดงใหเห็นตัวอยางของเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดอยเพิ่มเติมจากผลการศึกษาที่ผานมา เพื่อที่

จะนํามาสนับสนุน และขยายความประกอบกับผลการศึกษาจากแบบสอบถามไดละเอียดยิ่งขึ้น

การนําเสนอใชรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา กรณีศึกษา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

จํานวน 2 ราย ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้

กรณีศึกษาที่ 1 : เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม กรณีนี้เปนเพศชาย รูปรางลักษณะสะอาดสะอานผิวขาว 

เชื้อสายจีน มีสุขภาพจิตดี (สังเกตไดระหวางการพูดคุย) ชื่อ นาย ก (นามสมมติ) อายุ 44 ป 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานนิติศาสตร โสด มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู

ดวยกันทั้งหมด 5 คน ประกอบดวยบิดา มารดา และพี่สาว ไมมีผูที่ตองอุปการะเลี้ยงดูเนื่องจาก 

สมาชกิในครอบครวัสวนใหญมรีายไดกนัทกุคน ลักษณะทีอ่ยูอาศยัเปนตกึแถว 2 ชัน้ มพีืน้ทีก่วางขวาง 

โดยบานเรือนในละแวกนั้นนิยมปลูกแบบติด ๆ กัน สามารถเดินไปมาหาสูกันได

นาย ก มีโรงเรือนสําหรับเลี้ยงโคนมโดยสรางแยกตางหากจากตัวบาน เปนโรงพื้นปูน

ซเีมนต มกีาํแพงซเีมนต มรีางสําหรบัใหอาหาร และมรีะบบรางน้าํทิง้ลงทอ โดยรวมดมูคีวามสะอาด 

ถูกสุขลักษณะ และนาย ก มีจํานวนแรงงานที่ชวยเลี้ยงโคนมทั้งหมด 3 คน โดยดําเนินกิจการดวย

ตนเอง มลูีกจางทีเ่ปนญาตผูิพีผู่นองทีเ่ปนพีส่าว จาํนวน 2 คน ซึง่ไมมงีานประจาํ โดยใหคาตอบแทน

วันละ 100 บาท (ที่ใหราคาคาตอบแทนอัตรานี้ ทั้ง 2 คนยินยอมเปนอยางดี โดยใหเหตุผลวาดีกวา

อยูวาง ๆ ไมมีงานทํา เพราะวาทั้ง 2 คนพักอาศัยอยูในบริเวณบานของนาย ก และ ยังทานขาวรวม

กันดวย เปนลักษณะการเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน) โดยนาย ก จะเปนผูใหอาหารโคนม ซึ่งสวนใหญ

จะเปนอาหารสําเร็จรูป ขาวโพด และ ฟางแหง ไมตองออกไปตัดหญาขนมาเปนอาหารโคนม

เหมือนผูเลี้ยงรายอื่น ๆ มีจํานวนโคนมที่เลี้ยงในฟารมมากถึง 60 ตัว และมีจํานวนแมโคที่รีดนมได

ในขณะนั้น 22 ตัว มีปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวันรวมทั้งหมด 250 กิโลกรัม แบงเปนน้ํานมที่รีดได 

ตอนเชา 140 กิโลกรัม และน้ํานมที่รีดไดตอนเย็น 110 กิโลกรัม นาย ก ใหเหตุผลวาปริมาณน้ํานม

ที่รีดไดอาจมีปริมาณที่แตกตางจากฟารมอ่ืนไมมากเทาไรนัก แตแตกตางกันที่คุณภาพของน้ํานม 

และราคาน้ํานมดิบที่ขายได เนื่องมาจากโคไดกินอาหารที่มีคุณภาพมีปริมาณแปงและแรธาตุ

อาหารทีดี่ โดยขายน้าํนมดบิไดราคาเฉลีย่ตองวด ราคากโิลกรัมละ 12.21 บาท ซึง่รายไดกอนหนานี้ 1
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ถึง 2 งวด ก็ไมแตกตางกันมากนัก (คาราคาน้ํานมดิบพื้นฐาน ณ เวลาที่ผูทําการศึกษาชวงเดือน 

ตุลาคม พ.ศ. 2550 อยูที่ราคา 11.00 บาท)

นาย ก เลาถงึประสบการณในการเลีย้งโคนมวา ตนเองมปีระสบการณในการเลีย้งโคนม

และมีระยะเวลาการเปนสมาชิกสหกรณ มาเปนระยะเวลา 6 ป โดยแตเดิมไดประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชนมากอน ภายหลังไดมีญาติชักชวนใหมาลงสมัครคัดเลือกเปนผูใหญบาน 

ประกอบกับสมัยนั้นเกิดปญหาเศรษฐกิจ และตอมาไดรับตําแหนง จึงไมไดกลับไปทํางานที่เดิมอีก 

จึงไดประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมไปดวย โดยมีสถานภาพเปนประธานกลุมของสหกรณรุนที่ 49 มี

จํานวนหุนในสหกรณประมาณ 10,000 หุน มีบริการที่ไดรับจากสหกรณแทบทั้งสิ้น ยกเวนบริการ

อาหารสัตว ซึ่งแตเดิมเคยใชบริการของสหกรณ แตปจจุบัน นาย ก ไดเขารับการอบรมและรวมเปน

ตัวแทนจําหนายอาหารสัตวของเอกชน โดยนาย ก เห็นวามีคุณภาพสวนประกอบของวัตถุดิบใน

อาหารที่ดีกวา เชน ขาวโพด แรธาตุ ปลาปน ฯลฯ ทําใหโคใหผลผลิตในปริมาณที่มากกวา ราคาที่

ชวยเหลือของสหกรณ ซึ่งถือเปนรายไดเสริมสวนหนึ่งของนาย ก ดวย

นาย ก มีความเห็นดวยวารายไดจากการเลี้ยงโคนมเพียงพอตอคาใชจายในการดํารง

ชีวิตประจําวัน โดยแสดงความคิดเห็นวา ถารูจักใชจาย มีการบริหารจัดการฟารมที่ดี ก็จะทําใหมี

เงินหมุนเวียน มีรายไดที่แนนอน สม่ําเสมอ โดยรวมมีความพึงพอใจในรายไดจากการเลี้ยงโคนม มี

เงินเก็บออม และไมมีหนี้สิน ประกอบกับไมมีภาระสมาชิกในครอบครัวที่ตองรับผิดชอบ มีเพียงคา

ใชจายจากการเลี้ยงโคนม ไดแก คาอาหารสัตว คาจางคนงาน และคาใชจายสวนตัว ซึ่งนาย ก 

บอกวา หลังจากหักคาใชจายสวนนี้แลว จะเหลือตองวดถึงงวดละ 10,000 บาท ซึ่งเปนรายไดจาก

การขายน้ํานมดิบเพียงอยางเดียวไมรวมรายไดเสริม

นาย ก เปนคนทีม่คีวามรูสูง จบการศกึษาระดบัปริญญาตร ี เมือ่เทยีบกบัเกษตรกรผูเลี้ยง

โคนมทัว่ไป จงึทาํใหมคีวามสามารถในการอานเขยีนหนงัสอืไดคลอง และมกัจะติดตามขาวสารขอมูล

ที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของตนเองและรวมเขารับการอบรมอยูบอยครั้ง จากบทบาทประธาน

กลุมที่ไดรับ ที่มักจะถูกสงชื่อใหเขาไปรับการอบรมอยูเสมอ เพื่อนําความรูที่ไดมาเผยแพรแกกลุม

สมาชิก และจากการแสวงหาความรูใหม ๆ เพิ่มเติม โดยมีอุปกรณที่ทันสมัยเขามาชวย เชน 

คอมพิวเตอร เพื่อใหความรูที่มีอยูมีความทันสมัยกับกระแสสถานการณในปจจุบัน และนํามาปรบั

ใชเปนเทคนิคในการประกอบอาชีพ โดยขาวสารที่นาย ก ติดตามมักจะมาจากหลายแหลง ทั้งจาก

โทรทัศน โดยรายการที่ชอบดูอยูเสมอ คือ รายการขาวทั่วไป และรายการที่เกี่ยวกับการประกอบ

อาชีพ ทางชอง11 ฟงวิทยุFM. 98.00 ดูหนังสือพิมพ ที่อานเปนประจํา คือ ไทยรัฐ และ เดลินิวส 

ฟงหอกระจายขาวสารในหมูบาน ชวงเวลาเชา 07.00 ถงึ 08.00 น. รวมทัง้มกีารแลกเปลีย่นขาวสาร

จากเพือ่นบาน กลุมเกษตรกรดวยกนั และจากเจาหนาทีข่องรัฐและเจาหนาทีข่องสหกรณโคนมดวย
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นาย ก และสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธอบอุนรวมกันดี โดยนาย ก มีเวลาพัก

ผอนอยูในบานและมีเวลาพูดคุยกับคนในครอบครัว มีเวลานั่งพักผอนและดูทีวีรวมกัน ในยามที่มี

ปญหานาย ก ก็ยังมีแมที่เปนผูใหคําแนะนําและคอยใหกําลังใจที่ดี และในชวงเย็นนาย ก ยังไดขับ

รถจักรยานยนตไปพูดคุยกับคนในละแวกบาน ซึ่งเพื่อนบานใกลเคียงก็มักจะสนิทสนม และพูดคุย

กบันาย ก เปนอยางดี

สุขภาพอนามัยของนาย ก อยูในระดับดี โดยนาย ก เลาใหฟงวาวาในรอบปที่ผานมา 

ตนไมคอยมีอาการเจ็บปวย จะมีบางเพียงอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เพียงแค 1 คร้ังเทานั้น เปน

อาการเจบ็คอ และไมเคยเขารับการรกัษาตัวอยูทีค่ลนิกิหรอืโรงพยาบาล และนาย ก ยงัมเีวลาวางพอ

สําหรับไปออกกําลังกายในตอนเย็น โดย เลนฟุตบอล จึงทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรง

นาย ก มีความสุขกับการเลี้ยงโคนม รวมถึงมีความพึงพอใจในอาชีพ และเห็นวาอาชีพ

นี้มีความมั่นคงเนื่องจากมีสหกรณโคนมรองรับ และหากรูจักหาวิธีการจัดการในการเพิ่มผลผลิต ก็

จะทําใหไดรับผลตอบแทนที่คุมคาตั้งแตเร่ิมเลี้ยงโค ไปจนกระทั่งโคเสื่อมสภาพไมสามารถรีดนมได

แลวก็ยังขายไปทําเนื้อวัวได

นาย ก คอนขางมีฐานะ มีส่ิงอาํนวยความสะดวกแทบจะครบทุกอยางที่ครัวเรือนอื่นไม

มีทั้งเครื่องปรับอากาศ และ คอมพิวเตอร ซึ่งเปนวิทยาการสมัยใหมที่ใชสําหรับบันทึกขอมูล และ

เขาถึงแหลงความรูขาวสารสําคัญในการประกอบอาชีพที่รวดเร็ว ที่นาย ก ไมมี คือ รถเกงเทานั้น 

เพราะนาย ก มีความตองการที่จะใชรถปกอัพมากกวา

นาย ก มีเวลาสําหรับพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอ เนื่องจาก มีแรงงานที่เปนญาติกัน

มาชวยหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนแบงเบาภาระในกิจกรรมการเลี้ยงโคนม จึงไมตองทําเองทุกอยาง ใน

เวลาวางนาย ก จงึมเีวลาสาํหรบัดูโทรทศัน นอนเลน อานหนงัสอื ออกกาํลงักาย ฟงวทิย ุ เดนิเทีย่วดู

ของในตลาดนัด และพูดคุยกับเพื่อนบาน

จากคําบอกเลา ของนาย ก และจากการสังเกต ชุมชนที่นาย ก อาศัยอยูไมมีปญหา

สภาพแวดลอม เพราะไมมโีรงงานอตุสาหกรรมมาตัง้ และระบบสาธารณปูโภคกม็บีริการอยางทั่วถึง 

ชาวบานที่อาศัยอยูในละแวกนั้นก็มีชีวิตที่เรียบงาย มีความเกรงใจซึ่งกันและกัน และเปนคนที่

อาศัยอยูด้ังเดิมในพื้นที่ จึงมักจะไมมีการพฤติกรรมอันใดที่จะทําใหเปนปญหามลพิษ ในเรื่องของ

อาชีพการเลี้ยงโคนม นาย ก ไดแสดงทัศนะวา หากมีการปรับข้ึนราคาน้ํานมดิบจากมาตรฐานให

สูงขึ้นกวานี้อีก จะชวยใหเกษตรกรในรายเล็ก ๆ ที่มีจํานวนโคที่เลี้ยงไมมาก และมีเงินลงทุนนอย 

สามารถทาํอาชพีนีต้อไปได และยงัใหขอมลูเพิม่เตมิดวยวาทีเ่กษตรกรยงัขายน้าํนมไดในราคาทีไ่มสูง

นัก นอกจากปญหาเรื่องราคาน้ําดิบตกต่ํา และตนทุนในการผลิตที่สูงแลวอาจเนื่องมาจากความรูที่
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มีในแบบเดิม ๆ ไมมีการปรับตัวรับขาวสารหรือความรูเทคนิคใหม ๆ จึงทําใหผูเลี้ยงโคนมบริหาร

จัดการผลผลิตที่ไดไมดีพอ

กรณีศึกษาที่ 2 : เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดอย

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม กรณีนี้เปนเพศชาย รูปรางลักษณะผิวคล้ํารางกายกํายํา ขณะ

สนทนาไมคอยมองหนาผูพูด คอนขางขี้อาย แตดูลักษณะเปนคนขยันทํางาน ชื่อ นาย ข 

(นามสมมติ) อายุ 45 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 6 สมรสและมีบุตร 2 คน มีสมาชิกที่

อาศัยอยูดวยกันในครอบครัวทั้งหมด 7 คน มีผูที่ตองอุปการะเลี้ยงดู 4 คน คือ ภรรยา บุตร และ 

มารดา เนื่องจาก มารดามีความชรามากแลว และภรรยาก็เปนแมบานไมมีอาชีพตองเลี้ยงดูบุตร

จํานวน 2 คน ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานปูนชั้นเดียวมีสภาพคอนขางเสื่อมโทรมมีพื้นที่แคบ

นาย ข มีโรงเรือนสําหรับเลี้ยงโคนมมีพื้นที่สรางตอเติมไปกับตัวบาน เทพื้นปูนเล็กนอย 

มีกําแพงอิฐบล็อกเล็ก ๆ สรางเปนรางสําหรับใสอาหารเลี้ยงโคนมอยางหยาบ ๆ มีคอกไมกั้น และ

มุงดวยหลังคาสังกะสีเกา ๆ ซึ่งดูผุพังและคอนขางทรุดโทรม ดูไมคอยมีมาตรฐานเปนสัดสวน สราง

ตามกําลังทรัพยแบบตามมีตามเกิด และมีอีกหนึ่งโรงเรือนสรางไมไกลไปจากกันมากนัก ใชพื้นที่ที่

พอจะมีเหลืออยูเพียงเล็กนอย เลี้ยงโดยผูกยืนกับพื้นดิน นาย ข ดําเนินกิจกรรมเลี้ยงโคนมดวยตน

เองเปนหลัก ต้ังแตลางคอก เตรียมอาหารเลี้ยงโค ทําความสะอาดโค รีดนมโค และออกไปตัดหญา

ขนขางทางสําหรับเลี้ยงโคนมโดยพวงสาลี่ใสขางหลังรถจักรยานยนต จะมีภรรยาจะมาผลัดเปลี่ยน

เชนลางคอกและทําความสะอาดโคบางเปนบางครั้ง สังเกตไดวา อาหารสําหรับเลี้ยงโคนมมีนอย 

มีเพียงอาหารสําเร็จรูปที่ซื้อจากสหกรณโคนม ฟางแหง ซังขาวโพด และหญาสด ในปริมาณที่ไม

มากนักลักษณะของโคที่เลี้ยงคอนขางตัวใหญ แตผายผอม มีจํานวนโคนมที่เลี้ยงในฟารมทั้งหมด 

13 ตัว ซึ่งเปนโคที่รีดนมไดทั้งหมด มีปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน 90 กิโลกรัม แบงเปนน้ํานมที่รีดได 

ตอนเชา 50 กิโลกรัม และน้ํานมที่รีดไดตอนเย็น 40 กิโลกรัม นาย ข ขายน้ํานมดิบไดราคาเฉลี่ยตอ

งวดอยูที่ราคากิโลกรัมละ 11.81 บาท ซึ่งรายไดกอนหนานี้ ก็ไมแตกตางกันมากนัก เนื่องมาจาก

นาย ข ตองแบกรับคาใชจายทั้งจากการประกอบอาชีพ และคาใชจายในชีวิตประจําวันโดยลําพัง

จึงทําใหมีทุนที่นอยลงไปดวย (คาราคาน้ํานมดิบพื้นฐาน ณ เวลาที่ผูทําการศึกษาชวงเดือน 

ตุลาคม พ.ศ. 2550 อยูที่ราคา 11.00 บาท)

นาย ข มีประสบการณในการเลี้ยงโคนมและมีระยะเวลาการเปนสมาชิกสหกรณ เปน

ระยะเวลา 5 ป ประกอบอาชีพนี้เพราะมีคนแนะนํา มีจํานวนหุนในสหกรณประมาณ 5,000 หุน 

ใชบริการที่ไดรับจากสหกรณแทบทุกอยาง ไดแก บริการรับซื้อน้ํานมดิบ บริการรับฝากเงินและกู
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เงนิ บริการสถานนี้าํมนัปโตรเลยีม บริการฝายสงเสรมิการเกษตร ผสมเทยีม รานคาซปุเปอรมารเกต็ 

และบริการอาหารสัตว เพราะเปนราคาที่ชวยเหลือสมาชิกสหกรณ มีราคาถูกกวาของเอกชน

เมีอ่กลาวถงึรายได นาย ข มคีวามเหน็วารายไดจากการเลีย้งโคนมกเ็พยีงพอตอคาใชจาย

ในการดํารงชีวิตประจําวัน เนื่องจากสหกรณจะทยอยจายใหอยางสม่ําเสมอ ทําใหรายไดไมขาด

มือ แตไมมีเงินเหลือเพียงพอสําหรับเก็บออม เพราะ เงินที่ไดรับมาจะใชไปกับการเลี้ยงโคนมกอน 

เชน คาอาหารสัตว คาวัคซีน แลวจึงนํารายไดที่เหลือมาใชจายภายในครอบครัวประกอบกับนาย ข 

มภีาระทีต่องแบกรบัคาใชจายในครอบครวัเพยีงลาํพงัมสีมาชกิในครอบครวัทีต่องรับผิดชอบถงึ 4 คน 

จึงทําใหมีหนี้สินอยูบาง ซึ่งสวนใหญเปนหนี้ที่เกิดกับสหกรณ คือ จากการลงทุนนํามาซื้อโคนมเพิ่ม 

และการซื้อสินคาในซุปเปอรมารเก็ต รวมไปถึง การซื้ออาหารสําเร็จรูปของสหกรณ แต โดยรวมมี

ความพึงพอใจในรายไดจากการเลี้ยงโคนม เพราะคิดวาตนเองความรูนอย ที่สามารถทําไดเทานี้ก็

คุมกับคาตอบแทนที่ไดรับ แมจะไมรวยแตก็ไมถึงกับอด

นาย ข จบการศกึษาระดบัระถมศกึษาปที ่ 6 มคีวามสามารถในการอานเขยีนหนงัสอืไดใน

ระดับพื้นฐาน และเนื่องจากภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในกิจกรรมการเลี้ยงโคนมเปนสวนใหญจึง

ทําใหมีเวลาไมเพียงพอที่จะเขาถึงการติดตามขาวสารขอมูลที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของตน

เองและรวมเขารับการอบรม รวมทัง้ไมไดแสวงหาความรูใหม ๆ เพิม่เตมิเพือ่นาํมาปรบัใชเปนเทคนิคใน

การประกอบอาชีพ ขาวสารที่นาย ข ติดตามมักจะมาจากประธานกลุม หรือ เพื่อนบานเกษตรกรที่

ผานไปมา และไดฟงเสียงตามสายจากหอกระจายขาวสารบางเทานั้น

นาย ข มีเวลาพักผอนอยูในบานและมีเวลานั่งดูโทรทัศนรวมกับคนในครอบครัวใน

ตอนเย็น ส่ิงที่สังเกตไดจากครอบครัวของนาย ข จะใชชีวิตแบบเดิม ๆ เรียบงาย ไมคอยมีเรื่องให

ต่ืนเตนหรือแสดงความยินดีเทาไรนัก

นาย ข ดูมีลักษณะภายนอกของรางกายที่ดูแข็งแรงดี ไมเจ็บปวย โดยนาย ข ไดเลาวา 

ทาํอาชพีนีเ้จบ็ปวยไมไดเพราะตองทาํงานเลีย้งดโูคนมตลอด แตหากตนเองหรอืบุคคลในครอบครัว

เจบ็ปวยกส็ามารถจายคารักษาพยาบาลไดอยางไมเดอืดรอนเพราะมบัีตรทอง 30 บาทรกัษาทุกโรค 

โดยนาย ข พึงพอใจในสุขภาพของตนวารางกายแข็งแรงดีสามารถทํางานไดดีไมมีปญหาจากการ

เจ็บปวย และไดรับอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายครบ ไมขาดสารอาหาร แตเนื่องจากรางกาย

ไมคอยเจ็บปวยจึงไมจําเปนตองไปเขารับบริการการตรวจสุขภาพประจําปเพราะคิดวาการ

ประกอบอาชีพนี้ก็เปนการชวยออกกําลังไปในตัว หากไมมีอาการเจ็บปวยเลย จึงไมอยากเสียเวลา

เดินทางไปไหน

นาย ข มีความสุขและความสบายใจในการเลี้ยงโคนม คอนขางมีความภูมิใจในอาชีพ 

โดยผูสัมภาษณลองถามนาย ข ดูวาหากเลือกใหไปประกอบอาชีพอื่นที่ดีกวานี้ได นาย ข ก็ไมมี
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ความคิดที่จะเปลี่ยนอาชีพ เพราะพึงพอใจในอาชีพนี้ เปนอาชีพที่เรียบงาย มีอิสระในตัวเอง และ

ไดอยูรวมกับครอบครัว

นาย ข มีส่ิงอํานวยความสะดวกเทาที่จําเปน และมีกําลังที่สามารถจายได คือ 

รถมอเตอรไซค โทรทัศน วิทยุ เครื่องเลนวีซีดี โทรศัพทมือถือ และเตาแกส เทานั้น โดยนาย ข อยู

อยางเรียบงาย เพราะ มีกําลังทุนทรัพยในการซื้อมานอย ประกอบกับลูก ๆ ยังอยูในวัยเด็กจึงยังไม

มีคาใชจายที่เกินความจําเปนมากนัก

นาย ข มีเวลาสําหรับพักผอนหยอนใจโดยในชวงที่ภรรยามาชวยหมุนเวียนผลัดเปลี่ยน

แบงเบาภาระในกิจกรรมการเลี้ยงโคนมบาง โดยนาย ข ใหขอมูลวาจะใชเวลาไปหาจับปลาตาม

แหลงน้ําใกลบานมาใชเปนอาหารบริโภคกันภายในครอบครัวได และยังไดพูดคุยกับเพื่อนบานบาง

ในระหวางทาง และมีเวลาดูโทรทัศนในตอนเย็นหลังจากเลิกกิจกรรมการเลี้ยงโค

นาย ข แสดงความเห็นวาในชุมชนที่ตนอาศัยอยู ไมมีปญหาสภาพแวดลอม จะมีบางก็

เพียงกลิ่นจากการเลี้ยงโคนม แตก็เปนความเคยชินของทุกคนในละแวกนั้น เพราะเลี้ยงกันแทบจะ

ทุกหลังคาเรือน ตางก็มีความเขาใจวาเปนอาชีพสวนใหญของคนในชุมชน และมีปญหาฝุนละออง

จากถนนที่พัดปลิวเขามาในบานที่พบบางเทานั้น

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม นาย ข เสนอวา นาจะมีการปรับข้ึน

ราคาน้ํานมดบิจากมาตรฐานใหสูงขึ้นกวานี้ เพราะคาตนทุนในการซื้ออาหารสัตวมีราคาสูงขึ้น แต

รายไดยังเทาเดิม และมีความตองการมีพื้นที่ในการปลูกหญาสําหรับเลี้ยงโค เพราะที่ดินของตนเอง

มีไมเพียงพอ รวมไปถึงอยากใหมีเงินปนผลของสหกรณที่รวดเร็วและจายในทุกปดวย และถาเปน

ไปไดอยากใหมีการแจกจายแมพันธุโคนมแกเกษตรกรเพื่อเปนการใหทุนในผูที่มีรายไดนอยดวย 

หรือจะเปนการลงทุนใหกอน แลวไปผอนชําระคืนในภายหลังตนเองก็ยินดี

ผลจากการศึกษากรณีศึกษา

พิจารณาโดยภาพรวม สรุปไดวา เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน เนื่องมาจาก

ลักษณะที่เปนองคประกอบ ดังนี้

1. ปจจัยดานเงินทุนในการประกอบอาชีพ ซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญในการที่จะ

เปลี่ยนแปลง เพิ่มผลผลิต และการลงทุนในอาชีพ เกษตรกรที่มีทุนมักจะมีโคที่เลี้ยงมากกวา ทําให

มีปริมาณนมที่รีดและขายไดในจํานวนที่มากกวาดวยยอม และการที่มีเงินทุนมากก็สามารถนําไป

พัฒนาผลผลิตใหมีประสิทธิภาพและความคุมคามากกวา เชน สามารถนําไปลงทุนปรับปรุงอาหาร

ทีใ่ชเลีย้งโคนม ลงทนุในการซือ้แมพนัธุโคนมมาเพือ่เพิม่ผลผลิต ซือ้น้าํเชือ้ทีม่คุีณภาพมาใชผสมเทียม 
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เปนตน แตกตางจากเกษตรกรที่มีทุนนอยถือเปนอุปสรรคตออาชีพ เพราะมีความตองการที่จะ

เปลี่ยนแปลงแตไมมีเงินทุนมาเปนปจจัยสนับสนุน

2. จํานวนแรงงานที่ชวยในการเลี้ยงโคนม เกษตรกรที่มีการจางลูกจาง ทําใหไมเกิด

ความเหน็ดเหนื่อยกับภาระงานที่ตองรับผิดชอบ และมีเวลาไปทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดมากขึ้น การมี

จํานวนแรงงานที่มากเพียงพอทําใหไมตองทํางานหนักเพียงลําพัง และยังสามารถทําใหการเลี้ยงดู

โคนมทําไดอยางทั่วถึง โคก็จะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถใหผลผลิตไดในปริมาณที่ดีกวาเกษตรกร

ที่ทํางานดวยตนเองเปนหลัก

3. ขอจาํกัดของปจจัยที่ดิน และวัตถุดิบ นอกจากเกษตรกรจะมีเงินทุนที่ใชในการซื้อ

อาหารที่เปนวัตถุดิบสําหรับเลี้ยงโคนมนอยแลว ในเกษตรกรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดอยยังมีพื้นที่

สําหรับปลูกหญาที่เปนวัตถุดิบที่ใชในการเลี้ยงโคนมในปริมาณที่จํากัดอีกดวย จึงทําใหเกษตรกรมี

ความสามารถในการหาหญาสดมาเปนอาหารใหโคนมไดนอย และตองใชเวลาวางและกาํลงัแรงงาน

ในการออกไปหาหญาจากแหลงหญาทีข้ึ่นเองตามธรรมชาต ิ ซึง่ทาํใหเสยีคาใชจายจากยานพาหนะ

เพิ่มข้ึนอีกดวย

4. การมีสถานภาพทางสังคม การมีตําแหนงทางสังคมเปนเสมือนใบเบิกทางในการ

เขาถึงแหลงความรู และการมีรายไดเสริม รวมไปถึงการยอมรับทางสังคมที่ดีกวาเกษตรกรผูเลี้ยง

โคนมที่เปนประชาชนทั่วไป

5. ระดับการศึกษา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่มีการศึกษาสูงกวา จะมีความรูดี ยอมรับ 

และเขาถงึวทิยาการ และมกีารนาํมาใชพฒันาเทคนคิการจดัการฟารมใหไดรับผลตอบแทนทีคุ่มคา มี

การแสวงหาความรูที่ดีตางจากเกษตรกรที่มีการศึกษาดอยกวา ที่มักจะไมมีเวลาเขาไปถึงแหลง

ความรู และไมไดใหความสนใจมากนัก

6. ภาระคาใชจายที่ตองรับผิดชอบ สังเกตไดวา เกษตรกรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดอยกวา

นอกจากจะตองเสียคาใชจายจากการลงทุนเลี้ยงโคนมที่ตองคํานึงถึงกอนแลว ยังตองรับผิดชอบ

ภาระคาใชจายของสมาชิกในครอบครัวจํานวนหลายคนเพียงลําพังอีกดวย

กรณตัีวอยางทัง้สองสะทอนตวัแปรทีม่ผีลตอระดบัคุณภาพชวีติ จากการศกึษาเชงิปริมาณ 

และในหลายสวนยังสะทอนความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรดวย
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สวนที่ 6 การอภิปรายผล

จากการศึกษา คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม พบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวม

ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมอยูใน 2 ระดับ คือ ระดับสูง และระดับปานกลาง โดยมีคุณภาพชีวิต

ดานความพึงพอใจในการทํางาน ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานรายได ดานสุขภาพอนามัย 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานความรู 

และ คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอนอยูในระดับปานกลาง อยางไรก็ตามประเด็น

สําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผล มีดังนี้

1.  เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตที่ดี เหตุผลที่สนับสนุน มีดังนี้

1.1 ดานรายได

จากผลการศึกษา ที่พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตในดานรายไดใน

ระดับสูง (คาเฉลี่ย = 2.42) เนื่องจากวา การเลี้ยงโคนมทําใหเกษตรกรมีรายไดที่ตอเนื่อง และมี

รายไดที่แนนอนเนื่องจากมีสหกรณโคนมหนองโพรองรับ รวมทั้งปริมาณผลผลิตที่ไดมีความคุมคา

กับการลงทุนลงแรง เนื่องจากมีปริมาณโคที่รีดนมไดตอโคทั้งหมดที่ใหผลตอบแทนคุมคาถึงรอยละ 

61-80 (รอยละ 37.2) ทําใหเกษตรกรมีความพึงพอใจในรายไดจากการเลี้ยงโคนม และการบริหาร

จัดการในรูปแบบของสหกรณยังชวยใหเกษตรกรมีเงินหมุนเวียนโดยในระยะเวลา 1 เดือน ทาง 

สหกรณจะแบงชําระเปนเงิน 3 งวด จึงมีเงินเหลือออม สําหรับใชจาย หรือ เพื่อการลงทุนตอไป 

ประกอบกับลักษณะของอาชีพที่มีการลงทุนในครั้งแรก และใหผลตอบแทนที่คุมคาในระยะยาว 

นอกจากนี้ยังมีรายไดเสริมที่เปนผลพลอยไดจากการเลี้ยงโคนม เชน การขายมูลโคตากแหง  

และ ขายแมโคคัดทิ้ง เปนตน (จากการสัมภาษณ) ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ สมศักดิ์ 

เพียบพรอม (2531) ที่วา รายไดทั้งหมดของผูผลิตไดรับจากการผลิตปศุสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งตอ

หนึ่งฤดูกาล หรือ ตอป ซึ่งเปนรายไดที่มาจากทั้งทางตรงและทางออม และหากพิจารณาจาก

ตัวแปรตาง ๆ ไดแก จํานวนแรงงานที่ใชเลี้ยงโคนม จํานวนโคที่เลี้ยง และ จํานวนโคที่รีดนมได 

หากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีจํานวนแรงงานที่มากพอ ก็จะทําใหดูแลโคไดอยางทั่วถึง สงผลใหโคมี

สุขภาพดี ทําใหมีรายไดที่เพิ่มข้ึนดวย

1.2 ดานสัมพันธภาพในครอบครัว

ในภาพรวมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

(คาเฉลี่ย = 2.44) ระดับสูง นั่นเปนเพราะวา สังคมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนแบบเครือญาติที่
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มีการพึ่งพิงอาศัย ลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว สวนใหญมีจํานวนสมาชิก 3-4 คน  

ซึ่งมีขนาดเล็ก (รอยละ 42.7) ทําใหความสัมพันธในครอบครัวเปนแบบใกลชิด มีความสนิทสนม 

อบอุนเกื้อกูลรักใครปรองดอง ไมคอยมีความขัดแยง ตามแบบสังคมในตางจังหวัด สอดคลองกับ

ผลการศึกษาของ นันทนา วงศสวัสด์ิกุล (2548, น. 91) ที่พบวา ครอบครัวของแรงงานในภาค

เกษตรมีลักษณะเปนครอบครัวในสังคมชนบท และมีแนวโนมขนาดของครอบครัวจะเล็กลง 

สมาชิกในครอบครวัชวยเหลอืซึง่กนัและกนั และรักใครปรองดองเมือ่มปีญหาจะปรกึษาหารือรวมกนั 

ชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งดานการงานและดานการเงิน โดยรวมความสัมพันธภายในครอบครัวแรง

งานภาคเกษตรยังอยูในระดับที่ดี

1.3 ดานสุขภาพอนามัย

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย (คาเฉลี่ย = 2.40) ระดับ

สูง เนื่องจากเกษตรกรมีรายไดที่สามารถซื้อหาอาหารมาบริโภคในครัวเรือนไดโดยไมขัดสนจาก

ตลาดนัดใกลบานที่มีอยูในชุมชน และมีความรูจักบริโภคอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย รวมทั้ง

บริโภคพืชผัก และปลาน้ําจืดที่หาไดงายในทองถิ่น หรือ มีอยูตามริมร้ัวบาน (ขอมูลจากการ

สัมภาษณ) ประกอบกับหนาที่การทํางานทําใหมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอไปในตัว และมี

สมาชิกในครอบครัวคอยผลัดเปลี่ยนในกิจกรรมการเลี้ยงโคนม ทําใหมีเวลาสําหรับพักผอนและไม

เหนื่อยลา จนเกิดความเจ็บปวยจากการทํางานมากนัก

1.4 ดานความพึงพอใจในการทํางาน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน (คาเฉลี่ย = 

2.59) ระดับสูง เนื่องมาจากการเลี้ยงโคนมเปนอาชีพดั้งเดิมของทองถิ่นที่ทํามาตั้งแตสมัยพอแม 

ประชากรที่ประกอบอาชีพนี้จะมีใจรัก และมีความผูกพันในอาชีพจึงไมมีความตองการที่จะไป

ประกอบอาชีพอื่น เพราะ ตองมีความขยันขันแข็ง อดทนดูแลเลี้ยงดู ทุมเทแรงกายแรงใจ ในการ

ประกอบอาชีพ การมีงานทํา และ มีรายไดมาจุนเจือภายในครอบครัว ทําใหเกษตรกรมีชีวิตที่เปน

สุขประกอบกับการที่สหกรณมีการจัดบริการตาง ๆ เพื่อสนองความตองการของเกษตรกร รวมทั้ง

ยังมีสวัสดิการใหแกครอบครัวสมาชิก จึงทําใหเกษตรกรมีความพึงพอใจและคิดวาอาชีพมีความ

มั่นคงเปนหลักประกันใหกับครอบครัว

1.5 ดานสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่มีอยูในครัวเรือนในระดับสูง  

รอยละ 69.1 เนื่องมาจากการอายุที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหมีกําลังทุนทรัพย จากเงินออมที่เก็บสะสมใน

การซื้อหาสิ่งที่สรางความสะดวกสบาย ไดมากกวาเดิม รวมทั้งสิ่งของเหลานี้มีราคาไมสูงเกินความ

สามารถในการจายคืน เพื่อนํามาตอบสนองความตองการพื้นฐานในชีวิตสวนตัว ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิดของ เซน (สุวิณณา  เอกวัฒน, 2546, น. 121) ที่กลาววา การมีรายไดทําใหบุคคลสามารถ

เปนเจาของสนิคา และบรกิารตาง ๆ ทีต่องการบรโิภคได ดังนัน้ การเปนเจาของสนิคาและบรกิาร

ตาง ๆ ยอมเปนเครื่องมือ หรือปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหบุคคลสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได

1.6 ดานสิ่งแวดลอม

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การมีสภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะใน

ชุมชน อยูในระดับสูง รอยละ 79.1 ซึ่งเปนเพราะวา ในชุมชนที่เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมอาศัยอยู 

ยังคงความเปนธรรมชาติ ประชากรมีวิถีชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย พึ่งพิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

ไมมีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญต้ังอยูในพื้นที่ รวมทั้งประชากรสวนใหญเปนคนในทองถิ่นซึ่ง

ต้ังถิ่นฐานมานานจึงไมพยายามกอใหเกิดปญหาในชุมชนที่ตนอาศัยอยู พื้นที่สวนใหญในชุมชน

เปนบานเรือนสําหรับพักอาศัย และสถานที่สําหรับเลี้ยงโคนมเทานั้น จึงพบปญหาสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนนอยมาก

2.  ความรูของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

เนื่องจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตดานความรู (คาเฉลี่ย = 2.27) ระดับ

ปานกลาง เปนเพราะวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญ จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4-6 

เปนผลสืบเนื่องมาจากการศึกษาที่มีมาแตเดิมในอดีต จึงมีความสามารถอานออกเขียนไดในระดับ

พื้นฐาน และ พบวาเกษตรกรมีการเสนอตัวเขาเปนผูรับการฝกอบรม (คาเฉลี่ย = 2.15) และ การ

ติดตามขาวสาร (คาเฉลีย่ = 2.32) นอย ซึง่มาจากสาเหตทุีว่า เกษตรกรผูเลีย้งโคนมหมดเวลาสวน

ใหญไปกับการประกอบอาชีพในแตละวันเนื่องจากมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนแรงงานชวย

ในกิจกรรมการเลี้ยงโคนมจํานวนไมมาก สวนใหญชวยกันแคสามีและภรรยาเพียง 2 คน ทําใหไมมี

เวลาสนใจในขาวสาร และคดิวาการไปอบรมไมคุมคากบัเวลาทีจ่ะตองแบงไป ทัง้ยงัมคีวามคาดหวัง

กับตัวแทนที่ทําหนาที่นําขาวสารมาเผยแพรมากกวาจะรับฟงขอมูลขาวสารดวยตนเองจึงไมมี

ความตองการในการแสวงหาความรูเพิม่เตมิ ทาํใหความสาํคญัในการเขารวมประชมุมลีดนอยลงไป 

เพราะมักจะคิดวานอกจากจะเสียเวลาแลวยังเสียรายไดดวย (ขอมูลจากการสัมภาษณ) แตกตาง

จาก คุณภาพชีวิตระดับเอื้อโอกาส ซึ่งทานพระเทพเวที (พินยุดา  แจมจันทรศรี, 2538, น. 22) ที่

กลาววา บุคคลควรจะอยูในสงัคมทีอํ่านวยโอกาสในการทาํงานทีต่นถนดั และมโีอกาสในการเรยีนรู

และเขาถึงวิทยาการตาง ๆ



104

3.  กิจกรรมนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ

กิจกรรมนันทนาการและการพักผอนหยอนใจเปนปจจัยที่ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพชีวิต

ประการหนึ่ง ในที่นี้หมายถึง การมีโอกาสที่จะมีการพักผอนหยอนใจ หรือมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไมใช

งานประจําทํา เพื่อที่จะไดผอนคลายนอกเหนือจากการประกอบอาชีพในระหวางการดําเนินชีวิต

ประจาํวนั เพือ่ลดความตงึเครยีด ความออนเพลยี และชวยใหเกดิประโยชนตอสุขภาพกาย สุขภาพ

จิต และครอบครัว ผลการศึกษาปรากฏวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม มีการพักผอนหยอนใจในระดับ

ปานกลาง (คาเฉลี่ย= 0.42) นั่นหมายถึง รอยละ 42.2 สามารถหาเวลาในการพักผอนหยอนใจ

ระหวางการดาํเนนิชวีติประจาํวนัได ซึง่ถอืวาอยูในระดบัทีไ่มมาก เปนสาเหตมุาจากเกษตรกรผูเล้ียง

โคนมหมดเวลาสวนใหญไปกับการประกอบอาชีพตั้งแตเชา ไปจนกระทั่งถึงตอนเย็น ตองทํางาน

หนักตลอดทั้งป และไมมีวันหยุด เพราะตองดูแลโคนมใหรีดนมไดปริมาณที่มาก และมีคุณภาพดี 

จึงมีภาระหนาที่จากการทํางานที่ทําใหหาโอกาสในการพักผอนเพื่อผอนคลายไดยาก ไมสามารถ

หยุดพักติดตอกันไดเปนเวลานานได นอกจากนั้นในแตละวันกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทําในเวลาพัก

ยังทําไดอยางจํากัด และตองไมไกลจากบานมากนัก จึงควรมีกิจกรรมนันทนาการมากยิ่งขึ้น

4.  การเขารับบริการสาธารณสุขเพื่อการมีสุขภาพที่ดี

เนื่องจาก อาชีพเลี้ยงโคนมเปนอาชีพที่ตองตองอาศัยความอดทน เกษตรกรสวนใหญ

จึงแทบจะไมมีอาการเจ็บปวยเลย ซึ่งทําใหเกิดความมั่นใจในสุขภาพรางกายของตนเองที่แมวาจะ

ดูจากภายนอกที่ไมมีอาการเจ็บปวยใหพบเห็น การตระหนักในการปองกันรักษาจึงยังมีนอย ทําให

ไมดูแลรักษาสุขภาพแตเนิ่น ๆ และอาจสืบเนื่องมาจากบริการสาธารณสุขที่ยังเขาไมถึงประชาชน

ตามหมูบานตาง ๆ ประกอบกบัไมมผูีทราบวาควรมกีารเขาไปรบับริการสาธารณสขุทีส่ถานพยาบาล

ปละ 1 คร้ัง รวมทั้งมีความคิดวาถาไปก็เปนการเสียเวลาเนื่องจากมีภาระที่รับผิดชอบมากมายอยู

แลว จึงไมมีความจําเปนที่จะตองใชบริการสถานพยาบาล หรือหากมีอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ 

เชน อาการปวดศีรษะ หรือ เปนไขหวัด เกษตรกรก็เลือกใชวิธีพึ่งตนเองหาซื้อยาสามัญประจําบาน

ที่มีอยูตามรานคาในละแวกชุมชนมารับประทาน ซึ่งภายในระยะเวลา 1-2 วันอาการเจ็บปวยก็จะ

หายไปเอง
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5.  ภาวะหนี้สิน

ผลการศึกษา พบวาเกษตรกรมีหนี้สินในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.25) นั่นมาจาก

ลักษณะของการประกอบอาชีพที่ตองใชเงินลงทุนสูงในระยะแรก ทําใหเกษตรกรในรายที่มีโคนม

นอย และประกอบอาชีพมาเปนระยะเวลาไมนาน และมีปริมาณผลผลิตที่ขายไดในรายไดไมมาก 

มีความตองการในการที่จะเพิ่มผลผลิต จึงไปกูเงินเพื่อการลงทุนโดยไปยืมเงินจากสหกรณ และ

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ โดยสหกรณจะใหสมาชิกผอนคืนโดยหักจากคาน้ํานมดิบใน

แตละวัน ทําใหมีหนี้สินอยูบาง แตก็เปนหนี้ที่เกิดจากการลงทุนในการประกอบอาชีพ ที่ไมมากเกิน

ความสามารถผอนชําระคืนได

6.  ปญหาดานสิ่งแวดลอม

ผลการศึกษา พบวามีปญหาในเรื่องของแหลงน้ําใกลบานเนาเสียสงกลิ่นเหม็นอยูบาง 

(รอยละ 22.70) ซึ่งนาจะมาจากเหตุผลที่วา บานเรือนที่อยูอาศัยของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในเขต

พื้นที่แหงนี้ต้ังอยูใกลกับ คลอง และ หนองน้ํา ซึ่งในฤดูแลง น้ําจะลดนอยลง ไมมีการไหลเวียน เปน

ลักษณะของน้ําที่นิ่ง ทําใหวัชพืชหรือส่ิงปฏิกูลในแหลงน้ํานั้นสงกลิ่นเหม็น เนาเสีย อีกทั้งยังไมมี

การดูแลจากคนในชุมชน มีการเก็บขยะ และไมมีการขุดลอกสิ่งปฏิกูลจากหนวยงานภาครัฐที่ควร

เขามามาดูแลรับผิดชอบ

7.  การปรึกษาหารือระหวางคูสมรส

เมื่อมีปญหาคูสมรสจะปรึกษาสามีหรือภรรยามากกวาบุคคลอื่น (คาเฉลี่ย = 2.25)  

นั่นหมายความวา การไววางใจในปรึกษากันกับคูชีวิตอยูในระดับกลาง ๆ เปนความพึงพอใจของ

แตละบุคคล เพราะเรื่องบางเรื่องก็ไมสามารถที่จะปรึกษาสามี หรือภรรยาไดทั้งหมด อาจเนื่องมา

จากประสบการณและแนวทางในการใหคําแนะนําในการจัดการกับทางออกของปญหา หรือ

ปฏิสัมพันธระหวางสามีและภรรยา ความเขาใจกัน และเวลาที่มีใหกัน เปนตน
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8.  ตัวแปรสําคัญที่มีสวนสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

8.1 ผลการทดสอบความแตกตางตวัระหวางแปรสวนบคุคลกบัคุณภาพชวีติดานรายได 

ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย และดานความพึงพอใจในการ

ทาํงาน พบวา เกษตรกรมคุีณภาพชวีติทีดี่ เนือ่งมาจากการมรีายได ซึง่มคีวามสมัพนัธกบัตัวแปร 

5 ดาน ไดแก จํานวนโคที่รีดนมได จํานวนแรงงานในการเลี้ยงโคนม ราคาน้ํานมที่ขายไดโดยเฉลี่ย 

จํานวนหุนที่ถือในสหกรณ และ สถานภาพการเปนสมาชิกสหกรณ ที่สงผลใหเกษตรกรมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี

8.2 คุณภาพชวีติดานความพงึพอใจในการทาํงานทีดี่ มคีวามสมัพนัธกบัตัวแปร 5 ดาน 

ไดแก ปริมาณน้ํานมที่รีดไดตอวัน จํานวนโคที่เลี้ยง จํานวนโคที่รีดนมได ราคาน้ํานมดิบที่ขายได

โดยเฉลี่ย สถานภาพการเปนสมาชิก และจํานวนหุนในสหกรณที่เปนตัวแปรที่สนับสนุนให

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีคุณภาพชีวิตที่ดี นั่นหมายถึง จํานวนโคที่เลี้ยง และจํานวนโคที่รีดนมได จะ

เปนตัวบงชี้ ปริมาณสัดสวนของโคที่รีดนมไดตอโคที่เลี้ยงในฟารมทั้งหมด และราคาน้ํานมที่ขายได 

รวมถึงการสะสมจํานวนหุนที่เพิ่มข้ึนดวย

9.  ตัวแปรสวนบุคคลกับส่ิงอํานวยความสะดวก และ นันทนาการและการพักผอน

ตัวแปรดานอายุ ระดับการศึกษา เปนตัวแปรที่ทําใหเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีส่ิงอํานวย

ความสะดวก และมีกิจกรรมนันทนาการในระดับดี นอกจากนี้ยังพบวาจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

ทําใหมีกิจกรรมนันทนาการและการพักผอนไดในระดับดีอีกดวย อาจเปนเพราะวา ระดับอายุที่

มาก และการศึกษาที่สูงกวาของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ทําใหมีรายไดและฐานะคอนขางดี และ

เพียงพอที่จะซื้อหาสิ่งอํานวยความสะดวก มาสนองความตองการพื้นฐานได และจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัวก็เปนตัวบงชี้ถึงแรงงานในการชวยเลี้ยงโคนมไดอีกดวย

10.  ความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

มนุษยทุกคนเกิดมาใชชีวิตในสังคมยอมมีความตองการในดานตาง ๆ ดวยกันทั้งสิ้น 

เชนเดียวกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ก็ยอมมีความตองการในการที่จะพัฒนาตนเองใหมีความเจริญ

กาวหนาในการประกอบอาชีพ จากผลการศึกษา พบวาขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซึ่งรอยละ 25.7 มีความตองการใหปรับข้ึนราคาน้ํานมดิบ รอยละ 21.7 มี

ความตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยตรึงราคาอาหารสัตวที่เปนวัตถุดิบในการเลี้ยงโคนมไม
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ใหมีราคาที่สูงจนเกินไป รอยละ 18.2 มีความตองการใหสหกรณมีการจายเงินปนผลในที่เพิ่มข้ึน

และรวดเร็ว และรอยละ 16.6 มีความตองการใหภาครัฐชวยสงเสริมเร่ืองการแจกจายพันธุโคนมฟรี

ใหกับเกษตรกร หรือเปนการใหกูเงินเพื่อการลงทุน ซึ่งจะชวยใหเกิดการเพิ่มผลผลิตในการ

ประกอบอาชีพ ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดความตองการของมนุษยของ Maslow ที่กลาวไววา มนุษย

ทุกคนมีความตองการที่จะมีปจจัยที่สมบูรณ ซึ่งสามารถวิเคราะหไดวา ความตองการที่เสนอมานํา

ไปสูการมีรายได เพื่อสนองตอบความตองการดังกลาวไดเปนอยางดี


