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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม“ ผูศึกษาไดใชวิธีการศึกษาเชิง

ปริมาณ โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้

1. การศกึษาขอมลูจากเอกสาร (Documentary Study) โดยการศกึษาคนควา รวบรวม

แนวคดิ ทฤษฎี ขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํา

มาประกอบการศึกษาใหสมบูรณ

2. การศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) โดยการใชแบบสอบถาม เปน

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงการสัมภาษณจากตัวอยางของประชากรกลุมเปาหมาย แลวนํา

มาวิเคราะหผล

ประชากรที่ใชในการศึกษา

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกําหนด ใหเปนเกษตรกรผูประกอบอาชีพ

เลี้ยงโคนมที่มีรายไดมาจากการขายน้ํานมดิบใหกับสหกรณฯ โดยเปนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเอง 

หรือภรรยาของเกษตรกรผูเลีย้งโคนมกไ็ด แตตองทราบขอมลูของครวัเรอืนดทีีสุ่ด ครัวเรอืนละ 1 คน  

ในเขตพื้นที่ ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ที่มีสัดสวนของราษฎรที่ประกอบอาชีพ

จากการเลีย้งโคนมมากกวาทีอ่ื่น ๆ ซึง่มปีระชากรทีเ่ลีย้งโคนมทัง้สิน้จาํนวน 315 ครัวเรอืน รายละเอียด

ดังตารางที่ 3.1
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ตารางที่ 3.1

ขอมูลเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ป 2549

อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี

ลําดับที่ ชื่อตําบล จํานวนเกษตรกร

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

หนองออ

ดอนกระเบื้อง

สวนกลวย

กรับใหญ

หนองกบ

เขาขลุง

นครชุมน

ทาผา

หนองปลาหมอ

บานมวง

ปากแรต

ลาดบัวขาว

คุงพยอม

เบิกไพร

บานโปง

315

233

197

142

97

57

54

30

14

3

1

1

-

-

-

ที่มา:  สํานักงานปศุสัตวอําเภอบานโปง

และกรณศึีกษา 2 กรณ ี ไดแก ศึกษาคณุภาพชวีติของเกษตรกรผูเลีย้งโคนมทีม่คุีณภาพ

ชีวิตที่ดี 1 กรณี และศึกษาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดอย 1 กรณี เปนการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก เพื่อศึกษาขอมูลตัวแปรในการศึกษาใหละเอียดลึกซึ้ง และขยายความการอภิปราย

ผลใหชัดเจนยิ่งขึ้น
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากเกษตรกร

ผูเลีย้งโคนม ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จงัหวดัราชบรีุ โดยมข้ัีนตอนในการสรางเครือ่งมอื ดังนี้

1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความใน

วารสาร วิทยานิพนธ งานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

2. กาํหนดขอบเขต และเนือ้หาของแบบสอบถาม จากการสรปุขอมลูทีไ่ดจากการทบทวน

วรรณกรรม เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการวิจัย

3. แบบสอบถามที่ใช ประกอบดวย 7 สวน คือ

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมประชากร เปนคําถามปลายปดใหเลือกตอบ

จํานวน 4 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับภาระที่ตองรับผิดชอบของกลุมประชากร เปนคําถาม

ปลายปดใหเลือกตอบ จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย จํานวนบุตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวน

สมาชิกในครอบครัวที่ตองอุปการะ

สวนที่ 3 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับอาชีพและรายไดจากการเลี้ยงโคนม เปนคําถาม

ปลายปดใหเลือกตอบและปลายเปดใหเลือกเติมคํา จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย จํานวนแรงงานที่

ใชเลี้ยงโคนม จํานวนโคนมที่เลี้ยงทั้งหมด จํานวนโคที่รีดนมไดตอวัน จํานวนน้ํานมที่รีดไดตอวัน 

ราคาน้ํานมดิบที่ขายได

สวนที่ 4 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเปนสมาชิกสหกรณ เปนคําถามปลายปดและ

ปลายเปดใหเลือกเติมคํา จํานวน 4 ขอ ประกอบดวย ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม ระยะเวลาใน

การเปนสมาชิกสหกรณ สถานภาพการเปนสมาชิกสหกรณ และจํานวนหุน

สวนที ่5 ขอมลูบทบาทของสหกรณตอเกษตรกรผูเลีย้งโคนม ไดแก บริการตาง ๆ 

ของสหกรณ มจีาํนวนทัง้สิน้ 1 ขอ เปนคาํถามปลายปดใหเลอืกคาํตอบทีต่รงกบัความเปนจริงมากทีสุ่ด

สวนที่ 6. ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ประกอบดวย

- คุณภาพชีวิตดานรายได คุณภาพชีวิตดานความรู คุณภาพชีวิตดาน

สัมพันธภาพในครอบครวั คุณภาพชวีติดานสขุภาพอนามยั คุณภาพชวีติดานความพงึพอใจในการ

ทาํงาน คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอน 

และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

- คุณภาพชวีติดานรายได ไดแก ความเพยีงพอของรายได ความพงึพอใจ

ในรายได การมีเงินออม และการมีหนี้สิน เปนคําถามวัดระดับความคิดเห็นมีจํานวน 4 ขอ
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- คุณภาพชวีติดานความรู ไดแก คําถามวดัคณุภาพทางการศกึษา ไดแก 

การอานออกเขียนได การติดตามและรับรูขาวสาร โอกาสในการเรียนรูและไดเขารับการอบรม โดย

มีคําถามวัดระดับความคิดเห็นจํานวน 4 ขอ และ คําถามปลายปดใหเลือกตอบจํานวน 2 ขอ

- คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว ไดแก คําถามวัดความ

สัมพนัธในครอบครัว ประกอบดวย การมีเวลาพักผอนพูดคุยรวมกัน การเปนกําลังใจใหแกกันทั้ง

ยามสุขและทุกข การไมทะเลาะเบาะแวง และความไววางใจกัน เปนคําถามวัดระดับความคิดเห็น 

จํานวน 6 ขอ

- คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย ไดแก คําถามวัดการมีสุขภาพ

อนามัยที่ดี ประกอบดวย การมีเวลารับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ไดรับสารอาหารครบ 5 หมู 

ความสามารถในการจายคารักษาพยาบาลไดในยามเจ็บปวย ความแข็งแรงของรางกายในรอบป

และการไดรับบริการดานสุขภาพอนามัย เปนคําถามวัดระดับความคิดเห็นมีจํานวน 5 ขอ

- คุณภาพชวีติดานความพงึพอใจในการทาํงาน ไดแก คําถามวดัความคดิ

เหน็เกีย่วกับอาชพีทีท่าํ ประกอบดวย ความรูสึกมคีวามสขุ และความภมูใิจในอาชพี ความพงึพอใจใน

ความมัน่คงของอาชพี ความตองการในการประกอบอาชพีตอไป เปนคาํถามวดัระดบัความคดิเหน็มี

จาํนวน 4 ขอ

สวนเกณฑการใหคะแนนสาํหรบัคําถามทีว่ดัระดบัความคดิเหน็ของผูตอบแบบสอบถามใน

เร่ืองคุณภาพชีวิต ผูศึกษาใหการวัดคะแนนโดยแบงเปน 3 ระดับ คือ

เห็นดวยอยางยิ่ง ระดับคะแนน = 3

เห็นดวย ระดับคะแนน = 2

ไมเห็นดวย ระดับคะแนน = 1

อันตรภาคชั้น คํานวณดังนี้

อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด

จํานวนชั้น

= 3-1

 3

= 0.66

ชวงคะแนนเฉลี่ย ใชเปนเกณฑสําหรับการแปลผล มี 3 เกณฑ ดังนี้

คาเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง คุณภาพชีวิตระดับตํ่า

คาเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง

คาเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง คุณภาพชีวิตระดับสูง
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เกณฑในการวิเคราะหความแตกตางทางดานปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผูเลีย้งโคนมในแตละดาน เกณฑในการวเิคราะหคิดเปนรอยละ 5.0 หรือมนียัสาํคญัทางสถิติที่

ระดับ 0.5

คุณภาพชวีติดานสิง่อาํนวยความสะดวก ไดแก คําถามเกีย่วกบัส่ิงของเครือ่งใชทีจ่าํเปนใน

ครัวเรือน เพื่อใหเกิดความสะดวกสบายขึ้น โดยเช็ความีอุปกรณเหลานั้น หรือไมมี จํานวน 15 ขอ

คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอน ไดแก คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมอื่น ๆ ที่

ทาํนอกเหนอืจากการประกอบอาชพี เปนคาํถามปลายปดมคํีาตอบหลากหลายใหเลอืกตอบ จํานวน 

1 ขอ

ดานสิ่งแวดลอม ไดแก ส่ิงแวดลอมที่ถกูสุขลักษณะในชุมชน ประกอบดวย ปญหาดาน

สภาพแวดลอมในชุมชน เปนคําถามปลายปดมีคําตอบหลากหลายใหเลือกตอบจํานวน 1 ขอ

มีเกณฑที่ใชมาตรวัดแบบ Rating Scale โดยมีระดับการวัด 2 ระดับ คือ

- ไมมี

- มี

ในการใหคะแนนระดับการวัดในขอความที่เรียบเรียงเพื่อวัดความคิดเห็นในเชิงบวก 

(Positive Item) ไดแก คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก และคุณภาพชีวิตดานนันทนาการ

และการพักผอน ระดับคะแนนจะเปนดังนี้

- ไมมี คาคะแนน 0 คะแนน

- มี คาคะแนน 1 คะแนน

สวนขอความทีเ่รียบเรียงเพือ่วดัความคดิเหน็ในเชงิลบ (Negative Item) ไดแก คุณภาพ

ชีวิตดานสิ่งแวดลอมระดับคะแนนจะเปนดังนี้

- ไมมี คาคะแนน 1 คะแนน

- มี คาคะแนน 0 คะแนน

คาเฉลี่ยระหวางชวงชั้นคะแนน (Class Interval) ดังนี้

พิสัย =

= 1-0 = 0.5

 2

คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด

จํานวนชั้น
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แตละชวงชั้นหางกัน 0.5 คะแนน สําหรับขอมูลในเชิงบวกชวงคะแนนมีดังนี้

ชวงคะแนน ความหมาย

0.00-0.50 = ปานกลาง

0.51-1.00 = สูง

สําหรับขอมูลในเชิงลบชวงคะแนนมีดังนี้

ชวงคะแนน ความหมาย

0.00-0.50 = สูง

0.51-1.00 = ปานกลาง

และเกณฑในการวิเคราะหความแตกตางทางดานคุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความ

สะดวก และคุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอนกับปจจัยสวนบุคคล ซึ่งเกณฑในการ

วิเคราะหคิดเปนรอยละ 5.0 หรือ กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 5.0

ตัวอยางวิธีการคํานวณ

จํานวนคําตอบที่ไดจากกลุมประชากรผูตอบแบบสอบถาม × 100

     จํานวนเต็มของกลุมประชากรที่ตอบแบบสอบถาม

เชน

- จํานวนคําตอบที่ไดจากกลุมประชากรผูตอบแบบสอบถามในประเด็นการเปรียบ

เทียบปจจัยดานเพศกับคุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอน

เพศ
กิจกรรมการพักผอน

ชาย หญิง

ดูโทรทัศน 94.44 89.01

 (จํานวนคําตอบที่ไดจากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนเพศชายที่ดูโทรทัศน) × 100

(จํานวนเต็มของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม)

153 × 100 = 94.44

    162

สวนที ่ 7 ความคดิเหน็และขอเสนอแนะเพือ่การเพิม่เตมิเกีย่วกบัคุณภาพชวีติของเกษตรกร

ผูเลี้ยงโคนมใชคําถามปลายเปด
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ในสวนของกรณศึีกษาคณุภาพชวีติ 2 กรณ ี มเีกณฑทีใ่ชในการพจิารณาจากการคดัเลือก

แบบสอบถาม ซึง่มคีาเฉลีย่ของสดัสวนคณุภาพชวีติในภาพรวมทีสู่ง และ ภาพรวมทีตํ่่า ประกอบกับ

รายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม และการยินยอมใหผูศึกษาเขาไปศึกษาได

การทดสอบคุณภาพของแบบสอบถาม

ภายหลังจากการสรางแบบสอบถาม ผูศึกษาจะไดนําแบบสอบถามไปทดสอบคุณภาพ

ของแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย การหาคาความเที่ยงตรง และคาความเชื่อมั่น ดังนี้

-ความเที่ยงตรง (Validity) การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามฉบับนี้ ผูศึกษา

จะไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

เพื่อใหมีความถูกตองเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) กอนนําไปใช

- ความเชื่อมั่น (Reliability) การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามฉบับนี้ ผูศึกษา

ไดนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-test) กับประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรประชากร 

จํานวน 30 คน คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมตําบลดอนกระเบื้อง อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี และ

นาํขอมลูมาวเิคราะหหาความเชือ่มัน่ โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร SPSS เพือ่ตรวจสอบความเชือ่มั่น 

ดวยวธิ ีCronbach’ss Alpha coefficient ไดคาเทากบั 0.84 ซึง่มากกวา 0.75 จงึสรุปวาแบบสอบถามมี

ความเหมาะสม

การรวบรวมขอมูล

ในการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชวิธีเขาไปเก็บโดยตรงตามบานของเกษตรกรผูที่เลี้ยง

โคนม กอนการเก็บรวบรวมขอมูลไดแบงตามหมูบาน และประสานความรวมมือกับผูใหญบาน 

หรือ ประธานชุมชน ซึ่งเปนบุคคลที่อาศัยอยูในพื้นที่เพื่อใหรายละเอียดเบื้องตน รวมทั้งอํานวย

ความสะดวกในการเก็บขอมูล และมีผูชวยแจกแบบสอบถามเปนคนในพื้นที่ โดยผูศึกษาไดทํา

จดหมายอธิบายถึงงานวิทยานิพนธ และแจงวัตถุประสงคใหผูตอบแบบสอบถามทราบวา เปน

การสอบถามเพื่อประกอบการศึกษาเทานั้น ไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามแตอยางใด 

พรอมคําอธิบายอยางละเอียด และชี้แจงรายละเอียดในการกรอกแบบสอบถามใหกับผูชวยในการ

เกบ็ขอมลูอยางละเอยีดดวย และแบบสอบถามอกีสวนหนึง่รวมถงึการสมัภาษณผูศึกษาไดเดนิทางไป

เก็บขอมูลดวยตนเอง ผลปรากฏวา สามารถรวบรวมแบบสอบถามไดทั้งสิ้น จํานวน 253 ชุด จาก 
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315 ชดุ คิดเปนรอยละ 80.31 และแบบสอบถามสมบรูณครบถวนทกุชดุ หลงัจากตรวจสอบเรยีบรอย

แลวจึงนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

วิธีการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ คือ การนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชการ

ประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ คาสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

มีดังนี้

1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เปนการนําขอมูลที่ไดจากการ

ศึกษามาอธิบายโดยใชสถิติข้ันพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ

2. การหาคาเฉลี่ย (Mean) 

3. การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard-Deviation)

การนําเสนอขอมูล

การนาํเสนอขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาในเชงิพรรณนา ประกอบตารางแสดงขอมลูทางสถิติ

ขอจํากัดในการศึกษา

เนือ่งจากการหาคาคณุภาพชวีติ ผูศึกษาแบงการนาํเสนอออกเปน 2 สวน โดยในสวนแรก

ประกอบดวยคุณภาพชีวิตดานรายได ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานสุขภาพ

อนามัย และดานความพึงพอใจในการทํางาน ซึ่งออกรูปแบบเกณฑการวัดแบบระดับความคิดเห็น 

และคณุภาพชวีติดานสิง่อาํนวยความสะดวก ดานนนัทนาการและการพกัผอน และดานสิง่แวดลอม 

ใชคาเกณฑสถิติแบบคารอยละ ทําใหสูตรที่นํามาใชเปนเกณฑในการแปลผลคุณภาพชีวิตในภาพ

รวม และการหาคาความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตตองมีความแตกตางกัน

ตามความเหมาะสมของขอมูล


