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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

การเลี้ยงปศุสัตวของประเทศไทย เร่ิมแรกเปนการเลี้ยงสัตวใหญ เชน ชาง มา วัว ควาย 

ซึ่งเปนการเลี้ยงเพื่อใชงานมากกวาเลี้ยงเพื่อบริโภคในครัวเรือน สําหรับสัตวที่เลี้ยงเพื่อการบริโภค

ในครัวเรือน ไดแก สัตวเล็ก เชน สัตวปกและสัตวน้ําประเภทตาง ๆ ตอมาจึงไดมีการพัฒนารูปแบบ 

เชน มีการรีดน้ํานมสัตวเลี้ยง เชน แพะ และวัว เปนตน (บริษัท แอดวานซ โกลบอล บิซิเนส จํากัด, 

2547, น. 2-34) นโยบายพัฒนาการปศุสัตวของประเทศไทยเริ่มมีประสิทธิผลอยางจริงจังในชวง

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 มีการเจริญเติบโตของฟารมปศุสัตวเพื่อการคาทั้งภายในและตางประเทศ

อยางเปนรูปธรรม เปาหมายการพฒันาเพือ่เนนการเพิม่รายไดใหแกเกษตรกร และรกัษาเสถยีรภาพ

ทางเศรษฐกจิของภาคเกษตร โครงการสงเสริมการเลีย้งโคนม เปนโครงการทีรั่ฐบาลโดยคณะรฐัมนตรี

เห็นชอบเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2540 ใหกระทรวงเกษตรและสหกรณดําเนินงานตามโครงการ 

สงเสริมการเลี้ยงโคนม โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหเกษตรกรที่มีรายไดนอยมีรายไดที่มั่นคงขึ้น

เพราะเปนอาชีพที่ใหผลตอบแทนคุมคาตอการลงทุน เกษตรกรไดรับผลตอบแทนทันทีที่เร่ิมเลี้ยง

และเปนการใชแรงงานในครัวเรือนอยางมีประสิทธิภาพ

เดิมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญไมไดประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม แตไดประกอบ

อาชีพ ทํานา ทําไร หรือ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ แตเมื่อประสบปญหารายรับที่ไดไม

เพียงพอตอการใชจายของครอบครัว จึงหันมาทดลองทําอาชีพใหม คือ การเลี้ยงโคนม ตามที่รัฐ 

สงเสริม วิถีชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมโดยทั่วไป สามารถสรุปได (จรัญ  จันทลักขณา, 2537, 

น. 14-16 และ กันยชลี  คูหเจริญ, 2544, น. 31-32) ดังนี้

1. การปฏบัิติงานของเกษตรกรผูเลีย้งโคนมสวนใหญทาํงานทัง้ในทีร่ม และกลางทุงหญา 

ระยะเวลาเริ่มงานตั้งแตเวลา 04.00-05.00น. ไปจนถึงเวลา 18.00-19.00 น. และตองทําตอเนื่อง

ไปจนเสร็จในแตละขั้นตอน เร่ิมจาก เกษตรกรหรือสมาชิกในครอบครัวจะทํากิจกรรมการเลี้ยงเกอืบ

ทัง้หมด ไดแก การทาํความสะอาดโคนม และคอกสาํหรบัเตรียมรีดนม จากนัน้กจ็ะทาํการรีดนม และ 

ใหอาหารแกโคนม นมทีรี่ดไดจะนาํมาเทรวมกนัในถงันมและนาํไปตัง้หนาบานรอรถรบันมของเอกชน

ที่ทําหนาที่เปนคนกลางไปสงนมแทนเกษตรกร แตก็มีบางรายที่เกษตรกรเปนผูสงนมเอง หลังจาก

เสร็จกิจกรรมชวงเชา เกษตรกรจึงหยุดพักทานอาหาร จากนั้นหากฟารมใดไมไดซื้ออาหารหยาบ
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สําเร็จรูปไว ผูที่เปนแรงงานหลักก็จะออกไปตัดหญาหรือตนขาวโพดฝกออนมาเลี้ยงโคนม ถามี

สมาชิกในครอบครวัเพยีงพอ แรงงานทีเ่หลอืกจ็ะอยูบานดแูลโคนมทาํความสะอาดคอก และ เกบ็มูล

โคไปตากแดด พอถึงเวลาประมาณบายสามโมง สมาชิกของครอบครัวจะชวยกันทําความสะอาด

คอกและโคนมอีกครั้ง เพื่อเตรียมรีดนมในชวงเย็น หลังจากรีดนมและใหอาหารโคนมเสร็จใชเวลา

จนถึงหกโมงเย็นหรือหนึ่งทุมเปนประจําแบบนี้ทุกวันตลอดทั้งป เกษตรกรจะมีเวลาพักผอนแตไม

มากนกั ในดานวนัหยดุตาง ๆ สวนใหญเกษตรกรผูเลีย้งโคนมทาํงานแทบทกุวนัไมมวีนัหยดุในแตละ

สัปดาห ไมไดมกีารกาํหนดเวลาไวแนนอนเหมอืนแรงงานในภาคอตุสาหกรรม หรือ ขาราชการทัว่ไป

2. สถานทีเ่ลีย้งโคนม การเลีย้งโคนมของเกษตรกรเกอืบทัง้หมดจะเลีย้งบริเวณเดยีวกัน

กับตัวบาน เกษตรกรรายใดมีที่ดินนอยก็จะเลี้ยงใตถุนบาน หรือมีคอกเปนสวนหนึ่งของบาน  

สวนบางรายมีที่ดินมากขึ้นก็จะสรางคอกแยกออกจากตัวบาน แตก็ยังคงอยูในบริเวณเดียวกัน มี

คอกซีเมนตและคอกพื้นดิน และมีสภาพคอนขางแออัด สวนเนื้อที่ที่เหลืออยูอีกเล็กนอย เกษตรกร

มักใชทําเปนลานตากมูลโคซึ่งเปนผลพลอยไดของการเลี้ยงโคนม

3. การลงทุนการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรในพื้นที่จะใชเงินทุนของตัวเองเปนหลัก และ

ทุนระยะเริ่มแรกคอนขางสูง คือ แมโค 1 ตัว ซื้อมาในราคา 30,000 ถึง 35,000 บาท และยังมีคา

กอสรางโรงเรือน คาอุปกรณรีดนม เครื่องตัดหญา เครื่องสูบน้ํา ฯลฯ ถาไมมีกําลังทรัพยเพียงพอก็

จะไมสามารถลงทุนเลี้ยงได ซึ่งการเลี้ยงมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป เนื่องจากไมแนใจใน 

ผลตอบแทนที่ไดรับ แตในกลุมของผูมีการกูก็จะกูเพราะมีประสบการณในการเลี้ยงไมนานนัก

4. แรงงานในการเลี้ยงโคนม การเลี้ยงโดยทั่วไปมักใชแรงงานในครอบครัวเปนหลัก 

โดยทั่วไปในหนึ่งวันสามีและภรรยาจะชวยกันทํางานเกี่ยวกับการเลี้ยงโคนม เชน ใหอาหาร รีดนม 

ทําความสะอาดคอก การดูแลโคประจําวัน เปนตน โดยธุระที่เกี่ยวของกับการติดตอนอกฟารม เชน 

การรวมประชุมสหกรณฯ การพบปะสังสรรค การติดตอธนาคาร หรือ สวนราชการ การประชุมของ

โรงเรียน ฯลฯ มักจะใหผูเปนบทบาทของผูชาย สวนผูหญิงจะเปนผูที่อยูทํางานทั้งงานเลี้ยงโคนม

และงานบานเอง รวมไปถึงการเลี้ยงดูลูก ๆ ในครอบครัวใดที่ลูกโตแลวก็จะชวยงานฟารมบางตาม

แตโอกาสจะอาํนวย แตกม็เีดก็จาํนวนมากทีศึ่กษาตอในสถานศกึษาในกรงุเทพฯ หรือ ในตวัจังหวัด

ทําใหไมไดมีสวนชวยในกิจกรรมการเลี้ยงโคนม

5. รายได รูปแบบการเลีย้งโคนมเลีย้งเพือ่เปนอาชพีหลกัเสยีสวนใหญ มเีพยีงบางฟารม

ทีป่ระกอบอาชพีอืน่แตเลีย้งโคนมเพือ่เปนรายไดเสริมใหกบัครอบครวั โดยเกษตรกรจะขายน้าํนมดิบ

ใหกับสหกรณเพียงแหงเดียว รายไดทั้งหมดที่ไดจากการจําหนายน้ํานมดิบที่เกษตรกรไดรับจาก 

สหกรณแบงออกเปน 2 สวน คือ รายไดจากการขายน้ํานมดิบซึ่งคํานวณตามคุณภาพน้ํานมดิบที่

สงในแตละวัน และเงินที่ไดจากการเฉลี่ยคืนกําไรของธุรกิจน้ํานมดิบและผลิตภัณฑแปรรูปนม
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จากสหกรณ สวนรายไดที่ไมถือเปนตัวเงินก็คือ น้ํานมดิบที่เกษตรกรเก็บเอาไวใชในครัวเรือนทั้ง

การบริโภคและนําไปเลี้ยงลูกโค เงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพจะถูกนํามาใชจายกับกิจการ

เลี้ยงโคนมกอน ที่เหลือจากนั้นจึงจะสามารถนํามาใชจายภายในครอบครัวได

เกษตรกรมีรายไดจากการขายน้ํานมโดยเฉลี่ย 12.50 บาทตอกิโลกรัม เสียตนทุนการ

ผลิตเฉลี่ย 11.37 บาทตอกิโลกรัม ไดรับผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย 1.12 บาทตอกิโลกรัม ฟารมขนาด

เล็กมักจะประสบปญหาขาดทุนจากการเลี้ยง และตองรองรับตนทุนคาวัตถุดิบการผลิตที่มีราคาสูง

ข้ึนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจึงไดมีการรวมตัวชุมนุมเคลื่อนไหวเรียกรองขอใหรัฐบาลปรับข้ึนราคาน้ํา

นมดิบชวงเดือนกันยายนในปพ.ศ. 2549 เพื่อตอรองใหปรับราคากลางรับซื้อหนาโรงงานเพิ่มอีก  

2 บาท จาก 12.50 บาท เปน 14.50 บาท (ITV News, 18 กันยายน 2549) ลวงเลยมาจนสมัย

พลเอกสุรยุทธ  จุลานนท นายกรัฐมนตรีในขณะนั้น วันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 กลุมองคกร 

และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ยังคงเดินทางมาปกหลักชุมนุมที่หนาทําเนียบรัฐบาล เพื่อใหปรับข้ึน

ราคาน้ํานมดิบข้ึนอีกอยางนอยกิโลกรัมละ 2 บาท (http://thaiinsider.info/portal/content/view)

จากขอมูลขางตนสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวติของเกษตรกรผูเลีย้งโคนมทีต่องมคีวามอดทน

ทํางานที่หนัก ละเอียดออน ซับซอน ระยะเวลาในการทํางานในแตละวันไมสามารถมีวันหยุด เสาร 

อาทิตย หรือวันนักขัตฤกษ ตองใชเวลาในการดําเนินการมาก ชีวิตประจําวันตองคร่ําเครงอยูกับกิจ

กรรมการเลี้ยงโค กิจวัตรประจําวันตองดําเนินไปแบบเดิม ๆ ทุกวัน ไมมีเวลาออกไปนอกบานหรือ

เดินทางไกล ๆ มากนัก อีกทั้งอาชีพทางดานการเกษตรสวนใหญ มักจะถูกมองในแงลบวาเปนผูมี

ความรูนอย รูจักใชแตกําลังแรงงานเทานั้น ตางจากผูประกอบอาชีพในสาขาอื่น ๆ เชน  

ขาราชการ นกัธรุกจิ แรงงานในภาคอตุสาหกรรม และ งานบรกิารอืน่ ๆ ทีม่สัีงกดั และมหีลกัประกัน

ความมั่นคงในการทํางาน มักจะไดรับการยกยองทางสังคมคอนขางสูง มีสวัสดิการที่ดีรองรับ  

ซึ่งแตกตางจากเกษตรกรที่เปนแรงงานนอกระบบไรสังกัด ทั้งที่อาชีพเกษตรกรเหลานี้ชวยเปน

แหลงดูดซับแรงงานในระบบที่ถูกเลิกจางและหันมาทํางานนอกระบบในภาคเกษตรทั้งในฐานะ 

แรงงานรับจาง และแรงงานในครัวเรือนไดในระดับหนึ่งดวย ส่ิงเหลานี้สะทอนคุณภาพชีวิตของการ

ประกอบอาชีพ และรายไดของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนแรงงานสวนหนึ่งของประเทศ ไดเปน

อยางดี

รัฐบาลหลายยคุหลายสมยัไดมคีวามพยายามในการสนบัสนนุการพฒันาการเลีย้งโคนม

ในประเทศไทย เพื่อใหเปนอาชีพทางเลือกของเกษตรกร และเพื่อเพิ่มปริมาณน้ํานมดิบใหเพียงพอ

ตอความตองการของการบริโภคที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว (จรัญ  จันทลักขณา, 2537, น. 14-16) 

เนื่องจากนมเปนอาหารที่จําเปนตอการบริโภคของมนุษยทุกเพศทุกวัย และมีคุณคาทาง

โภชนาการตอพัฒนาการของมนุษยที่สมบูรณมากที่สุด เปนปจจัยสําคัญในการเจริญเติบโตเพราะ
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น้ํานมมีแรธาตุที่มีประโยชนและชวยเพิ่มความสมบูรณแข็งแรงและพัฒนาการของมนุษย รัฐบาล

ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญดังกลาว ดังจะเห็นไดจากในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 

2535-2539) จึงไดมีการรณรงคใหมีการดื่มนม และ จัดตั้งโครงการนมโรงเรียน เพื่อจัดหานมให 

นักเรียนทั้งประเทศไดด่ืมนมฟรี และยังมีโครงการสงเสริม และ พัฒนาการเลี้ยงโคนม เพื่อลดพื้นที่

การปลูกพืชที่มีปญหา เชน ขาว มันสําปะหลัง และ กาแฟ จึงทําใหการเลี้ยงโคนมเริ่มมีการขยาย

ตัวอยางรวดเร็ว และนิยมบริโภคกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เด็กรุนใหมจึงหันมาบริโภคนม และ

ใหความสําคัญกับการดูแลใสใจสุขภาพกันมากขึ้น แตหากมองยอนกลับไปเคยมีใครตระหนักบาง

วากวานมจะกลายมาเปนสินคาใหเราบริโภคกันไดในทุกวันนี้ บุคคลที่อยูเบื้องหลังคือเกษตรกร 

ผูซึ่งเปนฐานการผลิตของประเทศตองมีคุณภาพชีวิตเปนอยางไร

ดวยเหตุขางตน จึงสมควรที่จะศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพื่อ

ทราบถงึคณุภาพชวีติความเปนอยูของเกษตรกรผูเลีย้งโคนม เพือ่ทราบวาควรจะสงเสรมิในดานใดบาง 

และ เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมไดอยาง

ยั่งยืนในอนาคต

มูลเหตุจูงใจในการศึกษา

เนือ่งจากจงัหวดัราชบรีุ เปนจงัหวดัทีม่ภูีมปิระเทศด ีมแีมน้าํแมกลองและระบบชลประทาน

ทีดี่ไหลผาน และยงัมลัีกษณะเฉพาะของอาชพีในทองถิน่ คือ อาชพีการเลีย้งโคนม ซึง่ถอืวาเปนอาชีพที่

สําคัญ ทั้งยังเปนสถานที่ต้ังของสหกรณโคนมหนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ) ซึ่งถือ

วาเปนจุดเริ่มแรกที่มีการริเร่ิมการเลี้ยงโคนม ต้ังแตป พ.ศ. 2502 เปนตนมา ภายหลังจากที่รัฐไดมี

การสนับสนุนการเลี้ยงโคนมจึงไดรับความนิยมจากราษฎรมากอยางแพรหลายในพื้นที่จังหวัด

ราชบุรี และจังหวัดใกลเคียงในเวลาตอมา ถือไดวาเปนผูบุกเบิกกิจการโคนมในประเทศไทยก็วาได 

และยังเปนอาชีพที่ชวยใหเกษตรกรหลายคนเลี้ยงตนเองได มีประชาชนประกอบอาชีพนี้สืบทอด

กันมานาน และจังหวัดราชบุรียังเปน จังหวัดที่มีการเลี้ยงโค นมมากเปนอันดับที่ 3 ของประเทศ 

โดยมีจํานวนโคนมในพื้นที่ถึง 60,655 ตัว คิดเปน 12.4% ของจํานวนโคนมที่มีทั้งหมดในประเทศ 

รองจาก จังหวัดนครราชสีมาที่มีจํานวนโคนมในพื้นที่ 65,608 ตัว คิดเปน 13.4%  และ จังหวัด

สระบุรี ที่มีจํานวนโคนม 85,813 ตัว คิดเปน 17.5% ของจํานวนโคนมที่มีทั้งหมดในประเทศ (http: 

//www.ratchaburi.go.th/ data/storyofratchaburi.pdf)

จากขอมูลการสํารวจสภาพทางเศรษฐกิจ มูลคาผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด (GPP) ของ

จังหวัดราชบุรี ในป พ.ศ. 2548 โดยสํานักงานคลังจังหวัด ในฐานขอมูลศูนยปฏิบัติการจังหวัด
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ราชบุรี (ขอมูล ณ เดือนกันยายน พ.ศ. 2549) พบวา มูลคาผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดจําแนกตาม

สาขา สาขาการผลิต ภาคเกษตร ไดแก เกษตรกรรม ลาสัตว และการปาไม มีมวลรวมถึง 

12,555.00 ลานบาท จากผลิตภัณฑจังหวัดทั้งสิ้น 96,281 ลานบาท โดยมีรายไดที่มาจากผลผลิต

จากสัตวเศรษฐกิจ ดังตารางที่ 1.1

ตารางที่ 1.1

สัตวเลี้ยงเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดราชบุรี ป พ.ศ. 2550

ชื่อสัตวเศรษฐกิจ จํานวนที่เลี้ยง (ตัว) มูลคาผลผลิต (บาท)

โคนม 60,655 606,550,000

โคเนื้อ 134,963 1,079,704,000

กระบือ 641 5,128,000

แพะ 12,741 12,741,000

แกะ 182 182,000

สุกร 1,254,965 3,764,895,000

ไก 4,512,747 180,509,880

เปด 61,761 6,484,905

รวม 6,038,655 5,656,194,785

ที่มา:  สํานักงานปศุสัตวจังหวัดราชบุรี ณ เดือนสิงหาคม 2550

บริเวณที่มีการเลี้ยงโคนมกันมาก คือ บริเวณใกลเคียงกับสถานที่กอต้ังสหกรณโคนม

หนองโพฯ คือ อําเภอบานโปง มีโคนมมากเปนอันดับที่ 1 คิดเปน 44.91%  อําเภอโพธารามเปน

อันดับที่ 2 คิดเปน 42.46%  อําเภอบางแพเปนอันดับที่ 3 คิดเปน 8.25%  และอําเภออื่น ๆ รวมกัน 

คิดเปน 4.38%  (http ://www.ratchaburi.go.th/ data/storyofratchaburi.pdf)

จากการทบทวนวรรณกรรมผูศึกษา พบวามีงานวจิัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรผูเลีย้งโคนมจาํนวนไมมาก ซึง่สวนใหญงานวจิยัจะมุงศกึษาแตคุณภาพชวีติในภาคสวนอื่น 

ไดแก กลุมนอกภาคการเกษตร เปาหมายสวนใหญ คือ พนักงานบริษัทหรือลูกจางเอกชน

จึงเปนที่นาสนใจวา ปจจุบันเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมราชบุรีมีคุณภาพชีวิตในแตละดาน

เปนอยางไรบาง ทั้งนี้เพื่อสะทอนใหเห็นผลการประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม และคุณภาพชีวิตของ
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เกษตรกร ผูซึ่งเปนฐานการผลิตของประเทศ และเพื่อใหเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรใหมีความอยูดีมีสุขยิ่งขึ้นตอไป

วัตถุประสงคในการศึกษา

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

2. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ขอบเขตในการศึกษา

ขอบเขตดานเนื้อหา

ศึกษาคุณภาพชีวิตโดยศึกษาเฉพาะองคประกอบดานรายได ความรู สัมพันธภาพใน

ครอบครัว สุขภาพอนามัย ความพึงพอใจในการทํางาน ส่ิงอํานวยความสะดวก นันทนาการและ

การพักผอน และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ตําบลหนองออ อําเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี ตลอดจนบทบาทของสหกรณโคนมหนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรม

ราชูปถัมภ) ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ขอบเขตดานพื้นที่และประชากร

พื้นที่ศึกษาโดยวิธีเจาะจง คือ เลือกตําบลที่มีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมากที่สุด ในตําบล

หนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 315 คน

นิยามคําศัพทที่ใชในการศึกษา

1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม หมายถึง ความอยูดีมีสุขของเกษตรกร 

ผูเลี้ยงโคนมในดานรายได ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความรู ดานสัมพันธภาพในครอบครัว 

ดานสุขภาพอนามัย ดานความพึงพอใจในการทํางาน ดานนันทนาการและพักผอน และดาน 

ส่ิงแวดลอม
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- คุณภาพชีวิตดานรายได หมายถึง การมีรายไดที่พอเพียงตอการใชจายในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน ความพึงพอใจในรายได การมีเงินออม และภาระหนี้สิน เปนการพิจารณา

รายไดจริงของเกษตรกร

- คุณภาพชีวิตดานความรู หมายถึง การมีคุณภาพทางการศึกษาอยางเพียงพอ
ไดแก ความสามารถอานออกเขียนได การติดตามรับรูขาวสารในชีวิตประจําวัน และ การมีโอกาส

เรียนรูและเขาถึงวิทยาการตาง ๆ

- คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธอันดีใน

ครอบครัว ไดแก การมีเวลาพักผอนพรอมหนา การเปนกําลังใจใหแกกันทั้งยามสุขและทุกข การไม

ทะเลาะเบาะแวงรุนแรง ความไววางใจกัน

- คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดี ไดแก การมี

เวลารับประทานอาหารครบ 3 มื้อ การไดรับสารอาหารครบ 5 หมู ความสามารถในการจายคา

รักษาพยาบาลในยามทีเ่จบ็ปวย การไดรับบริการดานสขุภาพอนามยัอยางสม่าํเสมอ ความแขง็แรง

ของรางกายในรอบป

- คุณภาพชีวิตดานความพึงพอใจในการทํางาน หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อาชีพที่ทํา ไดแก ความรูสึกมีความสุขกับอาชีพ ความภูมิใจในอาชีพ ความพึงพอใจในอาชีพ 

รวมถึงความตองการในการประกอบอาชีพตอไป

- คุณภาพชีวิตดานสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง การมีส่ิงอํานวยความสะดวก

ข้ันพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก เครื่องใชที่จําเปนในครัวเรือน

- คุณภาพชีวิตดานนันทนาการและการพักผอน หมายถึง การมีเวลาสําหรับทํา

กิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากการประกอบอาชีพ ไดแก กิจกรรมที่ทําในการพักผอนหยอนใจ เชน 

การปลูกตนไม ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ อานหนังสือ ดูภาพยนตร การมีโอกาสสังสรรคกับเพื่อนฝูง ฯลฯ

- คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในชุมชน 

ไดแก ภาพรวมของปญหาดานสภาพแวดลอมในชุมชน

2. เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม หมายถึง บุคคลผูประกอบอาชีพเลี้ยงโคนมที่ข้ึนทะเบียนเปน

สมาชิกสหกรณโคนมหนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ) และมีรายไดหลักจากการขาย

น้ํานมดิบใหกับสหกรณโคนม

3. บทบาทของสหกรณ หมายถงึ การดาํเนนิการของสหกรณในดานการบรกิาร รวมถึง

สวัสดิการตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวก และชวยเหลือเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิกเพื่อ

ตอบสนองความตองการที่จําเปนในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และชวยใหสมาชิกมี

ความเปนอยูที่ดีข้ึน


