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บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาคายคุณธรรมเพื่อการเผยแผธรรมสําหรับเยาวชน ศึกษา

กรณี : ฝายบริการฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในครั้งนี้ ผูศึกษาใครขอ

เสนอแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผธรรมในพุทธศาสนา

2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝกอบรม

3. โครงการอบรมคายคุณธรรม

4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

5. กรอบแนวคิดในการศึกษา

แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผธรรมในพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกชนช้ัน โดยมุงเนน

ถึงกลุมคนที่มีความวุนวาย หรือความทุกขทั้งหมด พระพุทธศาสนาจะเนนที่หลักธรรมคําสอนเพื่อ

ใหนึกคิดถึงสาเหตุแหงความทุกข ใหหยุดพิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลความเปนจริงโดยอาศัย

หลักของศรัทธาคือ ความเชื่อ แตไมเชื่ออยางงมงายใหเชื่อดวยหลักแหงเหตุผลตามความเปนจริง 

เชนในเรื่องของอริยสัจ 4 ขอที่วาทุกขใหรูวานี้คือทุกข เมื่อรูแลวใหนึกถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ให

พิจารณาถึงความดับทุกขและวิธีการแกทุกข ส่ิงเหลานี้เมื่อคิดถึงเหตุผลไดแลวจุดแหงปญญาทั้ง

หลายก็จะเกิดตาม นี้คือหลักแหงจินตามยปญญา อันเปนปญญาที่เกิดจากการนึกคิดถึงเหตุผล 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เปนจุดแหงความคิดมากมายโดยอาศัยศรัทธาเปนตัวพื้นฐานและมี

ปญญาเปนผลที่เกิดตาม จุดมุงเนนของการเผยแผธรรมในพุทธศาสนาไดแบงหัวขอออกเปนดังนี้

1. พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง พระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาประเภท อเทวนิยม สอนใหมนุษยพึงตนเอง ฝกหัด และอบรมพัฒนาตนเองโดยเนนในเรื่อง

ของศรัทธาและการใชปญญาไมหวังพึ่งพาสิ่งภายนอกไมวาเทพเจาสูงสุดหรือเทวดาใด ๆ

1.1 การพัฒนาศรัทธา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนเนนหนักในเรื่องการใช

สติปญญาในการดําเนินชีวิต ใหรูจักกําจัดความทุกขความเดือดรอนดวยการพิจารณาใหเห็นตน

เหตุของความทุกขแลวแกไขใหถูกทาง ไมใหเชื่อถืออยางงมงายไรเหตุผล พระพุทธองคทรงแสดง
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หลักความเชื่อไว 10 ประการ ซึ่งตอมาไดบันทึกไวในพระไตรปฎกเปนพระสูตร สูตรหนึ่งวา  

“เกสปุตตสูตร” บางทีเรียกวา “กาลามสูตร” เนื้อความในกาลามสูตรนี้เหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามา

เปนหลักในการคิดพิจารณาหาเหตุผลกอนที่จะเชื่ออะไรงาย ๆ

1.2 การพัฒนาปญญา ปญญาคือ ความรอบรู ความฉลาดอันเปนผลมาจากการ

เรียนและคิด บอเกิดแหงปญญามี 3 ประการ คือ

1.2.1 สุตมยปญญา สุตะ แปลวา ฟง การฟงเปนการเพิ่มพูนสติปญญาได

อยางหนึ่งแตจะไดผลดีตองตั้งใจฟง เชน เมื่อครูสอนอยูในหองเรียนถาเราไมต้ังใจฟง จิตใจไมเปน

สมาธิคิดไปถึงเรื่องอื่น ๆ ถึงแมหูจะฟงแตถาใจไมเปนสมาธิแลว ก็สักแตวาฟงไมสังเกตไมจดจําก็

จะไมไดความรู ตองตั้งใจฟง รูจักจับใจความสําคัญของเนื้อหาวิชาที่เรียนจึงจะไดความรู

1.2.2 จินตามยปญญา จินตะ แปลวา คิด การเรียนนั้นถาเพียงแตฟงหรือ

อานเฉย ๆ ไมใชความคิดพิจารณา ความรูที่ไดก็ไมแตกฉานเปนเพียงรูเทาตําราตองอาศัยการคิด

พิจารณาหาเหตุผลเปรียบเทียบดวย จึงจะมีความรูกวางขวาง การพิจารณาปญญาใหกวางขวาง

และคิดไดลึกซึ่งนั้นตองรูจักวิธีคิดหรือคิดถูกวิธี เอาความรูที่ไดจากการฟง การอาน การเลาเรียนมา

เปนพื้นฐานแลวคิดพิจารณาใหรอบคอบ การคิด การพิจารณาโดยใชปญญาใหเขาใจคุณคามอง

เห็นผลดีผลเสียซึ่งมีชื่อเรียกเฉพาะวา โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาใหแยบคาย พิจารณาเพื่อ

เขาถึงความจริง โดยสืบคนหาเหตุไปตามลําดับจนถึงตนเหตุที่แท มีการแยกแยะองคประกอบจน

มองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือตริตรองใหรูวาอะไรดีอะไรชั่ว

1.2.3 ภาวนามยปญญา ภาวนา แปลวา การทําใหเกิดขึ้น การฝกอบรม 

ภาวนาปญญาคือ ปญญาที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมเจริญปญญาใหรูเทาทัน เขาใจสิ่งทั้งหลาย

ตามความเปนจริง จนมีจิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแก

ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติมากกวาการเรียนทางทฤษฎีแตขาดการปฏิบัติ

2. พระพุทธศาสนาเนนการฝกอบรมตน การพึ่งตนเองและการมุงอิสรภาพ

2.1 การฝกอบรมตน พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการฝกอบรมตนเปนอยาง

มาก การปฏิบัติธรรมทุกอยางในพระพุทธศาสนา เชน การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาลวนเปนการฝกอบรมตนทั้งสิ้น หลักธรรมที่เกี่ยวกับการฝกอบรมตนมีหลายขอ เชน ภาวนา 

ทมะ สิกขา

2.1.1 ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดใหมีข้ึน ทําใหมีใหเปนไป หมายความวาอะไร

ที่ยังไมมีก็ทําใหมีข้ึน อะไรที่ยังไมเปนก็ทําใหเปนขึ้น ซึ่งหมายถึง การฝกอบรมเพื่อสรางเสริมใหเกิด

ข้ึน เชน การฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ การฝกอบรมจิตใหมีเมตตา เปนตน
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2.1.2 ทมะ แปลวา การฝก หมายถึง การฝกปรับปรุงตน การรูจักขมจิต ขมใจ

บังคับควบคุมตนเองได ไมพูดไมทําอะไรไปตามอารมณ แตพูดและทําตามเหตุผลที่พิจารณาแลว

วาดีมีประโยชน

2.1.3 สิกขา แปลวา การศึกษา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมมี 3 อยาง  

รวมเรียกวา สิกขา

อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล ควบคุมความประพฤติทางกายวาใจ

อธิจิตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต คือ การฝกสมาธิ

อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา

พระพุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพของมนุษยวาเปนสัตวที่ฝกได ฝกฝนได

ต้ังแตยังมีสัญชาติญาณปาเถื่อนไปจนกระทั่งเปนพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดคือ พระพุทธเจา

2.2 การพึง่ตนเอง พระพทุธศาสนาสอนใหรูจกัพงึตนเองหวงัผลสําเรจ็ดวยการลงมือ

ทําและรูจักปรับปรุงแกไจตนเอง อยาไปหวังพงึปจจัยภายนอก เพราะปจจัยภายนอกนั้นไมแนนอน 

มีพุทธภาษิตหลายบทที่สอนใหพึงตนเอง เชน อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งของตน เปนตน

หลักคําสอนใหพึงตนเองนี้มีจุดประสงคเพื่อใหเรามีความเพียรพยายามในการ

ที่จะประพฤติตนใหเปนคนดี ทําความดียิ่งขึ้น และปรับปรุงตนเองใหมีความสามารถยิ่งขึ้น  

จุดมุงหมายจะบรรลุดวยตัวของเราเองตองทําดี พระศาสดาก็ดี ครูอาจารยก็ดีเปนเพียงแคผูบอก

ทางเทานั้น จุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนาพระศาสดาจะชวยสงเราหรือนําเราไปสวรรคไป

นิพพานนั้นไมได แตชวยบอกทางชี้ทางและแนะนําพร่ําสอนกันได เปนกัลยาณมิตรไดแตเมื่อถึง

คราวปฏิบัติเราตองปฏิบัติเอง ดังนั้นเราจึงควรพึ่งตนเองใหมากที่สุด ทําใหตัวเรามีสมรรถภาพ  

มีคุณภาพที่จะพึ่งตัวเองชวยตัวเองไดเปนที่พึ่งของตนเองไดจะพึ่งผูอ่ืนก็ตอเมื่อจําเปนเทานั้น  

(พระเทพเวที, 2531, น. 22-23)

2.3 การมุงอิสรภาพ อิสรภาพในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความหลุดพนจาก

กเิลส คําทีใ่ชในทางธรรมทีห่มายถงึอสิรภาพไดแกคําวา วมิตุต ิหรือ วโิมกข หรือ โมกษะ ทัง้ 3 คํานี้ 

แปลวา ความหลุดพนจากกิเลส หมายถึงนิพพาน คือการดับกิเลส และกองทุกข เปนจุดหมายสูง

สุดในพระพุทธศาสนา

การปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากกิเลสตองอาศัยปจจัย (เหตุที่ใหผล เหตุอันเปนทางให

เกิดผล) หลายอยางปจจัยที่จําเปนอยางยิ่งคือ ความรูหรือปญญา ลําดับข้ันของการฝกอบรมตน

การที่จะบรรลุวิมุติไดนั้นตองอาศัยปญญาเปนองคประกอบสําคัญ และอาศัยองคประกอบเสริมอีก 

4 อยางคือ
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1. ศรัทธา ความเชื่อ ความมั่นใจ ทําใหมีกําลังใจที่จะกระทําตอไป

2. วิริยะ ความเพียร ทําใหไมเกิดความทอถอย

3. สติ ความระลึกได ทําใหกระทําถูกตอง รอบคอบ ไมผิดพลาด

4. สมาธิ ความตั่งใจมั่น ทําใหเกิดความมั่นคงแนวแน

คุณธรรม 4 ดังกลาวเมื่อรวมกับปญญาคือ ความรอบรูเปน 5 ขอ เรียกวา พละ 5 คือ

ธรรมเปนกําลัง 5 อยาง อันเปนปจจัยที่สงเสริมอิสรภาพใหแกผูปฏิบัติธรรมนั้น (พระราชวรมุนี, 

2530, น. 12-21)

กระบวนการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา

พระธรรมปฎก (2532, น. 46-50) กระบวนการเทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจา มี

หลายวิธีการ แตที่พระองคทรงใชบอยมีดังตอไปนี้

1. แบบสนทนา วิธีนี้พระองคทรงใชบอยที่สุดโดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น

ยังไมไดเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ยังไมรูยังไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะ

เปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจหลักธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมู

พระสาวกพระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกันอยางในมลสูตรวา 

กาเลนะ ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง การสนทนาธรรมตามกาลเปนมงคลอันอุดม ดังนี้

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้พระองคทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรม

ประจําวันซึ่งมีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพื้นฐานความรูความเขาใจ

กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว แตมาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุข

ทางจิตใจ ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีการสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา ทุกคนที่ฟงพระองคแสดง

ธรรมอยูในที่ประชุมนั้นแตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ ซึ่งนับวาเปนความ

สามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธองค

3. แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหานั้นนอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอธรรม 

แลวโดยมากเปนผูที่นับถือลัทธิศาสนาอื่น บางมาสอนเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธ

ศาสนาหรือเทียบเคียงกับลัทธิคําสอนของตน บางก็มาถามเพื่อลองภูมิ บางก็เตรียมมาถามเพื่อขม

ปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของ

ปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตรทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะและวิธี

ตอบ 4 อยางคือ
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3.1 เอกงัสพยากรณยีปญหา ปญหาทีพ่งึตอบตรงไปตรงมาตายตวั พระอรรถกถาจารย

ยกตัวอยาง เชน ถามวาจักษุเปนอนิจจังหรือ พึงตอบไปไดตรงทีเดียววา ถูกแลว

3.2 ปฏิปุจฉายากรณียปญหา ปญหาที่ถึงยอนถามแลวจึงกลาวตอบ เชน เขาถาม

วา โสตะก็เหมือนจักษุหรือ พึงยอนถามวาที่ถามนั้นหมายถึงในแงใดถาเขาบอกวา ในแงเปนเครื่อง

มองเห็นพึงตอบวา ไมเหมือน ถาเขาบอกวา ในแงเปนอนิจจังจึงควรตอบรับวาเหมือน

3.3 วิภัชชพยกรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถามวาสิ่ง

ที่เปนอนิจจังไดแกจักษุใชไหม พึงแยกความออกตอบวา ไมใชเฉพาะจักษุเทานั้นถึงโสตะ ฆานะ ก็

เปนอนิจจัง

3.4 ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่องไรประโยชน

อันจักเปนเหตุใหไขวเขวยืดเยื้อส้ินเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนว

เร่ืองที่ประสงคตอไป

4. แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปน

คร้ังแรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลอืโพนทะนาตเิตยีนกนัอยู มผูีนาํความมากราบทลูพระพทุธเจา 

พระองคจะทรงเรียกประชุมสงฆสอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตย

แลวก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของการประพฤติไมดีและ

คุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกับเร่ืองนั้น 

จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติ

ใหทราบ แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้น ๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆในทามกลาง

สงฆ และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ

พระเทพเวที (2532, น. 43) ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา ซึ่งทําหนาที่ให

ประชาชนผูรับสาร แตกตางกันสามารถเขาใจและจดจําไดงายที่สุดโดยมีหลักการสอนดังนี้

1. สอนจากสิ่งที่ผูรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งรูเห็นเขาใจยาก หรือ

ยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางที่เห็นชัดคือ อริยสัจ ทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน 

ปญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว ตอจากนั้นจึง

สาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้งและหาทางแกไขตอไป

2. สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากขึ้นไปตามลําดับชั้นและตอเนื่องกันเปนสายลงไป

3. ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงไดพึงสอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง

อยางที่เรียกวาประสบการณตรง

4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง

โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหา
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5. สอนมีเหตุผล ตรงตามเห็นจริงได

6. สอนเทาทีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่

ตนรู หรือสอนแสดงวาผูสอนมีความรูมาก

7. สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนตอตัวเขาเอง

ลีลาการสอนของพระพุทธองค

พระธรรมปฎก (2545, น. 45-50) ไดแบงคุณลักษณะที่เรียกวาเปนลีลาในการสอนของ

พระพุทธองคมี 4 อยาง คือ

1. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา

2. สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ

3. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลาปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได

4. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง

เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนพึงจะไดรับจากการปฏิบัติ

กลวิธีและอุบายประกอบการสอน

1. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน

ชวยใหจาํแมนยาํ เหน็จริง และเกดิความเพลดิเพลนิ ทาํใหการเรยีนการสอนมรีสยิง่ขึน้ พระพทุธเจา

ทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมาย จะเห็นไดจากการใชคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณ

และนิทานปรากฏอยูทั่วไป เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดกถึง 547 เร่ือง

2. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ชวยใหเร่ืองลึกซึ่งเขาใจยากปรากฏความหมายเดน

ชัดออกมาและเขาใจมากขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัด

ดวยสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหความ

หนักแนนเขา การใชอุปมานี้นาจะเปนกลวิธีประกอบการสอนที่พระพุทธองคทรงใชมากที่สุดเมื่อ

เทียบกับวิธีอ่ืน ๆ

3. การใชอุปกรณการสอน ในสมัยพุทธกาลยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ ที่จัด

ข้ึนไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบขึ้นอยาง
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กวางขวาง หากใชอุปกรณบางกค็งตองอาศยัวตัถส่ิุงของทีม่ใีนธรรมชาต ิหรือเครือ่งใชตาง ๆ ทีผู่คน

ใชกันอยู

4. การทําเปนตัวอยาง เปนวิธีการสอนที่ดีที่สุดโดยไมตองกลาวสอนดวยวาจา แตเปน

ทํานองการสาธิตใหดู พระพุทธเจาทรงกระทําเปนตัวอยางดวยการเปนผูนําที่ดีและการมีพระจริยา

วัตรที่ดีงามที่เปนอยูโดยปกตินั่นเอง

5. การเลนภาษา เลนคําและใชคําในความหมายใหม เปนเรื่องของความสามารถใน

การใชภาษาบวกกับปฏิภาณไหวพริบ ขอนี้จึงเปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระ

พุทธเจาที่มีความรอบรูไปทุกดานเมื่อผูใดทูลถามปญหาเปนคํารอยกรองพระองคก็ทรงตอบเปนคํา

รอยกรองไปทันที ทํานองกลอนสด บางที่เขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไป

ในทางที่ไมเหมาะสมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูดเดียวกันนั้นเอง แตเปนคําพูดในความ

หมายที่ตางออกไปเปนฝายดีงาม

6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผย

แผธรรมในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา ในการสั่งสอนคนแตละถิ่นหรือแตละหมูคณะมักทรง

เร่ิมตนที่บุคคลผูเปนประมุข เชนพระมหากษัตริย หรือหัวหนาของหมูชนนั้น ๆ ทําใหการประกาศ

พระศาสนาไดผลดีรวดเร็วและเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย

7. การรูจักจังหวะและโอกาส เมื่อยังไมถึงจังหวะยังไมเปนโอกาสก็ตองมีความอดทน

ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเปนโอกาสก็ตองมีความฉับไว

ที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน ไมปลอยใหผานลอยไปเสียเปลา แมในการเผยแผศาสนาแกคนสวน

ใหญพระพุทธเจาก็ทรง ปฏิบัติตามจังหวะและโอกาสดวย เชนในระยะแรกประกาศพระศาสนา ณ 

วันมาฆบูรณมี หลังตรัสรู 1 ป เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวัน พระสงฆสาวกมาชุมนุมพรอมกัน ณ ที่นั้น

และเปนโอกาสเหมาะ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของ

คณะสงฆกอนที่จะแยกยายกันไปบําเพ็ญศาสนกิจ

8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฎฐิ

เสียใหนอยที่สุด ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดในการสอนได

ผลดีที่สุดก็จะทําในทางนั้น ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถกูรูสึกวาแพ บางคราวเมื่อสมควรก็

ตองยอมใหผูเรียนรูสึกวาเขาเกงกวา บางคราวสมควรขมก็ขม บางคราวสมควรออนก็ออน สมควร

ขัดก็ขัด สมควรปลอบก็ปลอบ มีพุทธพจนวา เรายอมฝกคนดวยวิธีออนละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุน

แรงบาง และทั้งออนกับแข็งปนกันไป

9. การลงโทษและใหรางวัล แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการชมเชยยกยองบาง ก็เปน

ไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น กลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจในการกระทําความดีของ
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ตนแตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอื่นลง บางทีทรงชมเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือเพื่อแก

ความเขาใจผดิ ใหต้ังทศันะคตทิีถ่กู อยางไรกดี็การลงโทษนาจะมอียูแบบหนึง่ คือ การลงโทษตนเอง 

ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและทางวินัย ในทางพระวินัยถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว และบท

บัญญติัเหลานีพ้ระพทุธเจาทรงตราไวโดยความเหน็ชอบรวมกนัของคณะสงฆ พรอมทัง้มีบทกําหนด

โทษไวเสร็จ สวนในทางธรรมภิกษุที่เหลือขอจริง ๆ สอนไมไดก็กลายเปนผูที่พระพุทธเจาและเพื่อน

พรหมจารีทั้งปวงไมถือวาเปนผูที่ควรจะวากลาวสั่งสอน โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรง

ที่สุด

10. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ยอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ

ประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่องเฉพาะครั้งเฉพาะคราวไป

หลักและวิธีการเผยแผธรรม

ผูที่มีหนาที่ในการเผยแผธรรมโดยตรงคือ พระสงฆในพุทธศาสนา การที่พระสงฆจะทํา

หนาที่ส่ังสอนประชาชนใหไดผลดี จะตองสนับสนุนใหมีการอบรมศึกษาและปฏิบัติตามธรรมนั้นให

เขาใจและไดผลแกตนเองกอน จึงเปนหนาที่ของคณะสงฆที่จะตองทําใหพระสงฆมีความรูแตก

ฉานในพระธรรมวินัย เพื่อใหพระสงฆทําหนาที่ส่ังสอนประชาชนตามหลักการ 3 ประการ คือ สอน

ธรรมใหผูฟงรูจริง เห็นจริงในสิ่งที่บุคคลนั้นควรรู สอนธรรมที่มีเหตุผลที่ผูฟงสามารถไตรตรอง

พิจารณาแลวเห็นจริงจนเปนสิ่งอัศจรรยแกผูฟงและปฏิบัติตามธรรมใหไดรับผลตามควรแกการ

ปฏิบัติ ในหลักการสอนทั่วไปของพุทธศาสนานั้นไดแบงลําดับเปนสามประการ คือ (พระราชวรมุนี 

2531, น. 31-42)

1. เนื้อเร่ืองที่สอน โดยธรรมชาติของคําสอนในพุทธศาสนานั้นตองอยูในกรอบ 3 

ประการ คือ เปนเนื้อหาสาระที่ที่กอใหเกิด คารวะธรรม สามัคคีธรรม และปญญาธรรม หมาย

ความวา เนื้อหาที่สอนจะตองสรางความเคารพในความเปนมนุษยของแตละบุคคล ซึ่งสอดคลอง

กับหลักการประชาธิปไตยที่ตองการใหมนุษยยอมรับคุณคาของความเปนมนุษยของแตละคนไมมี

การเหยียดหยามแบงแยก มีความรวมมือรวมใจกันในหมูคณะประชาชนภายในสังคม ไมใชสอน

ใหเกิดความแตกแยก สอนใหรูจักแบงปน ซึ่งตรงกับหลักประชาธิปไตยในหัวขอการรับผิดชอบตอ

หมูคณะ การมีสวนรวมในการแกปญหาสังคมในทุกเรื่องทุกระดับ ตลอดจนสอนใหเรามีเหตุผล

ยอมรับการใชสติปญญาในการแสวงหาทางแกไขปญหาของตนและสังคม ไมใชสอนใหหลงเชื่องม

งายกับเร่ืองเหนือธรรมชาติเหนือเหตุผล ตรงกับหลักประชาธิปไตยในเรื่องที่เนนความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของมนุษยในการใชเหตุผลและสติปญญาหาทางเลือกชีวิตที่ดีกวา
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2. ผูฟง คํานึงถึงและสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล เชน รูถึงขั้น

พื้นฐานของผูฟงรูระดับความสามารถของเขาในการรับฟง ปรับวิธีการสอนใหเหมาะกับบุคคลแม

สอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคลอาจตองใชวิธีการที่แตกตางกัน และคํานึงความแตกตางของความ

พรอมกับความสุกงอมทางความคิดของผูฟง สอนโดยใหผูฟงลงมือทําเอง ชวยใหผูฟงเกิดความรู

ความเขาใจชัดเจนแมนยําและไดผลจริง การสอนควรดําเนินในรูปที่ใหรูสึกวาผูฟงกับผูสอนมีบท

บาทรวมกันในการแสวงหาความจริง เพื่อใหเกิดอิสรภาพทางความคิดใหผูฟงมองเห็นความจริง

ดวยตนเอง เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษเปนราย ๆ ไปตามสมควรแกกาลเทศะ 

และเหตุการณ และผูเผยแพรควรชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา ใหกําลังใจแกเขา วิธีการ

ในการสอนที่สามารถสรางความรูสึกรวมใหเกิดขึ้นกับผูรับการถายทอด ที่สําคัญตามหลักการสื่อ

สารคือการเปดโอกาสใหมีการโตแยงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเหตุผลของกันและกัน เทคนิคการ

สอนเชนนี้ในสมัยพระพุทธองคก็ทรงใชอยูเชนกัน โดยพระองคมักจะทรงสนทนาหัวขอธรรมกับผูที่

มาเฝาพระองคไมทรงเลือกวาจะเปนคนชั้นใด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระดับสติปญญาและความสามารถ

ของผูฟงหรือที่เรียกกันในหมูพระสงฆก็คือแลวแตระดับของทิฐิของผูฟง พระพุทธองคไมนิยมสอน

โดยการสั่งใหเชื่อหรือใหคิดตาม แตจะทรงเนนใหยอมรับโดยเขาเห็นวาเหตุผลของเขาไมสามารถ

โตแยงคําสอนของพระองคไดอีกตอไป และเห็นวาหลักการของพระองคถูกตองกวา เปนวิธีการ

สอนแบบสื่อสารสองทาง

3. ผูเผยแผ การสอนหรือเผยแผธรรมเนนผูสอน ควรเริ่มตนดวยการสรางความสนใจ

ใหเกิดขึ้นแตตน สรางบรรยากาศการเผยแผหรือการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมตร่ึงเครียด 

ไมใหเกิดความอึดอัดและใหเกรียติแกผูฟง สอนมุงเนื้อหาใหเกิดความเขาใจเปนสําคัญไมกระทบ

ตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตนขมทาน ไมมุงเสียดสี หรือตําหนิติเตียนใครใหเสียหาย สอนโดยเคารพ คือ

ต้ังใจสอนทําจริงดวยความรูสึกวามีคุณคา มองเห็นความสําคัญของผูฟงและงานการเผยแผนั้น  

มิใชเพียงแตเผยแผไป หรือเห็นวาผูฟงโงเขลา หรือเปนคนต่ําชั้น การเผยแผควรใชภาษาสุภาพ 

นุมนวลไมหยาบคาย เขาใจงายสละสลวย

พระสุธีวรญาณ (2541, น. 289-292) ไดปรารภไววา หนาที่หลักของพระสงฆคือ การ

เผยแผธรรม นําการปฏิบัติ พัฒนา และปรึกษากิจ ดังนั้นงานเผยแผจึงเปนงานแรกที่ทุกรูปจะพึง

กระทํา แตทําไมจึงทําไมไดดีเพราะสาเหตุ 3 ประการ คือ

1. ผูเผยแผขาดความรูและความแตกฉานในธรรม มีความรูข้ันสัญญา ไมถึงขั้นทิฐิ

และระดับญาณ
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2. ผูเผยแผขาดความรูความสามารถในการถายทอดธรรมเชน ไมเคยฝกการพูดในที่

ชุมชน หรือพัฒนาบุคลิกภาพ ใชเสียงเบา ใชภาษาบาลีมาก ยกหัวขอธรรมมาก ไมเตรียมตัว  

ไมสังเกตคนฟง ติดรูปแบบ ใชเวลามาก เปนตน

3. ผูเผยแผขาดความพอใจ เต็มใจ และการรักในการสอนธรรม เผยแผธรรมเอาแต

ฝายรับไมทําแบบฝายรุก

แนวทางแกไขคือ

1. ในการเรียนการสอนธรรม ไมควรเนนแตความจําอยางเดียว ควรมีการแนะนํา  

การตีความ วิเคราะห วิจารณ และมีการสอนสมาธิวิปสสนาควบคูกันดวย

2. ควรสนับสนุนใหพระภิกษุสามเณรจัดกลุมฝกพูดในที่ชุมชน หรือวาทศิลป

3. ติดตอโรงเรียนเพื่อใหพระที่ฝกแลว ไดเขาไปสอนเปนครั้งคราวหรืองานศพที่วัด 

ทุกคืน เพื่อใหมีฉันทะในการเผยแผธรรม หัวหนาตองคอยติดตามปรับปรุงและใหกําลังใจอยูเสมอ

ผูเผยแผควรมีคุณสมบัติ ดังนี้

1. ผูเผยแผควรมีเปาหมายในการเผยแผดุจพระพุทธเจาทรงทําเพื่อเกื้อกูลเปนอันมาก

เพื่อความสุขแกคนเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหโลก การเผยแผมีความจําเปน ดุจไดอาหารตอง 

แบงปนกันกิน เนกาสี ลภเต สุขํ กินคนเดียวไมไดสุข รูจักแบงปนประโยชนใหผูอ่ืน

2. มีใจกวาง อยาไปพูดขมขูผูอ่ืน หรือสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ อริยวังสิกสูตรสอนใหไมยก

ตนขมผูอ่ืนดวยปจจัย 4 ปหานะหรือภาวนา แมสมาธิเองก็สามารถไหประโยชนถึง 4 ข้ัน คือ อยูให

เปนสุขในปจจุบัน ใหมีสติสัมปชัญญะใหเกิดญาณทัสสนะ ดับกิเลส

3. นกัเผยแผควรอานพระไตรปฎกเอาเปนหลกัในการเผยแผธรรม จงเอาแนวพทุธพจน

เปนแนวในการเผยแผ

4. ผูเผยแผควรศึกษาวิชาการสมัยไวบางเพื่อเปนรางรถรอรับพระพุทธศาสนา การเอา

วิชาการสมัยใหมมาเปรียบเทียบใหเด็กเขาใจ อานหนังสือใหมาก ๆ ไวเปนการดีดุจขงจื้อกลาวไว

วา คนจะเปนปราชญ ตองเดินทางหมื่นลี้ อานหนังสือหมื่นเลม

5. นักเผยแผหากรูวาตนไมสามารถก็ควรแสวงหาและสงเสริมคนที่มีคุณภาพ หาคนที่

มีคุณภาพมาบวชเปนสามเณรและภิกษุ คนที่มีคุณภาพ คือ ประพฤติดี (ศีล) ความรูดี (พาหุสัจจะ) 

มีความสามารถ (กิงกรณียตา) มีใจสูง (ธัมมากามตา) นักเผยแผควรสํารวจตนเองอยูเสมอ เมื่อมี

โลภ อยากดี อยากเดน ผอนใหเบาลง มีโทสะมาก ๆ ก็ผอนใหเบาลง จงมีนิวาตะ เอาลมออก  

ออนนอมถอมตน จงคิดวา ประโยชนพระพุทธศาสนาสําคัญที่สุด ตัวเราเปนเพียงผงธุลี
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6. ควรมคีารวะอยางสงูในพระรตันตรยั อยาดถูกูพระพทุธรปู เหยยีบพระธรรม หรือดูถูก

พระสงฆ ถือวาสิ่งเหลานี้คือสัญลักษณแทนพระพุทธรูป ดุจชางฉัททันตเห็นผากาสาวพัสตรแลวไม

ฆานายพรานโกง

7. อยาดถูกูคนธรรมดาหรอืพระธรรมดา เณรนอยหรอืคนธรรมดาทัว่ ๆ ไปพระพทุธเจา

เคยตรัสไวในพระสูตรเลมที่ 12 สูตรที่ 32 แสดงถงึปาในทามกลางแสงเดือนงาม ดุจใคร? ทานตอบ

วา งามดุจผูมีความเพียร นั่นคือธรรมดาไมมีอุตสาหะ

8. ในการเผยแผทุกครั้งควรมีทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ปริยัติคนลืมเร็ว แตการ

ปฏิบัตินั้น จะอยูในใจคนปฏิบัติตลอดไป

ประเภทของการเผยแผธรรม

การเผยแผธรรม คือ กระบวนการประกาศพระพุทธศาสนา เนนการใหอบรมส่ังสอน

ทางธรรม เปนหลักตามพระพุทธประสงค 3 ประการ คือ

1. เพื่อการบําเพ็ญประโยชนตอปวงชน

2. เพื่อการเสริมสรางความผาสุกแกปวงชน

3. เพื่อแสดงเมตตานุเคราะหตอชาวโลกทั้งปวง

วิธีการอบรมสั่งสอน 7 วิธี คือ  (ไพสิทธิ์  สัตยาวุธ, 2541)

1. อุปนิสินนกถา คือ การปราศรัยสนทนาดวยเรื่องสวนตัวแลวคอย ๆ สอดคติธรรม

เล็ก ๆ นอย ๆ เขาไปใหเขาไดคิดและนําไปปฏิบัติ

2. ธรรมมีกถา คือ การประกาศชี้แจง แถลงการณ ปาฐกถา บรรยายหัวขอธรรมที่มี

เนื้อหาสาระ

3. โอวาทกถา คือ การกลาวนํา แนะแนว ตักเตือนเปนเรื่องเปนราวไป

4. อนสุาสนกีถา คือ การกลาวพร่าํสอนไดแก สอนตดิกนับอย ๆ ชนิหแูลวเกดิการเขาใจ

5. ธรรมสากัจฉากถา คือ การกลาวสนทนาหรือพูดคุยดวยหัวขอเร่ืองธรรม

6. ปุจฉาวิสัชนากถา คือ การถามใหตอบ หรือเปดโอกาสใหถาม

7. ธรรมเทศนากถา คือ การชี้แจงแสดงเหตุผลใหผูฟงไดเห็นจริงในธรรมที่ควรรู
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นโยบายของมหาเถรสมาคมในการเผยแผพระพุทธศาสนา

การเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจาถือวาเปนหนาที่ที่ชาวพุทธตองชวยกันทําเพราะ

พระพุทธเจาไมไดทรงแตงตั้งผูใดผูหนึ่งเปนศาสดาแทนพระองค แตทรงใหพุทธบริษัทชวยกันรักษา

ดํารง สืบสานใหกระจายไปในที่ตาง ๆ และบทบาทนี้สถาบันสงฆไทย (มหาเถรสาคม) ที่ถือเปน

ภิกษุก็ไดทําหนาที่เผยแผโดยควบคูไปกับงานดานอื่น ๆ ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 ใน มาตรา 15 ตรี ดังนี้

1. ปกครองคณะสงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอยดีงาม

2. ปกครองและกําหนดการบรรพชาสามเณร

3. ควบคุมและสงเสริมการศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผการ

สาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะหของคณะสงฆ

4. รักษาหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา

5. ปฏิบัติหนาที่อ่ืน ๆ ตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอื่น

จากบทบาทภารกิจของพระสงคตามพระราชบัญญัติคณะสงฆดังกลาวขางตน ลําดวน  

นามเทพ และ วิฑูรย  วังตาล (2545, น. ค-ง) ไดสรุปสาระสําคัญของการเผยแผไวดังนี้ ดานการ

เผยแผศาสนาธรรม เปนการดําเนินงานที่โดดเดน มุงที่ประชาชนผูสนใจในพุทธสาสนาทุกเพศ ทุก

วัยและทุกเชื้อชาติ รูปแบบการดําเนินงานมีสองลักษณะ ลักษณะแรกเปนโครงการที่ปฏิบัติสืบ

เนื่องแยกปฏิบัติเปนสองแนวทาง แนวทางแรกเปนการดําเนินงานตามที่กรมการศาสนาหรือ

กระทรวงศึกษาธิการ (ปจจุบันอยูใน ความรับผิดชอบของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

สํานักนายกรัฐมาตรี) กําหนดและไดรับงบประมาณสนับสนุนงานที่ดําเนินการไดแก การจัดหนวย

อบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) แนวทางที่สองเปนการดําเนินงานที่ริเร่ิมโดยวัดและวัด

ดําเนินการเองงานที่ดําเนินการไดแก การอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ขาราชการ และ

ประชาชน การอบรมครศีูลธรรมและจรยิศกึษา การเผยแผธรรมทางหนงัสอืพมิพและ ทางอนิเทอรเน็ต 

ลักษณะที่สองเปนโครงการที่ปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลตามศักยภาพของวัด ดําเนินการโดย

ไมอาศัยงบประมาณของทางราชการ งานที่ดําเนินการมีลักษณะเชนเดียว กับโครงการอุทยานทาง

การศึกษา โครงการสวนสมุนไพรหรือโครงการลานวัด ลานใจ ลาน กีฬา ทั้งนี้การกิจกรรมดังกลาว 

มุงเนนใหประชาชนเขามาใชสถานที่และบริการ ของวัดใหมากที่สุดโดยการจัดบรรยากาศภายใน

วัดใหเอื้อตอการเรียนรู
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การถายทอดลักษณะทางพระพุทธศาสนา

การถายทอดลักษณะทางพระพุทธศาสนา ครอบครัวมีหนาที่สําคัญตอสมาชิกใน 

ครอบครัวมากที่สุดประกรหนึ่ง พัทยา สายหู (2543, น. 119-120) เรียกวาเปนการขัดเกลาทาง

สังคม สวนหนึ่งของการขัดเกลาทางสังคม ไดแกการอบรมเลี้ยงดูใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

และนอกจากการอบรมแลวครอบครัวยังตองทําหนาที่ขัดเกลาในดานการถายทอดวัฒนธรรมแก

เด็กดวย ซึ่งในสังคมไทยอาจกลาวไดวาพระพุทธศาสนาเปนวัฒนธรรมที่เกาแกที่สุด แตยังทันสมัย

เสมอแมในปจจุบัน

ลักษณะทางพระพุทธศาสนา

ลักษณะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง วัฒนธรรมทางจิตใจ และไดระบุวัฒนธรรมทาง

จิตใจโดยสรุป 5 ดานคือ

1. ความชื่อสัตย

2. ความมีสัมมาคารวะ

3. ความอื้อเฟอ

4. ความกตัญูกตเวที

5. การยึดบาปบุญ

จะเห็นวาลักษณะที่กลาวมาคือลักษณะทางพุทธศาสนานั่นเอง ซึ่งลักษณะดังกลาวจะ

ถูกถายทอดผานจากพอแมไปสูลูก โดยการที่พอแมเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธมากเทาใด เด็กก็จะ

มีความเชื่อและปฏิบัติทางพุทธศาสนามากเทานั้น

ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามาดานี้เกี่ยวของกับการอบรม

เลี้ยงดูบุตร ไดกําหนดลักษณะทางพุทธศาสนาวาประกอบดวยลักษณะตาง ๆ 3 ลักษณะคือ

1. ความเชื่อทางพุทธ หมายถึง ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม กฎแหงการ

เวียนวายตายเกิด เร่ืองการนิพพาน เปนตน

2. การปฏิบัติทางพุทธ หมายถึง การกระทําหรือการงดเวนการกระทําอยางใดอยาง

หนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน ตามหลักพุทธศาสนา เชน การใหทาน การไมพูดปด การไม 

ลักขโมย เปนตน และการปฏิบัติตามคุณธรรมทางศาสนา

3. วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติในชีวิตประจําวันอยางสอดคลองตาม

หลกัคาํสอนขึน้พืน้ฐานของพทุธศาสนาในเรือ่งตาง ๆ เชน การใชเวลาวาง การคบเพือ่น การพกัผอน

หยอนใจ การอยูงายกินงาย
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การถายทอดลักษณะทางพระพุทธศาสนาจากครอบครัว

งามตา  วนินทานนท (2536, น. 142) ใหความหมายของการถายทอดหรืออบรม 

ส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาจากครอบครัววา หมายถึง การปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งโดยทางตรงและทางออม เพื่ออบรมใหบุตรเกิดความรูความเชื่อและ 

ยอมปฏิบัติตามแนวพทุธศาสนาขัน้พืน้ฐาน โดยเนนการอบรมใหเดก็มพีฒันาดานจริยธรรม ปลูกฝง

ใหเดก็มีจิตใจเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว ชื่อสัตย มีสัมมาคารวะ กตัญูกตเวที 

เคารพผูใหญ รูจักเกรงใจและรูจักการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของศาสนา การอบรมตามแนวพุทธ

หรือถายทอดลักษณะทางพระพุทธศาสนา มีลําดับข้ัน 3 ข้ันตอนดังนี้

ข้ันที่ 1 การนําศาสนาเขามาใกลเด็กหรือนําเด็กไปรูจักศาสนาเปนการสรางความสนใจ

และเปดโอกาสใหเด็กไดรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนา ชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจ

และตองการรับทราบเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธที่ดี ใหบุตรมีประสบการณโดยตรงกับ 

พุทธศาสนา เชน คุยกันเรื่องประวัติพระพุทธเจา พาไปเที่ยวชมสถานที่ทางศาสนาและอธิบายถึง

ความสําคัญของสถานที่นั้น ๆ เชน โบราณสถานมักใชประกอบพิธีกรรมในสมัยกอน สวนวัดโบสถ

ใหประกอบพิธีสําคัญทางพุทธศาสนา ฟงเทศน ทําบุญตักบาตร เวียนเทียนเขาพรรษา และเปด

เทปธรรมะใหบุตรฟงตามโอกาสอนัควร นาํบุตรชมรายการปฏบัิติธรรมทางโทรทศัน นาํบตุรรักษา 

ศีลหา นําบุตรสวดมนตไหวพระกอนเขานอน ชักชวนบุตรนั่งสมาธิ

ข้ันที่ 2 สรางความเขาใจในเนื้อหาทางพระพุทธศาสนา หลังจากชักจูงใหบุตรไดรับรู

เร่ืองศาสนา โดยการไดสัมผัสการปฏิบัติตาง ๆ แลวบิดามารดาตองอธิบายความหมายของการ

กระทําตาง ๆ ใหเขาใจอยางเปนรูปธรรม เชน เหตุผลของการใสบาตรทําบุญการทาํสังฆทาน บิดา

มารดาตองยกตัวอยางอธิบายใหบุตรเขาใจอยางสมเหตุสมผลตลอดถึงคุณคาของการปฏิบัตินั้น 

หากเด็กเกิดความสนใจในกิจกรรมทางศาสนาแตไมสามารถเขาใจถึงความหมายและคุณคาของ

การปฏิบัติ เด็กจะเกิดเพียงการรับรูแตไมมีผลตอเนื่องไปถึงการปฏิบัติได

ข้ันที ่ 3 สรางการยอมรบัและเปลีย่นตาม เมือ่บุตรมคีวามสนใจรบัทราบและเขาใจเนือ้หา

ทางศาสนาแลว จําเปนจะตองจูงใจใหบุตรยอมรับพฤติกรรมนั้นและปฏิบัติตามการจูงใจจะทําได

สําเรจ็หรือไมข้ึนอยูกบับุตรจะยอมรบัการจงูใจนัน้ไดมากนอยเพยีงใด โดยพอแมจะเปนบคุคลทีจ่งูใจ

บุตรไดมากที่สุด อาศัยแรงจูงใจ ทั้งการใหรางวัลและการลงโทษความใกลชิดของพอแม หรือ 

การแสดงความรักสนับสนุนจะชวยใหเด็กปฏิบัติตามที่พอแมชักจูงไดงายขึ้น

จากขั้นตอนการถายทอดทางศาสนาและลักษณะทางศาสนาที่สรุปจากการวิจัยของ

งามตา  วนินทานนท (2536) ที่กลาวมา ซึ่งไดสรุปความสัมพันธของการถายทอดลักษณะทาง 

พระพทุธศาสนาจากครอบครวั แสดงใหเหน็วาลกัษณะความเชือ่ทางศาสนาจะกาํหนดไปสูลูกโดยการ
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แนะนําและสรางความเขาใจ สวนการปฏิบัติและวิถีชีวิตแบบพุทธจะถายทอดผานทางการจูงใจ

และการใหยอมรับและทําตาม ดังนี้

- ลักษณะทางศาสนา การถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนา

แนะนําใหรูจักศาสนา

- ความเชื่อทางศาสนา

สรางความเขาใจ

- วิถีชีวิตปฏิบัติทางพุทธ

จูงใจใหยอมรับและทําตาม

- วิถีชีวิตแบบพุทธ

แบบแสดงใหเห็นความสัมพันธของลักษณะทางศาสนาของพอแม และการถายทอด

ลักษณะทางพุทธศาสนาจากครอบครัว และสามารถที่จะแบงเปนรูปแบบประเภทตาง ๆ ดังนี้

1. การถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนาดานความเชื่อทางพุทธ โดยการใหเด็กรับรู 

ไดเขาใจการและการยอมรับความเชื่อนั้น โดยการทําใหเปนแบบใหปฏิบัติตาม

2. การถายทอดลักษณะการปฏิบัติทางพุทธ คือ การสอนใหงดเวนการกระทําหรือ

กระทําตามคําสอนของพระศาสนา ไดแก การไมทําบาป ทําแตความดี เปนตน

3. การถายทอดวิถีชีวิตแบบพุทธ คือ การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับคําสอนของ 

พระพุทธศาสนา

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผธรรมในพุทธศาสนานั้นนาจะมองไดวานักเผยแผธรรม

ในปจจุบันนี้ลวนแลวไดแนวรูปแบบการสอนมาจากพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา เพียงแตวาไดมี

การนํามาประยุกตใหเขากับยุคสมัยสังคม ซึ่งในการเผยแผนั้นอาจจะมีกระบวนการวิธีการและ 

รูปแบบที่แตกตางกันออกไปบางแตจุดเปาหมายและประสงคหลักอันเดียวกัน คือตางก็ตองการที่

จะดํารงรักษาเผยแผแนวคําสอนของพุทธองคใหคงอยูคูกับสังคมไทยและภายนอก และการที่จะ

ใหมีการสืบทอดศาสนาที่สมบูรณแบบนั้นสถาบันครอบครัวและสังคมนับวามีสวนสําคัญมากใน

การที่จะถายทอดความรู การปฏิบัติ ความเชื่อใหกับเยาวชนรุนหลังใหมีความสนใจในหลักธรรม

และนําเอาไปปฏิบัติในการดํารงชีวิต
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แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝกอบรม

แนวคิดการฝกอบรม

วิจิตร  อาวะกุล (2537, น. 19) กลาววา การฝกอบรมเปน กระบวนการจัดสรรความรู 

เทคนิค วิชาการในการทํางานเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดอานและพฤติกรรมใหมของ

บุคลากร ซึ่งเปนพฤติกรรมอันพึ่งประสงคขององคการ โดยวิธีการทางศาสตรและศิลปในการอบรม 

ที่เปนภาระหนาที่ของหนวยงานตองทําเปนประจําอยางขาดเสียมิได การฝกอบรมจึงหมายถึง 

กระบวนการเพื่อความรู ความชํานาญของบุคลหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการพัฒนาบุคล  

ในอีกแนวทางหนึ่งการฝกอบรมก็คือกระบวนการที่จะสงเสริมสมรถภาพของบุคคล (พนักงาน  

ขาราชการ) ใหสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลโดยตรงไปยังผลงานของ

สถาบัน สังคม และประชาชน การฝกอบรมมั่งที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวของบุคคล ซึ่ง

อาจแบงไดเปนดานใหญ ๆ ที่เกี่ยวของ 3 คือ

1. ดานทักษะ (Skill) ความชํานาญงาน

2. ดานความรู (Knowledge) การศึกษาสั่งสอนใหมีความรูความเขาใจสูงขึ้น

3. ดานทัศนคติ (Attitude) ทาที่ความรูสึกนึกคิดที่ดีที่ถูกที่ควร ตลอดถึงการสรางสรรค

ตาง ๆ

การเสนอความคิดทางการประเมินโดย ยึดหลักกระบวนการของการจัดการเรียนการ

สอนเปนหลักนั้นคือกระบวนการจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่มุงจัดขึ้นเพื่อกอใหเกิดการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีพ่ึง่ปรารถนาในตวัของผูเรียน เพือ่ใหการสอนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ในตัวผูเรียนตามที่มุงหวังจึงมีกระบวนการดังนี้

1. การกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน แลวผูเรียนควรเกิด

พฤติกรรมใด

2. เนื้อหาสาระที่กอใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

3. หารูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา

4. หามาตรการในการตรวจสอบหลังการจัดการเรียนการสอน วาเกิดการเรียนรูตาม

วตัถุประสงคขอใดบาง

ในการจัดการเรียนการสอนนั้นมี 3 องคประกอบคือ วัตถุประสงค การจัดการเรียน 

การสอน การประเมินผู เรียน หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งที่ผูเรียนสามารถกระทําไดจริงหลังจาก

การจัดการเรียนการสอนแลว
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สมคิด  บางโม (2544, น. 14) กลาวถึงการฝกอบรมวา กระบวนการเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการทาํงานเฉพาะดานของบคุคลโดยมุงเพิม่พนูความรู (Knowledge) ทกัษะ (Skill) และทศันคติ 

(Attitude) อันจะนําไปสูการยกมาตรฐานการทํางานใหสูงขึ้นทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนา

และองคการบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ซึ่งใหความหมายของการฝกอบรมเพราะสาเหตุตอไปนี้

1. เพือ่ความอยูรอดขององคการเอง เพราะปจจบัุนมสีภาพการแขงขนัระหวางองคการ 

รุนแรงมาก การฝกอบรมจะชวยใหองคการเขมแข็งและชวยใหพนักงานมีประสิทธิภาพในการ

ทํางานมากยิ่งขึ้น

2. เพื่อใหองคการเจริญเติบโตมีการขยายการผลิต การขาย และการขยายงานดาน

ตาง ๆ ออกไป ในการนี้จําเปนตองสรางบุคคลที่มีความสามารถเพื่อที่จะรองรับงานเหลานั้น

3. เมื่อรับพนักงานใหเขารูจักองคการเปนอยางดีในทุกดาน ๆ และตองฝกอบรมใหรูวิธี

ทํางานขององคการ แมจะมีประสบการณมาจากที่อ่ืนแลวก็ตาม เพราะสภาพการทํางานในแตละ

องคการยอมแตกตางกัน

4. ปจจุบันเทคโนโลยีเจริญกาวหนาไปรวดเร็วมากจึงจําเปนตองฝกอบรมพนักงาน ให

มีความรูทันสมัยเสมอ ถาพนักงานมีความคิดลาหลังองคการก็จะลาหลังตามไปดวย

5. เมื่อพนักงานทํางานมาเปนเวลานานจะทําใหเฉื่อยชา เบื่อหนายไมกระตือรือรน 

การฝกอบรมจะชวยกระตุนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน

6. เพื่อเตรียมพนักงานสําหรับตําแหนงใหมที่สูงขึ้นโยกยายงานหรือแทนคนที่ลางาน

ออกไป อํานวย  แสงสวาง (2544, น. 276) ไดใหความหมายของการฝกอบรม คือ การพัฒนา

บุคลากรขององคการใหไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น ทั้งดานสารสนเทศและทักษะที่สามารถนําไป

ประยุกตใชในการทํางานอยางไดผลสําเร็จเปนอยางดี โดยจะตองผานกระบวนการโปรแกรมการ

ฝกอบรมที่จัดไวเปนรูปแบบ มีมาตรฐานการฝกอบรม และการประเมินผลเปนที่ยอมรับ และไดรับ

ความนิยมจากทุกองคการในแตละสาขาวิชาชีพ

เครอืวลัย  ล่ิมอภิชาต ิ(2538, น. 40) กลาววา การฝกอบรมและการพฒันา คือ กจิกรรม 

การเรียนรู (Leaning) เฉพาะอยางของบุคคล เพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความรู (Knowledge) 

ความเขาใจ (Understanding) ทกัษะหรอืความชาํนาญ (Skill) และเจตคต ิ(Attitude) อันเหมาะสม

จนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม และเจตคติเพื่อปฏิบัติงาน (Specific 

Knowledge) เพื่อยกมาตรฐานและการปฏิบัติงานใหอยูในระดับสูง และทําใหบุคลากรมีความ

เจริญกาวหนา

พะยอม  วงศสารศร ี(2545, น. 161) ไดกลาวไวสอดคลองกนัวาการฝกอบรมมปีระโยชน

แกทุกฝายดังนี้
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1. ประโยชนตอผูบังคับบัญชา

1.1 ประหยัดเวลาในการที่จะใชสอนหรือแนะนํางานตาง ๆ ใหกับพนักงาน

1.2 ประหยัดเวลาที่จะใชควบคุมดูแล สามารถเอาเวลาไปใชในการวางแผนและ 

บริหารงานดานอื่นได

1.3 ทําใหพนักงานสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. ประโยชนตอพนักงาน

2.1 ทําใหเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน

2.2 พนักงานรูถึงมาตรฐานการทํางานและนโยบายตาง ๆ ของหนวยงาน

2.3 ทําใหพนักงานมีอนาคตกาวหนาตอไปในตําแหนง และหนาที่ซึ่งกระตุนใหเกิด

กําลังขวัญในการทํางานดวย

3. ประโยชนตอรางกาย

3.1 ชวยทําใหผลผลิตมีคุณภาพไดมาตรฐาน

3.2 ชวยพัฒนาการทํางานเปนการสรางพจนแกองคการ

3.3 ชวยสรางสรรคงานใหมใหเกิดขึ้น

ประเภทของการฝกอบรม

ประเภทของของการฝกอบรมแบงไว 3 ประเภท คือ

1. การฝกอบรมกอนเขาทํางาน (Pre-service Training) มีความหมาย 2 ลักษณะดวย

กัน คือ

1.1 การฝกอบรมกอนเขาทํางาน  หมายถึง การศึกษาอบรมในโรงเรียน  

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสาขาวิชาชีพ เชน พยาบาลศาสตร บัญชี นิติศาสตร เปนตน 

เปนการเตรียมบุคคลเหลานี้ใหพรอมที่จะประกอบอาชีพตอไป

1.2 การฝกอบรมบุคคลหลังจากที่ไดผานการคัดเลือกแลว เพื่ออบรมบุคคลที่ยัง 

ไมไดทํางานใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะงานในหนาที่ที่บุคคลนั้นจะตองปฏิบัติ

2. การฝกอบรมปฐมนเิทศ (Orientation) เปนการฝกอบรมทีม่วีตัถปุระสงค เพือ่ตอนรับ

หรือแนะนาํผูทีเ่ขาทาํงานใหมใหทราบและเขาใจเรือ่งตาง ๆ โดยทัว่ไปขององคการ นโยบายระเบียบ

วนิยั กฎขอบังคบัตาง ๆ สิทธหิรือประโยชนทีพ่ึง่ไดรับซึง่จะทาํใหผูเขาทาํงานใหมเกดิความประทบัใจ

และมี ทัศนคติที่ดีตอองคกร
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3. การฝกอบรมระหวางการทํางาน (In-service Training) เปนการอบรมบุคลากรของ

หนวยงานเพื่อเพิ่มพูนความรู ความสามารถ ความชํานาญในการปฏิบัติงานซึ่งการฝกอบรมจะมี

ลักษณะตาง ๆ ดังนี้

3.1 การฝกอบรมเพื่อปฏิบัติงานเฉพาะอยาง เพื่อใหบุคลากรมีความคุนเคยกับ

เครื่องมือเครื่องใชใหมีที่สรางขึ้นใหมเพื่อใหสามารถใชเครื่องมือนั้นไดมากที่สุด

3.2 การฝกอบรมโดยทดลองปฏบัิติงานดวยตนเอง เปนการฝกอบรมดวยการเรยีนรู 

และวิธีการทํางานแลวคอยลงมือทํางาน การฝกอบรมประเภทนี้เรียกวาการอบรมดูการสาธิตจาก

ของจริง

3.3 การฝกอบรมระดับหัวหนา เพื่อใหหัวหนาไดเกิดการพัฒนาในการปฏิบัติงาน

ของตนใหดีข้ึน ตลอดจนใหรูถึงหลักการโดยทั่ว ๆ ไปไนการเปนภาวะผูนํา

3.4 การฝกอบรมระดับผูบริหาร เพื่อเพิ่มพูนความรูในการบริหารงานซึ่งสวนใหญ

การอบรมประเภทนี้จะเปนในรูปแบบของการสัมมนามากกวา

3.5 การฝกอบรมนอกงาน โดยผูที่เขารับการอบรมนั้นละจากงานไปเปนการชั่ว

คราวเพื่อเขารับการฝกอบรมอยางเต็มที่ซึ่งการฝกอบรมก็จัดไดหลายรูปแบบ เชน การสัมมนา การ

ประชุมปฏิบัติการ การอบรมหลักสูตรระยะสั้น

จากแนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรมดังกลาวมานั้น สามารถที่จะนํามาสรุปไดวาการฝก

อบรมคอื กระบวนการจดัการเพิม่ประสทิธภิาพใหแกผูเขารับการอบรม การเปลีย่นแปลงดานตาง ๆ 

ของผูเขารับการอบรม ทางดานทักษะ ทัศนคติ มุมมอง วิสัยทัศน ที่มีอยูแลวเพื่อจะไดนําความรู

ใหมที่ไดจากการอบรมนั้นนําไปปรับและประยุกตใชกับองคการที่ตนดํารงอยู หรือแมกระทั้งมีการ

เปลี่ยนแปลงระดับ ปจเจกตัวบุคคลดวย

โครงการอบรมคุณธรรม คายคุณธรรม

หลักการและแนวคิด

โครงการอบรมคุณธรรม คายคุณธรรมแกนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

นั้น เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในทางคุณธรรม และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดความสงบสุข

ในชีวิตประจําวัน อันเปนสิ่งสําคัญของชีวิตสําหรับทุก ๆ คน ดังนั้นโครงการอบรมคุณธรรมจึงเนน

เด็กและเยาวชนเปนหลัก เยาวชนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ทั้งทาง

ดานเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของชาติในอนาคต เยาวชนที่มีคุณภาพ นอกจากจะตองเปน
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ผูทีม่สุีขภาพกายและสขุภาพจติทีดี่ มสีติปญญาดแีลว ยงัตองมคุีณธรรมจรยิธรรมทางพระพทุธศาสนา

เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการดําเนินชีวิตประจําวันดวย พระพุทธศาสนาถือเปนแหลงคําสอน

และระบบจริยธรรมของสังคมไทย เด็กและเยาวชนไทยทุกคนควรไดรับการปลูกฝงหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนา เพื่อเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตและการทํางานในหนาที่ เพื่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคมโดยรวม ไดอยางกลมกลืนภายใตสภาพแวดลอมในสังคม และวัฒนธรรม

แบบพุทธ ซึ่งการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาแกเด็กและเยาวชน เปนหนาที่

ของทกุสถาบนัหลกัในสังคม เร่ิมต้ังแตบาน วดั โรงเรยีน ตลอดจนถงึชมุชนทีอ่ยูอาศยั ทีจ่ะตองรวมมือ

กันในการอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนทั้งทางตรงและทางออมใหมีความรูและความเชื่อที่ถูกตอง 

มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา ตลอดจนมีประสบการณในการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอน

ข้ันพื้นฐานของพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในวัยเด็กถึงวัยรุนตอนปลาย เปนชวงที่

บุคคลตองการเรียนรูและแสวงหาประสบการณที่หลากหลาย แตยังตองพึ่งพาอาศัยผูใหญอยูมาก 

ชวงวยัดงักลาวจงึเหมาะจะใหการปลกูฝงลกัษณะทางพระพทุธศาสนา เชน ความเชือ่และการปฏิบัติ

ทางพระพุทธศาสนา (งามตา  วนินทานนท, 2536, น. 55)

ปจจุบันแนวโนมของการพัฒนาหันมาเนนการพัฒนาจิตใจและพัฒนาตัวคนมากขึ้น 

เพื่อใหสอดคลองกับเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม

ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ประกอบกับพระสงฆปจจุบันนี้ไดรับ

การศึกษาสูงขึ้น ไดร้ือฟนบทบาทในการพัฒนา และบทบาทของผูนําการพัฒนาข้ึนใหม โดยปรับ

ตัว ปรับวิธีการจากเชิงรับเปนเชิงรุกมากขึ้น และปรับบทบาทนั้นใหเขากับสภาพปจจุบัน เชน การ

จัดโครงการคายคุณธรรม ซึ่งเปนโครงการที่บูรณาการระหวางบาน วัด และโรงเรียน (สถานศึกษา) 

ในลักษณะการอยูคายพักแรม 2 คืน 3 วัน ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2542 

ไดกําหนดใหการเขาคายฝกอบรมคุณธรรม เปนสวนหนึ่งของสาระวิชาพระพุทธศาสนาที่ตองใชกับ

นักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในฐานะเปนหนวยงานหลักในการสนับสนุนงาน

ดานกิจการพระพุทธศาสนาดังกลาวขางตน เห็นความสําคัญและคุณประโยชนของการพัฒนา

เยาวชนในลักษณะการอยูคาย จึงจัดใหพุทธมณฑลเปนสถานที่ฝกอบรมสําหรับโรงเรียนหรือสถาน

ศึกษาที่มีความประสงคใหนักเรียนฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอาจกลาว

ไดวาเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดทดลองฝกการปฏิบัติและเรียนรูวิถีชีวิตแบบพุทธดวยตนเอง 

หลังจากไดเรียนรูเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนา (Knowledge) ในหองเรียนตามหลักสูตรพระ
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พุทธศาสนา (หลักสูตรใหม) โดยจุดเนนของคายมี 4 ส. ไดแก สนุก สาระ สงบ และสํานึก รวมถึง

การมีระเบียบวินัยในตนเองดวย

วัตถุประสงคของโครงการ

1. เพือ่ใหผูเขารับการฝกอบรมมทีศันคตทิีดี่ตอพระพทุธศาสนา ศรัทธาในพระพทุธศาสนา

อยางซาบซึ้ง (จิตพิสัย)

2. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตแบบพุทธ ในสถานการณ

ตาง ๆ (ทักษะพิสัย)

3. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเสริมสรางใหผูเขารับการฝกอบรมมี

พฤติกรรมที่ดีงามตามหลักมารยาทของชาวพุทธ (ทักษะพิสัย)

4. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน หลังจากผานการฝกอบรมแลว (พุทธิพิสัย)

5. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรม ไดตระหนักถึงความสําคัญของการเปนคนดี เชน ลูกที่

ดีศิษยทีดี่ เพือ่นทีดี่ พลเมอืงทีดี่ พทุธศาสนกิชนทีดี่ และรบัรูถงึความสามารถของตนในการเปนคนดี  

ดังกลาวดวย

โครงสรางหลักสูตรคายคุณธรรม

ในการจัดอบรมคายคุณธรรมและศูนยกลางการเรียนรูพระพุทธศาสนาในพุทธมณฑล 

นี้ไดแบงเปนกระบวนการการเรียนรู 4 ภาค คือ

1. ภาควิชาการ มีเนื้อหาประมาณรอย 20 ของหลักสูตร

2. ภาคนันทนาการ มีเนื้อหาประมาณรอยละ 20 ของหลักสูตร

3. ภาคบริหารจิตเจริญปญญา มีเนื้อหาประมาณรอยละ 20 ของหลักสูตร

4. ภาคกิจกรรมสงเสริมการปลูกจิตสํานึกและฝกระเบียบ มีเนื้อหาประมาณรอยละ 

40 ของหลักสูตร
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คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูผานการอบรม ชวงชั้นที่ 1 (ป. 4-6)

1. รูและอธิบายถึงความสําคัญพื้นฐานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา และ 

พระไตรปฎก

2. รูและอธิบายหลักธรรมพื้นฐานที่สําคัญของพระพุทธศาสนาปฏิบัติตนตามหลัก 

ศีลธรรมคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงาม กฎแหงกรรม ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

3. รูและใชคําศัพททางพุทธศาสนาไดถูกตอง และปฏิบัติศาสนพิธีในวันสําคัญทาง
4. พระพุทธศาสนาดวยความเต็มใจ
5. รูและเขาใจความหมายและฝกปฏิบัติการบริหารจิตเจริญปญญา มีสติสัมปชัญญะ 

ความระลึกได และรูตัวทั่วพรอม

คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูผานการอบรม ชวงชั้นที่ 2 (ม. 1-3)

1. รูและเขาใจประวัติความเปนมาของพระพุทธศาสนา พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา

และพระสาวกที่สําคัญ

2. สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขเชื่อ
มั่นในการทําความดีตามหลักกฎแหงกรรม โดยใชขอมูลสารสนเทศทางธรรมมาสนับสนุนเพื่อการ

อยูรวมกันไดอยางสันติสุข

3. ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดีงาม กฎแหงกรรม ตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานํามาใชพัฒนาตน สังคมสิ่งแวดลอมชุมชนและประเทศชาติ รู  

เขาใจและสามารถใชคําศัพททางพุทธศาสนา ปฏิบัติศาสนพิธี และพิธีกรรมในวันสําคัญไดถูกตอง

ดวยความเต็มใจและเห็นคุณคา

4. เขาใจและสามารถปฏิบัติการบริหารจิต เจริญปญญา มีสติสัมปชัญญะ ความ

ระลึกไดและรูตัวทั่วพรอมนํามาใชในการคิดที่ถูกวิธีเพื่อพัฒนาการเรียนรูและแกปญหาในชีวิต

ประจําวัน
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คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูผานการอบรม ชวงชั้นที่ 3 (ม.4-6)

1. วิเคราะหประวัติความเปนมา องคประกอบของพระพุทธศาสนา พระจริยาวัตรของ

พระพุทธเจา พระสาวกผูสืบทอดที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา และสิ่งที่เปนเปาหมาย สูงสุดของ

ชีวิต

2. สามารถเลือกสรรหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุข

3. ตระหนักถึงผลของการกระทําความดีและความชั่วจากการศึกษาและวิเคราะห 
ขอมูล สารสนเทศอยางเปนเหตุเปนผลเพื่อการตัดสินใจเลือก แนวทางปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 

คุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และกําหนดบทบาทเปาหมายในการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรวมกันอยาง

สงบสุข

4. รูและใชคําศัพทในพระไตรปฎก ศาสนพิธี พิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธ

ศาสนาและสนับสนุนเผยแผแนวปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาดวยความเต็มใจและเห็นคุณคา

5. ศรัทธาเหน็คณุคาและความสาํคญัของการบรหิารจติเจริญปญญา มสีติสัมปชญัญะ
ความระลึกได และรูตัวทั่วพรอม และสามารถเลือกสรรวิธีที่ถูกตอง เพื่อนํามาใชพัฒนาตนเองใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดีและเผยแผใหกับสังคม

กิจกรรมการอบรม

กิจกรรมที่ 1 พิธีเปดคายคุณธรรมฯ

กิจกรรมที่ 2 พิธีมอบตัวเปนศิษย

กิจกรรมที่ 3 ปฐมนิเทศ แนะนําพระวิทยากร

กิจกรรมที่ 4 ชี้แจงระเบียบการอยูคาย

กิจกรรมที่ 5 รับประทานอาหารอยางมีสติ

กิจกรรมที่ 6 ศาสนพิธีและมารยาทชาวพุทธ

กิจกรรมที่ 7 นันทนาการสอดแทรกคุณธรรม

กิจกรรมที่ 8 ศึกษาธรรมะจากพุทธมณฑล (สังเวชนียสถานจําลอง)

กิจกรรมที่ 9 สวดมนตทําวัตร

กิจกรรมที่ 10 บริหารจิตเจริญปญญา

กิจกรรมที่ 11 จุดเทียนปญญา
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กิจกรรมที่ 12 เดินจงกรม, ขยับกายสบายชีวีวิถีพุทธ

กิจกรรมที่ 13 อบรมธรรมะตามฐานคุณธรรม ๔ ฐาน

กิจกรรมที่ 14 ธรรมะจากสื่อ

กิจกรรมที่ 15 แสงเทียนเทิดพระคุณแม (พระคุณบิดามารดา)

กิจกรรมที่ 16 ตามหาแกนธรรม/ไขขอของใจ

กิจกรรมที่ 17 ทอดผาปากิเลส

กิจกรรมที่ 18 จากเพื่อนถึงเพื่อน

กิจกรรมที่ 19 ขอขมาพระอาจารย/มาลาบูชาพระคุณครูอาจารย

กิจกรรมที่ 20 อธิษฐานจิตเพื่อชีวิตใหม, อําลา, พิธีปด

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

วิโรจน  ธาระพุฒ (2544, น. 88-93) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติหนาที่ตอสังคม

ดานการพัฒนาจริยธรรมของพระธรรมวิทยากรมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทาลัย” โดยมีวัตถุ

ประสงคเพื่อศึกษา วิธีการสรางความรวมมือใหเกิดขึ้นระหวางบาน วัด และโรงเรียน ปญหาและ

อุปสรรคพรอมทั้งแนวทางการแกไข ผลการศึกษาพบวา

1. วิธีการสรางความรวมมือเพื่อใหเกิดความรวมมือข้ึนระหวางบาน วดัและโรงเรียนที่

พระวิทยากรนํามาใชไดแกการติดตอส่ือสารและการประสานงาน

2. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ปญหาดานบุคลากร ดานเงินทุน ดานวัสดุอุปกรณ

ดานวิชาการดานนิเทศงาน และดานความรวมมือและประสานงาน

3. การแกไขปญหาที่พระวิทยากรตองการคือ การพัฒนาบุคลากร การสนับสนุนดาน

ทรัพยากร การใชเทคโนโลยีสมัยใหม การมีผูเชี่ยวชาญ และคณะที่ปรึกษา การสรางความรวมมือ

และประสานงาน และมีขอเสนอแนะวาแผนกพระธรรมวิทยากรควรรวมมือกับหนวยงานภาครัฐที่

ทํางานดานการเผยแผและพัฒนาจริยธรรมทั่วประเทศใหใชรูปแบบที่เหมือนกันทั่วประเทศ

ประจวบ  ประเสริฐสังข (2540, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอ

การปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก: ศึกษาเฉพาะกรณี พระธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในจังหวัด

เชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกซึ่งประกอบดวย การปฏิบัติ

งานดานการพัฒนาจริยธรรม การพัฒนาการศึกษา การพัฒนาอาชีพ การพัฒนาสาธารณะและ

การพัฒนาสวัสดิการสังคม สวนปจจัยที่มีผลที่มีผลตอการปฏิบัติงานพบวา มีเพียงปจจัยดานการ

มีสวนรวมของประชาชน และปจจัยดานการไดรับการฝกอบรมเทานั้นที่มีผลตอการปฏิบัติงาน 
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สําหรับปจจัยดานความพึงพอใจในการปฏิบัติงานและปจจัยดานการสนับสนุนไมมีผลตอการ

ปฏิบัติงาน สวนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานไดแก ตัวพระธรรมจาริกเอง การบริหารและ

การปฏิบัติงาน

อรุณ  จตฺิตคตฺุโต (2549, น. บทคดัยอ) ไดทาํการศกึษาเรือ่ง “ศึกษากระบวนการสือ่สาร

เพื่อเผยแผพทุธธรรมของสวนโมกขพลาราม” จากการศึกษาพบวา บุคลากรของสวนโมกขพลาราม

มอียูเปนจาํนวนมาก จงึไดเนนความคดิเหน็ของทานอาจารยพทุธทาสซึง่มคีวามมุงมัน่ตอการสือ่ธรรม

ไปยังประชาชนทั้งในประเทศและตางประเทศสังเกตไดจากปณิธานสามประการของทานคือ 

ประการแรกสงเสริมเพือ่นมนษุยใหเขาถงึหวัใจแหงศาสนาของตน ประการทีส่องสงเสรมิความเขาใจ

ระหวางศาสนา และประการที่สามคือเพื่อนําเพื่อนมนุษยออกจากอํานาจของวัตถุนิยม ธรรมที่

บุคลากรของสวนโมกขพลารามสื่อออกมามักเนนถึงแกนแทของพุทธธรรม ไมโจมตีกลาวรายตอ

ศาสนาอื่นแตกลับสรางความสามัคคีและชี้ใหเพื่อนมนุษยเห็นพิษภัยของวัตถุนยิมและความงมงาย 

ทานใชชีวิตเพื่อเผยแผพุทธธรรมอยางแทจริง แมแตการเผาศพการแบงเถาถานตามพินัยกรรมของ

ทานกย็งัมุงแสดงธรรม รูปแบบการเผยแผพทุธธรรมของทานอาจารยพทุธทาสแบงไดเปน 3 ประเภท

คือ

1. งานเขียน ไดแบงออกเปนอีก 2 ประการคืองานรอยแกว งานรอยกรอง

2. งานแปล งานแปลนัน้ทานอาจารยพทุธทาสแปลมาจากภาษาบาลแีละภาษาองักฤษ

3. งานปาฐกถา ทานอาจารยพุทธทาสเรียกงานนี้วางานพูดแลวเขียนเปนหนังสือ

สํานักสวนโมกขพลารามใชส่ืออันหลากหลายเพื่อเผยแผพุทธธรรมไดอยางกวางขวางที่

ในประเทศและตางประเทศคือ

- ส่ือทางศิลปะ เชน การวาด รูปปน และสถาปตยกรรมเปนตน

- ส่ือส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิค เชน หนังสื่อ ชีดี เทป

- ส่ือสารมวลชน เชน วารสาร วิทยุกระจายเสียงและอินเตอรเน็ต

- ส่ือบุคคล เชน พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ)

- ส่ือกิจกรรม เชนจัดงานวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนตน

- ซึ่งทัศนคติของผูรับสารสวนใหญเห็นวา บุคลากรของสวนโมกมีบุคลิกลักษณะที่ 

นานับถือ ยึดมั่นในพระธรรมวินัย เครงครัด นาเชื่อถือ มีความรูความสามารถ มีคุณธรรมสูงเสียง

ไพเราะชวนฟง ยึดมั่นในพระพุทธศาสนาเลือกหัวขอธรรมที่เหมาะสมกับกลุมผูฟง เชื่อมโยงและ

ประยุกตหลักธรรมใหเขากับสมัยไดดี กลุมตัวอยางไดเสนอแนวทางวาควรจะรักษารูปแบบธรรม

ชาติเพื่อเปนที่ปฏิบัติธรรมแบบวิธีธรรมชาติ เพราประทับใจในการเผยแผธรรมของหลวงพอพุทธ
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ทาสและแนวการสอนที่เนนไปที่หัวใจของพุทธศาสนาโดยตรง และอยากเห็นสวนโมกขพลาราม 

นําเสนอตัวเองมากกวานี้เพื่อที่จะเปนประโยชนแกชาวพุทธและชาวโลกตอไป

บุญโฮม  ปฺุญวฒฺโน (2549, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปแบบและ

วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชธรรมวาที” จากการศึกษาพบวามีวัตถุประสงคอยู 2 ประการ

คือ 1) รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระราชธรรมวาทีมีหาแบบ โดยเฉพาะเทศนมหาชาติมี 

เอกลักษณและความสามารถเฉพาะตัวที่โดดเดน ดวยน้ําเสียงที่ไพเราะและกังวาน นับวาเปน

บุคคลที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี สวนมากเปนการสื่อสารแบบทางเดียวโดยผานทางสื่อตาง ๆ 

เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปนตน สวนวิธีการพบวามีวิธีการนําเสนอเนื้อหาดวยบทความที่

เขาใจงาย สนุกสนาน เราใจ มีคติธรรมสอนใจ ใชภาษาทันยุคทันสมัย อักขระชัดเจน ถอยคําสุภาพ 

เรียบรอย ภาษาที่นํามาใชเปนประจําคือ พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คํากลอน คําพังเพย คําคม 

คําคลองจอง คําอุปมา การเลนคําเปนตน สวนปจจัยที่ทําใหการเผยแผพุทธธรรมของพระราชธรรม

วาทีประสบผลสําเร็จคือปจจัยดานคุณลักษณ องคประกอบของการสื่อสารคือเปนนักเผยแผที่ได

รับการฝกฝนมาเปนอยางดรัีกงานดานการเผยแผ มคีวามสภุาพเรยีบรอย ทุมเทเสยีสละ มอุีดมการณ

ที่มั่นคงมุงประโยชนสุขแกพุทธศาสนิกชน และปจจัยดานสภาพแวดลอมอันหมายถึงการไดรับการ

ยกยอง เลือ่มใสศรัทธาจากพทุธศาสนกิชนโดยทัว่ไปเปนผูทีสั่งคมยอมรบัวามคีวามรูความสามารถ

เหมาะสมที่จะเปนตนแบบของพระนักเผยแผพุทธธรรมอยางแทจริง 2) ความสอดคลองตามหลกั

นิเทศศาสตรพบวามีสองประการคือ ประการแรกสอดคลองกับองคประกอบในการสื่อสาร คือ 

มีบทความตีพิมพเปนหนังสือและสื่ออิเล็กทรอนิคคือวิทยุ โทรทัศน เปนชองทางในการสื่อสารมี

พุทธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปเปนผูรับ และสอดคลองในการใชภาษาตามหลักนิเทศศาสตร

คือภาษาพูดมีการใชถอยคําอยางถูกตองชัดเจน ใชราชาศัพท คํายอไดถูกตองตามหลักภาษาไทย 

มีความสอดคลองกับหลักนิเทศศาสตรทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยางแทจริง

ศักดิ์พิชิต  ฐานสิทฺโธ (2549, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษากระบวนการ

เผยแผพุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี” (วีระ ภทฺทจารี) จากการศึกษาพบวาทานไดเผยแผผาน 

บทบาทภาระงานกิจการคณะสงฆ 6 ประการคือ บทบาทการปกครอง บทบาทศาสนศึกษา  

บทบาทสาธารณูปการ บทบาทการศึกษาสงเคราะห บทบาทการเผยแผพุทธธรรม นอกจากนี้ทาน

ยังมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมที่กําหนดตามพุทธวิธีการสื่อสาร มีการนําหลักการ

ส่ือสารตามหลักนิเทศศาสตรเขามาชวยในการเผยแผพุทธธรรมเพื่อเปนกลยุทธในการโนมนาวให 

ผูฟงไดเกิดศรัทธา เลื่อมใส เราใจอยากฟงอยากปฏิบัติตาม รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทาน

แบงเปน 3 ประเภท คือ
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1. รูปแบบการใชส่ือบุคคล ไดแก ตัวทานเองเปนสื่อบุคคลที่สําคัญในการทําใหผูอ่ืนได

รับสาร สารคือพระธรรมเทศนา การบรรยายธรรม การใหโอวาท และการกลาวสัมโมนียกถา ซึ่งรูป

แบบดังกลาวมีวิธีการนําเสนอดังนี้ นําเสนอโดยตรง นําเสนอโดยการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย  

นําเสนอโดยการใชตัวอยาง นําเสนอโดยเชื่อมโยงกับสภาวการณ และนําเสนอโดยวิธีการยก 

พุทธศาสนสุภาษิต คําคม คํากลอนมาประกอบ

2. รูปแบบการใชส่ือมวลชน ไดแกส่ือวิทยุโทรทัศน ส่ือวิทยุกระจายเสียง ส่ือส่ิงพิมพ

3. รูปแบบการใชส่ือเฉพาะกิจ ไดแก การสรางวัตถุมงคล บทความแถบบันทึกเสียง

เปนตน

การเผยแผพุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี ที่ประสบความสําเร็จอยางสูงนั้นเพราความ

โดดเดนในดานการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี โดยการชี้ใหทํา นําใหดู อยูใหเห็น ยิ่งไป

กวานั้นรูปแบบและแนวทางในการเผยผาพุทธธรรมของทานมีความหลากหลายทันสมัย เขากับยุค

กับเหตุการณเปนปจจัยเสริมสนับสนุนใหการเผยแผประสบความสําเร็จ สามารถที่จะนําไปเปน

แบบอยางหรือประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมของนักเผยแผในปจจุบันเพื่อใหเกิดคุณประโยชน

ตอพระพุทธศาสนาตอไป

บุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (2543, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม” (หลวงพอคูณ) จากการศึกษาพบวาหลวงพอคูณทานเปน

พระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือเปนอยางมาก เพราะทานประสบความสําเร็จในการสื่อสารไม

วาจะเปนการสนทนาหรือตอบปญหา หรือวาการใชส่ือสัญลักษณคือการเคาะหัวแทนการประพรม

น้ํามนตและวัตถุมงคล การฝงตะกรุด จะมีคนทุกระดับเขาไปหาทานมิไดขาดโดยเฉพาะนักขาว

หรือส่ือมวลชนจะติดตามเสนอขาวสารของทานอยูเสมอไมวาทานจะพูดอะไรคําพูดนั้นมักเปนที่

สนใจเปนอยางมาก มีเร่ืองที่จะตองศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของทานไดทุกแขนงทุกสาขา แตที่ 

นาสนใจมากก็คือการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานกับพระเถระทั้ง

หลายที่มีลักษณะเดนแตกตางกันและเหมือนกัน เร่ืองอิทธิพลของการใชสัญลักษณคือวัตถุมงคล 

คาถาอาคม ตะกรุด และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ํามนตในสังคมปจจุบัน และการ

สงเคราะหประชาชนโดยการบริจาคสรางสาธารณประโยชน ซึ่งเปนงานที่ทานอุทิศชีวิตเพื่อทํา

ประโยชนแกประเทศชาติ

สัญญา  ปฺญาวิจิตโต (2543, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “รูปแบบและแนว

ทางการเผยแผพุทธธรรมพระครูพิศาสธรรมโกศล” (หลวงตาแพร เยื่อไม) จากการศึกษาพบวาทาน

ไดรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติ การเทศนธรรมวัตรตามแบบประเพณีโบราณดังกลาวมา

เปนเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขาสูการปาฐกถาธรรม บรรยาย อภิปราย โตวาที การ
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สนทนาธรรมและแบบรอยแกวเปนตน นอกจากนี้ยังใชการเผยแผธรรมผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ 

เชน วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน หนังสื่อพิมพ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียงและจัดพิมพหนัง

ส่ือธรรมออกมาเผยแผเปนตน โดยมีจุดมุงหมายคือใหผูฟงที่มีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ใหหายจาก

โลภะ โทสะ โมหะลงบาง ผูฟงที่มีความทุกขก็ใหหายจากทุกข ผูฟงที่มีความประพฤติไมดีอยางใด

อยางหนึ่งก็ใหเลิก ลด-ละหรือผอนใหคลายลงไดโดยเฉพาะวรรณกรรมเรื่องสั้นสะทอนใหเห็นคา

นิยมและปญหาตาง ๆ ที่ปรากฏในสังคมไทยสมัยนั้นทานไดใหคําแนะนําและเสนอความคิดเห็น

เชิงแกไขปรับปรุงในเรื่องตาง ๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจผูคนใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลัก

พุทธธรรม และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัวและสังคม สง

เสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตาง ๆ ที่สังคมไทยบกพรอง

วุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโน (2543, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเทคนิคและวิธี

การเผยแผพุทธธรรมของพระราชมุนี” (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) จากการศึกษาพบวาเนื้อหาพุทธธรรม

ของพระราชวรมุนีคือ มีเร่ืองบรรยายธรรมเปนลําดับ เปนขั้นตอน แตละประเด็นจะมีความรูใหม ๆ 

ใหขบคิดเสมอโดยใชภาษารวมสมัยฟงเขาใจงาย อธิบายพุทธธรรมไดลุมลึกชัดเจนซึ่งโดยสรุป

ประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมไดเปน 4 ประเภทคือ 1.) เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม 

2.) เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 3.) เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 4.) 

เนื้อหาประเภทวิชาการ

จากการศึกษาวิจัยหนังสือและผลงานของพระราชวรมุนีจํานวน 42 เลม พบวา 

พระราชวรมุนีทานมีเทคนิคและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมที่โดดเดน 6 วิธี

1. นําเสนอโดยแยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ

2. นําเสนอโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบ

3. นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต ปรัชญาคม ๆ โคลง บทประพันธ และ 

บทกลอนเปนตน

4. นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ

5. นําเสนอโดยการแยกบุคคลตัวอยางประกอบการบรรยาย

6. นําเสนอโดยวิธีการแทรกดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน

จากการสาํรวจทศันคตพิระภกิษสุามเณรทีม่ผีลตอการเผยแผพทุธธรรมของพระราชวรมุนี

ปรากฏวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหญเห็นดวยอยางยิ่งและเห็นดวยตอบุคลิกลักษณะเนื้อหา

พุทธธรรมและเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนีที่นําเสนอ และมีความพอใจอยูใน

ระดับดีมากตอการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนีในปจจุบัน สวนหนังสือที่พระภิกษุสามเณร

อานมากคือเร่ืองปลูกปลอบใจยามวิกฤตและพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒณ
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จรูญ  ปฺญาวโร (2540, น. บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระมหากสัสปะเถระในการเผยแผพระพทุธศาสนา” จากการศกึษาพบวาในการเผยแผพระพทุธศาสนา

เถรวาทตั้งแตเร่ิมตนจนถึงวาระสุดทายของทานมีความโดดเดนดังนี้

1. ความเปนผูมักนอยสันดา พระมหากัสสปะเปนแบบอยางของผูสันโดษที่กอใหเกิด

ความเลื่อมใสของผูมีความเปนอยูอยางเรียบงาย อันเปนธรรมเนียมของนักบวชที่ควรใชเปน 

ตัวอยางของการปฏิบัติดานนี้

2. ความเปนผูคงแกเรียน ทานพระมหากัสสปะแมบวชเมื่ออายุมากทานก็ไมทอดธุระ

ในพระศาสนามั่งประพฤติปฏิบัติจนเกิดความสมบูรณในไตรสิกขาจนถึงจุดหมายคือพระอรหัตผล

เปนผูแตกฉานในองคธรรม อบรมภิกษุทั้งหลายทั้งทางตรงและทางออม

3. พระมหากัสสปะไดเปนแบบอยางของผูประพฤติปฏิบัติชอบจนเปนที่เคารพยําเกรง

ของเพื่อนภิกษุ คือเปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกวาการพูดอบรมส่ังสอนโดยตรง

4. พระมหากัสสปะไดรับมอบหมายใหเปนประธานในการทําสังคายนาพระธรรมวินัย

คร้ังแรกในปพุทธปรินิพพาน อันเปนการรักษาหลักการและขอปฏิบัติที่ถูกตองใชเปนแบบแนวทาง

การศึกษาและปฏิบัติสืบตอมาซึ่งเปนตนแบบของพระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนปจจุบัน

ปนนดัดา  นพพนาวนั (2533, น. บทคดัยอ) ไดทาํการศกึษาเรือ่ง “การศกึษากระบวนการ

ส่ือสารเพือ่เผยแผธรรมของสถาบนัสงฆ” จากการศกึษาพบวามจีดุเดนในดานการชาํระพระไตรปฎก

แลวจัดแปลและพิมพพระไตรปฎกเปนภาษาไทย การแตงหนังสื่อธรรมประเภทตาง ๆ ไดมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีการสื่อสารในการเผยแผธรรมมาจากการเทศนตามประเพณีด้ังเดิมมา

สูการบรรยายธรรม การปาฐกถาธรรม การสนทนาธรรม และมีการใชโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขา

มาชวย ไดแกเครื่องขยายเสียง วิทยุโทรทัศน หนังสื่อพิมพ นิตยสาร วารสาร เทปบันทึกเสียง และ

การพิมพเอกสารหนังสื่อธรรมออกเผยแผ หัวขอธรรมจะเนนความสามัคคีและปญหาสังคมที่มี 

ผลกระทบตอประชาชน หัวขอธรรมที่ควรเนนพิเศษคือเร่ือง ธรรมสําหรับชีวิตประจําวัน หนาที่ที่พึง

มีตอกันระหวางลูกกับพอแม ลูกศิษยกับครูอาจารย ลูกจางกับนายจาง และหนาที่ระหวางพุทธสา

สนิกชนกับพระสงฆ หัวขอธรรมที่ควรเผยแผมากที่สุดคือ ทางเดินของชีวิตเพื่อไปสูจุดหมายสูงสุด

ของชีวิต รูจักเปาหมายของชีวิตและสังคม สําหรับปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมของ

สถาบันสงฆไทยจําแนกออกไดเปน 5 ดานดังนี้

1. ดานพระสงฆและสถาบันสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมขาดแคลนพระสงฆที่มีความ

สามารถในการเผยแผธรรมอยางแทจริงโดยเฉพาะในเขตชนบท และสถาบันสงฆไทยยงัไมสามารถ

ปรับตัวใหเขากับสังคมปจจุบันไดยังคงพยายามรักษารูปแบบเดิมในการเผยแผ จึงทําใหประชาชน

ไมสนใจฟงเปนตน
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2. ดานรปูแบบการสือ่สารเพือ่เผยแผธรรม เชน รูปแบบการสือ่สารเพือ่ชกัจงูชวนชาวบาน

เขาวดัยงัคงใชรูปแบบเดมิโดยการจดังานวดัแลวมมีโหรสพ หรือบางวดัเนนทีไ่สยศาสตรเปนเครือ่งลอ 

และยังมีรูปแบบการเทศนหรือบรรยายธรรมภาคทฤษฎีเปนหลัก ไมมีภาคปฏิบัติหรือกิจกรรมตอ

เนื่องเปนรูปธรรมทําใหการเผยแผเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง

3. ดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผธรรมะ เชน ไมมีการกําหนดหัวขอธรรมที่เหมาะสม

กับผูฟง ไมมีการศึกษาธรรมอยางถองแท ไมมีการฝกใชโสตทัศนูปกรณมากอนสวนใหญใชส่ือ

บุคคลเปนหลักจึงทําใหการเผยแผอยูในขอบเขตที่จํากัด

4. ดานประชาชนผูรับฟงธรรมะ เชน ประชาชนขาดความรูดานศีลธรรม การศึกษาทุก

ระดับไมเนนธรรมและศีลธรรม สภาพสังคมที่เจริญมากขึ้นเปนปจจัยที่ไมเอื้ออํานวยใหประชาชน

สนใจธรรมะ

5. ปญหาและอุปสรรคดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการเผยแผนั้น พระสงฆและสถาบัน

สงฆยังไมมีการวิจัยและประเมินผลการเผยแผธรรมเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการณสังคม

ปจจุบัน ขาดการประชาสัมพันธและการใชส่ือมวลชนในการเผยแผธรรมะ

สุภวฒัน  หนพูริก (2538, น. บทคดัยอ) ไดทาํการศกึษาเรือ่ง “ทศันะและความคาดหวัง

ของผูบริหารโรงเรียน มัธยมศึกษา ตอการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระนิสิตมหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั: ศึกษาเฉพาะกรณ ี ผูบริหารโรงเรยีนมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร” 

ผลการศึกษาพบวา 1. ผูบริหารโรงเรียนมีความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาอยูใน

ระดับเขาใจเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาดี จึงทําใหมีความสัมพันธกับความคาดหวังในเรื่องอื่น ๆ 

สูงดวย 2. ผูบริหารโรงเรียนมีความคาดหวังสูงกับการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระนิสิตโดยมี

ความสัมพันธมีความคิดเห็นถึงผลกระทบสูงดวย 3. ผูบริหารโรงเรียนเห็นวา ปญหาและอุปสรรค

ของการสอนวิชาพระพุทธศาสนานั้นมีปญหาและอุปสรรคเล็กนอย

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดวา ในการเผยแผธรรมนั้น

มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความหลากหลายในการสงสารและรูปแบบวิธีในการนําเสนอให

ทันกับภาวการณที่เปลี่ยนไปเสมอ ยิ่งในสังคมปจจุบันมีความซับซอนและความแตกตางกันแทบ

ทุกสังคมและวัยโดยเฉพาะในหมูเยาวชนที่เปนกําลังของชาติ จะทําอยางไรใหพวกเขาใหความสน

ใจและความสําคัญในหลักธรรม จึงนับวาเปนเรื่องที่ทาทายของพระสงฆที่ทําหนาที่ในการเผยแผ 

เพราะจะเปนการนําและชักจูงพวกเขาเขาสูหลักธรรมเพื่อนําไปปฏิบัติ ในการปฏิบัติงานของ 

พระวิทยากรก็เชนเดียวกับการดําเนินงานของหนวยงานตาง ๆ ซึ่งประกอบดวยลักษณะในการ

ดําเนินงาน ปญหาและอุปในการทํางาน และความคิดเห็นของบุคลากรในหนวยงานเพื่อจะไดนํา

ขอมูลไปพัฒนาการทํางานและองคกรตอไป
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ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการศึกษาถึง การพัฒนาคายคุณธรรมเพื่อการเผยแผ

ธรรมสําหรับเยาวชน โดยศึกษาถึงลักษณะการดําเนินงาน รวมถึงปญหาอุปสรรคและความคิดเห็น

ของพระวิทยากรตอการพัฒนาคายคุณธรรม เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษานําเสนอใหผูบริหาร

หนวยงานทราบและนําไปใชในการกําหนดเปนกระบวนการและรูปแบบในการเผยแผธรรมใน 

รูปแบบคายคุณธรรม ตลอดจนเปนแนวทางเสริมสรางชีวิตของผูเขาคายใหพวกเขามีคุณธรรมนํา

ความสุขมาสูตนเองและสังคมตอไป

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา

ลักษณะการดําเนินงานคายคุณธรรม

-  ดานบุคลากร

-  ดานการฝกอบรม

-  ดานบริการ

ปญหาและอุปสรรคของพระวิทยากร

-  ดานการประสานงาน

-  ดานการฝกอบรม

-  ดานการสนับสนุน

-  ดานการยอมรบัและใหความรวมมอื

ความคิดเห็นตอการพัฒนาคาย

-  ดานบุคลากร

-  ดานเนื้อหาหลักสูตร

-  ดานการบริการสนับสนุน

พระวิทยากร

-  อายุ

-  ความรูทางธรรม

-  ความรูทางบาลี

-  การศึกษา

- ประสบการณการ

เปนพระวิทยากร

การพัฒนาคาย

คุณธรรม

การพัฒนา

คาย

คุณธรรม


