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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “การใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในการปฏิบัติงาน

สังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณผูีรับการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ”

เปนการศกึษาโดยอาศยัระเบยีบวธิกีารวจิยัแบบผสานวธิ ี (Mixed Method) ซึง่เปนการศกึษาทัง้วธิี

การเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อใชแบบทดสอบ Rubin’s self Esteem Scale กับ

กลุมผูตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กผูถูกทารุณกรรม จํานวน 103 ราย ศึกษา

การมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง และขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัด

คุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษาเชงิปริมาณ ประกอบดวย แบบทดสอบ

Rubin’s Self Esteem Scale ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร สังกัดกรมสุขภาพ

จิต แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept) ตอนที่ 2 

เปนแบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale) ตอนที่ 3 เปนการประเมิน 

อัตมโนทัศน (Self Concept Rating) การศึกษาเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณใชเปนกรอบในการ

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย และสนทนากลุมจํานวน 5 ราย

การวิเคราะหใชการหา คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบสมติฐานดวยสถิติ Chi-Square กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 การวิเคราะหเชิง 

คุณภาพนําประกอบใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ผลการศึกษาครอบคลุมประเด็นตาง ๆ คือ สวนที่ 1 

ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสถานภาพครอบครัว ขอมูลการเขาสู

ขบวนการคามนุษย หรือการถูกทารุณกรรม และ ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ สวนที่ 2 ขอมูลผลการศึกษาจากแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale ไดแก ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน แบบทดสอบความรูสึกเหน็คุณคาใน 

ตนเอง การประเมินอัตมโนทัศน การทดสอบสมมติฐาน การนําเสนอกรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 

5 ราย และขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัดคุณคาในตนเอง โดยในแตละประเด็น

สามารถสรุปภาพรวมไดดังตอไปนี้
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1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการใหความดูแลเฉพาะกลุมหญิงและ

เดก็เทานัน้ กลุมตัวอยางจงึเปนเพศหญงิทัง้หมด 103 ราย สวนมากอยูในชวงอายรุะหวาง 16-19 ป 

กลุมตัวอยางเปนบุคคลเชื้อชาติลาว รอยละ 46.6 สวนกลุมตัวอยางเชื้อชาติไทย รอยละ 42.7 เปน

กลุมที่ถูกทํารายทารุณกรรม และการถูกทอดทิ้ง การดูแลปลอยปละละเลย และการเลี้ยงดู 

ไมเหมาะสมจนมีปญหาดานพฤติกรรม ในดานการศึกษา รอยละ 65.1 ของกลุมตัวอยางไมไดรับ

การศึกษาและมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาเทานั้น แตบางรายก็ไดเขารับการศึกษาใน

ระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 เปนโสด

ดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 ประกอบอาชีพเกษตรกร และรับจาง  

การประกอบอาชีพของครอบครัวสวนมากมีอาชีพไมมั่นคงเพราะการเปนเกษตกร รับจางทั่วไปมี

รายไดไมแนนอนขาดความมั่นคงทางการเงิน เมื่อรายไดไมมั่นคงและเกิดภาระทางการเงินจนตอง

กูยืมเงิน ความตองการเงินของครอบครัวเปนแรงผลักใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงตองทํางานเพื่อ

เปนแรงสนับสนุนทางการเงินใหแกครอบครัวความไมมั่นคงทางอาชีพเหลานี้ทําใหครอบครัวตองมี

หนี้สินซึ่งมีจํานวนรอยละ 41.7

การเขาสูขบวนการคามนุษย กลุมตัวอยางเขาสวนมาก รอยละ 67.0 เขาสูขบวนการคา

มนษุยโดยการขายบรกิารทางเพศ และในกลุมทีเ่ขาสูขบวนการคามนษุยโดยการบงัคบัใชแรงงานทั้ง

การบังคับใชแรงงานในสถานประกอบการแรงงานในบานและการบังคับเปนขอทานในกลุมบังคับ

ใชแรงงานนีม้หีลายกรณทีีก่ลุมตัวอยางยงัถกูลวงละเมดิทางเพศจากนายจาง ในกลุมทีถ่กูทารณุกรรม 

รอยละ 39.3 เปนการถูกทารุณกรรมทางเพศซึ่งผูกระทําเปนญาติคนใกลชิด ไดแก บิดา พี่ชาย และ

กลุมบุคคลอื่น ๆ ที่ตนเองไมรูจักเมื่อผูเสียหายไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ

องคกรเอกชน และไดรับการสงตอเขารับบริการในสถานคุมรองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

กลุมตัวอยางรอยละ 48.5 ไดรับการคุมครองเปนระยะเวลา 1-3 เดือน และไดรับบริการจากแผนก

แรกรับ แตเมือ่เขาแผนกฝกอาชีพแลวกลุมตัวอยางเขารับการฝกอาชพีในแผนกทอผากีก่ระตกุรอยละ 

21.7 ซึ่งเปนจํานวนที่มากที่สุด
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2. การมองเห็นคุณคาในตนเอง

2.1  การมองอัตมโนทัศน (Self-Concept)

กลุมตัวอยางรบัรูและมองตนเองวาเปนคนไมดีทัง้นีพ้จิารณาจากการตอบแบบทดสอบ

คุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale สวนมากเหน็วาตนเองมนีสัิยดือ้ร้ัน ไมเชือ่ฟงคาํสัง่สอน

ของบิดา มารดาหรือบุคคลในครอบครัว มองตนเองวาเปนคนไมฉลาด มีคํากลาวของกลุมตัวอยาง

วาตนเอง “โง ไมรูเร่ือง” ทั้งนี้เปนผลมาจากการขาดโอกาสทางการศึกษา และไมรูเทาทันเสี่ยงตอ

การถูกหลอกลวงทั้งนี้ก็เพราะกลุมตัวอยางรอยละ 67 มีระดับการศึกษาเพียงประถมศึกษาเทานั้น 

ผลทีเ่กดิขึน้กบักลุมตัวอยางจงึเปนการรบัรูตนเองทางลบซึง่แบงเปน 2 ลักษณะ กลาวคอื ลักษณะแรก 

กลุมตัวอยางที่มองตนเองวาตนเองเปนคนไมดีอันเปนผลมาจากพฤตกิรรมการแสดงออกของตนเอง

ในอดีต เชน การเคยตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรมทางเพศ ลักษณะ

ที่สอง การที่ผูคนในสังคมแสดงทาทีปฏิสัมพันธกับกลุมตัวอยางในเชิงดูถูกดูหมิ่น ประกอบกับ 

การพยายามประทับตราวาเปนคนไมดี  สงผลใหกลุมตัวอยางเหลานี้รับรูวาตนเองเปนคนไมดีตาม

ไปดวย มมุมองแงรายตอตนเองเหลานีส้รางใหเกดิอารมณความรูสึกและผลกระทบทางลบตอตนเอง

เกดิขึน้ระยะยาว สงผลใหกลุมตัวอยางหวาดกลวัวติกและกงัวลกบัอดีตของตนเองความรูสึกวติกกงัวล

เหลานีส้งผลใหบางรายทาํรายตนเองและพยายามฆาตวัเพือ่หนปีญหา บางกรณอีธิบายวาความรูสึก

วาตนเองมคีวามวติกกงัวล หวาดกลวัโดยเกบ็ไปฝนซึง่ถอืวาเปนความทรงจาํทีฝ่งใจจากความไมเปน

ธรรม การถกูเหยยีดหยามซ้าํซาก การถกูกระทาํในระยะเวลานาน หรือความฝงใจจากปรากฏการณ

เลวราย เมื่อพิจารณาประกอบกับระดับการมองอัตมโนทัศน เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาจัด

เรียงจากคะแนนเต็ม 60 คะแนนในสวนขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศนพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 

50.5 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนอยูในระดับตํ่า (ระดับคะแนน 35-45 คะแนน)

2.2  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

กลุมตัวอยางตอบแบบทดสอบในขอที่ตรงกับตนเองมากที่สุดในขอความดานลบ 

ไดแก ขอที่ 38 ฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้ ขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 

และ ขอที่ 33 ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย จํานวน 86, 64 และ 56 รายตามลําดับ ในประเด็น

ขอความทั้ง 3 ขอความกลุมตัวอยางสวนมากสะทอนวาตนเองยังไมสามารถทําตนเองใหดีไดมาก

กวาในปจจุบัน และผลจากการคิดวาตนเองไมมีส่ิงดีในตนเอง ไมมีความสามารถทําอะไรไดแสดง

ใหเหน็วากลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองไมมคุีณคา และคณุคาของตนเองกไ็มทดัเทยีมกบัผูอ่ืนในสังคม

ภายนอก แตเมื่อศึกษาในรายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางมองวาตนเองมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน

กลุมตัวอยางเปรยีบเทยีบเฉพาะในกลุมทีเ่ดก็และเยาวชนทีพ่กัอาศัยอยูในสถานคุมครองและพฒันา
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อาชพีบานเกรด็ตระการเทานัน้เหตผุล คือ เพือ่นในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

เผชิญกับสถานการณใกลเคียงกันกับตนเองจึงมีคุณคาใกลเคียง หรือทัดเทียมกัน ในกลุมเด็กตาง

สัญชาติมีขอมูลที่นาสนใจที่วา กลุมตัวอยางตางเชื้อชาติรับรูความรูสึกเห็นคุณคาไมเทาเทียมเมื่อ

เปรียบเทยีบกบักลุมตัวอยางเชือ้ชาตไิทย และมากไปกวานัน้เมือ่ตนเองใชชวีติอยูทัว่ไปในประเทศไทย

ในกลุมนี้จะรูสึกวาตนเองมีคุณคาไมเทาเทียมกับผูอ่ืนเลย ขอทาทายประการหนึ่ง คือ หากบุคคล

ในกลุมนี้ส้ินสุดการใชบริการในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการแลวกลับไปใช

ชีวิตในสังคมปกติแลวจะยังคงสภาพการณการมองเห็นคุณคาในตนเองเชนนี้หรือไม แตอยางไรก็ดี

การตอบแบบทดสอบในครัง้นีก้ลุมตัวอยางไดสะทอนใหเหน็มติิการมองตนเองทางบวก เมือ่พจิารณา

ระดับคะแนนตอนที่ 2 ของแบบทดสอบนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 อยูในระดับคะแนนที่ 15-17 

คุณคาในตนเองระดับปานกลาง เมื่อศึกษาในรายละเอียดนั้น คะแนนภาพภาพรวมระดับการมอง

เหน็คณุคาในตนเองในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 52.4 ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง 

ระดับปานกลาง รอยละ 25.2 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง ในสวนของภาพรวมระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองครั้งนี้

พบขอมูลบางประการที่สามารถอธิบายปจจัยหลายประการที่มีผลใหมองเห็นคุณคาในตนเองทาง

ทีดี่ข้ึน ปจจยัสาํคญั ๆ ทีก่ลุมตัวอยางไดกลาวถงึ คือ ครอบครวั กลุมเพือ่นทีม่คุีณลกัษณะใกลเคียงกัน

กับตนเองทั้งกลุมเพื่อสัญชาติเดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงไปของเวลา การบําบัดฟนฟูดูแลจาก

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ซึ่งมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหกลุมตัวอยางรับรูวา

ตนเองมีคุณคา

3.  การทดสอบสมมติฐาน

การทดสอบสมมติฐานของตัวแปรที่ไดศึกษา ระหวางขอมูลดาน อายุ เชื้อชาติ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพของครอบครัว การมีหนี้สินของครอบครัว การตกเปนผูเสียหาย

ของขบวนการคามนษุยระยะเวลาทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ การไดรับ

บริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 

พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจาก

ขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม โดยรอยละ 12.9 ของผูที่เคยผานอยูรวมกันกับแฟนมี

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ในขณะที่รอยละ 23.6 ของกลุมผูที่เปนโสดมีระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก กลุมตัวอยางที่เปนโสดมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก
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สูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกันกับแฟน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ กลุมตัวอยางที่เคยผาน

การอยูรวมกันกับแฟนบางรายมีสามีและมีบุตรแลวทําใหตองมีเร่ืองราวตองระลึกนึกถึงมากกวา

4.  ขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัดคุณคาในตนเอง

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาพบวา มีขอจํากัดที่เกิดขึ้นโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale และ ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใช

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

4.1 ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ไดแก (1) ภาษาของ

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เปนภาษาที่ยากตอความเขาใจ (2) ขอคําถามเนน 

การวิเคราะหเชื่อมโยง และประเมินผลตนเองยากตอการตัดสินใจ (3) ขอคําถามมีจํานวนมากซึ่งมี

มากถงึ 62 ขอ กลุมตัวอยางตองสละเวลาทีน่านประมาณ 15-20 นาทตีอคน เพือ่เขารวมการทดสอบ

คุณคาในตนเองทําใหกลุมตัวอยางมีทีทาเบื่อเหนื่อลาจากการทดสอบ

4.2 ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

ประกอบดวย

(1) ขอจํากัดจากสิ่งแวดลอม กลาวคือ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน

เกรด็ตระการเปนสถานทีท่ีม่กีารจดักจิกรรมรูปแบบตาง ๆ เพือ่การบาํบดัฟนฟจูาํนวนมาก การกาํหนด

กฎเกณฑมาตรฐาน ทําใหเด็กและเยาวชนอาจกังวลหากจะทดสอบคุณคาในตนเองโดยอาจพลาด

กิจกรรมประจํา

(2) ขอจํากัดจากอารมณ ความรูสึกของผูทําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

กลุมตัวอยางผูทาํแบบทดสอบเปนเยาวชนในชวงวยัรุนมคีวาผนัผวนดานอารมณอาจเปนกลุมใจรอน 

หรือยังไมมสีมาธิเพียงในการจดจอทํางานหนึ่ง ๆ ทําใหงายตอการสนใจตอบสนองสิ่งเราอื่น ๆ

(3) ขอจาํกดัจากปจจยัสวนบคุคล และสถานะทางเศรษฐกจิ-สังคมของกลุมตัวอยาง

มผีลกระทบตอความสามารถในการเขาใจและตคีวามหมายของการทดสอบ เชน ภูมหิลงัของกลุมตัวอยาง

บางรายบกพรองทางสติปญญา หรือ ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรม

หลายรายไมไดรับการศึกษาและจบการศึกษาเพียงระดับประถมศกึษา

4.3 ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

(1) การใชแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale มวีตัถปุระสงค

เพื่อการทดสอบกับกลุมเด็กที่อาจจะเผชิญปญหาจากความเครียด ความวิตกกังวลในชีวิตอยูบาง 

สาระสําคัญของแบบทดสอบขอคําถามตาง ๆ จึงมีรายละเอียดคุณคาในตนเองภาพกวาง ๆ โดย
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ทั่วไปเมื่อเมื่อผูศึกษานํามาทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการที่มีรอยมลทิน (Stigma) จากการประสบปญหาทางสังคมขั้นรุนแรงจากใน

อดีต ขอคําถามอาจจะยังมีความครอบคลุมไมเพียงพอตอการทําความเขาใจคุณคาในตนเองของ

กลุมตัวอยาง

(2) ผูศึกษาที่เปนผูใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ตองศึกษา 

รายละเอียดและวิธีการใช การคํานวณคะแนน และการนําเสนอใหชัดเจนเพื่อใหสามารถใชได

อยางถูกตอง

(3) การใชแบบทดสอบคณุคาในตนเองกบักลุมตัวอยางทีม่ขีอจาํกดัในดานการรบัรู

อาจจะจาํเปนตองใชลามเพือ่ทาํหนาทีแ่ปลความหมายของแบบทดสอบ เพือ่ใหเขาใจในรายละเอียด

และสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงค

ขอเสนอแนะ

การศกึษาเรือ่ง การวดัคณุคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับ

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้

ระดับนโยบาย

1. ควรรณรงคใหสังคมใหโอกาสเด็กที่ถูกทารุณกรรมโดยเฉพาะทารุณกรรมทางเพศ 

เชน การถูกขมขืน รุมโทรม โดยสังคมควรเขาใจกลุมเด็กเหลานี้

2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือดูแลผูเสียหายจากขบวนการคา
มนุษยและทารุณกรรมควรใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เพื่อแบงแยกเด็กออกเปน

กลุมเพื่อจัดบริการอยางเหมาะสม

3. หนวยงานที่ใหการดูแลเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย
และถูกทารุณกรรมควรมีกิจกรรมเสริมสรางคุณคาในตนเองใหมากขึ้น เชน การวิเคราะหตนเอง 

การวิเคราะหขาว และกิจกรรมที่เนนการแสดงออกในทางที่ดี

4. หนวยงานที่ใหการดูแลเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย
และถูกทารุณกรรมควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการลดรอยมลทินประทับเพื่อใหเด็กและเยาวชน

สามารถใชชีวิตไดอยางปกติ
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ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ

1. แผนกแรกรับของหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ คุมครองกลุมผูตกเปนผูเสียหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรมควรนําแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale มาใชกอนเพื่อใหสามารถประเมินการใหบริการแกเด็กและเยาวชนได

2. ผูสนใจใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ควรศึกษารายละเอียดของ

แบบทดสอบและพัฒนาปรับปรุงภาษาของแบบทดสอบใหเขาใจงายขึ้น

3. ควรเสริมสรางกระบวนการสรางคุณคาในตนเองอยางตอเนื่องกับกลุมเด็กเยาวชน
โดยอาศัยกิจกรรม เชน การใชบันทึกความดี การใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการตัดสินใจใน

การจัดกิจกรรม หรือการใหเด็กไดสรางชิ้นงานศิลปะดวยตนเองและนําเสนอผลงานในรูปแบบ

นิทรรศการ

4. เจาหนาที่ระดับปฏิบัติการ ไดแก นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ครูฝกอาชีพควร

สังเกตเด็กและเยาวชนที่มีความเครียด มีทาทีวิตกกังวลเพื่อการใหความชวยเหลือดานจิตใจผาน

การใหคําปรึกษา การบําบัดรูปแบบตาง ๆ

5. เนื่องจากกลุมเพื่อนมีความสําคัญตอการมองเห็นคุณคาในตนเองดังนี้ควรสงเสริม
กิจกรรมการรวมกลุมระหวางเด็กและเยาวชนตามความสนใจเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน

6. คุณคาในตนเองของกลุมเด็กและเยาวชนตางเชื้อชาติมีระดับตํ่ากวากลุมเด็กไทยจึง
ควรไดรับการปกปองดูแลเปนพิเศษระมัดระวังการแสดงออกที่มีผลกระทบตอการมองเห็นคุณคา

ในตนเอง

7. ในแผนกฝกอาชีพควรเสริมกิจกรรมนอกเหนือจากฝกอาชีพ ควรมีการสรางคุณคา

ในตนเอง เสริมกําลังใจจากการผลิตชิ้นงานของเด็กและเยาวชน เชน หากสินคาที่ผลิตขายไดอาจมี

การประกาศใหเด็กทราบ และจัดปายประชาสัมพันธการขายสินคาไดในแตละครั้ง

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมกีารศกึษาประเมนิประสทิธภิาพการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale 

เพือ่พฒันาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใหทกุขอความเปนองคประกอบทีแ่ทจริงและครอบคลมุในส่ิงที่

ตองการวัด

2. ควรปรบัปรุงภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ใหสามารถเขาใจได

งายขึน้ทัง้ในสวนของขอความแตละรายขอถาม และขอความกาํกบัมาตรวดัแบบ Rating Scale
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3. ควรมีการจัดกิจกรรมการบําบัดเพื่อการเสริมสรางคุณคาในตนเองและวัดผลโดยใช
ใชแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุมเด็กและเยาวชน
ในสถานคุมครองพัฒนาอาชีพที่อ่ืน ๆ เพื่อการพัฒนารูปแบบการปฏิบัติงานดานจิตวิทยา และดาน

สังคมสงเคราะหในหนวยงานนั้น ๆ

5. นักสังคมสงเคราะหควรสรางและพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเองของกลุมเด็ก
และเยาวชนที่มีรอยบาดแผลทางจิตใจ (Stigma) ข้ึนมาเปนการเฉพาะ


