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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “การใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในการปฏิบัติงาน

สังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณผูีรับการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ”

เปนการศกึษาโดยอาศยัระเบยีบวธิกีารวจิยัแบบผสานวธิ ี (Mixed Method) ซึง่เปนการศกึษาทัง้วธิี

การเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อใชแบบทดสอบ Rubin’s self Esteem Scale กับ

กลุมผูตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กผูถูกทารุณกรรม จํานวน 103 ราย ศึกษา

การมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง และขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัด

คุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษาเชงิปริมาณ ประกอบดวย แบบทดสอบ

Rubin’s Self Esteem Scale ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร สังกัดกรมสุขภาพ

จิต แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept) ตอนที่ 2 

เปนแบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale) ตอนที่ 3 เปนการประเมิน 

อัตมโนทัศน (Self Concept Rating) การศึกษาเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณใชเปนกรอบในการ

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย และสนทนากลุมจํานวน 5 ราย

การวิเคราะหใชการหา คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบสมติฐานดวยสถิติ Chi-Square กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 การวิเคราะหเชิง 

คุณภาพนําประกอบใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ผลการศึกษาครอบคลุมประเด็นตาง ๆ คือ สวนที่ 1 

ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสถานภาพครอบครัว ขอมูลการเขาสู

ขบวนการคามนุษย หรือการถูกทารุณกรรม และ ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ สวนที่ 2 ขอมูลผลการศึกษาจากแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale ไดแก ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน แบบทดสอบความรูสึกเหน็คุณคาใน 

ตนเอง การประเมินอัตมโนทัศน การทดสอบสมมติฐาน การนําเสนอกรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 

5 ราย และขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัดคุณคาในตนเอง โดยในแตละประเด็น

สามารถสรุปภาพรวมไดดังตอไปนี้
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1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการใหความดูแลเฉพาะกลุมหญิงและ

เดก็เทานัน้ กลุมตัวอยางจงึเปนเพศหญงิทัง้หมด 103 ราย สวนมากอยูในชวงอายรุะหวาง 16-19 ป 

กลุมตัวอยางเปนบุคคลเชื้อชาติลาว รอยละ 46.6 สวนกลุมตัวอยางเชื้อชาติไทย รอยละ 42.7 เปน

กลุมที่ถูกทํารายทารุณกรรม และการถูกทอดทิ้ง การดูแลปลอยปละละเลย และการเลี้ยงดู 

ไมเหมาะสมจนมีปญหาดานพฤติกรรม ในดานการศึกษา รอยละ 65.1 ของกลุมตัวอยางไมไดรับ

การศึกษาและมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาเทานั้น แตบางรายก็ไดเขารับการศึกษาใน

ระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 เปนโสด

ดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 ประกอบอาชีพเกษตรกร และรับจาง  

การประกอบอาชีพของครอบครัวสวนมากมีอาชีพไมมั่นคงเพราะการเปนเกษตกร รับจางทั่วไปมี

รายไดไมแนนอนขาดความมั่นคงทางการเงิน เมื่อรายไดไมมั่นคงและเกิดภาระทางการเงินจนตอง

กูยืมเงิน ความตองการเงินของครอบครัวเปนแรงผลักใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงตองทํางานเพื่อ

เปนแรงสนับสนุนทางการเงินใหแกครอบครัวความไมมั่นคงทางอาชีพเหลานี้ทําใหครอบครัวตองมี

หนี้สินซึ่งมีจํานวนรอยละ 41.7

การเขาสูขบวนการคามนุษย กลุมตัวอยางเขาสวนมาก รอยละ 67.0 เขาสูขบวนการคา

มนษุยโดยการขายบรกิารทางเพศ และในกลุมทีเ่ขาสูขบวนการคามนษุยโดยการบงัคบัใชแรงงานทั้ง

การบังคับใชแรงงานในสถานประกอบการแรงงานในบานและการบังคับเปนขอทานในกลุมบังคับ

ใชแรงงานนีม้หีลายกรณทีีก่ลุมตัวอยางยงัถกูลวงละเมดิทางเพศจากนายจาง ในกลุมทีถ่กูทารณุกรรม 

รอยละ 39.3 เปนการถูกทารุณกรรมทางเพศซึ่งผูกระทําเปนญาติคนใกลชิด ไดแก บิดา พี่ชาย และ

กลุมบุคคลอื่น ๆ ที่ตนเองไมรูจักเมื่อผูเสียหายไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานทั้งภาครัฐและ

องคกรเอกชน และไดรับการสงตอเขารับบริการในสถานคุมรองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 

กลุมตัวอยางรอยละ 48.5 ไดรับการคุมครองเปนระยะเวลา 1-3 เดือน และไดรับบริการจากแผนก

แรกรับ แตเมือ่เขาแผนกฝกอาชีพแลวกลุมตัวอยางเขารับการฝกอาชพีในแผนกทอผากีก่ระตกุรอยละ 

21.7 ซึ่งเปนจํานวนที่มากที่สุด
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2. การมองเห็นคุณคาในตนเอง

2.1  การมองอัตมโนทัศน (Self-Concept)

กลุมตัวอยางรบัรูและมองตนเองวาเปนคนไมดีทัง้นีพ้จิารณาจากการตอบแบบทดสอบ

คุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale สวนมากเหน็วาตนเองมนีสัิยดือ้ร้ัน ไมเชือ่ฟงคาํสัง่สอน

ของบิดา มารดาหรือบุคคลในครอบครัว มองตนเองวาเปนคนไมฉลาด มีคํากลาวของกลุมตัวอยาง

วาตนเอง “โง ไมรูเร่ือง” ทั้งนี้เปนผลมาจากการขาดโอกาสทางการศึกษา และไมรูเทาทันเสี่ยงตอ

การถูกหลอกลวงทั้งนี้ก็เพราะกลุมตัวอยางรอยละ 67 มีระดับการศึกษาเพียงประถมศึกษาเทานั้น 

ผลทีเ่กดิขึน้กบักลุมตัวอยางจงึเปนการรบัรูตนเองทางลบซึง่แบงเปน 2 ลักษณะ กลาวคอื ลักษณะแรก 

กลุมตัวอยางที่มองตนเองวาตนเองเปนคนไมดีอันเปนผลมาจากพฤตกิรรมการแสดงออกของตนเอง

ในอดีต เชน การเคยตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรมทางเพศ ลักษณะ

ที่สอง การที่ผูคนในสังคมแสดงทาทีปฏิสัมพันธกับกลุมตัวอยางในเชิงดูถูกดูหมิ่น ประกอบกับ 

การพยายามประทับตราวาเปนคนไมดี  สงผลใหกลุมตัวอยางเหลานี้รับรูวาตนเองเปนคนไมดีตาม

ไปดวย มมุมองแงรายตอตนเองเหลานีส้รางใหเกดิอารมณความรูสึกและผลกระทบทางลบตอตนเอง

เกดิขึน้ระยะยาว สงผลใหกลุมตัวอยางหวาดกลวัวติกและกงัวลกบัอดีตของตนเองความรูสึกวติกกงัวล

เหลานีส้งผลใหบางรายทาํรายตนเองและพยายามฆาตวัเพือ่หนปีญหา บางกรณอีธิบายวาความรูสึก

วาตนเองมคีวามวติกกงัวล หวาดกลวัโดยเกบ็ไปฝนซึง่ถอืวาเปนความทรงจาํทีฝ่งใจจากความไมเปน

ธรรม การถกูเหยยีดหยามซ้าํซาก การถกูกระทาํในระยะเวลานาน หรือความฝงใจจากปรากฏการณ

เลวราย เมื่อพิจารณาประกอบกับระดับการมองอัตมโนทัศน เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาจัด

เรียงจากคะแนนเต็ม 60 คะแนนในสวนขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศนพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 

50.5 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนอยูในระดับตํ่า (ระดับคะแนน 35-45 คะแนน)

2.2  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

กลุมตัวอยางตอบแบบทดสอบในขอที่ตรงกับตนเองมากที่สุดในขอความดานลบ 

ไดแก ขอที่ 38 ฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้ ขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 

และ ขอที่ 33 ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย จํานวน 86, 64 และ 56 รายตามลําดับ ในประเด็น

ขอความทั้ง 3 ขอความกลุมตัวอยางสวนมากสะทอนวาตนเองยังไมสามารถทําตนเองใหดีไดมาก

กวาในปจจุบัน และผลจากการคิดวาตนเองไมมีส่ิงดีในตนเอง ไมมีความสามารถทําอะไรไดแสดง

ใหเหน็วากลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองไมมคุีณคา และคณุคาของตนเองกไ็มทดัเทยีมกบัผูอ่ืนในสังคม

ภายนอก แตเมื่อศึกษาในรายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางมองวาตนเองมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน

กลุมตัวอยางเปรยีบเทยีบเฉพาะในกลุมทีเ่ดก็และเยาวชนทีพ่กัอาศัยอยูในสถานคุมครองและพฒันา
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อาชพีบานเกรด็ตระการเทานัน้เหตผุล คือ เพือ่นในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

เผชิญกับสถานการณใกลเคียงกันกับตนเองจึงมีคุณคาใกลเคียง หรือทัดเทียมกัน ในกลุมเด็กตาง

สัญชาติมีขอมูลที่นาสนใจที่วา กลุมตัวอยางตางเชื้อชาติรับรูความรูสึกเห็นคุณคาไมเทาเทียมเมื่อ

เปรียบเทยีบกบักลุมตัวอยางเชือ้ชาตไิทย และมากไปกวานัน้เมือ่ตนเองใชชวีติอยูทัว่ไปในประเทศไทย

ในกลุมนี้จะรูสึกวาตนเองมีคุณคาไมเทาเทียมกับผูอ่ืนเลย ขอทาทายประการหนึ่ง คือ หากบุคคล

ในกลุมนี้ส้ินสุดการใชบริการในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการแลวกลับไปใช

ชีวิตในสังคมปกติแลวจะยังคงสภาพการณการมองเห็นคุณคาในตนเองเชนนี้หรือไม แตอยางไรก็ดี

การตอบแบบทดสอบในครัง้นีก้ลุมตัวอยางไดสะทอนใหเหน็มติิการมองตนเองทางบวก เมือ่พจิารณา

ระดับคะแนนตอนที่ 2 ของแบบทดสอบนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 อยูในระดับคะแนนที่ 15-17 

คุณคาในตนเองระดับปานกลาง เมื่อศึกษาในรายละเอียดนั้น คะแนนภาพภาพรวมระดับการมอง

เหน็คณุคาในตนเองในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 52.4 ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง 

ระดับปานกลาง รอยละ 25.2 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง ในสวนของภาพรวมระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองครั้งนี้

พบขอมูลบางประการที่สามารถอธิบายปจจัยหลายประการที่มีผลใหมองเห็นคุณคาในตนเองทาง

ทีดี่ข้ึน ปจจยัสาํคญั ๆ ทีก่ลุมตัวอยางไดกลาวถงึ คือ ครอบครวั กลุมเพือ่นทีม่คุีณลกัษณะใกลเคียงกัน

กับตนเองทั้งกลุมเพื่อสัญชาติเดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงไปของเวลา การบําบัดฟนฟูดูแลจาก

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ซึ่งมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหกลุมตัวอยางรับรูวา

ตนเองมีคุณคา

3.  การทดสอบสมมติฐาน

การทดสอบสมมติฐานของตัวแปรที่ไดศึกษา ระหวางขอมูลดาน อายุ เชื้อชาติ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพของครอบครัว การมีหนี้สินของครอบครัว การตกเปนผูเสียหาย

ของขบวนการคามนษุยระยะเวลาทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ การไดรับ

บริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 

พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจาก

ขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม โดยรอยละ 12.9 ของผูที่เคยผานอยูรวมกันกับแฟนมี

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ในขณะที่รอยละ 23.6 ของกลุมผูที่เปนโสดมีระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก กลุมตัวอยางที่เปนโสดมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก
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สูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกันกับแฟน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ กลุมตัวอยางที่เคยผาน

การอยูรวมกันกับแฟนบางรายมีสามีและมีบุตรแลวทําใหตองมีเร่ืองราวตองระลึกนึกถึงมากกวา

4.  ขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัดคุณคาในตนเอง

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาพบวา มีขอจํากัดที่เกิดขึ้นโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale และ ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใช

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

4.1 ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ไดแก (1) ภาษาของ

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เปนภาษาที่ยากตอความเขาใจ (2) ขอคําถามเนน 

การวิเคราะหเชื่อมโยง และประเมินผลตนเองยากตอการตัดสินใจ (3) ขอคําถามมีจํานวนมากซึ่งมี

มากถงึ 62 ขอ กลุมตัวอยางตองสละเวลาทีน่านประมาณ 15-20 นาทตีอคน เพือ่เขารวมการทดสอบ

คุณคาในตนเองทําใหกลุมตัวอยางมีทีทาเบื่อเหนื่อลาจากการทดสอบ

4.2 ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

ประกอบดวย

(1) ขอจํากัดจากสิ่งแวดลอม กลาวคือ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบาน

เกรด็ตระการเปนสถานทีท่ีม่กีารจดักจิกรรมรูปแบบตาง ๆ เพือ่การบาํบดัฟนฟจูาํนวนมาก การกาํหนด

กฎเกณฑมาตรฐาน ทําใหเด็กและเยาวชนอาจกังวลหากจะทดสอบคุณคาในตนเองโดยอาจพลาด

กิจกรรมประจํา

(2) ขอจํากัดจากอารมณ ความรูสึกของผูทําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

กลุมตัวอยางผูทาํแบบทดสอบเปนเยาวชนในชวงวยัรุนมคีวาผนัผวนดานอารมณอาจเปนกลุมใจรอน 

หรือยังไมมสีมาธิเพียงในการจดจอทํางานหนึ่ง ๆ ทําใหงายตอการสนใจตอบสนองสิ่งเราอื่น ๆ

(3) ขอจาํกดัจากปจจยัสวนบคุคล และสถานะทางเศรษฐกจิ-สังคมของกลุมตัวอยาง

มผีลกระทบตอความสามารถในการเขาใจและตคีวามหมายของการทดสอบ เชน ภูมหิลงัของกลุมตัวอยาง

บางรายบกพรองทางสติปญญา หรือ ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรม

หลายรายไมไดรับการศึกษาและจบการศึกษาเพียงระดับประถมศกึษา

4.3 ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

(1) การใชแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale มวีตัถปุระสงค

เพื่อการทดสอบกับกลุมเด็กที่อาจจะเผชิญปญหาจากความเครียด ความวิตกกังวลในชีวิตอยูบาง 

สาระสําคัญของแบบทดสอบขอคําถามตาง ๆ จึงมีรายละเอียดคุณคาในตนเองภาพกวาง ๆ โดย
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ทั่วไปเมื่อเมื่อผูศึกษานํามาทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการที่มีรอยมลทิน (Stigma) จากการประสบปญหาทางสังคมขั้นรุนแรงจากใน

อดีต ขอคําถามอาจจะยังมีความครอบคลุมไมเพียงพอตอการทําความเขาใจคุณคาในตนเองของ

กลุมตัวอยาง

(2) ผูศึกษาที่เปนผูใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ตองศึกษา 

รายละเอียดและวิธีการใช การคํานวณคะแนน และการนําเสนอใหชัดเจนเพื่อใหสามารถใชได

อยางถูกตอง

(3) การใชแบบทดสอบคณุคาในตนเองกบักลุมตัวอยางทีม่ขีอจาํกดัในดานการรบัรู

อาจจะจาํเปนตองใชลามเพือ่ทาํหนาทีแ่ปลความหมายของแบบทดสอบ เพือ่ใหเขาใจในรายละเอียด

และสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงค

ขอเสนอแนะ

การศกึษาเรือ่ง การวดัคณุคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับ

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้

ระดับนโยบาย

1. ควรรณรงคใหสังคมใหโอกาสเด็กที่ถูกทารุณกรรมโดยเฉพาะทารุณกรรมทางเพศ 

เชน การถูกขมขืน รุมโทรม โดยสังคมควรเขาใจกลุมเด็กเหลานี้

2. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือดูแลผูเสียหายจากขบวนการคา
มนุษยและทารุณกรรมควรใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เพื่อแบงแยกเด็กออกเปน

กลุมเพื่อจัดบริการอยางเหมาะสม

3. หนวยงานที่ใหการดูแลเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย
และถูกทารุณกรรมควรมีกิจกรรมเสริมสรางคุณคาในตนเองใหมากขึ้น เชน การวิเคราะหตนเอง 

การวิเคราะหขาว และกิจกรรมที่เนนการแสดงออกในทางที่ดี

4. หนวยงานที่ใหการดูแลเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย
และถูกทารุณกรรมควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการลดรอยมลทินประทับเพื่อใหเด็กและเยาวชน

สามารถใชชีวิตไดอยางปกติ
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ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ

1. แผนกแรกรับของหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ คุมครองกลุมผูตกเปนผูเสียหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรมควรนําแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale มาใชกอนเพื่อใหสามารถประเมินการใหบริการแกเด็กและเยาวชนได

2. ผูสนใจใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ควรศึกษารายละเอียดของ

แบบทดสอบและพัฒนาปรับปรุงภาษาของแบบทดสอบใหเขาใจงายขึ้น

3. ควรเสริมสรางกระบวนการสรางคุณคาในตนเองอยางตอเนื่องกับกลุมเด็กเยาวชน
โดยอาศัยกิจกรรม เชน การใชบันทึกความดี การใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการตัดสินใจใน

การจัดกิจกรรม หรือการใหเด็กไดสรางชิ้นงานศิลปะดวยตนเองและนําเสนอผลงานในรูปแบบ

นิทรรศการ

4. เจาหนาที่ระดับปฏิบัติการ ไดแก นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ครูฝกอาชีพควร

สังเกตเด็กและเยาวชนที่มีความเครียด มีทาทีวิตกกังวลเพื่อการใหความชวยเหลือดานจิตใจผาน

การใหคําปรึกษา การบําบัดรูปแบบตาง ๆ

5. เนื่องจากกลุมเพื่อนมีความสําคัญตอการมองเห็นคุณคาในตนเองดังนี้ควรสงเสริม
กิจกรรมการรวมกลุมระหวางเด็กและเยาวชนตามความสนใจเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน

6. คุณคาในตนเองของกลุมเด็กและเยาวชนตางเชื้อชาติมีระดับตํ่ากวากลุมเด็กไทยจึง
ควรไดรับการปกปองดูแลเปนพิเศษระมัดระวังการแสดงออกที่มีผลกระทบตอการมองเห็นคุณคา

ในตนเอง

7. ในแผนกฝกอาชีพควรเสริมกิจกรรมนอกเหนือจากฝกอาชีพ ควรมีการสรางคุณคา

ในตนเอง เสริมกําลังใจจากการผลิตชิ้นงานของเด็กและเยาวชน เชน หากสินคาที่ผลิตขายไดอาจมี

การประกาศใหเด็กทราบ และจัดปายประชาสัมพันธการขายสินคาไดในแตละครั้ง

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมกีารศกึษาประเมนิประสทิธภิาพการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale 

เพือ่พฒันาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใหทกุขอความเปนองคประกอบทีแ่ทจริงและครอบคลมุในส่ิงที่

ตองการวัด

2. ควรปรบัปรุงภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale ใหสามารถเขาใจได

งายขึน้ทัง้ในสวนของขอความแตละรายขอถาม และขอความกาํกบัมาตรวดัแบบ Rating Scale
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3. ควรมีการจัดกิจกรรมการบําบัดเพื่อการเสริมสรางคุณคาในตนเองและวัดผลโดยใช
ใชแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem Scale

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุมเด็กและเยาวชน
ในสถานคุมครองพัฒนาอาชีพที่อ่ืน ๆ เพื่อการพัฒนารูปแบบการปฏิบัติงานดานจิตวิทยา และดาน

สังคมสงเคราะหในหนวยงานนั้น ๆ

5. นักสังคมสงเคราะหควรสรางและพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเองของกลุมเด็ก
และเยาวชนที่มีรอยบาดแผลทางจิตใจ (Stigma) ข้ึนมาเปนการเฉพาะ


