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บทที่ 4

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “การใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในการปฏิบัติงาน

สังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณผูีรับการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ”

ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดแบงผลการศึกษาเพื่อ

นําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

1.1 ขอมูลสวนบุคคล

1.2 ขอมูลสถานภาพครอบครัว
1.3 ขอมูลการเขาสูขบวนการคามนุษย หรือการถูกทารุณกรรม
1.4 ขอมลูการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

สวนที่ 2 ขอมลูผลการศกึษาจากแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

2.1 ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept)

2.2 แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

2.3 การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating)

2.4 การทดสอบสมมติฐาน
2.5 การนําเสนอกรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 5 ราย

สวนที่ 3 การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

3.1 การพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

3.2 ขอจํากัดที่เกิดในการทดสอบคุณคาในตนเอง

3.3 ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem 

Scale

สวนที่ 4 การอภิปรายผลการศึกษา
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สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

1.1  ขอมูลสวนบุคคล

อายุ

เนือ่งดวยสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการใหความดแูลเฉพาะกลุมหญิง

และเด็กเทานั้น ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงเปนเพศหญิงทั้งหมด 103 ราย และรอยละ 51.5 อยูในชวง

อาย ุ16-19 ป รอยละ 32.0 ชวงอาย ุ12-15 ป รอยละ 11.7 อายอุยูในชวง 20-23 ป และรอยละ 4.9 

อายุ 24 ปข้ึนไป (ตารางที่ 1.1)

ตารางที่ 4.1

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

12-15 ป

16-19 ป

20-23 ป

24 ป ข้ึนไป

33

53

12

5

32.0

51.5

11.7

4.9

รวม 103 100.0

ขอมลูจากการศกึษาเชงิคณุภาพอธบิายเพิม่เตมิวา กลุมตัวอยางเปนบคุคลสญัชาติอ่ืน ๆ 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนคนไทยสวนมากจะเปนกลุมที่ถูกทํารายทารุณกรรม และการถูกทอดทิ้ง 

การดแูลปลอยปละละเลย และการเลีย้งดไูมเหมาะสมจนมปีญหาดานพฤตกิรรมจนกระทัง่ถกูสงตัว

มายังสถานคุมครองและพัฒาอาชีพบานเกร็ดตระการ

สัญชาติ

สัญชาติของกลุมตัวอยางโดยละเอียดแลวพบวา รอยละ 46.6 สัญชาติลาว รองลงมา

คือ รอยละ 42.7 สัญชาตไิทย รอยละ 4.9 สัญชาตไิทยใหญ และรอยละ 3.9 สัญชาตพิมา สวนรอยละ

1.9 สัญชาติกัมพูชาซึ่งเปนจํานวนนอยที่สุด (ตารางที่ 4.2)
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ตารางที่ 4.2

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามสัญชาติ

สัญชาติ จํานวน รอยละ

ลาว

ไทย

ไทใหญ

พมา

กัมพูชา

48

44

5

4

2

46.6

42.7

4.9

3.9

1.9

รวม 103 100.0

จากการสัมภาษณทั้งอยางเปนทางการและพูดคุยอยางไมเปนทางการพบวา กลุมที่มี

สัญชาติลาวและไทใหญโดยเฉพาะกลุมคนลาวมักจะมาจากแขวงสะหวันนะเขตตติดกับชายแดน

ประเทศไทยในเขตจังหวัดมุกดาหารและเดินทางเขาประเทศไทยโดยเรือขนาดเล็กในชวงเวลา

กลางคืน การเขาสูขบวนการการคามนุษยสวนมากจะถูกนายหนาขบวนการคามนุษย ซึ่งเปนทั้ง

คนใกลชิด ญาติพี่นอง หรือกลุมนายหนาที่ตนเองไมรูจัก เขาไปติดตอในหมูบานที่ตนเองอยูอาศัย

ในลักษณะชักชวนใหไปทํางานในประเทศไทย และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมที่จากภูมิลําเนามาเพื่อติด

ตามหาญาติพี่นองที่เขามาทํางานในประเทศไทย

การศึกษา

กลุมตัวอยาง รอยละ 31.1 มวีฒุกิารศกึษาอยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4-6)

รองลงไปคือ รอยละ 29.1 จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) มีขอนาสังเกตประเด็นหนึ่งเกี่ยวกับ

เร่ืองระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคือ จํานวนรอยละ 65.1 ของกลุมตัวอยาง เปนผูที่ไมไดรับ

การศึกษา และมีระดับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น และ รอยละ 5.8 ไดรับการศึกษา

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลายและ ปวช. ปวส. (ตารางที่ 4.3)
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ตารางที่ 4.3

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ

ไมไดเรียนหนังสือ

ประถมศึกษาตอนตน

ประถมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช./ ปวส.

21

14

32

30

6

20.4

13.6

31.1

29.1

5.8

รวม 103 100.0

ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมอธิบายวากลุมเด็กและเยาวชนหญิงโดยเฉพาะ

กลุมสัญชาติอ่ืน ๆ มักจะไมคอยไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนในประเทศของตนเอง ทั้งนี้สาเหตุ

ของการไมไดรับการศึกษา คือ ความยากจนของครอบครัวที่ไมสามารถสงลูกเขารับการศึกษาได 

รวมถึงการที่ครอบครัวมีจํานวนบุตรหลายคนทําใหไมสามารถเขารับการศึกษาไดอยางเต็มที่ 

ประกอบกับระบบการศึกษาของประเทศเหลานี้ยังไมเอื้อ อยางไรก็ดีในกลุมสัญชาติไทยสวนมาก

จะไดรับการศกึษามากกวา ทัง้นีก้เ็พราะระบบการศกึษาและขอกาํหนดตามนโยบายของรฐัสงเสริมให

กลุมเด็กและเยาวชนไทยไดมีโอกาสเขารับการศึกษามากกวา ขอมูลเชิงคุณภาพอีกสวนหนึ่งแสดง

ใหเหน็วา สถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการไดจดัใหมรีะบบการศกึษานอกโรงเรียน 

(กศน.) ในกลุมเด็กและเยาวชนไทยทําใหกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้เขาถึงโอกาสในการศึกษา

มากขึ้น เด็กเยาวชนหญิงบางรายสะทอนวา “หนูเขาเรียน กศน. ม.ปลายของที่นี่ (สถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) แลว”

สถานภาพสมรส

กลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 เปนโสด รอยละ 28.2 ยอมรับวาเคยอยูรวมกันแตไมได 

แตงงาน และรอยละ 1 เปนผูที่สมรสและผูที่เปนหมายในรอยละที่เทากัน (ตารางที่ 4.4)
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ตารางที่ 4.4

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานสภาพสมรส

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ

โสด

เคยอยูรวมกันแตไมไดแตงงาน

สมรส

หมาย

72

29

1

1

69.9

28.2

1.0

1.0

รวม 103 100.0

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนโสดนี้จากการสนทนากลับบอกวาเคยอยูกับแฟนแตเปนการ

อยูแบบชั่วคราวในระยะสั้น ๆ เทานั้น “ไมจริงจังพี่แบบวาอยูดวยกันชั่วคราว”

1.2  ขอมูลสถานภาพครอบครัว

อาชีพของครอบครัว

ครอบครวักลุมตัวอยาง รอยละ 33.0 เปนเกษตรกร รองลงไป รอยละ 26.2 อาชพีรับจาง

ทั่วไปและรับจางในภาคราชการ รอยละ 20.4 ไมไดประกอบอาชีพ และ รอยละ 17.5 มีอาชีพ 

คาขาย (ตารางที่ 4.5)

ตารางที่ 4.5

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของครอบครัว

อาชีพของครอบครัว จํานวน รอยละ

เกษตรกร

รับจางทั่วไป/รับจางในภาคราชการ

ไมไดประกอบอาชีพ

คาขาย

44

28

18

13

42.7

27.2

17.5

12.6

รวม 103 100.0
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ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางเพิ่มเติมวาสวนมากมิใช

หมายถึง อยูรวมกับบิดา มารดาแตเพียงอยางเดียว แตหมายถึงญาติพี่นอง เชน อยูกับปา หรืออยู

กับนา เปนตน แตถึงแมวาจะอยูกับบุคคลอื่นที่มิใชบิดามารดาในหลายกรณีผูปกครองก็สามารถ

ใหการดูแลกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้ได

เมื่อพจิารณาลักษณะอาชีพของครอบครัวจากการสัมภาษณพบวา การประกอบอาชีพ

ของครอบครวัสวนมากมอีาชพีไมมัน่คงเพราะการประกอบอาชพีเปนเกษตกร รับจางทัว่ไปซ่ึงมรีายได

ไมแนนอน ในสวนของเกษตรกรก็มักจะเกิดปญหาราคาพืชผลทางการเกษตร และปญหาจากการ

เพาะปลกู ในกลุมทีรั่บจางและกลุมทีผู่ปกครองไมไดประกอบอาชพีจะมคีวามใกลเคยีงกนัมาก ทัง้นี้

เพราะในบางกรณีผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางเมื่อไมพรอมก็หยุดการทํางาน หรือเมื่อปวยก็

จะงดการทาํงานทาํใหเกดิภาวะทีไ่มมงีานทาํทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เชน เยาวชนหญงิชาวลาว

รายหนึ่ง กลาววา “อยูกับพอ แตพอไมไดทํางานอะไร หนูตองดูแลนอง หนูไมไดเรียนหนังสือเมื่อ

กอนพอทาํไรทาํนา แตเดีย๋วนีไ้มคอยไดทาํเพราะไมมนี้าํ” การมอีาชพีไมมัน่คงทาํใหภาวะทางการเงิน

ของครอบครัวไมมั่นคงตามไปดวย สงผลใหเกิดปญหาในครอบครัว และเกิดภาระทางการเงินจน

ตองกูยืมเงิน หรือเปนแรงผลักใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงตองทํางานเพื่อเปนแรงสนับสนุนหนึ่ง

ในครอบครัว

ภาระหนี้สินของครอบครัว

ครอบครัวกลุมตัวอยางรอยละ 41.7 เปนครอบครัวที่มีหนี้สิน ในขณะที่ รอยละ 29.1 

ไมมีหนี้สินซึ่งมีเทากับกลุมที่ตอบวาไมทราบ (ตารางที่ 4.6)

ตารางที่ 4.6

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีหนี้สินของครอบครัว

หนี้สินของครอบครัว จํานวน รอยละ

มีหนี้สิน

ไมมีหนี้สิน

ไมทราบ

43

30

30

41.7

29.1

29.1

รวม 103 100.0

ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นการมีหนี้สินในครอบครัวนั้น มีเกือบ 

ทุกครอบครัวจํานวนเงินมากบาง นอยบาง การมีหนี้สินเกิดจากการกูยืมมาเพื่อการทํางานใน 
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ภาคการเกษตรและอีกสวนหนึ่งกูยืมมาเพื่อซื้อสินคาอุปโภคบริโภค หลายครอบครัวมีหนี้สินเกือบ

แสนบาท และในบางครอบครัวมีหนี้สินหลักพันบาทเทานั้น มีขอมูลเชิงปริมาณที่แสดงใหเห็นวาใน

กลุมที่ไมมีหนี้สิน และกลุมที่ไมทราบวาครอบครัวตนเองมีหนี้สิน มีจํานวนมากเกือบรอยละ 60 

ขณะที่เก็บขอมูล

ในขณะที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาสังเกตการณ และสัมภาษณเพิ่มเติม

ในประเด็นการมีหนี้สินของครอบครัวพบวา ในกลุมที่ตอบวาไมมีหนี้สินกลับใหขอมูลวา “หนูวา

อาจจะมีนะพี่แตหนูไมรูวามีเทาไหร”

1.3  ขอมูลการเขาสูขบวนการคามนุษย

การคามนุษยเปนการจัดหา การขนสง การยาย การจัดใหอยูในพื้นที่พักพิง หรือรับ

มนุษยไวดวยไวดวยวิธีขมขู คุกคามหรือใชกําลัง หรือดวยการบังคับทั้งทางตรง ทางออมในรูปแบบ

อ่ืนใด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ การคาประเวณี หรือการแสวงหาประโยชนทางกามารมณในรูปแบบ

อ่ืน การบังคับแรงงานหรือบริการ การเอาลงเปนทาส หรือ การขายมนุษยเปนขอทาน ซึ่งทั้งหมดถือ

วาเปนการทําลายคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

การตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย

กลุมตัวอยางจํานวนมาก รอยละ 67.0 เขาสูขบวนการคามนุษยในสวนของการขาย

บริการทางเพศ และรอยละ 33.0 เขาสูขบวนการคามนุษยโดยการบังคับใชแรงงานทั้งการบังคับใช

แรงงานในสถานประกอบการแรงงานในบานและการบังคับเปนขอทาน (ตารางที่ 4.7)

ตารางที่ 4.7

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตกเปน

ผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

การตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย จํานวน รอยละ

การขายบริการทางเพศ

การบังคับใชแรงงานและขอทาน

63

31

67.0

33.0

รวม 94 100.0
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จากการที่ไดอธิบายแลววาสวนมากผูที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปน

บุคคลสัญชาติอ่ืน ๆ ซึ่งการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยในสวนมากพบวา จุดเริ่มตน

นั้น กลุมเด็กและเยาวชนมักไมทราบวาจะใหเขามาทํางานลักษณะใด ในขณะที่บางรายก็ทราบวา

ตนเองตองเขามาทํางานดานบริการทางเพศ สวนมากจะเปนการชักชวนกลุมเด็กและเยาวชนผาน

การพูดคุยกับครอบครัว และกลุมตัวอยางเองมักจะเปนการเชิญชวนใหมาทํางานในประเทศไทย 

ทวาภายหลงักจ็ะถกูแสวงหาประโยชนทางเพศดวยบงัคบัใหการขายบรกิารทางเพศ สวนการบังคับ

ใชแรงงานนัน้อยูในระดบัรองลงมา การบงัคบัใชแรงงานในกลุมนีร้วมถงึกลุมทีท่าํงานประเภทแรงงาน

รับใชในบานดวย ดวยเหตทุีก่ารทาํงานเปนแรงงานรบัใชในบานกลุมตัวอยางทกุรายตองอาศัยอยูรวม

กับนายจางที่เปนทั้งผูหญิงและผูชาย นายจางผูชายบางรายถือโอกาสขมขืนลวงละเมิดทางเพศกับ

ลูกจางดวย “…คุณผูชายหลังที่ 3 ลวงละเมิดทางเพศ เขาบอกวาแมของหนูมายืมเงินไป หนูโดน

ตบตีทําราย ทารุณกรรมทางกายและโดนขมขืนดวย...”

นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางที่เปนหญิงไทยก็ตกเปนผูเสียหายจากการแสวงหา

ผลประโยชนทางเพศเชนกัน โดยมีลักษณะคือ การมีนายหนามาติดตอ นายหนาอาจเปนเพื่อนที่

โรงเรียน หรืออาจเปนเพื่อนบานในชุมชนก็ไดซึ่งการติดตอมีทั้งการติดตอผานครอบครัวและกลุม

ตัวอยางเองโดยใหไปทํางานในลักษณะการขายบริการทางเพศ “...มีแมเลามาชักชวน แมเลาอายุ

ประมาณ 20-21 ปเขามีลูก 2 คนแลว...”

ลักษณะการถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กเกิดขึ้นโดยผูปกครองหรือบุคคลอื่น ๆ ทั้งในลักษณะบุคคล หรือ

ขบวนการทาํรายรางกาย จติใจ หรือลวงเกนิทางเพศ จนไดรับอันตรายตอสุขภาพกาย และสุขภาพจติ

ทั้งนี้หมายความรวมไปถึงการปลอยปละละเลย การไมเอาใจใส การทอดทิ้งหรือการใชอารมณ 

หรือการทํารายอื่น ๆ

กลุมตัวอยาง รอยละ 39.3 ถกูทารณุกรรมทางเพศ รองลงไป รอยละ 32.1 ถกูทารุณกรรม

ทางกาย และ รอยละ 28.5 ถูกทอดทิ้ง/ปลอยปละละเลย (ตารางที่ 4.8)
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ตารางที่ 4.8

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ลักษณะการถูกทารุณกรรม

ลักษณะการถูกทารุณกรรม จํานวน รอยละ

ทารุณกรรมทางเพศ

ทารุณกรรมทางกาย

การถูกทอดทิ้ง/ปลอยปละละเลย

11

9

8

39.3

32.1

28.5

รวม 28 100.0

ในประเด็นการถูกทารุณกรรมนี้ ขอมูลเชิงคุณภาพสะทอนใหเห็นวาการถูกทารุณกรรม

ทางเพศมนีัน้มทีัง้กลุมทีถ่กูทารุณกรรมโดยญาตคินใกลชดิ และกลุมบุคคลอืน่ ๆ ทีต่นเองไมรูจกัดงัเชน

นองเกศา : “...บางทีก็เจอแขกที่ใจราย เขาพูดกับหนูกู ๆ มึง ๆ เขาพูดกับหนูกูมึง ทั้ง ๆ 

ทีไ่มเคยรูจกักนัมากอน แขกบางทกีท็าํซาดสิม ทาํหนรุูนแรงมาก จบัเนือ้ตองตวัรุนแรงมาก กลบับาน

มาเปนรอยนิ้วมือ แตไมเห็นชัด หนูตองใชเสื้อแขนยาวเดิน และบางทีก็รวมเพศกับเราแรง ๆ ดวย 

บางทีกัดดวยเปนรอยเลย…”

นองริบบ้ิน : “....หนูไปโดนรุมโทรมที่บางแค เขาพาหนูไปพอเขาซอยไปนะพี่ 2 ขางทาง

เปนพงหญาพาไปสุดซอยมนัเปนโกดัง ริบบ้ินก็ถามเขาวาบานอยูโกดังหรอ เขาบอกวา เขาเปนเด็ก

ทํางาน พอเขาไปถึงที่โกดังมันก็มืดมาก ก็เลยเขาใจพอเขาใจก็ตกใจเลย เพราะเพื่อนเขาเต็มเลย 

เขาก็บอกขอแลวกันนะ ริบบ้ินตกใจมาก และกลัวมากดวย ริบบ้ินก็โดนเลย โดน 2 คน ตอนแรกจะ

รุมโทรม 5 คน แตตอนหลังก็ไมตอง สวนเพื่อนของริบบ้ินนะพี่เขาสมัครใจ เขาแคอยากมีเพื่อนซึ่ง

เพื่อนคนนี้เปนญาติ ๆ กันเขาหลอก แบบวามันตื๊อหนูใหไปดวยกับเขาเทานั้นเอง…”

นองทบัทมิ : “...หนไูปแจงความที ่สน. ทดสอบเฉลมิพระเกยีรต ิ แจงความเรือ่งคดขีมขืน 

หนแูจงความเกี่ยวกับคดีขมขืนมีพอ พี่ชาย และเพื่อนของนาผูชาย วันหยุดเพื่อนนาแดงเขาจะมา

กินเหลากันที่บาน เขาทํางานฉีดปลวก เพื่อนนาผูชาย มันเริ่มคร้ังแรกตอนหนูอยูอนุบาล ต้ังแต

อนุบาล 1-2 พี่ชายตอน ป.1 เพื่อนนาผูชาย ป.4 (อายุ 12 ป) สวนพอบอยกวาเพราะพอเมาทุกวัน 

พี่ชายทําหลายครั้งสําเร็จดวยทําในชวงปดเทอม ตอนนี้พี่เขาอายุ 16 ป สวนเพื่อนนาอายุประมาณ 

40 กวา ๆ …”

ถึงแมวาขอมูลเชิงปริมาณจะไมพบวา มีกลุมที่ถูกทารุณกรรมทางจิตใจ ทวาขอมูลเชิง

คุณภาพโตแยงวา การถูกทารุณกรรมทางจิตใจนั้นเกิดขึ้นแทบทุกกรณีของการถูกทารุณกรรมทั้งนี้
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การทารณุกรรมทางเพศ ทางกาย และการถกูทอดทิง้ปลอยปละละเลยนัน้ลวนแลวแตสรางผลกระทบ

ทางจิตใจและถือวาเปนการถูกทารุณกรรมทางจิตใจแทบทั้งสิ้น ขอมูลเชิงคุณภาพนํามาอธิบาย

เพิ่มเติม คือ “...จิตใจหนู ไมดีเลย มันทําใหหนูรูสึกแยมาก ๆ ...” นอกจากนี้

นองแจว : “…เคยคดิวาตวัเองทีโ่ดนขมขืนเปนคนโง คิดมากเครยีด นัง่เงยีบมเีพือ่นมาชวย 

คิดมากกจ็ะทาํใหจติใจแย เพราะคดิมากเกนิไป ทาํรายตวัเองกรดีตวัเอง ตอนนัน้อยากตาย…”

นองกอไผ : “...หนูโดนครูเขาวาเขาดาตอนที่หนูอยูมูลนิธิโนน โดนครูตอวาวันนั้นหนีไป

เที่ยวงานกีฬาสีครูดาวา คนลาวเนี่ยก็ตองเปนขี้ขาคนไทย น้ําตาไหลเลย แลวครูเขาก็จิกผมหนู เอา

มือทุบหนูตอนนั้นเขาอารมณไมดีที่หนูไปเที่ยว…”

1.4  ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

ระยะเวลาการไดรับความคุมครองจากสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

กลุมตัวอยาง รอยละ 48.5 ไดรับการคุมครองจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ 

บานเกร็ดตระการเปนระยะเวลา 1-3 เดือน รองลงไป คือ รอยละ 22.3 กลุมตัวอยางที่อยูใน 

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ระยะเวลา 7-11 เดือน มีประเด็นที่นาสนใจ 

เกี่ยวกับระยะเวลาไดแก รอยละ 1.9 เปนผูที่อยูในระยะเวลาเกิน 2 ป (ตารางที่ 4.9)

ตารางที่ 4.9

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาที่อยูใน

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

ระยะเวลา จํานวน รอยละ

1-3 เดือน

4-6 เดือน

7-11 เดือน

12 เดือนขึ้นไป

50

18

23

10

48.5

17.5

22.3

9.7

รวม 103 100.0
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การไดรับบริการ

จํานวนกลุมตัวอยางรอยละ 49.5 เปนกลุมที่เขาใหมซึ่งยังคงไดรับการบริการจาก 

หองปรับสภาพ และ รอยละ 50.5 คือ กลุมตัวอยางที่เขาแผนกรับการบําบัดฟนฟูและฝกอาชีพ  

(ตารางที่ 4.10)

ตารางที่ 4.10

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามแผนกการไดรับบริการ

แผนกการไดรับบริการ จํานวน รอยละ

หองแรกรับ

เขาแผนกฝกอาชีพ

51

52

49.5

50.5

รวม 103 100.0

แผนกการฝกอาชีพ

การเขาแผนกฝกอาชีพของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการจะเปน

บริการที่จัดไวสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงที่ผานการปรับตัวที่หองแรกรับมาแลวระยะหนึ่ง 

ประมาณ 3 เดือนขึ้นไป แผนกการฝกอาชีพของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

มีจํานวน 8 แผนก ไดแก แผนกทอผากี่กระตุก แผนกนวดแผนโบราณ แผนกจักสาน แผนกคหกรรม 

แผนกตัดเย็บเสื้อผา แผนกชางประดิษฐ แผนกการทําผาบาติก แผนกเสริมสวย การเลือกเขาแผนก

เปนไปตามความสนใจของเด็กและเยาวชนเอง เมื่อพิจารณาถึงรอยละของการเขาแผนกของกลุม

ตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 21.1 เขารับการฝกอาชีพในแผนกทอผากี่กระตุก รองลงไปคือ 

รอยละ 19.2 เขาแผนกนวดแผนโบราณ รอยละ 17.3 เขาฝกอาชีพในแผนกจักสาน และรอยละ 

11.5 อยูในแผนกตัดเย็บเสื้อผา (ตารางที่ 4.11)
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ตารางที่ 4.11

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามแผนกการฝกอาชีพ

แผนกการฝกอาชีพ จํานวน รอยละ

แผนกทอผากี่กระตุก

แผนกนวดแผนโบราณ

แผนกจักสาน

แผนกคหกรรม

แผนกตัดเย็บเสื้อผา

แผนกชางประดิษฐ

แผนกการทําผาบาติก

แผนกเสริมสวย

11

10

9

7

6

3

3

3

21.1

19.2

17.3

13.4

11.5

5.7

5.7

5.7

รวม 52 100.0

ดวยเหตุที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการใหบริการกับกลุมเด็กและ

เยาวชนหญิงเทานั้น การสุมตัวอยางจึงเปนเพศหญิงทั้งหมดจํานวน 103 ราย โดยใชวิธีการสุม

แบบเฉพาะเจาะจงกับกลุมเด็กและเยาวชนหญิงที่สามารถสื่อสารภาษาไทยไดเทานั้น ในสวนของ

ขอมลูเกีย่วกบักลุมตัวอยางประกอบดวย (1) ขอมลูทัว่ไป (2) ขอมลูสถานภาพครอบครวั (3) ขอมูล

การเขาสูขบวนการคามนุษยหรือการถูกทารุณกรรม (4) ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการโดยใชขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายประกอบ



103

สวนที่ 2  ขอมูลผลการศึกษาจากแบบทดสอบคุณคา

ในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

ขอมูลในสวนที่ 2 เปนผลการศึกษาจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยางจํานวน 103 รายซึ่งไดรับบริการจากสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ แบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale เปน

แบบทดสอบที่ใหรายงานตัวเอง ประกอบดวยขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

2.1  ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept) จํานวน 30 ขอ

2.2  แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale) จํานวน 10 ขอ

2.3  การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating) จํานวน 22 ขอ

2.1  ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self Concept)

แบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ตอนที ่ 1 จะเปนการทดสอบ

การมองอตัมโนทศันของกลุมตัวอยาง การมองอตัมโนทศัน คือ การรบัรู การมองตนเองเปนความรูสึก

นึกคิดที่มีตอตนเองวาตนเองเปนอยางไร ขอคําถามทั้งหมดจะทดสอบจากการมองตนเอง ขอความ

เกี่ยวกับอัตมโนทัศน จํานวน 30 ขอ เปนแบบเลือกตอบรับหรือ โดยในแตละขอมีการตรวจให

คะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. ขอความมลัีกษณะทางบวก

ไดแก  ขอ 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28 และ 30

ถาตอบ “ใช” ได 2 คะแนน

ถาตอบ “ไมใช” ได 1 คะแนน

2. ขอความมีลักษณะทางลบ

ไดแก  ขอ 1, 2, 3, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27 และ 29

ถาตอบ “ใช” ได 1 คะแนน

ถาตอบ “ไมใช” ได 2 คะแนน
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ตารางที่ 4.12

จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามการมองอัตมโนทัศน

ขอ ขอคําถาม
จํานวนผูตอบ

ใช

จํานวนผูตอบ

ไมใช

1. ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก 62 41

2. ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาที่อยูที่บาน 73 30

3. ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 51 52

4. ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ 38 65

5. ฉันเปนคนที่ไวใจได 75 28

6. ฉันเปนคนเรียนดี 40 63

7. ฉันเปนคนฉลาด 49 54

8. ฉันไมคอยจะรูเร่ืองอะไรเลย 38 65

9. ฉันเปนนักอานที่ดี 46 57

10. ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 44 59

11. ฉันเปนคนหนาตาดี 42 61

12. ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 65 38

13. ฉันมีรูปรางไมดี 53 50

14. ฉันเปนคนแข็งแรง 73 30

15. ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 40 63

16. ฉันรองไหเกง 62 41

17. ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 67 36

18. ฉันหวาดกลัวบอย ๆ 65 38

19. ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน 53 50

20. ฉันเปนคนขี้ตกใจ 66 37

21. คนมักเลือกฉันในการเลมเกมตาง ๆ 45 58

22. ฉันเปนคนสุดทายที่ไดรับเลือกใหเลนเกม 52 51

23. ฉันลําบากใจที่จะเปนเพื่อนกับใคร 36 67

24. ฉันมีเพื่อนมาก 75 28
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ตารางที่ 4.12  (ตอ)

ขอ ขอคําถาม
จํานวนผูตอบ

ใช

จํานวนผูตอบ

ไมใช

25. ฉันเปนคนที่ถูกลืม 40 63

26. ฉันเปนคนที่มีความสุข 59 44

27. ฉันเปนคนที่ไมมีความสุข 51 52

28. ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 60 43

29. ฉันอยากเปนอยางอื่นที่ไมใชตัวฉันตอนนี้ 47 56

30. ฉันเปนคนราเริง 64 39

ขอคําถามของการมองอตัมโนทศันของตนเองของกลุมตัวอยางมทีัง้ดานลบและดานบวก

ในทีน่ีจ้ะแยกขอความดานลบและดานบวกออกจากนั โดยขอความดานลบจะเรยีงลาํดบัขอคําถามที่

มากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด สวนขอความดานบวกจะแสดงขอคําถามที่นอยที่สุดถึงมากที่สุดเรียง

ลําดับดังตารางตอไปนี้ (ตารางที่ 4.13)

ตารางที่ 4.13

การตอบคําถามของมองอัตมโนทัศนเรียงตามจํานวนผูตอบ

ขอคําถามที่ ขอความ จํานวนผูตอบ (N = 103)

2

ขอความลักษณะทางลบ

ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาที่อยูที่บาน 73

17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 67

26 ฉันเปนคนขี้ตกใจ 66

18 ฉันหวาดกลัวบอย ๆ 65

1 ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก 62

16 ฉันรองไหเกง 62

13 ฉันมีรูปรางไมดี 53

19 ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน 53

22 ฉันเปนคนสุดทายที่ไดรับเลือกใหเลนเกม 52
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ตารางที่ 4.13  (ตอ)

ขอคําถามที่ ขอความ จํานวนผูตอบ (N = 103)

3 ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 51

27 ฉันเปนคนที่ไมมีความสุข 51

29 ฉันอยากเปนอยางอื่นที่ไมใชตัวฉันตอนนี้ 47

10 ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 44

25 ฉันเปนคนที่ถูกลืม 40

6

ขอความลักษณะทางบวก

ฉันเปนคนเรียนดี 40

15 ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 40

11 ฉันเปนคนหนาตาดี 42

21 คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ 45

9 ฉันเปนนักอานที่ดี 46

7 ฉันเปนคนฉลาด 49

26 ฉันเปนคนที่มีความสุข 59

28 ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 60

30 ฉันเปนคนราเริง 64

12 ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 65

14 ฉันเปนคนแข็งแรง 73

5 ฉันเปนคนที่ไวใจได 75

24 ฉันมีเพื่อนมาก 75

ผลการศกึษาดงักลาวนีส้ามารถนาํมาอธบิายประกอบขอมลูเชงิคณุภาพในแตละขอคําถาม

ทีม่คีวามสําคัญซึ่งทําใหเห็นภาพชัดเจน ไดดังนี้

ขอความลักษณะทางลบ

การการรับรูและถูกมองวาเปนคนไมดี

จากการตอบคาํถาม ขอคําถามที ่ 2 ฉันเปนคนไมเชือ่ฟงเวลาทีอ่ยูทีบ่าน จาํนวน 73 คน 

ซึ่งสะทอนคุณลักษณะของตนเองมากที่สุดนั้นสอดคลองกับ ขอมูลเชิงคุณภาพที่สนับสนุนการที่
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กลุมตัวอยางมกัจะแสดงพฤตกิรรมดือ้ร้ันไมเชือ่ฟงคาํสัง่สอนของบดิา มารดาหรอืบุคคลในครอบครัว

ไดแก

นองเกศา: “...ชีวิตหนูเจอก็ไมนาจะมาเปนอยางนี้ ความที่หนูอยากได ตอนที่หนูอยู 

ม.1 เพื่อนเขามีโทรศัพทอยากไดโทรศัพท หนูก็ไปขอแมหนูอยากไดโทรศัพท แมบอกยังไมถึงวัย 

หนูก็ไมพอใจ เพื่อนหนูเขาทํางานอยางนี้เขาไดทุกอยาง เขามีทุกอยางทั้งโทรศัพท มีรถทั้งมอไซด

และรถเกง หนูโกรธแม ไมพอใจมาก ตอนนั้นหนูด้ือมาก...” หรือ นองรากบัว ”…หนูไมคอยฟงพอ

กับแมหรอก เพราะไมคอยตามใจหนู...”

ขอคําถามที่กลุมตัวอยางตอบอันดับถัดมา คือ ขอคําถามที่ 1 ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก

จํานวน 62 รายนั้น แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก กลุมตัวอยางที่มองตนเองวาตน

เองเปนคนไมดีอันเปนผลมาจากพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองในอดีต ไดแก

นองกอไผ: “...หนูวาหนูมองตัวเองยังไงหรอ หนูรูสึกวาหนูไมคอยดี แบบวาเปนคนไมดี 

หนะพี่...”

นองแจว: “...หนรููสึกกบัตัวเองดบีาง ไมดีบาง แตสวนมากไมดีเพราะทาํไมดีมาก หนเูปน

คนใจงาย เขาชวนไปไหนก็ไป เชื่อคนงาย...”

นองริบบ้ิน “...หนูทําผิดมาเยอะ ทําอะไรไมดีมามาก หนูเคยติดยามาดวยพี่...”

ลักษณะที่สอง การที่ผูคนในสังคมแสดงทาทีปฏิสัมพันธกับกลุมตัวอยางในเชิงดูถูกดู

หมิ่น ประกอบกับการพยายามประทับตราวาเปนคนไมดี  สงผลใหกลุมตัวอยางเหลานี้รับรูวาตน

เองเปนคนไมดีตามไปดวย

นองเกศา: “...หนูก็ไมทราบแตคนอื่นเวลาเขาเห็นหนูเดินกับคนกลุมนี้ เขารูนะวาอยูกับ

คนที่เขาทํางานแบบนี้เขาคงคิดแหละ ตอนนั้นเขาก็คงมองหนูไมดี รูสึกไมดี อายดวย ทําใหหนูคิด

มาก รูสึกแย...”

นองร้ิบบ้ิน: “…อยางตาํรวจนะพี ่ทัง้ใชคําพดู สายตากระแนะกระแหนเขามองวาหนเูปน

คนไมดีซึง่หนกูรู็วาตวัหนเูองเปนคนไมคอยด ีคือไมคอยดหีนะพี ่หนมูองวาบางทหีนเูปนคนไมดี...”

อารมณความรูสึกและผลกระทบทางลบตอตนเองเกิดขึ้นระยะยาว

ในขอคําถามที่ 17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล ขอคําถามที่ 26 ฉันเปนคนขี้ตกใจ และขอ

คําถามที่ 18 ฉันหวาดกลัวบอย ๆ กลุมตัวอยางจํานวน 67, 66 และ 65 รายตามลําดับตอบวา “ใช” 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาสอดคลองกับตัวเอง ขอมูลเชิงคุณภาพสนับสนุน พบวา กลุมตัวอยางสวนมาก

ลําบากใจ เครียด วิตกกังวลกับอดีตที่ตนเองเปนนั่นคือ สัญชาติและความเปนคนลาว หรือ สถาน

การณที่ตนเองเผชิญ เชน การถูกทํารายลวงละเมิดทางเพศ ในบางรายทํารายตนเองและพยายาม

ฆาตัวตาย ดังเชน
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นองกอไผ: “...หนูคิดมาก คิดมาถึงทุกวันนี้หละคะเพราะที่เขาบอกวาคนลาวเปนขี้ขา

คนไทย คนลาวก็มีคุณคา หนูเปนคนลาว เขาเปนคนไทยเราก็เปนคนเหมือนกัน มีเหมือนกันทุก

อยาง...”

นองแจว: “…หนูคิดมากเครียด นั่งเงียบแลวก็มีเพื่อนมาชวย หนูรูวาคิดมากก็จะทําให

แย เพราะคิดมากเกินไป แตมันเครียดจริง ๆ ...”

บางกรณีอธิบายวาความรูสึกวาตนเองมีความวิตกกังวล หวาดกลัวโดยเก็บไปฝนเปน

ความทรงจําที่ฝงใจเรื่องราวที่ตนเองเผชิญ

นองริบบ้ิน: “…หนูฝนนาน ๆ ที ฝนแบบวามีผูชายกลุมหนึ่ง 6-7 คนมาพาเราไปไหนก็

ไมรู พาไปโกดังเหมือนเดิม (นองริบบ้ินถูกรุมโทรมโดยกลุมผูชาย 5-6 ราย-ผูศึกษา) ขนาดหนูลืม

แลวความฝนยังมี เผลอ ๆ ฝนวามีใครเอาอะไรมาอุดปากหนู ในความฝนบางทีก็เปนอวัยวะเพศที่

มาอุดปากหนู อวัยวะเพศเลยหละพี่ หนูก็สะดุงตื่นมา หนูพยายามลืมถาหนูนั่งอยูคนเดียวคิดอะไร

เร่ือยเปอยมันก็จะยอนมาเรื่องเดิม...”

ความหวาดกลัววิตกกังวลเหลานี้ขอมูลเชิงคุณภาพแสดงรายละเอียดเชิงลึกวาบางราย

คิดทํารายตัวเอง และคิดฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาที่ตนเองเผชิญ

นองริบบ้ิน: “…คือวาหนทูาํไรกแ็ลวแตกรู็สึกวาไมใชตัวหนคูนเดมิอะพี ่ จะทาํอะไรกแ็ลว

แตจะคดิถงึแตเร่ืองนี ้มนัเหมอืนกบัวามนัไมใชหนคูนเกา มนัแบบวา คือตัวหนจูะราเรงิ แตพอมาเจอ

เหตกุารณมนักไ็มใชหนคูนเดมิเดมิ ตอนนัน้ตองกนิยานอนหลบั เคยทาํรายตวัเองเอาขวดเบียรทุบ

แลวมา กรีดแขนตัวเอง…”

นองแจว: “…เคยคิดวาตัวเองที่โดนขมขืนเปนคนโง คิดมากเครียด นั่งเงียบ ๆ มีเพื่อน

มาชวย คิดมากก็จะทําใหแย เพราะคิดมากเกินไป ทํารายตัวเองกรีดตัวเอง...”

นองทับทิม: “…คิด คิดมาก ตอนนั้นคิดมาก ตอนนั้นเคยทํารายตัวเองดวย หนูทุบ

กระจกเอามากรดีตวัเอง แตตอนนีแ้ผลมนัหายไปแลว และกม็อีีกหนเูนีย่กไ็ปเอาเชอืกมาผกูคอตวัเอง 

กะจะใหตาย แตวามีคนเขามาชวย…”

ขอความลักษณะทางบวก

ความรูสึกวาตนเองเปนคนไมฉลาด

ในกลุมขอความทางบวกที่กลุมตัวอยางตอบวา “ใช” ซึ่งแสดงใหเห็นวาขอความนั้น ๆ 

ตรงกบัตนเอง จาํนวนผูตอบวาใชนอยทีสุ่ดคอื ขอคําถามที ่6 ฉันเปนคนเรยีนด ีเมือ่นาํมาประกอบกับ 

ขอคําถามที่ 9 และ ขอคําถามที่ 7 คือ ฉันเปนนักอานที่ดี และ ฉันเปนคนฉลาด จะพบวา กลุมผูที่

ตอบวาใชมีจํานวนนอยมากเพียง 40, 46 และ 49 คน ตามลําดับ มีขอมูลปริมาณที่แสดงใหเห็นวา

กลุมตัวอยางนาจะเปนกลุมที่ขาดโอกาสทางการศึกษา และไมรูเทาทันเสี่ยงตอการถูกหลอกลวง 
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ทัง้นีก้เ็พราะกลุมตัวอยางรอยละ 67 มรีะดบัการศกึษาเพยีงประถมศกึษาเทานัน้ ประกอบกบัขอมูล

เชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองเปนคนโงไมฉลาด “...

หนูเปนคนโง คนไมฉลาด ไมคอยไดต้ังใจเรียนหนังสือ...” หรือ

นองแจว: “...รูสึกกับตัวเอง เหมือนกับคนโง เพื่อนวาโง รูสึกวาไมฉลาดซะที...”

การมีเพื่อนเปนสวนสําคัญในการดูแลระหวางกัน

ขอความทางบวกที่มีกลุมผูตอบในจํานวนมากไดแก ขอที่ 24 ฉันมีเพื่อนมาก และ 

ขอคําถามที่ 5 ฉันเปนคนไวใจได ผูตอบทั้งหมด 75 ราย ขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีเพื่อน

จํานวนมากและบทบาทของเพื่อนในการใหความชวยเหลือดูแลกันเอง คือ

นองแจว: “..ก็มาอยูที่นี่มาอยูกับเพื่อนมาก มีเพื่อน ๆ ก็บอกวาไมเปนไรไมตองคิดมาก 

เพื่อคอยใหกําลังใจตลอด บอกวาเออแบบเราก็โดนอะไรเหมือนเธอหนักกวาดวยอะไรแบบนี้...”

นองริบบิ้น: “...เพื่อนแตละคนเขารูจักที่เปนเรา ถึงแมจะไมใชญาติไมรูจักเขาบอกวา 

ไมตองคิดมากหรอก เราก็เปนแบบเธอเราอาจจะเปนหนักกวาเธอดวยซ้ําประมาณนี้ เขาก็บอกวา

มันก็แคอดีต...”

คะแนนภาพรวมการมองอัตมโนทัศน

เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาจัดเรียงจากคะแนนเต็ม 60 คะแนนในสวนขอความ

เกี่ยวกับอัตมโนทัศนพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 50.5 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนอยูในระดับตํ่า 

(ระดับคะแนน 35-45 คะแนน) รองลงไป คือ รอยละ 46.6 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนระดับ 

ปานกลาง (ระดับคะแนน 46-54 คะแนน) มีเพียง รอยละ 2.9 ที่มีระดับคะแนนอัตมโนทัศนระดับ

สูง ระดับคะแนน 55-60 คะแนน (ตารางที่ 4.14)

ตารางที่ 4.14

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ระดับคะแนนอัตมโนทัศน (Self Concept)

ระดับคะแนนอัตมโนทัศน (60 คะแนน) จํานวนคน รอยละ

การมองอัตมโนทัศนระดับตํ่า (35-45 คะแนน)

การมองอัตมโนทัศนระดับปานกลาง (46-54 คะแนน)

การมองอัตมโนทัศนระดับสูง (55-60 คะแนน)

52

48

3

50.5

46.6

2.9

รวม 103 100.0
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2.2  แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

แบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ตอนที่ 2 เปนการทดสอบ

ความรูสึกเหน็คณุคาในตนเอง ซึง่หมายถงึ ความคดิตาง ๆ เกีย่วกบัตนเองเปนขอสันนษิฐานจดุออน 

จุดแข็ง ความเจริญงอกงามเกี่ยวกับพฤติกรรมตามปกติของตน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม

สภาพการณ ความรูสึกมีคุณคา ยังเกี่ยวของกับความเชื่อมั่นของตนเองวาสามารถในการทํา 

ส่ิงตาง ๆ ได ดวยความเพียรพยายามของตนเอง ซึ่งคนเราจะเห็นคุณคาในตนเองไดตองเกิดจาก

ความสําเร็จที่เปนไปตามที่เราคาดหวงไวและการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนคุณคาในตนเองไดจาก

การเรียนรูจากผูอ่ืนเปนสวนสะทอนใหบุคคลอื่นเห็นคุณคาในตัวเรา แบบทดสอบความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. เมื่อขอความมีลักษณะทางบวก ไดแก  ขอ 31, 32, 34, 36 และ 37

ถาตอบ  “ก”  หรือ  “ข”   ได 2 คะแนน

ถาตอบ  “ค”  หรือ  “ง”   ได 1 คะแนน

2. เมื่อขอความมีลักษณะทางลบ ไดแก  ขอ 33, 35, 38, 39 และ 40

ถาตอบ  “ก”  หรือ  “ข”   ได 1 คะแนน

ถาตอบ  “ค”  หรือ  “ง”   ได 2 คะแนน

ตารางที่ 4.15

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง

ขอ ขอความ

เห็นดวย

อยางยิ่ง

ก

เห็นดวย

ข

ไมเห็น

ดวย

ค

ไมเหน็ดวย

อยางยิง่

ง

1. ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 22 50 22 9

2. ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 21 42 24 16

3. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 29 27 28 19

4. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 21 49 20 13

5. ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 42 11 29 21

6. ฉันคิดถึงตัวเองในทางที่ดี 16 63 13 11
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ตารางที่ 4.15 (ตอ)

ขอ ขอความ

เห็นดวย

อยางยิ่ง

ก

เห็นดวย

ข

ไมเห็น

ดวย

ค

ไมเหน็ดวย

อยางยิง่

ง

7. โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 18 57 16 12

8. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 65 21 8 9

9. ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 20 22 35 26

10. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 51 13 23 16

ผลจากการประเมินการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางผูวิจัยนํามาจําแนกทั้งคํา

ถามดานลบและดานบวก ขอความดานลบจะเรียงลําดับขอคําถามที่มากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด 

สวนขอความดานบวกจะแสดงขอคําถามที่นอยที่สุดถึงมากที่สุดเรียงลําดับ ดังตารางตอไปนี้  

(ตารางที่ 4.16)

ตารางที่ 4.16

การตอบคําถามการประเมินการมองคุณคาในตนเอง

เรียงตามจํานวนผูตอบ

ขอที่ ขอความ
จํานวนผูตอบในกลุมเห็นดวย

(N = 103)

38

ขอความลักษณะทางลบ

ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 86

40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 64

33 ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 56

35 ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 53

39 ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 42
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ตารางที่ 4.16 (ตอ)

ขอที่ ขอความ
จํานวนผูตอบในกลุมเห็นดวย

(N = 103)

32

ขอความลักษณะทางบวก

ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 63

34 ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 70

31 ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 72

37 โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 75

36 ฉันคิดถึงตัวเองในทางที่ดี 79

ผลการศกึษาดงักลาวนีส้ามารถนาํมาอธบิายประกอบขอมลูเชงิคณุภาพในแตละขอคําถาม

ที่มีความสําคัญซึ่งทํามหเห็นภาพชัดเจน ไดดังนี้

ขอความลักษณะทางลบ

ความรูสึกไมมีคุณคาในตนเอง

กลุมตัวอยางตอบคาํถามในขอทีต่รงกบัตนเองมากทีสุ่ดในขอความดานลบ ไดแก ขอที ่ 38 

ฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้ ขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย และ ขอที่ 33 

ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย จํานวน 86, 64 และ 56 รายตามลําดับ ในประเด็นขอความทั้ง  

3 ขอความ กลุมตัวอยางสวนมากสะทอนวาตนเองยงัไมสามารถทาํตนเองใหดีไดมากกวาในปจจุบัน 

ขอมลูจากการสนทนากลุมทีว่า นองกระเจีย๊บ: “...หนมูอีะไรไมดีเยอะ จริง ๆ แลวหนนูาจะไปไดไกล

กวานี้ ดีกวานี้...” หรือขอมูลจากสัมภาษณเชิงลึกพบวา บางรายรูสึกวาตนเองรูสึกวาตนเองเผชิญ

กับส่ิงที่ไมดีในชีวิต นองริบบ้ิน: “…ไมมีเลยเพราะวาหนูมักจะใหความหวังตัวเองวาทําใหได แตมัน

ก็ไมเคยไดสักที พยายามแลวแตมันก็ยังไมสําเร็จสักที บางทีบางครั้งหนูก็รูสึกไรประโยชนเพราะไม

ทําใหใคร ๆ เขาไมพอใจ...”

ขอความลักษณะทางบวก

ความพยายามคิดในทางที่ดีกับตนเอง

ถึงแมวาขอมูลเชิงคุณภาพในขอความทางลบแสดงใหเห็นถึงขอบกพรอง ขอผิดพลาด

ของกลุมตัวอยางที่เคยผานมา แตอยางไรก็ดีการตอบแบบทดสอบในครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจํานวน

ไมนอยที่ตอบขอความทางบวกวาตรงกับตนเองมากที่สุดในขอที่ 36 ฉันนึกถึงตัวเองในทางที่ดี 

จํานวน 79 ราย ขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนแงมุมเชิงบวกของการมองตนเองเปนการมองตนเองใน
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แงดีของกลุมตัวอยาง ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา กลุมตัวอยางพยายามคิดถึงตนเองใน

ทางที่ดี ดังที่ ขอมูลจากการสนทนากลุม นอง รากบัว: “...คิดสิ บางทีเราก็ตองคิดทางบวกกับตน

เองบาง...”นองแจว: “…หนูก็คิด หนะ บางทีก็ตองคิดวาตนเองยังมีอะไรดี ๆ ...”

ความขัดแยงในประเด็นความพอใจในตนเอง

การมองความพอใจในตนเอง ขอที่ 7 โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง จํานวน 

75 ราย ในที่นี้มีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณในขอที่ 7 นี้กับขอที่ 8 ฉันสามารถ

นับถือตนเองไดมากกวานี้ ผูตอบจํานวน 86 ราย ทั้ง 2 ขอมีความขัดแยงกันเพราะเปนขอคําถาม

เชิงบวกและเชิงลบที่ตรงขามกัน กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีความพึงพอใจในตนเองก็ไมควรตอบใน

ขอที่ 8 ในจํานวนที่มากเกินไปและหากกลุมตัวอยางที่ตอบวาฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้

ก็ไมควรตอบวาพอใจในตนเองในจํานวนที่มากเกินไป ในที่นี้แสดงใหเห็นวาอาจเกิดปญหาในขอ

คําถามก็เปนได

ความรูสึกไมเทาเทียมระหวางกลุมตัวอยางกับบุคคลทั่วไป

ในประเด็นการมองตนเองวามีคุณคาทัดเทียมกับบุคคลอื่น ๆ ขอที่ 31 ฉันมีคุณคา

ทัดเทียมกับผูอ่ืน จํานวน 72 ราย การมองคุณคาของตนเองวาเทาเทียมกับบุคคลอื่น ๆ หรือไมนั้น

เด็กและเยาวชนแทบทกุรายตอบวาตนเองมคุีณคาทดัเทยีมกบัผูอ่ืนเฉพาะในกลุมทีเ่ดก็และเยาวชน

ที่พักอาศัยอยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการทั้งนี้กลุมตัวอยางใหเหตุผลวา

เพือ่นในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการเผชญิกบัสถานการณใกลเคยีงกนักบัตนเอง 

แตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลทั่วไปแลวกลุมตัวอยางกลับรับรูวาตนเองมีคุณคาไมทัดเทียมกับ

บุคคลอื่น ๆ ซึ่งเปนผลมาจากความรูสึกไมดีกับตนเองในระยะยาว

นองเกศา: “...คุณคาของหนูหรอเทากับเพื่อนเทากันเพราะเขาก็ทําเหมือน ๆ กับหนู กับ

คนขางนอก หนูไมเทากับเขาเลย อยางคนอื่น ๆ เขาเรียนหนังสือเขาก็ดีกวา คนปกติจะมีคุณคาแต

เมื่อไหรที่ทํางานแบบนี้ก็จะไมมีคุณคา…”

นองทับทิม: “…คุณคาเทากันกับเพื่อน ๆ ในนี้ เพราะหนูไมไดอยูใตอํานาจใคร หนูก็

เปนเด็กเพราะทางกฎหมายตองมีการคุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอีกไกล พี่เจาหนาที่เขาบอกวา

ถาหนูไมตองไปกลัว ไมมีใครทํารายหนู กฎหมายคุมครองอยูแลว หนูอยากเรียนถึงระดับไหนก็ได

ปริญญาโท ปริญญาเอก…”

ในกลุมเด็กตางสัญชาติมีขอมูลที่นาสนใจที่วา กลุมเด็กและเยาวชนตางชาติรับรูคุณคา

ของตนเองเทากบับุคคลอืน่ ๆ ทีไ่มใชสัญชาติไทย แตเมือ่เปรียบเทยีบกบัเดก็และเยาวชนสญัชาติไทย

นั้นกลุมของตนจะรับรูวาตนเองมีคุณคาไมเทาเทียม และมากไปกวานั้นเมื่อตนเองใชชีวิตอยูทั่วไป
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ในประเทศไทยในกลุมนีจ้ะรูสึกวาตนเองมคุีณคาไมเทาเทยีมกบัผูอ่ืนเลย ดังปรากฏขอมลูเชงิคณุภาพ

ที่วา

นองกอไผ: “…ถาอยูที่นี่เทานะคะ แตถาไมไดอยูที่นี่เวลาเราเขามา เขามองเราไมดี เรา

เปนตางชาติ เขาใชสายตามองเราไมดีเลย อยางตอนที่อยูที่ศูนยโนนหนูเปนคนลาวคนเดียวเลย 

เพื่อน ๆ หนูออกไปหมดแลว รูสึกวาตัวเองเปนคนตางชาติคนเดียวนะ เพื่อนก็ไมอยู เพื่อคนชาติ

เดียวกันไมมี หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับเพื่อนคนลาวคนอื่น ๆ และเมื่ออยูดวยกันหลาย ๆ ก็จะดี

จะไดเทากับคนไทยบาง...”

ประเดน็ทีก่ลุมตัวอยางมจีดุรวมกนัคอื ทัง้สองกลุมเหน็วาเมือ่ตนเองมองในเชงิเปรยีบเทียบ

กบับุคคลอืน่ ๆ ในสงัคมทัว่ไปแลวทัง้หมดยงัคงมองวาคณุคาในตนเองยงัไมเทาเทยีมกบับุคคลทัว่ไป 

ซึ่งหากบุคคลในกลุมนี้ส้ินสุดการใชบริการในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

แลวกลับไปใชชีวิตในสังคมปกติแลวมีโอกาสจะยังคงรับรูหรือยังคงรูสึกวาตนเองยังคงไมเทาเทียม

กับผูอ่ืนซึ่งมีผลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองในระยะยาว

คะแนนภาพรวมการมองคุณคาในตนเอง

เมื่อพิจารณาคะแนนเต็มในตอนที่ 2 ของแบบทดสอบนี้คือ 20 คะแนน กลุมตัวอยาง

รอยละ 56.3 อยูในระดับคะแนนที่ 15-17 คุณคาในตนเองระดับปานกลาง คะแนน รอยละ 29.1 

ระดับคะแนน 12-14 คะแนน คุณคาในตนเองระดับตํ่า และรอยละ 14.6 ระดับคะแนน 18 คะแนน

ข้ึนไป คุณคาในตนเองระดับสูง (ตารางที่ 4.17)

ตารางที่ 4.17

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการทดสอบ

คุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

ระดับคุณคาในตนเอง

(20 คะแนน)

จํานวน

(N = 103)

รอยละ

(100.0)

คุณคาในตนเองระดับตํ่า (12-14 คะแนน)

คุณคาในตนเองระดับปานกลาง (15-17 คะแนน)

คุณคาในตนเองระดับสูง (18 คะแนนขึ้นไป)

30

58

15

29.1

56.3

14.6

รวม 103 100.0
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2.3  การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating)

การประเมินอัตมโนทัศนเปนการประเมินการมองตนเองออกเปนระดับคะแนนแบบ 

Rating scale 5 ระดบั 1-5 การประเมนิอตัมโนทศัน (Self Concept Rating) ในแตละขอ มกีารตรวจ

ใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. เมื่อขอความมีลักษณะทางบวก ไดแก ขอ 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 

52, 53, 54, 55, 57, 58, 60, 61 และ 62

ถาตอบ  “1”   จะได  1 คะแนน

ถาตอบ  “2”   จะได  2 คะแนน

ถาตอบ  “3”   จะได  3 คะแนน

ถาตอบ  “4”   จะได  4 คะแนน

ถาตอบ  “5”   จะได  5 คะแนน

2. เมื่อขอความมีลักษณะทางลบ ไดแก  ขอ 50, 56 และ 59

ถาตอบ  “1”   จะได  5 คะแนน

ถาตอบ  “2”   จะได  4 คะแนน

ถาตอบ  “3”   จะได  3 คะแนน

ถาตอบ  “4”   จะได  2 คะแนน

ถาตอบ  “5”   จะได  1 คะแนน
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ตารางที่ 4.18

จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง

จําแนกตามการประเมินอัตมโนทัศน

ระดับการประเมิน

ขอความ มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
X S.D.

ฉันเปนเพื่อนกับทุก ๆ คน
61.2

(63)

18.4

(19)

18.4

(19)

1.0

(1)

1.0

(1)
4.37 0.88

ฉันมีความสุข
20.4

(21)

24.3

(25)

29.1

(30)

17.5

(18)

8.7

(9)
3.30 1.22

ฉันมีความกรุณา
27.2

(28)

34.0

(35)

32.0

(33)

5.8

(6)

1.0

(1)
3.80 0.93

ฉันเปนคนกลา
20.4

(21)

29.1

(30)

25.2

(26)

15.5

(16)

9.7

(10)
3.34 1.24

ฉันเปนคนซื่อสัตย
35.0

(36)

20.4

(21)

31.1

(32)

9.7

(10)

3.9

(4)
3.72 1.15

คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน
12.6

(13)

21.4

(22)

39.8

(41)

14.6

(15)

11.7

(12)
3.08 1.15

ฉันเปนคนที่ไวใจได
36.9

(38)

23.3

(24)

26.2

(27)

11.7

(12)

1.9

(2)
3.81 1.11

ฉันเปนคนดี
21.4

(22)

31.1

(32)

32.0

(33)

10.7

(11)

4.9

(5)
3.53 1.09

ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน
35.9

(37)

17.5

(18)

26.2

(27)

11.7

(12)

8.7

(9)
3.60 1.31

ฉันเปนคนเกียจคราน
19.4

(20)

26.2

(27)

35.9

(37)

12.6

(13)

5.8

(6)
3.40 1.11

ฉันใหความรวมมือกับทุกคน

เสมอ

52.4

(54)

19.4

(20)

22.3

(23)

2.9

(3)

2.9

(3)

4.15 1.05
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ตารางที่ 4.18 (ตอ)

ระดับการประเมิน

ขอความ มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
X S.D.

ฉันเปนคนราเริงแจมใส
31.1

(32)

26.2

(27)

23.3

(24)

12.6

(13)

6.8

(7)
3.62 1.23

ฉันเปนคนมีความคิด
25.2

(26)

24.3

(25)

34.0

(35)

14.6

(15)

1.9

(2)
3.56 1.08

ฉันเปนที่รูจักของคนทั่วไป
28.2

(29)

22.3

(23)

28.2

(29)

15.5

(16)

5.8

(6)
3.51 1.21

ฉันเปนคนออนโยน
22.3

(23)

22.3

(23)

33.0

(34)

13.6

(14)

8.7

(9)
3.35 1.21

ฉันเปนคนขี้อิจฉา
25.2

(26)

17.5

(18)

31.1

(32)

15.5

(16)

10.7

(11)
3.31 1.29

ฉันเปนคนที่ไมด้ือดึง
10.7

(11)

22.3

(23)

35.0

(36)

19.4

(20)

12.6

(13)
2.99 1.16

ฉันเปนคนสุภาพ
26.2

(27)

20.4

(21)

33.0

(34)

12.6

(13)

7.8

(8)
3.44 1.22

ฉันเปนคนขี้อาย
11.7

(12)

9.7

(10)

30.1

(31)

26.2

(27)

22.3

(23)
2.62 1.26

ฉันเปนคนสะอาด
38.8

(40)

36.9

(38)

17.5

(18)

3.9

(4)

2.9

(3)
4.04 0.99

ฉันเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน
23.3

(24)

28.2

(29)

32.0

(33)

12.6

(13)

3.9

(4)
3.54 1.10

ฉันเปนคนมีความกตัญู
56.3

(58)

22.3

(23)

15.5

(16)

0.0

(0)

5.8

(6)
4.23 1.09
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จากตารางที ่ 4.18 ผลการศกึษาการประเมนิอตัมโนทศันของกลุมตัวอยาง ในทีน่ีส้ามารถ

อธบิายรายละเอียดแตละขอไดดังตอไปนี้

ขอความลักษณะทางลบ

ขอคําถามที ่ 50 ฉันเปนคนเกยีจคราน กลุมตัวอยางรอยละ 30.1 ตอบวาบางครัง้ รอยละ 

26.2 ตอบวา ไมบอยนกั รอยละ 22.3 ตอบวาไมเคยเลย รอยละ 11.7 ตอบวา ตลอดมา และ รอยละ 

9.7 ตอบวาบอยครัง้ คาเฉลีย่เทากบั 2.62 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองมลัีกษณะเกยีจคราน

ในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 56 ฉันเปนคนขี้อิจฉา กลุมตัวอยางรอยละ 31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

25.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 17.5 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

10.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีลักษณะ

เปนคนขี้อิจฉาในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 59 ฉันเปนคนขี้อาย กลุมตัวอยางรอยละ 30.1 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 22.3 ตอบวาไมเคยเลย รอยละ 11.7 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

9.7 ตอบวาบอยครั้ง คาเฉลี่ยเทากับ 2.62 แสดงวา กลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีลักษณะขี้อาย

ในระดับปานกลาง

ขอความลักษณะทางบวก

ขอคําถามที่ 41 ฉันเปนเพื่อนกับทุก ๆ คน กลุมตัวอยางรอยละ 61.2 ตอบวา ตลอดมา 

รอยละ 18.4 ตอบวา บอยครั้ง และบางครั้ง รอยละ 1.0 ตอบวา ไมบอยนัก และไมเคยเลย  

คาเฉลี่ยเทากับ 4.37 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองสามารถเปนเพื่อนกับทุกคนในระดับ

มากที่สุด

ขอคําถามที่ 42 ฉันมีความสุข กลุมตัวอยางรอยละ 29.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 24.3 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 17.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 8.7 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีความสุขระดับ

ปานกลาง

ขอคําถามที่ 43 ฉันมีความกรุณา กลุมตัวอยางรอยละ 34.0 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 

32.0ตอบวา บางครั้ง รอยละ 27.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย และรอยละ 

1.0 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.80 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีความกรุณา

ระดับมาก

ขอคําถามที่ 44 ฉันเปนคนกลา กลุมตัวอยางรอยละ 29.1 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 

25.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 15.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 
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9.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.34 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปนคนกลา

หาญในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 45 ฉันเปนคนซื่อสัตย กลุมตัวอยางรอยละ 35.0 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 9.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.72 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนซือ่สัตย

ระดับมาก

ขอคําถามที่ 46 คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน กลุมตัวอยางรอยละ 39.8 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

21.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 14.6 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 12.6 ตอบวา ตลอดมา และรอยละ 

11.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.08 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาบุคคลอื่น ๆ ชอบ

ตนเองในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 47 ฉันเปนคนที่ไวใจได กลุมตัวอยางรอยละ 36.9 ตอบวา ตลอดมา  

รอยละ 26.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 11.7 ตอบวา ไมบอยนัก และ

รอยละ 1.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปน

คนซื่อสัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 48 ฉันเปนคนดี กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 31.1 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 21.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 10.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 4.9 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.53 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนดรีะดบัมาก

ขอคําถามที่ 49 ฉันเปนคนสุภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

7.8 ตอบวาไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.44 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสุภาพ

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 51 ฉันเปนคนสะอาด กลุมตัวอยางรอยละ 38.8 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

36.9 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 17.5 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 3.9 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

2.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 4.04 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสะอาด

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 52 ฉันเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บาง

คร้ัง รอยละ 28.2 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก 

และรอยละ 3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.54 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวา

ตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมาก
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ขอคําถามที่ 53 ฉันเปนคนมีความกตัญู กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 ตอบวา ตลอดมา 

รอยละ 22.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา บางครั้ง และรอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.23 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับ

มากที่สุด

ขอคําถามที่ 54 ฉันเปนคนซื่อสัตย กลุมตัวอยางรอยละ 35.0 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 9.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.72 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปนคนซื่อ

สัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 55 คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน กลุมตัวอยางรอยละ 39.8 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

21.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 14.6 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 12.6 ตอบวา ตลอดมา และรอยละ 

11.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.08 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาบุคคลอื่น ๆ ชอบ

ตนเองในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 56 ฉันเปนคนที่ไวใจได กลุมตัวอยางรอยละ 36.9 ตอบวา ตลอดมา  

รอยละ 26.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 11.7 ตอบวา ไมบอยนัก และ

รอยละ 1.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปน

คนซื่อสัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 57 ฉันเปนคนดี กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 31.1 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 21.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 10.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 4.9 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.53 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนดรีะดบัมาก

ขอคําถามที่ 58 ฉันเปนคนสุภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

7.8 ตอบวาไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.44 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสุภาพ

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 60 ฉันเปนคนสะอาด กลุมตัวอยางรอยละ 38.8 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

36.9 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 17.5 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 3.9 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

2.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 4.04 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสะอาด

ในระดับมาก

ขอคําถามที ่ 61 ฉันเปนคนมปีระโยชนตอผูอ่ืน กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง 

รอยละ 28.2 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก 
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และรอยละ 3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.54 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวา

ตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมาก

ขอที่ 62 ฉันเปนคนมีความกตัญู กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

22.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา บางครั้ง และรอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ย

เทากับ 4.23 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมากที่สุด

ในกรณีที่พิจารณาการมองเห็นคุณคาในตนเองในภาพรวม จะพบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 52.4 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง รอยละ 25.2 ระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดับตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง (ตารางที่ 

4.19)

ตารางที่ 4.19

รอยละ และจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ระดับการมองเห็นคุณคาตนเอง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง
จํานวน

(N = 103)

รอยละ

(100.0)

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง

26

56

21

25.2

54.4

20.4

รวม 103 100.0

X  = 1.95   S.D. = 0.677

การมองเหน็คณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดบัปานกลางจากการศกึษา พบวา 

มีปจจัยภายในที่มีผลตอการมองเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมตัวอยาง นั่นคือ ผลกระทบจากการ

เผชิญสถานการณที่รุนแรงอันเปนผลมาจากการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและ 

การถูกทารุณกรรมซึ่งในชวงระยะเริ่มตนของการถูกทาํรายนั้นกลุมตัวอยางนี้จะเผชิญกับความทุกข

ทรมานนานัปการตามที่ไดนําเสนอผลการศึกษาขางตน แตเมื่อมีปจจัยตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดงัจะ

ไดขยายความตอไปซ่ึงก็สงผลใหการมองคุณคาในตนเองของบุคคลกลุมนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมมองคุณคาในตนเองระดับตํ่าสูการมองตนเองในทางที่ดีข้ึน รับรูวาตนเองมีคุณคาในระดับ

หนึ่งซึ่งเปนผลบวกกับตนเองปจจัยตาง ๆ ที่กลุมตัวอยางไดกลาวถึงมีดังตอไปนี้
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1. ครอบครัว

หากพิจารณาแลวครอบครัวที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดของมนุษย และดูเหมือนวาจะ

เปนเรื่องพื้นฐานที่เปนปจจัยสําคัญในหลายเรื่อง คุณคาในตนเองนั้นครอบครัวมีผลอยางสูงตอการ

รับรูและการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดีข้ึน ครอบครัวในความหมายของกลุมตัวอยางหมาย

ความรวมถึงผูปกครอง ผูเลี้ยงดูซึ่งไมใชบิดา มารดาเสมอไป ครอบครัวมีผลตอการมองคุณคาใน

ตนเองในฐานะที่เปนแหลงสนับสนุนเสริมสรางกําลังใจซึ่งสงผลใหกลุมตัวอยางสามารถดํารงชีวิต

อยูมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ครอบครัวในฐานะของ “ความสัมพันธและผูกพันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว” ยังเปนแหลงพลังงานที่ทําใหกลุมตัวอยางบางรายระลึกนึกถึงแมวาจะไมไดพบเจอ

บุคคลในครอบครัวเพราะตนเองอยูที่ประเทศไทย สวนครอบครัวอยูที่ประเทศอื่น ๆ แตเขาและเธอ

ผูนัน้กใ็ชวธิกีารหวนระลกึถงึสมาชกิในครอบครวั และความรกัความสมัพนัธของบคุคลในครอบครัว

สรางพลังในการดําเนินชีวิต และปลุกเราการมองเห็นคุณคาในตนเองที่ตนเองเปนคุณคาของ

สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว ดังที่ปรากฏวา

นองแจว: “...นึกถึงแมที่บาน (ประเทศลาว) วาเออเรายังมีคุณคากับเขามีคุณคากับ

แมของเราแมวาจะไมดี เราก็มีคุณคากับแม…”

นองเกศา: “…ถาคนอื่น ๆ เขารูเร่ืองของหนู หนูก็คงไมมีคุณคาแลว แตวามีแตพอ

แมหน ูเขากใ็หกาํลงัใจหนนูะ หนมูคุีณคากบัพอแมเทานัน้กบัคนอืน่เพือ่นแมอะไรอยางนี ้เขาคงคดิวา

หนูไมดีแนเลยที่หนูมาทํางานแบบนี้... หนูรอแมมาเยี่ยมทุกวัน รูสึกดีมากเวลาแมมาเยี่ยม…”

นองริบบ้ิน: “…ปาเขาเปนหวงหนไูมอยากใหหนคิูดมากทาํรายตวัเอง หนกูย็งัมคุีณคา

กับเขา ถึงแมวาจะไมมีคุณคากับใคร...”

ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองเพราะเปนทั้งการ

กระทําของสมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธความผูกพันของสมาชิกในครอบครัวที่มีตอกัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อการสรางกําลังใจ และคุณคาในตนเอง

2. กลุมเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกัน

การเขามาสูประเทศไทยของกลุมตัวอยางตางชาติผูซึ่งกลายเปนผูเสียหายในขบวน

การคามนุษยนั้นสวนมากจะไมไดเขามาเพียงรายเดียว แตมักจะเขามาเปนกลุมซึ่งประกอบดวย

บุคคลสัญชาติเดียวกันจํานวนหลายคน หรือแมในกลุมเด็กสัญชาติไทยที่คบหาเพื่อนชุมชน เพื่อน

ทีโ่รงเรยีนกต็ามทกุคนยอมทเีพือ่น และแมวาจะเขารับการใหความชวยเหลอืจากหนวยงานทัง้ภาครัฐ 

และภาคเอกชนก็จะตองมีกลุมเพื่อนในแทบทุกชวงเวลา การมีเพื่อนที่มีคุณลักษณะที่ใกลเคียงกับ

ตนเองทัง้ กลุมเพือ่นสญัชาตเิดยีวกนั กลุมเพือ่นทีถ่กูทารณุแบบเดยีวกนั หรือกลุมเพือ่นตางสัญชาติที่
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เผชิญกับปญหาใกลเคียงกัน กลุมเพื่อนเหลานี้มีอิทธิพลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดี

ข้ึนของกลุมตัวอยางหลายราย ดังที่

นองกอไผ:  “…หนูรูสึกวาคุณคาของหนูเทากับคนอ่ืน ๆ ที่นี่มีเพื่อนคนลาวเหมือน

กันตอนอยูที่โนน (มูลนิธิที่เคยใหการดูแล) หนูเปนคนลาวคนเดียวเพื่อก็ไมอยู เพื่อนคนชาติเดียว

กันไมมี แตพอมาอยูที่นี่ หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับคนอ่ืน ๆ มีเพื่อคนลาวดวยกัน. ..ที่สนิทกันก็

มีกับพี่สน (นามสมมติ) คนลาว จิ๊บ (นามสมมติ) คนลาว...”

นองแจว: “..ก็มาอยูที่นี่มาอยูกับเพื่อน มีเพื่อน ๆ ก็บอกวาไมเปนไรไมตองคิดมาก 

เพื่อคอยใหกําลังใจตลอด บอกวาเออแบบเราก็โดนอะไรเหมือนเธอหนักกวาดวยอะไรแบบนี้...”

นองเกศา:  “...คุณคาของหนูกับเพื่อนเทากันเพราะเขาก็ทําเหมือน ๆ กับหนู แตกับ

คนขางนอก หนูไมเทากับเขาเลย อยางคนอื่นเขาเรียนหนังสือเขาก็ดีกวา คนปกติจะมีคุณคาแต

เมื่อไหรที่โดนแบบนี้ก็จะไมมีคุณคา…”

นองริบบ้ิน: “...เพื่อนแตละคนเขารูจักที่เปนเรา ถึงแมจะไมใชญาติไมรูจักเขาบอก

วาไมตองคิดมากหรอก เราก็เปนแบบเธอเราอาจจะเปนหนักกวาเธอดวยซ้ําประมาณนี้ เขาก็บอก

วามันก็แคอดีต...”

ในขณะเดียวกันกลุมเพื่อนที่อาจไมใชเพื่อนสนิทที่รูใจ หรือเพื่อนที่มีคุณลักษณะ

ตางกันอยางเด็กทั่วไปที่ไมเคยถูกกระทําทารุณกรรม หรือตกเปนผูเสียหายขบวนการคามนุษยก็

อาจมีคําพูด การแสดงออกบางอยางสรางผลกระทบใหกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคาในตนเองที่ลด

ตํ่าลง

นองกอไผ: “....เวลาเราทําอะไรไมเหมาะสม ตอนที่หนูเลนกีฬาสี (ในสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) หนูก็จับมือเปนวงกลม ทีนี้หนูรอนหนูก็เลยออกมา ทีนี้ก็มีคน

วาหนูวา “กอไผเร่ืองมากนะ” จริง ๆ แลวหนูไมไดผิดหนูก็เลยรูสึกแยเลยเรา...”

นองริบบ้ิน: “...ตอนนัน้ไมอยากออกไปไหนเลย ไปเจอเพือ่น ๆ กพ็ดูจากแบบลอเลียน

เราอารมณชวงนั้นหนักมาก หนูแบบมองไมเห็นวาตัวเองมีคากับใคร ตอนนั้นแมก็ยังไมเขาใจหนู

เลย แตตอนหลังแมก็บอกวาปลอยไปแลว มันผานไปแลว… คนอื่นยิ่งพูดเราก็ยิ่งคิดถาเขาไมทํา

เร่ืองแบบนี้ก็คงไมเกิด มีคนเอาเรื่องไปเลา คนชื่อปลา (เพื่อน) แหละไปเลาใหคนในตลาดฟงหนูก็

ยิ่งแย ยิ่งอาย…”

กลุมเพื่อนที่รูใจและเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันกับตนเองเปนอีกปจจัยหนึ่งที่

สงผลใหกลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีคุณคา และเปนแหลงสงเสริมคุณคาในตัวเอง ทั้งนี้ก็เพราะ

การเลาเรื่องราวของตนเองใหเพื่อฟง รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณทําใหกลุมตัวอยางได

เรียนรูซึ่งกันและกันอันมีผลอยางยิ่งตอการเติมเต็มคุณคาในตนเอง
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3. เวลา : กลไกหนึ่งในการรูสึกถึงคุณคาในตนเองที่เพิ่มข้ึน

ปจจัยเรื่องเวลาเปนสวนหนึ่งที่มีผลตอการมองคุณคาในตนเองระดับที่สูงขึ้นทั้งนี้

เพราะกลุมตัวอยางหลายรายสะทอนใหเห็นวาสิ่งที่ตนเองเคยเผชิญในอดีตเปนสิ่งที่รุนแรง ณ ชวง

เวลานั้น ๆ จริงดังที่ขอมูลที่ปรากฏวามีหลายรายมีความคิดที่จะฆาตัวตายทั้งนี้เพราะความเครียด

และความรูสึกวาตนเองมีคุณคาในเองระดับตํ่าหรือไมมีคุณคาในตนเอง ทวาเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลง

ไประยะเวลาที่ผานไปกลุมตัวอยางทั้งหมดรับรูวาเรื่องที่เคยผานมานั้นคอย ๆ ฟนฟูตนเองไดและมี

โอกาสกลับมารูสึกวาตนเองมีคุณคาอยูบาง

นองริบบ้ิน: “...มันก็มีบางไอเร่ืองที่เกิดขึ้นมันนานแลวนะ แตมันก็ไมจางหายทุก

คนหนะพีไ่มวากีป่มนักจ็ะยงัตดิอยูมนัไมใชหายไดไปตลอด มนัลดลงไดเยอะเพราะเวลาทีม่นัคอย ๆ 

ผานไป…”

4. การบําบัดฟนฟูดูแลจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

การบําบัดดูแลฟนฟูของสถานคุมครองและพัฒาอาชีพบานเกร็ดตระการมีเปนอีก

ปจจยัหนึง่ทีท่าํใหเดก็และเยาวชนหญงิทีต่กเปนผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและถกูทารณุกรรม

จากทีรู่สึกวาตนเองไมมคุีณคาจากการเผชญิกบัเหตกุารณตาง ๆ นัน้ ผลการศกึษากบักลุมผูเสยีหาย

เหลานี้กลาวถึงบทบาทของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพโดยหมายความรวมเจาหนาที่เกี่ยวของ

กับกลุมตัวอยางกลุมนี้วา กลุมตัวอยางสวนมากเห็นวาการบําบัดฟนฟูเฝาระวังในการดําเนินชีวิต

ในสงัคมทีเ่จาหนาทีใ่นสถานคุมครองและพฒันาอาชีพไดจดักจิกรรมใหกบักลุมตัวอยางนัน้ กจิกรรม

หลายกจิกรรมมผีลตอการทาํใหกลุมตัวอยางรบัรูวาตนเองมคุีณคากบัคนอืน่ ๆ ซึง่หมายถงึ มคุีณคา

กบัเจาหนาที ่(กลุมตัวอยางจะเรยีกวา “แม”) เพราะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ลวนแลวแตสงเสรมิใหกลุมตัวอยาง

รับรูวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการดําเนินงานอื่น ๆ ได นอกจากนี้

การแสดงออกในเชิงความเขาใจ ใหกําลังใจ สงเสริมใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงรูสึกวาตนเองเปน

คนมีคุณคา ซึ่งเปนการแสดงออกของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการบําบัดฟนฟูดูแลกลุมตัวอยาง

เหลานี้มีผลอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางที่สูงขึ้นอยางเดนชัด

นองกอไผ: “...มาอยูที่นี่รูสึกดีข้ึน ที่นี่ออกไปไหนไมไดก็อยูแตในนี้ แตก็มีเพื่อน  

มีกิจกรรมหลายอยางหนูชอบกิจกรรมทําความสะอาด เพราะวาหนูรูสึกวาเรามีคุณคากับคนอ่ืน

เพราะถาเราไมทําความสะอาดหองก็จะไมสะอาด ไมเรียบรอยและเวลาที่ครูชม ครู (หองแรกรบั- 

ผูศึกษา) ก็จะชมหนูวาหนูเกง...”

นองเกศา: “…หนูชอบกิจกรรมการเลนกีฬาสี เพราทําใหหนูรูวาหนูมีความสามารถ

ดานกีฬา หนูเกงดานกีฬากวาหลาย ๆ คน และหนูดีกวาหลายคนที่ไมไดออกไป…” (หมายถึง  

ออกไปเลนกิจกรรม) …ตอนนั้นรูสึกวาตนเอง ไมมีคุณคาเลย ไมมีกับใครเลย ตอนนี้ (หมายถึง 



125

ตอนที่เขามาอยูที่หองแรกรับสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) ก็ยังดีเพราะเขา

มาอยูในนี้ก็หนูมีคุณคากับคนที่เขาใจหนู อยูขางนอกไมมีใครเขาใจหนูเลย อยูในนี้มีคนเขาใจหนู

เยอะ อยางเชนครูที่ควบคุมหนู เวลาหนูไมสบายใจทุกขใจ เวลาคนอื่นมองหนูวาดี เขาก็ยังเห็นวา

หนูดีเลย แลวทําไมหนูถึงไมมองตัวเองดี ๆ ...”

นองริบบ้ิน: “...ต้ังแตมาอยูที่นี่หนูมีคุณคาขึ้นเยอะ หนูรูอะไรทุกอยาง ถาพี่ไป

สัมภาษณหนูขางนอกหนูไมตอบพี่แบบนี้หรอก แตอยูที่นี่เพราะที่นี่ใหความคิดหนู แตกอนหนูอยู

ขางนอกหนเูชือ่คนงาย หนอูยูขางนอกหนอูาจจะโกหกพีก่ไ็ด แตทีห่นเูลาใหพีฟ่ง เพราะอยูทีน่ีไ่งพีห่นู

ถึงตอบได หนูรูสึกวาหนูเปดกับคนอ่ืนได...”

นองแจว: “…หนูมาอยูที่นี่หนูก็รูสึกดี เพราะแม ๆ เขารักหนู เขาสอนใหหนูรูอะไร

หลายอยาง หนูก็รูสึกวาหนูมีคุณคากับแม ๆ ...”

นองทับทิม: “…หนูรูสึกดีข้ึน รูสึกดีที่ใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่ว ๆ ถาจะใหหนูกลับไป

อยูบานเดียวหนูก็ไมเอา ยังไมอยากกลับ เวลาอยูบานรูสึกอึดอัดเพราะอยูบานชอบทะเลาะกัน 

ทะเลาะกันประจํา หนูรูสึกไมดีพาเด็กเลนตาม ตอนอยูบานก็จะทะเลาะกันประจํา ตอนอยูบานหนู

รูสึกแบบไมเหมือนเด็กทั่วไป เด็กทั่วไปเปนอิสระ หนูไมมีอิสระไปไหนก็ไมได ไปนานก็โดน แตพอ

มาอยูที่นี่รูสึกดีไปไหนมาไหนได มันก็ยังดีแมวาจะเปนที่แคนี้  เวลาอยูบานไมดีเลยตอนนี้หนูมอง

ตัวเองดี เพราะเขากับส่ิงแวดลอมได ตอนนี้หนูไมไดอยูใตอํานาจใคร หนูก็เปนเด็ก เด็กก็เพราะทาง

กฎหมายตองมีการคุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอีกไกล พี่เจาหนาที่เขาบอกวาถาหนูไมตองไปกลัว 

ไมมีใครทํารายหนู กฎหมายคุมครองอยูแลว…”

การแสดงออกของเจาหนาที่และการบําบัดฟนฟูดูแลกลุมผูเสียหายจากขบวนการ

คามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรมมีผลอยางสูงยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัว

อยางที่เพิ่มสูงขึ้นจากระดับที่รูสึกวาตนเองไรคุณคา หรือรับรูวาตนเองมีคุณคานอย และโดยเฉพาะ

การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการทั้งกิจกรรมเขารวม

กลุมตาง ๆ และกิจกรรมกีฬาตาง ๆ ก็สงผลทั้งสิ้น

กลาวโดยสรุป การมองเห็นคุณคาในตนเองจึงไมไดเกิดขึ้นแลวไมเปลี่ยนแปลงหรืออยู

ในรูปแบบนิ่ง ๆ ทวามีกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงเปนพลวัต การมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุม

ตัวอยางจึงมีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของทั้งปจจัยภายในอันเกิดจากผลกระทบจากการตกเปนผู

เสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรม และปจจัยภายนอกอื่น ๆ เชน ครอบครัว กลุม

เพื่อน เปนตน
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2.4  การทดสอบสมมติฐาน

สถิติเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อใหนักวิจัยสามารถทํา

ความเขาใจขอมูลหรือผลการศึกษา และนําไปสูการตัดสินใจเชิงการบริหารและนโยบายได สถิติจึง

มีจุดเนนอยูที่ตัวเลขเปนหลัก (วรรณลักษณ  เมียนเกิด, ม.ป.ป., น. 1) สถิติแบงออกเปน 2 ประเภท 

คือ สถิติพรรณนาซึ่งมีสวนสําคัญในการอธิบายคารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานในผลการศึกษา

ขางตน ในสวนของการทดสอบสมมติฐานจําเปนตองใชสถิติอนุมานในการทดสอบสมมติฐานซึ่ง

จะใชนาํเสนอผลจากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั ในการศกึษาครัง้นีไ้ดใชการวเิคราะหไค-สแควร 

เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตน ปจจัยสวนบุคล และตัวแปรตาม ระดับการมองเห็น

คุณคาในตัวเอง ดังตอไปนี้

สมมติฐานที่ 1 อายุมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.20

การทดสอบตัวแปรอายุกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อายุ
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

12-18 ป 19 ปข้ึนไป
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

21.6

49.0

29.4

19.2

59.6

21.2

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 1.296

จากตารางที่ 4.20 การทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับระดับการมองเห็นคุณคา

ในตนเองไมมคีวามสมัพนัธตอกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยรอยละ 59.6 ของผูทีอ่าย ุ19 ปข้ึนไป

มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง รอยละ 19.2 ของกลุมอายุ 19 ปข้ึนไปเปน

กลุมที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า
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สมมติฐานที ่ 2 สัญชาตมิคีวามสมัพนัธกบัระดับการมองเหน็คณุคาในตวัเองของผูเสยีหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.21

การทดสอบตัวแปรสัญชาติกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

สัญชาติ
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

สัญชาติอ่ืน ๆ สัญชาติไทย
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

27.1

55.9

16.9

22.7

52.3

25.0

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 1.056

จากตารางที ่ 4.21 การทดสอบความสมัพนัธระหวางสญัชาติกบัระดบัการมองเหน็คณุคา

ในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 25.0 ของกลุมสัญชาติ

ไทยมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง ในขณะที่กลุมสัญชาติอ่ืน ๆ เพียงรอยละ 16.9 มี

ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัสูง และรอยละ 22.7 ของกลุมสัญชาตไิทยมรีะดบัการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัตํ่า ซึง่ในกลุมสัญชาตอ่ืิน ๆ รอยละ 27.1 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับตํ่าเชนกัน ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสัญชาติกับระดับการมองเห็นคุณคาใน

ตนเอง กลุมตัวอยางสัญชาติอ่ืน ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนสัญชาติไทยนั้นจะรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองไมเทาเทียมกับกลุมตัวอยางสัญชาติไทย “…ถาอยูที่นี่เทานะคะ แตถาไมไดอยูที่นี่

เวลาเราเขามา เขามองเราไมดี เราเปนตางชาติ เขาใชสายตามองเราไมดีเลย อยางตอนที่อยูที่ศูนย

โนนหนเูปนคนลาวคนเดยีวเลย เพือ่น ๆ หนอูอกไปหมดแลว รูสึกวาตวัเองเปนคนตางชาตคินเดยีวนะ 

เพื่อนก็ไมอยู เพื่อคนชาติเดียวกันไมมี หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับเพื่อนคนลาวคนอื่น ๆ และเมื่อ

ยูดวยกนัหลาย ๆ กจ็ะดจีะไดเทากบัคนไทยบาง...” จงึสนบัสนนุการมองคณุคาในตนเองระดบัตํ่ากวา

ของกลุมตัวอยางสัญชาติเมื่อเปรียบเทียบกับสัญชาติไทย
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สมมติฐานที่ 3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.22

 การทดสอบตัวแปรระดับการศึกษากับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับการศึกษา

ระดับการมองคุณคาในตนเอง ไมไดรับการศึกษา-

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาขึ้นไป รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

23.9

56.7

19.4

28.8

50.0

22.2

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

χ2 = 0.426

จากตารางที่ 4.22 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับการมอง

เห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 59.6 ของผูที่

อายุ 19 ปข้ึนไป มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง รอยละ 19.2 ของกลุมอายุ  

19 ปข้ึนไป เปนกลุมที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า
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สมมติฐานที่ 4 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.23

 การทดสอบตัวแปรสถานภาพสมรสกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเอง

สถานภาพสมรส

ระดับการมองคุณคาในตนเอง โสด เคยผานการอยู

รวมกับคูครอง

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

29.2

47.2

23.6

16.1

71.0

12.9

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 5.059*

จากตารางที่ 4.23 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับการมอง

เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรอยละ 12.9 

ของผูที่เคยผานอยูรวมกันกับแฟนมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ในขณะที่รอยละ 

23.6 ของกลุมผูที่เปนโสดมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบาย

เพิม่เตมิเร่ืองสถานภาพของกลุมตัวอยางกบัระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง กลาวคอื กลุมตัวอยาง

ที่เปนโสดมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมากสูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกันกับแฟน 

ขอมูลเชิงคุณภาพที่สนับสนุน คือ กลุมตัวอยางที่อยูในสถานะโสดมีระดับการมองเห็นคุณคาระดับ

มาก รอยละ 23.6 สูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกับแฟน ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางที่เคย

ผานการอยูรวมกันกับแฟนบางรายมีสามีและมีบุตรแลว “..หนูมีครอบครัวแลว ไมรูวาผัวกับลูกหนู

จะเปนยังไงบาง ถาเขารูวาหนูเปนอยางนี้ หนูรูสึกไมดี...”
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สมมตฐิานที ่ 5 อาชพีของครอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัระดบัการมองเหน็คณุคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.24

การทดสอบตัวแปรการอาชีพของครอบครัวกับ

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อาชีพของครอบครัว
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

เกษตรกร รับจางและคาขาย
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

29.5

54.5

15.9

24.4

51.2

24.4

27.1

52.9

20.0

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 85)

χ2 = 1.016

จากตารางที่ 4.24 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของครอบครัวกับระดับ 

การมองเหน็คณุคาในตนเองไมมคีวามสมัพนัธตอกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยรอยละ 15.9 ของ

กลุมครอบครวัทีเ่ปนเกษตรกรมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัมาก แตผูทีม่รีะดบัการมอง

เห็นคุณคาในตนเองระดับมากในกลุมผูที่รับจางและคาขายมีนอยกวา คือ รอยละ 24.4
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สมมติฐานที่ 6 การมีหนี้สินของครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคา

ในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.25

 การทดสอบตัวแปรหนี้สินของครอบครัวกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเอง

การมีหนี้สินของครอบครัว
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

23.3

53.5

23.3

33.3

43.3

23.3

27.4

49.3

23.3

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 73)

χ2 = 1.024

จากตารางที่ 4.25 การทดสอบความสัมพันธระหวางการมีหนี้สินของครอบครัวกับ

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุม

ครอบครวัมหีนีสิ้นและไมมหีนีสิ้นรอยละ 23.3 เทากนัมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัมาก 

แตมปีระเดน็ทีน่าสนใจคอื ผูทีค่รอบครัวไมมหีนีสิ้นรอยละ 33.3 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับนอย แตในกลุมผูที่ครอบครัวมีหนี้สินมีนอยกวา คือ รอยละ 23.3
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สมมติฐานที่ 7 การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษยมีความสัมพันธกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.26

การทดสอบตัวแปรการตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

กับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

ระดับการมองคุณคาในตนเอง การขายบริการทาง

เพศ

การบังคับใชแรงงาน

และขอทาน

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

22.2

61.9

15.9

29.0

48.4

22.6

24.5

57.4

18.1

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 94)

χ2 = 1.579

จากตารางที ่ 4.26 การทดสอบความสมัพนัธระหวางการตกเปนผูเสยีหายของขบวนการ

คามนุษย กับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยกลุมทีต่กเปนเหยือ่การขายบรกิารทางเพศเพยีงรอยละ 15.9 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับมาก ในขณะที่กลุมที่ตกเปนเหยื่อจากการบังคับใชแรงงานและขอทานที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัมากมมีากกวา คือ รอยละ 22.6 ขอมลูเชงิคณุภาพทีส่นบัสนนุ คือ กลุมตัวอยาง

ที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยจากการขายบริการทางเพศมักจะรูสึกวาตนเองไรคุณคา

และไดรับผลกระทบดานจติใจมากกวากลุมทีต่กเปนเหยือ่ดานการบงัคบัใชแรงงานและขอทาน ทัง้นี้

จากการสัมภาษณบุคลากรของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกลาววา “...กลุม

เด็กที่ตกเปนเหยื่อขบวนการคามนุษยโดยเฉพาะกรณีทางเพศนี่ กลุมนี้จะหนักจะเปนพิเศษ เวลามี

เร่ืองเกี่ยวกับเพศเขามาเกี่ยวของ...”
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สมมติฐานที่ 8 ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการมี

ความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็ก

ที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.27

การทดสอบตัวแปรระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการระดับการมองคุณคาในตนเอง

1-6 เดือน 7 เดือนขึ้นไป

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

28.6

47.1

24.3

18.2

69.7

12.1

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

χ2  = 3.685

จากตารางที่ 4.27 การทดสอบความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกัน

อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยกลุมทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ 7 เดือน

ข้ึนไป รอยละ 69.7 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง แตมีประเด็นที่นาสนใจ 

คือ กลุมที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 7 เดอืนขึ้นไป กลับมีจํานวน

เพียงรอยละ 12.1 ที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง
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สมมติฐานที่ 9 การไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

มีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และ

เด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.28

การทดสอบตัวแปรการไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

การไดรับบริการจากสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการระดับการมองคุณคาในตนเอง

หองแรกรับ เขาแผนกฝกอาชีพ

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

21.1

53.8

25.2

29.4

54.9

15.7

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2  = 1.796

จากตารางที ่ 4.28 การทดสอบความสมัพนัธระหวางการไดรับบริการจากสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมที่ไดรับบริการจากหองแรกรับของสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ รอยละ 25.2 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง แตมีประเด็นที่

นาสนใจคือ กลุมที่เขาแผนกฝกอาชีพแลวกลับมีจํานวนเพียงรอยละ 15.7 ที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดับสูง กลุมตัวอยางที่เขาแผนกฝกอาชีพเปนกลุมตัวอยางที่ไดรับบริการจาก

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการในระยะเวลานานกวากลุมที่ไดรับบริการในหอง

แรกรบัทัง้นีก้ารสงัเกตของผูศึกษาพบวา หองแรกรบัมกีารจดักจิกรรมหลากหลายประเภททัง้กจิกรรม

กลุม กิจกรรมสรางคุณคาในตนเอง เปนตน จึงอาจเปนไปไดวาจํานวนกิจกรรมที่หลากหลายของ

หองแรกรบัสรางใหกลุมตัวอยางทีอ่ยูในหองแรกรบัมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัสูงกวา

เมือ่เขาสูการฝกอาชีพในแผนกฝกอาชพี ขอมลูเชงิคณุภาพจากการสงัเกตและสมัภาษณกลุมตัวอยาง
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สามารถนาํอธบิายประกอบได คือ กลุมตัวอยางสะทอนวา “...อยูทีห่องแรกรบั แม ๆ ทีน่ีใ่จดี หนชูอบ

กจิกรรมหลายอยาง ฝกอาชีพกดี็ แตหนวูาหนอูยากมาอยูทีห่องนี ้(หองแรกรบั) มากกวา...”

การทดสอบสมมติฐานของตัวแปรที่ไดศึกษา ระหวางขอมูลดาน อายุ เชื้อชาติระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพของครอบครัว การมีหนี้สินของครอบครัว การตกเปนผูเสียหาย

ของขบวนการคามนษุยระยะเวลาทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ การไดรับ

บริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 

ทั้ง 9 สมมติฐาน พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของ

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรมเพียงสมมติฐานเดียว ผูศึกษาไดสรุป

การทดสอบสมมติฐานในรูปแบบตารางดังตอไปนี้ (ตารางที่ 4.29 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน)

ตารางที่ 4.29

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ตัวแปร ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อายุ χ2  = 1.296 p = 0.523

เชื้อชาติ χ2  = 1.056 p = 0.590

ระดับการศึกษา χ2  = 0.426 p = 0.808

สถานภาพสมรส χ2  = 5.509 p = 0.045*

การมีหนี้สินของครอบครัว χ2  = 1.024 p = 0.599

อาชีพของครอบครัว χ2  = 1.016 p = 0.602

การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย χ2  = 1.579 p = 0.456

ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการ
χ2  = 3.685 p = 0.165

การไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการ
χ2  = 1.796 p = 0.407
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2.5  กรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 5 ราย

กรณีศึกษาที่ 1 นองกอไผ อายุ 16 ป สัญชาติลาว ภูมิลําเนาเดิม แขวงสะหวันนะเขตต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สามารถพูดภาษาไทยไดดี นองกอไผเคยใชชีวิตอยูรวมกับ

แฟนระยะเวลาหนึ่ง ตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยผานรูปแบบการเขามาทํางานในโรงงาน

เยบ็ผาในประเทศไทยโดยมนีายหนาชาวลาวมาตดิตอในหมูบาน ประกอบกบัต้ังใจจะมาตามหาพีส่าว

ซึ่งเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร นองกอไผถูกนายจางทํารายรางกายดวยการตบตี ขอมูลเชิง

คุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “...หนูคิดถึงตัวเองในทางที่ดี ไมดี มันก็ปนกันนะคะ 

หนูที่คิดไมดีกับตัวเอง บางทีหนูก็รูสึกวาตนเองไมมีคา หนูทําใหเพื่อนไมสบายใจ บางทีหนูก็เลยไม

สบายใจ…”

กรณศึีกษาที ่ 2 นองเกศา อาย ุ 16 ป สัญชาติไทย ภูมลํิาเนา เขตทุงคร ุกรุงเทพมหานคร

ขาดการเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อาศัยอยูกับบิดา มารดาซึ่งประกอบอาชีพคาขาย 

(อาหารตามสั่ง) นองเกศาเขาสูขบวนการคาประเวณีจากการชักชวนของแมเลาซึ่งเปนสมาชิกรวม

หมูบานใหขายบริการทางเพศ นองเกศาเคยถูกทารุณกรรมทางกายโดยถูกแมเลาตบตีหากทําใหผู

ซื้อบริการไมพอใจ รวมถึงถูกผูซื้อบริการกระทําทารุณทั้งทางกายตบตี กัดบริเวณแขน หนาอกและ

รวมเพศอยางรุนแรง ขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “...หนูคิดวาหนูไมมี

คุณคาแลวคะ เพราะหนูคิดวา... (เงียบ) ...มันเสียไปหมดแลว แตกอนพอแมเคยใหกําลังใจ ตอน

เวลาหนูไมสบายใจเขาจะถามวาเปนไร ตอนนี้เขาเงียบ ๆ ไมสนใจอะไร ไมคอยถาม…”

กรณีศึกษาที่ 3 นองแจว อายุ 17 ป สัญชาติลาว ภูมิลําเนาเดิม แขวงสะหวันนะเขตต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไมไดเขารับการศึกษาจากประเทศลาวแตสามารถสื่อสาร

ภาษาไทยไดดีและชัดเจน เขาสูขบวนการคามนุษยเพราะมีนายหนาชาวลาวติดตอใหมาทํางาน

เปนคนรับใชในบาน รวมถึงตองการเขามาตามหาญาติที่มาทํางานในประเทศไทย นองแจวไมได

รับคาจางและยังถูกลวนลามทางเพศและลวงละเมิดทางเพศจากนายจาง ขอมูลเชิงคุณภาพที่

สะทอนการมองคุณคาในตนเองคือ “...รูสึกกับตัวเอง เหมือนกับคนโง เพื่อนวาโง รูสึกวาไมฉลาด

ซะที รูสึกกับตัวเองดีบาง ไมดีบาง เปนคนใจงาย เขาชวนไปไหนก็ไป เชื่อคนงาย ความสุขมีบาง  

ไมมีบางเปนธรรมดา ...”

กรณีศึกษาที่ 4 นองริบบ้ิน อายุ 16 ป สัญชาติไทย ภูมิลําเนา เขตปอมปราบ 

กรุงเทพมหานคร อาศัยอยูกับปา (พี่สาวของบิดา) แตนองริบบ้ินเรียกวา “แม” ครอบครัวของนอง

ริบบ้ินยากจนเพราะปาทาํงานรบัจางรายไดไมเพยีงพอ เมือ่ชวงปทีแ่ลวนองริบบ้ินเคยถกูทารณุกรรม

ทางเพศโดยการรมุโทรมของกลุมวยัรุนชายจาํนวน 2 คนจากตอนแรกจาํนวน 5 คน ขอมลูเชงิคณุภาพ
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ทีส่ะทอนการมองคณุคาในตนเอง คือ “...หนคิูดวาหนมูคีาบางมคีา แตกอนเพือ่นจะไมเขาใจความรูสึก

หน ูแตพอมาอยูกบัเพือ่นตรงนีเ้ขามกัจะบอกวาอยากบอกอะไรปาว ไมตองปดบงัอะไรนะ อยูทีใ่จและ

การกระทําใจหนูกับหลาย ๆ คนตรงกัน เปนเหมือนกันหมด เพื่อนสนิทหนูมีหลายคน หนูวา หนูมี

คุณคาระดับปานกลาง หนูจะตอบนอยก็ไมไดหนูตองตอบวาปานกลาง แตมันก็ยังมีอีกสวนที่หนูดี

กวา หนูรูสึกวาตนเองมีคุณคาอยู…”

กรณศึีกษาที ่ 5 นองทบัทมิ อาย ุ 15 ป เคยผานการดแูลรักษาจากโรงพยาบาลศรธีญัญา

ปจจบัุนหายเปนปกติแลว ส้ินสดุการเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 นองทบัทมิอาศัยอยูรวมกัน

กับบิดา มารดา ยาย นาผูหญิง นาผูชาย 2 คน พี่ชาย นองชาย นองสาว รวมทั้งหมด 10 คน  

เรียนชัน้ ป.5 มาอยูบานเกรด็ประมาณ 1 เดอืน นองทบัทมิเคยถกูทาํรายรางกายทารณุกรรมลวงละเมิด

ทางเพศ (ขมขืน) จากบุคคลในครอบครัว ไดแก บิดา และพี่ชาย รวมถึงจากเพื่อนของนาชาย ขอมลู

เชิงคุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “…หนูภูมิใจในตนเอง เพราะตอนนี้มีอิสระหนูมี

คุณคาเทาคนอ่ืน ๆ เพราะหนไูมไดอยูใตอํานาจใคร หนกูเ็ปนเดก็ เดก็กเ็พราะทางกฎหมายตองมีการ

คุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอกีไกล...”

ตารางที่ 4.30

 ระดับการมองเห็นคุณคาตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนกรณีศึกษา

กรณีศึกษา คะแนน ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

กรณีศึกษาที่ 1

กรณีศึกษาที่ 2

กรณีศึกษาที่ 3

กรณีศึกษาที่ 4

กรณีศึกษาที่ 5

126

120

146

117

157

ระดับตํ่า

ระดับตํ่า

ระดับปานกลาง

ระดับตํ่า

ระดับสูง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองของกรณีศึกษาพบวา กรณีศึกษาสวนใหญมีระดับ

การมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่าจาํนวน 3 ราย สวนระดบัปานกลาง และระดบัสูงมอียางละ 1 ราย

กรณศึีกษาที ่ 1 และกรณศึีกษาที ่ 2 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่า สอดคลองกบัขอมูล

เชิงคุณภาพอธิบายสะทอนใหเห็นการมองคุณคาในตนเองในระดับตํ่าเชนกัน กรณีศึกษาที่ 3 มี

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพที่กลุมตัวอยาง

รายนี้มองคุณคาในตนเองวาดีบางไมดีบาง กรณีศึกษาที่ 5 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง
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ระดับสูง สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางรายนี้มองเห็นคุณคาใน

ตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีประเด็นที่นาสนใจคือ กรณีศึกษาที่ 4 ที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัตํ่า แตขอมลูเชงิคณุภาพกลบัอธบิายวากรณศึีกษาที ่ 4 มองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับปานกลาง

กรณีศึกษาที่ 4 (นองริบบ้ิน) “...หนูวาหนูมีคุณคาระดับปานกลาง หนูจะตอบนอยก็ไม

ไดหนูตองตอบวาปานกลาง แตมันก็ยังมีอีกสวนที่หนูดีกวา หนูรูสึกวาตนเองมีคุณคาอยู…”

แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางจดัวางระดบัคุณคาในตนเองโดยพจิารณาถงึบริบทเชือ่มโยง

กับความรูสึกของตนเอง และสามารถตีความหมายระดับคุณคาในตนเองไดชัดเจน

สวนที่ 3  การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

Rubin’s Self Esteem Scale

ฐานคดิของการทดสอบและการวดัผลคุณคาในตนเองครัง้นี ้ คือ แมวาระดบัคะแนนของ

การทดสอบคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางจะอยูในระดบัใดกต็ามความสามารถของแบบทดสอบก็

สามารถวัดไดเพียง ณ ระดับการรับรู ความรูสึก อารมณในชวงเวลานั้น มิไดหมายความวาระดับ

คะแนนการทดสอบจะดาํรงอยูในระดบัคะแนนเทาเดมิเสมอไป การทดสอบในครัง้อืน่ ๆ ระดบัคุณคา

ในตนเองอาจเปลี่ยนแปลงผันแปรไปตามบริบทการรับรู ความรูสึก และอารมณก็เปนได

ผูศึกษาเลือกใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale นํามาจาก

หนังสือคูมือการจัดกิจกรรม “ฝกคิดแกปญหา พัฒนา EQ” สําหรับศูนยเพื่อนใจวัยรุน จัดพิมพโดย: 

สํานกัพฒันาสขุภาพจติ กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ โดยอางองิมาจากหนงัสอืคูมอืการจัด

กิจกรรมโฮมรูมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสําหรับครูที่ปรึกษาชุดปรับตัว...

ปรับใจ ตามวัย...สดใส บรรณาธิการ คือ เสาวนีย  พัฒนอมร และ สุวัฒนา  ศรีพื้นผล สถาบัน 

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

ในปจจบัุนแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ดังกลาว เร่ิมเปนที่

นยิมอยางแพรหลาย หนวยงานตาง ๆ ไดใชเพือ่ประโยชนในการใหการชวยเหลอืดูแลเดก็วยัรุนกลุม

ตาง ๆ โดยเฉพาอยางยิง่ในระดบัโรงเรยีนมธัยมศกึษา เชน โรงเรยีนไชยาวทิยา จงัหวดัสรุาษฎรธานีได

ใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale เปนเครื่องมือในการทดสอบคุณคา

ในตนเองเด็กนักเรียนโดยไดนําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ข้ึนบน

หนาเว็บไซตของโรงเรียนโดยเปนโครงการ “แนะแนวผานเครือขายอินเตอรเน็ต เร่ืองแบบทดสอบ

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนไชยาวิทยา 
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จัดทําโดย นางธศกนันท ผองศรี” (http://www.chaiya.ac.th/intro/index.htm) เพื่อใหนักเรียนและ

ผูสนใจไดศึกษาและทดสอบคุณคาในตนเอง อาจกลาวไดวาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale เปนแบบทดสอบมาตรฐานทีใ่ชทดสอบคณุคาในตนเองสาํหรบัเดก็และเยาวชน

ชวงวัยรุนทั่วไป

นอกจากนี้ผูศึกษาไดเขาศึกษาที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดมี

โอกาสปรึกษากับนักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหของแผนกแรกรับ1 พบวา แผนกแรกรับของ

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

กับเด็กและเยาวชนในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการเองดวย

3.1 การพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ในกระบวนการ

ทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงกับกลุมตัวอยางจํานวน 103 ราย ซึ่ง

กลุมตัวอยางทั้งหมดสามารถสื่อสารเขาใจภาษาไทยได กลุมตัวอยางทั้งหมดเขารับการคุมครอง

บําบัดฟนฟูจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการโดยกระจายกับอยูทุกแผนกตั้ง

แต แผนกแรกรับ และแผนกฝกอาชีพอื่น ๆ หากเปนการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชแบบทดสอบ หรือแบบ

สอบถาม หากเปนการศึกษาเรื่องอื่น ๆ ที่ผูศึกษาเรื่องนั้น ๆ เปนผูสรางและพัฒนาแบบสอบถามขึ้น

มาเองก็อาจจะสามารถใชวิธีการทางสถิติทดสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความตรง (Validity) 

แตการศึกษาในครั้งอาศัยเครื่องมือทดสอบที่เปนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงไมสามารถใชวิธีการทางสถิติ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขอความในขอคําถามตาง ๆ ทั้งนี้ก็เพราะเรื่องลิขสิทธิ์ของแบบทดสอบ ฉะนั้น

ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการทดสอบโดยทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 7 รายซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่มี

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะดําเนินการทดสอบจริง

ผลจากการทดสอบทาํใหผูศึกษาไดปรับปรุงและพฒันาแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale ใหมคีวามชดัเจนเชงิรายละเอยีด กลาวคอื (1) ผูศึกษาไดปรับรูปแบบของแบบทดสอบคณุคาใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ใหอยูในรูปแบบตารางคลายกบัแบบสอบถามเพือ่ใหกลุมตัวอยาง

มองเห็นไดเดนชัด (2) ผูศึกษาจําเปนตองอธิบายรายละเอียดกอนการดําเนินกระบวนการทดสอบ

คุณคาในตนเองโดยใช แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยาง (3) ผูศึกษาได

                                                 
1นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะหของแผนกแรกรับ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการเปนที่ปรึกษาภาคสนามในชวงการเก็บรวบรวมขอมูล
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พัฒนาการนําเสนอโดยอาศัยรูปแบบของแบบทดสอบ Coopersmith Self-Esteem Inventory: 

CDEI ในการศึกษาของ สุจิตรา  แกวศรีนวล (2547) เร่ือง “ประสิทธิภาพของสื่อสรางสรรคที่มีตอ

การสรางการมองเหน็คณุคาในตนเองของเดก็ทีถ่กูทารณุกรรม” ซึง่ไดนาํเสนอระดบัคะแนนของผูตอบ

แบบทดสอบ Coopersmith Self-Esteem Inventory โดยนําคะแนนผูตอบในแตละขอมาเรยีงตาม

ระดับคะแนน ขอความทางลบเรียงจากผูตอบจํานวนมาก-นอย สวนขอความทางบวกเรียงจาก

จํานวนผูตอบนอย-มาก

3.2 ขอจํากัดที่เกิดในการทดสอบคุณคาในตนเอง

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาพบวา มีขอจํากัดที่เกิดขึ้นโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale และ ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใช

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

1. ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดดําเนินการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ

คุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ทุกคนจากกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเอง 

ดังกลาวผูวิจัยพบกับขอจํากัดอันเกิดจากแบบทดสอบเอง ดังตอไปนี้

1.1 ภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ยากตอความเขาใจ

การแปลแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ซึ่งนํามาใชในการทดสอบ

คุณคาในตนเองนั้น ขอคําถามหลายขอสะทอนใหเห็นวามีความยากตอการทําความเขาใจของ

กลุมตัวอยาง กลาวคือ คําถามบางขอกํากวม และสามารถตีความไดหลายดาน เชน ขอคําถาม 

ขอที่ 32 ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง หรือ ขอที่ 38 ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตนเองได

มากกวานี้ ขอคําถามทั้ง 2 ขอกลุมตัวอยางตองตีความหมายขอคําถามโดยเฉพาะในขอที่ 38 กลุม

ตัวอยางหลายรายจะสอบถามผูศึกษาวามีหมายความวาอยางไร การที่กลุมตัวอยางไมเขาใจตอ

คําถามเพราะปญหาจากภาษาดังกลาวขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณของผูศึกษาในชวงที่

กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale อยูนั้น สวนมากตองครุนคิดทําความ

เขาใจ บางรายถามวา “...พี่ ๆ ขอนี้หมายถึงอะไรแน...” หรือ “...พี่ ๆ หนูถามหนอยนะ คําถาขอนี้ 

(ขอที่ 38 ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้) หมายถึง เราจะนับถือตนเองไดมากขึ้น

ใชปะ...”

นอกจากนี้การใชคําภาษาไทยกํากับมาตรทดสอบแบบ Rating Scale ของ

แบบทดสอบ ตอนที ่ 3 การประเมนิอตัมโนทศันทีป่รากฏคาํวา “เสมอมา บอยครัง้ บางครัง้ ไมบอยนัก 
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ไมเคยเลย” เปนขอออนดานภาษาที่จําเปนตองปรับปรุงมากที่สุดเพราะกลุมตัวอยางไมสามารถ

แยกแยะความแตกตางระหวางคําวา “บางครั้ง” กับ “ไมบอยนัก” คําทั้งสองอาจจะยากตอความ

เขาใจของกลุมตัวอยางซึ่งมีผลตอการตัดสินใจ ทั้งนี้ก็เพราะเกณฑการตัดสินของกลุมตัวอยางแต

ละรายไมเหมือนกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ และทายที่สุดก็อาจมีผลตอระดับคะแนนการ

มองเหน็คณุคาในตนเองได ดังทีก่ลุมตัวอยางบางรายสะทอนภาพขอมลูเชงิคณุภาพใหผูศึกษาเขาใจถึง

ความยากและการใชภาษาของแบบทดสอบ คือ “ตรงขางบน นี่หนูแยกไมออกเลย ไมอยากตอบ

ตามนี้มันไมใชคะ”

ประเด็นสุดทายเรื่องภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale คือ 

แมวาแบบทดสอบฉบับนี้จะเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชทดสอบคุณคาในตนเองของเด็กและ

เยาวชนทั่วไปและอาจจะเปนเด็กและเยาวชนที่อยูในภาวะเครียดเพราะศูนยเพื่อนใจวัยรุนนําแบบ

ทดสอบไปใชในหนังสือคูมือการจัดกิจกรรม แตเมื่อนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมเด็กและเยาวชนที่

ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรมซึ่งเผชิญกับปญหาทางสังคม

หลายประการภาษาของแบบทดสอบจึงยังไมสอดคลองกับกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้เทาที่ควร

1.2 ขอคําถามเนนการวิเคราะหเชื่อมโยงทําใหยากตอการตัดสินใจ

ขอคําถามหลายขอของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale โดยเฉพาะ

ตอนที่ 3 จํานวน 22 ขอ เปนขอคําถามที่เนนการวิเคราะห เชื่อมโยงและประเมินผลตนเองเพราะใช

มาตรทดสอบแบบ Rating Scale มีทั้งหมด 5 ระดับ ดังนั้นจึงมีความยากตอการตัดสินใจของ 

กลุมตัวอยาง เพราะขอมูลจากการสังเกตกลุมตัวอยางตองใชระยะเวลาครุนคิดยาวนานกวาในชวง

การตอบขอคําถามในชวงตน เพราะจําเปนตองใชการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงสถานการณตาง ๆ กับ

พฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเพื่อใหสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถาม  

ยกตัวอยางเชน ขอที่ 43 ฉันมีความกรุณา กลุมตัวอยางตองตีความหมายของคําวา “กรุณา” และ

ตองเชื่อมโยงกับการปฏิบัติตนเองวามีความกรุณาอยูในระดับใด หรือ ขอที่ 54 ฉันเปนที่รูจักของ

บุคคลทั่วไป กลุมตัวอยางตองคาดการณวาบุคคลอ่ืน ๆ ในที่นี้หมายถึงใคร และตนเองเปนที่รูจัก

ของบุคคลอื่น ๆ เหลานั้นในระดับใด

1.3 ขอคําถามมีจํานวนมาก

ผูศึกษาไดวิเคราะหขอจํากัดของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

พบวา จาํนวนขอคําถามซึง่มทีัง้หมด 62 ขอนัน้ ผูศึกษาเหน็วาเปนจาํนวนขอคําถามทีม่ากพอสมควรซึ่ง

สรางความเหนื่อยลาใหกับกลุมตัวอยางตอการตอบคําถามบางทีไมมีความตองการดําเนินการ

ทดสอบ เพราะกลุมตัวอยางทุกรายตองสละเวลาที่นานประมาณ 15-20 นาทีตอคนเพื่อเขารวม
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การทดสอบคุณคาในตนเอง ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายใหเห็นปญหาและความรูสึกตอขอคําถามที่

มีมาก ดังนี้

นองแจว: “...หนูวาคําถามมันเยอะนะพี่ บางทีหนูก็ข้ีเกียจทําหนะพี่...”

นองเกศา: “…ตอนที่พี่ใหหนูนั่งทําแบบทดสอบนี่ก็มันก็ดีนะ ดีกวาชวงเวลาที่

นั่งอยูวาง ๆ แตพอทําไปทํามาคําถามมันเยอะคะพี่...”

2. ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

2.1 ขอจํากัดจากสิ่งแวดลอมในการทดสอบคุณคาในตนเอง

ขอจํากัดในเรื่องของสิ่งแวดลอมในชวงขณะที่ดําเนินการทดสอบ2เปนขอจํากัด

หนึง่ทีเ่กดิขึน้ เพราะสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการเปนสถานทีท่ีม่กีารจดักจิกรรม

รูปแบบตาง ๆ เพื่อการบําบัดฟนฟูกลุมเด็กผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและการทารุณกรรม 

เชน กจิกรรมเสรมิสรางคณุคาในตนเองในหองแรกรับ กจิกรรมการฝกอาชพีในแผนกฝกอาชีพตาง ๆ 

และกิจกรรมกีฬาภายใน เปนตน กิจกรรมเหลานี้ถือวาเปนสิ่งแวดลอมที่มีผลใหเกิดขอจํากัดของ

การทดสอบคณุคาในตนเองเพราะสิง่แวดลอม (ในความหมายของการดาํเนนิกจิกรรม) เปนสวนหนึ่ง

ที่กําหนดใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติ เชน เมื่อกลุมตัวอยางบางรายกําลังฝกอาชีพในแผนกหนึ่ง ทาง

ผูวจิยัขออนญุาตใหกลุมตัวอยางเขาทดสอบคณุคาในตนเอง ครูประจาํแผนกกม็รีะดบัความเขมขน

ของการฝกอาชีที่แตกตางกันออกไปทําใหไมไดจัดใหกลุมตัวอยางมาตรงตามจํานวนคนที่ผูวิจัยได

ตองการ

รวมถึงดวยเหตุที่กลุมเด็กและเยาวชนหญิงมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากทําให

ตองมีการกําหนดกฎเกณฑมาตรฐานขณะอยูรวมกัน เมื่อผูวิจัยดําเนินการทดสอบคุณคาในตนเอง

ในชวงระยะเวลาหนึ่งเมื่อกลุมเด็กและเยาวชนจะตองเขาสูการเขารวมกิจกรรมรวมกันทั้งหมด เชน 

                                                 
2ในความหมายของผูศึกษา ขอจํากัดในกระบวนการทดสอบอันเกิดจากสิ่งแวดลอมนี้มิ

ไดแสดงถึงปญหาที่เกิดชึ้นในการทดสอบคุณคาในตนเอง ทั้งนี้ผูศึกษาเขาใจดีวา “สถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ” เปนหนวยงานที่มีภารกิจเกี่ยวของกับการบําบัดฟนฟู และคืน

สูสังคมแกกลุมเด็กและเยาวชนผูตกเปนผูเสียหายจากการแสวงหาประโยชนตาง ๆ รวมถึงกลุมเด็ก

ที่มีปญหาดานพฤติกรรมจึงจําเปนตองมีการจัดกิจกรรม การดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการบําบัด

ฟนฟูอยางหลากหลาย ฉะนั้นผูศึกษาจึงมิไดพิจารณาวากิจกรรมของแผนกฝกอาชีพตาง ๆ ของ

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการที่จัดขึ้นสรางเปนอุปสรรคตอการศึกษาครั้งนี้ 

ทวาไดสะทอนใหเหน็วา ผูศึกษาตระหนกัในการจดัวางลาํดบัความสาํคญัทีส่วสัดิการ หรือสวสัดิภาพ

ของเด็กและเยาวชนตองมากอน และเคารพในการตัดสินใจนั้น
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การรบัประทานอาหารกลางวนั การอาบน้าํในชวงเยน็เพือ่เตรียมขึน้หอนอน ซึง่ตองเปนการดาํเนนิการ

ในชวงเวลาเดียวกันหมดทุกคน ก็เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนการทดสอบซึ่งเปนผลพวงมาจาก 

ส่ิงแวดลอม ดังที่มีกลุมตัวอยางหลายรายกลาววา

นองเก็กฮวย: “พี่ หนูไปกอนนะครูเขาเรียกใหไปกินขาว”

นองมะตมู: “ครู หนไูปแลวนะเดีย๋วจะกลบัมาทาํใหใหม หนตูองไปกนิขาวแลว”

นองกระเจี๊ยบ: “ ครู เขาเรียกใหพวกหนูไปอาบน้ําแลว หนูตองไปแลว”

2.2 ขอจํากัดจากอารมณ ความรูสึกของผูทําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

ดังที่ไดอธิบายถึงสิ่งแวดลอมที่เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนการทดสอบคุณคา

ในตนเองแลว ผูวจิยัยงัพบขอมลูและจะไดนาํเสนอตอไปนีว้า อารมณของผูทีท่าํแบบทดสอบคณุคาใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ก็เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนทดสอบคุณคาในตนเอง ทั้งนี้

สืบเนื่องจากการที่กลุมตัวอยางผูทําแบบทดสอบเปนเยาวชนในชวงวัยรุนมีควาผันผวนดาน

อารมณอาจเปนกลุมใจรอน หรือยงัไมมสีมาธเิพยีงในการจดจอทาํงานหนึง่ ๆ ทาํใหงายตอการสนใจ

ตอบสนองสิ่งเราอื่น ๆ ความรูสึกที่สนองตอบตอส่ิงเราเปนตัวกําหนดพฤติกรรม การแสดงออกของ

มนุษย ดังนั้นอารมณความรูสึกของกลุมตัวอยางในชวงเวลาที่เขารวมการทําแบบทดสอบคุณคาใน

ตนเอง อาจจะทาํใหเกดิความรูสึกเบือ่หนายเมือ่ตองเขารวมกจิกรรมของผูศึกษาในระยะเวลายาวนาน

แมกระทั่งในขณะที่กลุมตัวอยางบางราย กําลังเขารวมกิจกรรมของแผนกฝก

อาชพี หรือกจิกรรมบันเทงิ หรือ กจิกรรมกลุมตาง ๆ ผูศึกษาไดเชญิใหเขารวมทดสอบคณุคาในตนเอง 

อารมณของกลุมตัวอยางในชวงนั้น ๆ ก็อาจจะไมชอบใจ ไมพอใจ หรือไมสบายใจ สังเกตไดจาก

พฤตกิรรมการแสดงออกทางกายของกลุมตัวอยางขณะทาํแบบทดสอบในชวงทาย ๆ ของแบบทดสอบ

พบวา หลายรายแสดงสีหนา ค้ิวขมวด หรือบางรายวอกแวกหันไปมองเพื่อนบริเวณนอกหองที่แยก

ออกมาพิเศษ3สําหรับทําแบบทดสอบคุณคาในตนเองครั้งนี้

2.3 ขอจาํกดัจากปจจยัสวนบคุคล และสถานะทางเศรษฐกจิ-สังคมของกลุมตัวอยาง

ถึงแมวาแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale จะเปนแบบทดสอบที่มี

มาตรฐาน สามารถทดสอบกับกลุมเปาหมายในชวงวัยรุนไดหลายกลุม แตทวา ปจจัยสวนบุคคล 

และสถานะทาง เศรษฐกิจ-สังคมของกลุมตัวอยางเปนขอจํากัดและมีผลกระทบตอความสามารถ

ในการเขาใจและตีความหมายของแบบทดสอบ ทั้งนี้ขอมูลปจจัยสวนบุคคลผูศึกษาไดสัมภาษณ 

                                                 
3หองที่แยกออกมาเปนพิเศษ หมายถึง หองที่ฝายแรกรับใชเปนหองใหคําปรึกษาและ

ในชวงทีผู่ศึกษาเขาศกึษาในพืน้ทีฝ่ายแรกรบัอนญุาตใหใชหองใหคําปรึกษาเปนหองสาํหรบัดําเนนิ

การทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยาง
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ผูอํานวยการและนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาแผนกแรกรับของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการเกี่ยวกับขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง พบวา บางรายบกพรองทางสติปญญา

สงผลกระทบตอการรบัรู การเขาใจความหมายเชงิรายละเอยีด หรือแมกระทัง่กลุมตัวอยางบางรายที่

อยูในสถานะทางเศรษฐกิจ-สังคมเปนผูดอยโอกาสในสังคมทําใหประสบปญหาในการทดสอบ  

ยกตวัอยางเชน ผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและเดก็ทีถ่กูทารุณกรรมหลายรายไมไดรับการศึกษา

และจบการศกึษาเพยีงระดบัประถมศกึษากวา รอยละ 64 ขอมลูดังกลาวแสดงใหเหน็วากลุมผูเสยีหาย

จากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรมสวนมากนาจะเปนผูที่ขาดโอกาสในการศึกษา จึง

มีผลกระทบตอการตอบขอคําถามบางขอ อาทิ ขอคําถามที่ 9 ฉันเปนนักอานที่ดี  ประเดน็นี้เปน 

ขอจํากัดของกลุมตัวอยางที่อาจจะไมสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถามไดมาก

นัก ดังปรากฏขอมูลเชิงคุณภาพ คือ กลุมตัวอยางบางรายถามวา “..หนูไมคอยไดอานหนังสือ..” 

และ “...หนูไมแนใจวาหนูชอบอานหนังสือหรือเปลานะ หนูอานหนังสือยังไมออกเทาไหรเลย...”

การนําเสนอผลจากการดําเนินการใชทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self 

Esteem Scale กับผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรมนี้ ประกอบดวย 

การพัฒนาแบบทดสอบ และขอจํากัดในการทดสอบคุณคาในตนเอง เฉพาะในประเด็นขอจํากัดใน

กระบวนการทดสอบคณุคาในตนเองนัน้ ผูศึกษาเหน็วาขอจาํกดัทีเ่กดิขึน้เหลานีเ้กดิขึน้ไดในการวิจัย

เชงิปริมาณแตยนืยนัวากม็ไิดกอใหเกดิผลกระทบจนทาํใหเสยีกระบวนการวจิยั กระบวนการทดสอบ

คุณคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ผูศึกษาเห็นวามีประเด็นที่เปน

ขอสังเกตหรือประเด็นที่ควรระวังในกระบวนการทดสอบดังจะไดกลาวตอไป

3.3  ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

การศึกษาในครั้งนี้พบ ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self 

Esteem Scale 3 ประการ คือ

1. การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale มีวัตถุประสงค

เพื่อการทดสอบกับกลุมเด็กที่อาจจะเผชิญปญหาจากความเครียด ความวิตกกังวลในชีวิตอยูบาง

ทัง้นีแ้บบทดสอบใชเปนกกิรรมทีจ่ะดาํเนนิการกบัเดก็กาํลงัอยูในภาวะทีเ่ผชญิปญหามคีวามเครียด 

เพราะเปนกจิกรรมในหนงัสอืคูมอื ฝกคดิแกปญหา พฒันา EQ สําหรบัศูนยเพือ่นใจวยัรุน กรมสุขภาพจิต 

สาระสาํคญัของแบบทดสอบขอคําถามตาง ๆ จงึมรีายละเอยีดคณุคาในตนเองภาพกวาง ๆ โดยทั่วไป

เมื่อเมื่อผูศึกษานํามาทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการที่มีรอยมลทิน (Stigma) จากการประสบปญหาทางสังคมขั้นรุนแรงจากในอดีต 
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ขอคําถามจงึยงัมคีวามครอบคลมุไมเพยีงพอตอการทาํความเขาใจคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 

ดังนัน้ผูปฏิบัติงานดานสงัคมสงคราะหอาจจะจาํเปนตองสรางและพฒันาแบบทดสอบ หรือแบบทดสอบ

เกี่ยวกับคุณคาในตนเองกับกลุมที่มีความเฉพาะอยางกลุมเด็กและเยาวชนที่ประสบปญหาทาง

สังคมซึ่งมีรอยมลทินในตนเองโดยเฉพาะ ผลคะแนนจากการทดสอบคุณคาในตนเองจะแบงแยก

เดก็และเยาวชนออกเปนกลุมตาง ๆ ซึง่จะทาํใหหนวยงานจดับริการสงัคมสงเคราะหไดอยางถกูตอง

เหมาะสมตอไป

2. ผูศึกษาทีเ่ปนผูใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ตองศกึษารายละเอยีด

และวิธีการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ใหแจมชัดเพื่อใหเขาใจ

วัตถุประสงคของขอความในแบบทดสอบ รวมถึงสามารถเขาใจระบบการคํานวณคะแนนแบบ

ทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เพือ่ใหสามารถใชไดอยางถกูตอง รวมไปถงึควรมกีารทดลอง

ใช (Pre-test) แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยางและปรับปรุงพัฒนา วิธี

การ และเทคนิคการนําเสนอแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ใหเหมาะสมมากที่สุด

3. การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางที่มีขอจํากัดในดานการรับรู

อาจจะจําเปนตองใชลามเพื่อทําหนาที่แปลความหมายของแบบทดสอบ การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษา

ขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางบางรายทีม่คีวามเขาใจภาษาไทยอยางละเอยีดลกึซึง้ทัง้กลุมตัวอยาง

สัญชาติไทย สัญชาติลาว สัญชาติพมา จํานวนประมาณ 3-4 ราย เพื่อใหชวยแปลความหมายของ

ขอคําถามบางขอใหมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของแบบทดสอบขอนั้น ๆ ใหแกกลุมตัวอยาง

บางรายที่มีคําถาม หรือยังไมเขาใจขอคําถามบางขอของแบบทดสอบเพื่อใหเขาใจในรายละเอียด

และสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของคําถามแบบทดสอบ

สวนที่ 4  การอภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง การทดสอบคุณคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale กับผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม สามารถนําผลการศึกษามา

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

1.  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

การศึกษา พบวา กลุมผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง ในกรณีกลุมตัวอยางที่เปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปน
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บุคคลทัง้สญัชาตลิาว พมา ไทใหญและไทย สวนมากของผูตกเปนผูเสยีหายของขบวนการคามนุษย

เปนกลุมทีท่าํงานดานบรกิารทางเพศมากถงึรอยละ 67.0 การตกเปนผูเสยีหายในกลุมนีพ้บวา รูปแบบ

การชักชวนมี 2 ลักษณะ คือ (1) การพูดคุยครอบครัวและ (2) การพูดคุยกับกลุมตัวอยางเอง โดย

มักเปนการเชิญชวนใหมาทํางานในประเทศไทยสวนหนึ่งทราบวาเขามาทํางานบริการทางเพศใน

ประเทศไทย แตบางรายไมทราบ ในกลุมตัวอยางสัญชาติไทย พบวา นายหนาที่เขามาติดตอเปน

กลุมเพือ่นอายใุกลเคยีงกนั เปนเพือ่นในโรงเรยีนหรือละแวกบาน สอดคลองกบังานวจิยัของ วลิาวัลย  

ลิมปนะวรรณะกลุ (2547, น. 138) และ ทรงพล  พนัธุวชิาตกิลุ (2547, น. 19) ทีก่ลาววา การตกเปน

ผูเสียหายเริ่มจากการถูกชักชวนและการตัดสินใจมาตามคําชักชวน สวนใหญถูกชักชวนมาจาก

ครอบครวัในชนบท โดยมนีายหนาในหมูบานเปนสือ่กลางตดิตอ ทัง้นีก้ารเขามาทาํงานดงักลาวของ

หญิงและเด็กตางชาติสวนใหญเปนการสมัครใจมาทํางานที่ประเทศไทย ในขณะที่สภาพการณใน

การหลอกลวงมีนอยมาก งานวิจัยของ ทรงพล  พันธุวิชาติกุล อธิบายวา กระบวนการที่นิยมเริ่มตน

จากการเขาไปชักชวนโดยตรงในหมูบาน ทั้งที่เปนการหลอกลวง หรือการซื้อขายโดยตรงจาก 

ผูปกครองของเด็ก หรือที่เรียกวา “ตกเขียว”

ดานการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา ขาดโอกาสทางการศึกษาเพราะกวารอยละ 

65.1 เปนผูที่ไมไดรับการศึกษาและไดรับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น การขาดโอกาส

ดานการศึกษามาจากความยากจนของครอบครัวและระบบการศึกษาในประเทศตนทาง ทั้งนี้

ความยากจนของครอบครัวเกิดจากความไมมั่นคงทางอาชีพเพราะสวนใหญเปนเกษตรกร รอยละ 

42.7 และรับจางทั่วไปรอยละ 27.2 รวมถึงครอบครัวยังมีหนี้สิน รอยละ 41.7 ลวนแลวแตเปน 

มูลเหตุผลักดันใหเขาสูขบวนการคามนุษยแทบทั้งสิ้น

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยยังตองเผชิญกับสถานการณการถูกทารุณกรรม

หลายรูปแบบแตที่สําคัญที่สุดคือ การถูกลวงละเมิดทางเพศ ขอมูลเชิงคุณภาพของงานวิจัยฉบับนี้

อธิบายวา แรงงานรับใชในบานตองอาศัยอยูรวมกับนายจางที่เปนทั้งผูหญิงและผูชาย กรณีศึกษา

ชาวลาว 1 รายถูกนายจางผูชายลวงละเมิดทางเพศ (ขมขืน) และโดนทารุณกรรมทางกายดวยการ

ตบต ีสอดคลองกบั มลูนธิผูิหญงิ (2540, น. 180-182) วลิาวลัย  ลิมปะวรรณะกลุ (2547, น. 120) และ 

หนเูพยีร แสนอินทร (2549, น. 4-5) ทีร่ะบวุา ผูหญงิและเดก็จากประเทศสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ถกูบงัคบัใหทาํงานบานอยูกบันายจาง นอกจากถกูบงัคบัใหทาํงานบานแลวยงัถกูบังคับ

ใหทํางานในสถานบริการทางเพศพาณิชยรวมดวย

กลาวโดยสรุปกลุมที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปนบุคคลสัญชาติอ่ืน ๆ 

ในกลุมประเทศเพื่อนบาน ไดแก สัญชาติลาว และสัญชาติไทใหญ กระบวนการตกเปนผูเสียหาย 

มีหลายลักษณะซึ่งพิจารณาทั้งกระบวนการตั้งแตเร่ิมตนจนถึงสิ้นสุด กลาวคือ ในชวงตนของการ
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เขาสูขบวนการคามนษุย ผูเสยีหายไมทราบวาตนเองเขาสูขบวนการดวยการหลอกลวงดวยรปูแบบ

ตาง ๆ ทําใหผูเสียหายไมรูวาตนเองกําลังถูกหลอกลวงดังขอมูลเชิงคุณภาพที่อธิบายกลุมตัวอยาง

บางรายเขาสูประเทศเพียงเพื่อตามหาญาติพี่นอง โดยไมทราบวาตนเองถูกหลอกลวงจากนายหนา

ที่เปนผูมาติดตอเพื่อพาไปพบญาติของกลุมตัวอยางรายดังกลาว แตภายหลังเมื่อผูเสียหายรูตัววา

ตกเปนเหยือ่ของขบวนการคามนษุยกเ็ปนการเผชญิกบัการถกูทาํราย ทารณุกรรมรปูแบบตาง ๆ แลว

กลุมตัวอยางที่ถูกทารุณกรรมพบวา รอยละ 39.3 เปนกลุมที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 

ขอมูลเชิงคุณภาพขยายประเด็นผูที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ คือ ผูกระทําเปนทั้งคนในครอบครัว 

เชน บิดาเลี้ยง อา และพี่ชาย และบุคคลอื่น ๆ ที่ไมใชคนในครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางโดนกระทํา

ทารุณทางเพศตั้งแตเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 จนถึงประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งถือวาเปนระยะเวลาที่

ยาวนาน สอดคลองกบัแนวคดิการทารณุกรรมทางเพศ (Sexual abuse) เปนกจิกรรมทางเพศตอเด็ก

หรือวยัรุนในลักษณะตาง ๆ โดย บิดามารดา ญาตใิกลชดิ พีน่อง รวมถงึผูปกครองหรอืผูอุปการะเด็ก 

มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กเปนระยะเวลายาวนาน ผูกระทํามักมีความสัมพันธทางเพศกับเด็ก

เปนระยะเวลายาวนาน เมื่อผูใหญส่ังใหเด็กกระทําทางเพศ เชน กอดรัด ลูบคลํา การสําเร็จความ

ใครดวยตนเอง การรวมประเวณเีดก็มกักระทาํตามและเชือ่ฟงคาํสัง่ของผูใหญ การกระทาํทารณุกรรม

แบบหลังนี้มักเกิดกับบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคย ตลอดจนเครือญาติ ไมวาจะโดยสายเลือด หรือโดย

กฎหมายก็ตาม  (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2528; พนม เกตุมาน, 2540, น. 53-54; อารีรัตน   

นฤดมพงษ, 2547, น. 27-30)

ลักษณะการการทารุณกรรมทางดานอารมณ จิตใจ (Emotional and Psychological 

Abuse) ไมปรากฏในการศกึษาครัง้นีอ้ยางเดนชดั ทวาในความเปนจริงการถกูทารณุกรรมทางจติใจ

เกดิขึน้ในลกัษณะแทรกอยูกบัลักษณะการทารณุกรรมทางกาย และทางเพศเพราะขอมลูเชงิคณุภาพ

พบวา กลุมตัวอยางทุกรายไดรับผลกระทบดานจิตใจจึงเปนการทารุณกรรมทางจิตใจตามไปแม

กระทั่งการถูกทารุณกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางหลายรายก็ถูกทารุณกรรมทางรางกาย และ

ทางจิตใจดวย แสดงใหเห็นถึงการทับซอนของลักษณะการถูกทารุณกรรมที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยาง

ทั้งผูตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม

2.  การมองเห็นคุณคาในตนเอง

การมองเห็นคุณคาในตนเองเปนการมองอัตมโนทัศน (Self-concept) ซึ่งนําไปสูการ

มองเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังตอไปนี้
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2.1  การมองอัตมโนทัศน

การมองอัตมโนทัศน หรือการมองตนเอง การมองตนเองเปนการสะทอนภาพรวม

ของตนเองเปนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง โดยภาพรวมแลว รอยละ 56.3 ของกลุมตัวอยางมอง 

อัตมโนทัศนในระดับตํ่า แสดงใหเห็นถึงความรูสึกทางลบตอตนเองอันเปนผลกระทบมาจากการตก

เปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรม ทวาจากการศึกษาสามารถนํามา

อภิปรายไดในมุมมองเชิงสังคมวิทยา กลาวคือ การมองตนเองของกลุมตัวอยางนั้นสวนหนึ่งเปนผล

มาจากการปฏสัิมพันธระหวางกลุมตัวอยางกับผูคนในสังคมดวย ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มองตนเองใน

ทางลบเปนผลมาจากการประทับตราจากผูคนในสังคมถูกทําใหคิดวาเปนคนไมดีและไรคุณคา  

สงผลใหกลุมตัวอยางมองตนเองในลักษณะดังกลาวตามไปดวย สอดคลองกับทฤษฎีการประทับ

ตรา (Labeling Theory) กลาวคือ การประทับตราวาบุคคลผูมีลักษณะความเบี่ยงเบนนั้นมิใชเปน

เพียงแตการพิจารณาแตปรากฏการณดานจิตวิทยา แตเปนการถือกําเนิดขึ้นภายใตปรากฏการณ

โดยสังคม (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 280; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2547,  

น. 23; สมฤดี  สงวนแกว, 2546, น. 27; ปุรินทร  นาคสิงห, 2547, น. 20-21)

นอกจากนี้ความรูสึกของกลุมตัวอยางที่คิดวาตนเองถูกประทับตราจากคนใน

สังคมและการที่ผูคนในสังคมบางคนไดสรางใหกลุมตัวอยางกลายเปนคนผิดปกติและจัดวางความ

สัมพันธใหมจากเดิมที่เปนการมองเชิงบวกมาสูเชิงลบกลายเปนผูกระทําสิ่งไมดีเปนผูไรคุณคาใน

ประเด็นนี้สามารถนํา ทฤษฎีการประทับตรามาอธิบายได คือ กระบวนการประทับตราใหกับบุคคล

ในฐานะที่เปน “ผูเบี่ยงเบน” นั้น ผูมีบทบาทสําคัญในการประทับตรานั้นไดแก “ผูคนในสังคม” ดังที่

ไดกลาวไวแลววาผูคนในสังคมไดกําหนดสรางชุดของคุณงามความดีไว เมื่อมีผูฝาฝน ยอมถูก

ประทับตรา ใหเปนผูเบี่ยงเบนเปนคนไมดี เมื่อใดก็ตามที่เกิดการประทับตราขึ้นแลว สังคมก็มีทีทา

วาจะลดพืน้ทีท่างสงัคมของผูเบีย่งเบน แลวแยกบคุคลกลุมนีอ้อกจากกลุม ผลทีเ่กดิขึน้ตอสถานการณนี้

ก็คือ สภาวะที่ไรพลังอํานาจ การถูกตัดขาดที่มีลักษณะเปนคนนอก การลดทอนคุณคาและศักดิ์ศรี

ความเปนมนษุยลงไป (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 280; กติิพฒัน  นนทปทมะดุลย, 

2547, น. 23; สมฤดี  สงวนแกว, 2546, น. 27; ปุรินทร  นาคสิงห, 2547, น. 20-21)

ผลกระทบจากการประทับตราของบางคนในสังคมตอกลุมตัวอยางอันเปนผลมา

จากพฤตกิรรมในอดตีทีก่ลุมตัวอยางถกูทาํรายถกูทารณุกรรม การประทบัตราสรางใหเกดิความรูสึก

วาตนเองไรคุณคา กลายเปนคนไรพลงัอาํนาจ มคีวามวติกกงัวล หวาดกลวั หวาดวติก และรูสึกไมดี

กบัตนเองในระยะเวลานานจนคดิฆาตวัตาย ความรูสึกเหลานีจ้งึเปนเหมอืนรอยมลทนิของตนทีติ่ดตัว

ไปตลอด สอดคลองกับ แนวคิดเรื่องมลทินประทับ (Stigma Theory) โดยจัดอยูในมลทินประทับ

ประเภทที่เกิดจากคุณลักษณะของพฤติกรรมของบุคคลหรือผูมีประวัติในอดีต กลายเปนคนทีม่ี
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ความเปนมนษุยอยางไมสมบูรณ หรือ ไมเตม็มนษุย เขาหรอืเธอกจ็ะถกูหลอหลอมใหยอมรับเอามลทิน

นัน้ตดิตวัไปโดยตลอด และไดรับผลกระทบจากการมมีลทนินัน้ตดิตามไปในชวีติของตน (Robbins, 

Chatterjee & Canda, 1998, p. 267; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2546, น. 21)

ขอสังเกตประการหนึ่งที่สามารถนํามาอภิปรายรวมกับแนวคิดเรื่องรอยมลทิน

ประทับคือ ในกรณีที่เปนกลุมตัวอยางที่เปนคนสัญชาติอ่ืน ๆ ดวยแลว รอยมลทินประทับจะยิ่งสูง

ข้ึนเปนทวีคูณ เนื่องเพราะการเปนคนสัญชาติลาว ไทใหญที่เดินทางเขามาในประเทศไทยสิ่งที่ 

กลุมตัวอยางกลุมนี้ตองเผชิญ คือ นอกจากจะเปนกลุมที่มีรอยมลทินประเภทที่เกิดจากผลจาก

ประวติัในอดตีแลว ยงัเขาขายมลทนิประทบัอันเนือ่งมาจากการเปนกลุมวฒันธรรมเฉพาะกลุมชาติพันธุ 

สัญชาตแิละศาสนา การเปนคนสญัชาติอ่ืน ๆ ไดรับการเหยยีดหยามจากคนสญัชาตไิทยในประเทศไทย

กลายเปนรอยมลทิน และตราบาปในระยะยาว

แตอยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้มีประเด็นที่ทั้งสอดคลองและมีขอแตกตาง 

จากแนวคิดเร่ืองมลทินประทับของกอฟแมน ในประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดการกับมลทิน กลาวคือ 

กลุมตัวอยางหลายรายกังวลและคอยปกปดตัวเองเพื่อมิใหคนอื่นลวงรูเร่ืองราวของตน สอดคลอง

กบัผลของการจดัการรอยมลทนิของกอฟแมนทีอ่ธบิายวา (1) การเปนคนมคีวามลบัตองคอยปกปด

ตลอดเวลา (2) ความวิตกกังวลวาคนอื่นจะลวงรูความลับนี้ (Robbins, Chatterjee & Canda, 

1998, p. 277; กติิพฒัน  นนทปทมะดลุย, 2547, น. 21-22; Lauer and Warren, 1983, pp. 136-137 

อางถงึใน กาญจนา  โกวทิยแสงทอง, 2548, น. 11) แตมปีระเดน็ทีแ่ตกตางจากแนวคดิของกอฟแมน 

คือ (3) ผลของรอยมลทินประทับจะสรางใหผูมีรอยมลทินรูสึกไมไววางใจตอบุคคลอื่นที่มีมลทิน

ประเภทเดียวกัน (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 277; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 

2547, น. 21-22; Lauer and Warren, 1983, pp. 136-137 อางถึงใน กาญจนา  โกวิทยแสงทอง, 

2548, น. 11) ทั้งนี้ ขอมูลเชิงคุณภาพโตแยงแนวคิดของกอฟแมนในประเด็นนี้เพราะกลุมเพื่อนที่มี

ลักษณะเดียวกันมีรอยมลทินประเภทเดียวกันบางรายที่สนิทสนมคุนเคยมีบทบาทในการใหความ

ชวยเหลือดูแลระหวางกันกลับไดรับความไววางใจและไมจําเปนตองปดบังตัวตน

ผลการศกึษาไดสะทอนใหเหน็ภาวะทางอารมณของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

มีความรูสึกไมดีในระยะยาว มีความวิตกกังวล ไมเปนสุข และหมดหวังในชีวิตซึ่งอารมณความรูสึก

ดังกลาวนี้มีผลตอการมองเห็นคุณคาในตนเอง สอดคลองกับ Coopersmith (1981, pp. 130-133) 

ที่กลาววา สภาวะทางอารมณจะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกพอใจ วิตก กังวล ความสุข ฯลฯ 

ทีม่อียูในตวับคุคลนัน้ ๆ ทัง้ทีแ่สดงออกและไมแสดงออก โดยสวนใหญมกัเปนผลมาจากการประเมนิ

ถึงสิ่งที่ตนประสบและเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวมีผลตอการประเมินตนเอง 
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บุคคลทีป่ระเมนิตนเองในทางทีดี่จะแสดงความรูสึกพงึพอใจเปนสขุ ในขณะทีบุ่คคลทีป่ระเมนิตนเอง

ในทางที่ไมดี จะไมพอใจในภาวะชีวิตปจจุบันของตนและหมดหวังในเรื่องของอนาคตอีกดวย

2.2  การมองเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

ถึงแมวาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง รอยละ 56.3 อยูในระดับ 

ปานกลาง ในขณะที่รอยละ 29.1 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า ขอมูลเชิงปริมาณจาก

แบบทดสอบคุณคาในตนเองขยายมุมมองบางประการตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมตัวอยางสวนมากตอบวาเห็นดวยในขอที่ 38 ฉันสามารถนับถือตนเอง

ไดมากกวานี้ และขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย จํานวน 86, 64 ราย ตามลําดับ  

(N = 103 ราย) ในประเด็นขอความทั้งสองนี้แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางกลุมตัวอยางรูสึกวา 

ไมเห็นคุณคาในตนเองเพียงพอจนบางครั้งมองวาตนเองไรคุณคา บางรายมองวาตนเองมีส่ิงที่ไมดี 

ไมมีคุณคา รูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชนและไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ

ในประเด็นของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเทาเทียมกับผูอ่ืนมีผูตอบเห็นดวย

จํานวน 72 ราย ซึ่งขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายวากลุมตัวอยางรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่มีความ 

เทาเทียมกันเฉพาะตนเองกับเพื่อนที่อยูในบานเกร็ดตระการแตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลภายนอก

แลวตนเองต่ํากวา ซ้ํารายในกลุมเด็กตางสัญชาติเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนสัญชาติไทย

นั้นจะรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไมเทาเทียมกับกลุมตัวอยางสัญชาติไทยโดยรูสึกวาตนเองต่ํากวา 

สอดคลองกบั Coopersmith (1967, p. 94) ทีก่ลาวา ความสมัพนัธระหวางการมองคณุคาในตนเอง

กับภูมิหลัง และชนชั้นทางสังคม ผูที่มีตําแหนงทางสังคมสูงก็มักจะมีการมองคุณคาในตนเองสูง

ตามไปดวย ในขณะที่กลุมคนผูมีตําแหนงทางสังคมในระดับชนช้ันกลางถึงผูใชแรงงานก็มักจะมอง

เห็นคุณคาในตนเองต่ําตามไปดวย ในกรณีนี้คือ กลุมตัวอยางสวนมากที่เปนบุคคลสัญชาติอ่ืน 

ถูกมองและกลุมตัวอยางเองก็ยอมรับการประทับตราวาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทยสงผลให

ตําแหนงทางสังคมก็จะอยูในระดับที่ตํ่ากวาคนไทย

นอกจากนี้เมื่อศึกษาเจาะลึกรายละเอียดของระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

พบวา ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 อยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 25.2 ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดบัการมองเหน็คณุคา

ในตนเองระดบัสูง ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางถงึแมวาจะอยูในระดบัปานกลาง 

แตอยางไรกต็ามเมือ่ศึกษาขอมลูเชงิคณุภาพกลบัไดขอมลูทีส่ะทอนระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ในระดบัทีตํ่่าอนัเปนผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการตกเปนผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและทารณุกรรม

ของกลุมตัวอยาง
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ทั้งนี้กลาวโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา เปนคน

ไรประโยชน คิดถึงตนเองในทางไมดี หลายรายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนคนเก็บกด 

เก็บตัว วิตกกังวล และบางรายทํารายตัวเอง และพยายามฆาตัวตาย ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลที่

มองเห็นคุณคาในตนเองต่ําซึ่ง Hamacheck (1978, p. 180 อางถึงใน อรอุมา  สงวนญาติ, 2544, 

น. 18; ภิลิวลัย  ฉัตรมณฤีกษ, 2547, น. 24-25) กลาววา บุคคลทีม่คีวามภมูใิจในตนเองต่าํ จะไมคอย

มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะมองวาตนเองเปนคนไมดี รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความสามารถ  

มีขอบกพรอง ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากคนอื่น มีความวิตกกังวลสูง รูสึกไมเปน

สุขไมมีความพยายาม ยึดติดกับส่ิงที่รูจักหรือเคยชินเพื่อความรูสึกที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงการคบหา

สมาคมกบับุคคลอืน่ ๆ มกัจะคลอยตามผูอ่ืน มคีวามอายสงู ไมกลาปฏเิสธในสิง่ทีต่นเองไมตองการ

กลัวการตัดสินของคนอื่นที่มีตอตนเอง รูสึกวาตนเองดอย กลัวการทําใหผูอ่ืนโกรธ หวั่นไหวอิทธิพล

ของสังคม มักจะนําความคิดของบุคคลอื่นมาใสใจ มักคิดวากลุมเพื่อนไมใหการยอมรับ ไมให

ความสนใจและเกิดความรูสึกเสียใจบอย ๆ คนที่พยายามฆาตัวตายความเปนจริงแลวคนเหลานี้

พยายามหลีกหนีตัวเองเพราะเห็นวา ตัวเองเปนคนไรคา ไมวาจะเกิดปญหาอะไรขึ้นในชีวิตก็จะ

โทษตัวเองและรูสึกเจ็บปวดปญหากับตัวเองอยางมาก ทั้ง ๆ ที่ความจริงแลวปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตไมวาจะรุนแรงเพียงใด ไมไดเกิดขึ้นจากตัวเองลวน ๆ แตเปนผลพวงระหวางกันของตัวเรา

และคนรอบขาง เชน คนในครอบครวั คนในทีท่าํงาน รวมทัง้คนในสงัคม ซึง่คนทีเ่หน็คณุคาในตนเอง

นอย มักจะโทษตัวเองประณามตัวเองและพยายามหลีกหนีตัวเองที่เห็นวาไมดีดวยการฆาตัวตาย

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่าํเหลานี้กลุมตัวอยางถูกทาํใหเห็นคุณคาในตนเอง

ตํ่าซึ่งเกิดขึ้นจากสถานการณปญหาที่ตนเองเผชิญทั้งจากการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคา

มนุษยและถูกทารุณกรรมปนผลจากการถูกขบวนการคามนุษยหรือบุคคลอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีอํานาจ

เหนือกวาทํารายและจัดการกับกลุมตัวอยาง ทั้งหมดนี้มีผลกระทบทางดานอารมณและจิตใจของ

กลุมตัวอยาง สอดคลองกับแนวคิดเรื่องผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมและผลกระทบตอเหยื่อ

ของการคามนษุยของ วนดิา  เปาอินทร (2546, น. 16-17 อางถงึใน สุจติรา  แกวสนีวล, 2540, น. 41) 

และ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก (2546, น. 26) ที่อธิบายวาผลกระทบทางดานอารมณจิตใจ เด็กที่

ถูกทารุณกรรมจะเกิดผลทางอารมณความรูสึก และจิตใจได เด็กอาจเกิดความวิตกกังวล มี

ความเครียดอยางรุนแรง โกรธคนกระทํารวมถึงคนรอบขาง เด็กอาจโมโหราย ซึมเศรา ไมอยาก

ทาํอะไร บางคนอาจเฉยเมย ไมสนใจสิง่แวดลอม อารมณไมคงที ่เกบ็ตัว เกบ็กด ไมยอมพดูจากบัใคร 

เด็กอาจละอาย โทษตัวเองวาเปนคนไมดี บางคนรูสึกตัวเองไรความสามารถ ไมมีคุณคาในตัวเอง 

อยากฆาหรือพยายามฆาตัวตาย
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ทั้งนี้เมื่อศึกษาโดยภาพรวมทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพผลกระทบจาก

การถูกทารุณกรรมและการตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยของกลุมตัวอยางนั้นการมองเห็น

คุณคาในตนเองจึงอยูในระดับตํ่ากวาบุคคลทั่วไป

การมองเห็นคุณคาในตนเองต่ําเกิดขึ้นในระยะเวลาที่ยาวนานในความทรงจํามีผล

ระยะยาวกับกลุมตัวอยางทวาผลการศึกษาพบองคประกอบภายนอกที่เกี่ยวของกับการมองเห็น

คุณคาในตนเองในระดับที่สูงขึ้น ไดแก

1) ครอบครัวในฐานะของ “ความสัมพันธและผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว”เปน

แหลงพลงัทาํใหกลุมตัวอยางบางรายระลกึนกึถงึแมวาจะไมไดพบเจอบคุคลในครอบครวัเพราะตนเอง

อยูที่ประเทศไทย ครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองเพราะเปนทั้ง

การกระทาํของสมาชกิในครอบครวั และความสมัพนัธความผกูพนัของสมาชกิในครอบครวัทีม่ตีอกัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อการสรางกําลังใจ และคุณคาในตนเอง

2) กลุมเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันทั้งเพื่อนสัญชาติเดียวกัน เพื่อนที่คบหาเพื่อน

ชุมชน เพื่อนที่โรงเรียนก็ตามทุกคนยอมทีเพื่อน และแมวาจะเขารับการใหความชวยเหลือจาก

หนวยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนก็จะตองมีกลุมเพื่อนในแทบทุกชวงเวลา กลุมเพื่อนเหลานี้มี

อิทธิพลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดีข้ึนของกลุมตัวอยางหลายราย ในขณะเดียวกัน

กลุมเพื่อนที่อาจไมใชเพื่อนสนิทที่รูใจ หรือเพื่อนที่มีคุณลักษณะตางกันอยางเด็กทั่วไปที่ไมเคยถูก

กระทาํทารณุกรรม หรือตกเปนผูเสยีหายขบวนการคามนษุยกอ็าจมคํีาพดู การแสดงออกบางอยาง

สรางผลกระทบใหกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคาในตนเองที่ลดต่ําลง

3) การบาํบดัฟนฟดููแลจากสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการทีม่กีจิกรรม

หลากหลายประเภทโดยเฉพาะในหองแรกรับที่มีทั้งกิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรม

เสริมสรางคุณคาในตนเอง

องคประกอบทัง้ 3 องคประกอบนีเ้ปนองคประกอบภายนอกทีม่ผีลตอการมองเหน็คณุคา

ในตนเองสอดคลองกับ Glen Stenhouse (1994, pp. 80-88) และ Alice W. Pope, Susan M. 

Mchale, Edward W. Craighead (1988, p. 3) และ อุมาพร  มาตังคสมบัติ (2543, น. 51) ที่

อธิบายวา ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวและองคประกอบภายนอก หรือเรียกวา ปจจัยภายนอกที่มีผล

ตอการมองเหน็คณุคาในตนเอง ประกอบดวยองคประกอบหลายประการทัง้ความสมัพนัธกบัพอแม

และทางบาน ความรักความอบอุนทางบานสังคมกลุมเพื่อนการไดรับการยอมรับจากเพื่อนซึ่งปน

ผลจากการปฏิสัมพันธระหวางกันจะเปนขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่เด็กไดรับจากผูคนรอบขาง

จะถูกประมวลเขาไว เปนความคิดวาตนเองมีคาหรือไรคา เมื่อเด็กมองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็น
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จะเปนผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมมุมองตาง ๆ ที่สะทอนมาจากผูอ่ืนมีผลตอการ

มองตนเองและการมองเหน็คณุคาในตนเอง (อางถงึใน ศศมิา  รักษอารยะธรรม, 2548, น. 19-21)

3.  ขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเอง

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เปนแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งพัฒนาโดย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร สังกัดกรมสุขภาพจิต แบบทดสอบดังกลาวแบงออก

เปน 3 ตอน ตอนที่ 1 เปนแบบทดสอบอัตมโนทัศน และตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเองใชมาตรทดสอบมาตราจัดประเภท (The Nominal scale หรือ Categories) เปนการ

ทดสอบพื้นฐานที่สุด เปนการแบงแยกขอมูลที่ศึกษาออกเปนกลุมตามคุณสมบัติที่กําหนดไว ถามี

คุณสมบัติเหมือนกันก็จัดอยูกลุมเดียวกัน มาตรการทดสอบระดับนี้ใชตัวเลขเพียงระบุวา บุคคล

หรือส่ิงของอยูในประเภทใด เชน สถานทีเ่กดิแบงเปน ภาคเหนอื ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

ภาคตะวนัออก และภาคใต หลกัการพืน้ฐานของมาตรจดัประเภท คือ ความเทากนัของคาการสังเกตจะ

อยูในประเภทเดียวกัน ไมมีคาที่มากกวาหรือนอยกวากัน ตอนที่ 3 เปนการประเมินอัตมโนทัศน 

(Self Concept Rating) Rating Scale 5 ระดบั (1-5) มาตราอนัตรภาค (Interval scale) การทดสอบ

ระดบัอันตรภาคเปนการกาํหนดตวัเลขใหแกพฤตกิรรมหรือส่ิงของ เพือ่แสดงระยะหางของพฤตกิรรม

หรือส่ิงของ ตัวเลขเหลานีส้ามารถบอกไดวา ลักษณะของพฤตกิรรมหรือส่ิงของมรีะยะหางกนัเทาใด 

หรือมากนอยกวากันเทาใด หรือมากนอยกวากันเทาใด ขอมูลกับการทดสอบเรียกวา “Score 

Data” คาที่ไดจึงใหคาทางคณิตศาสตรที่สูงกวามาตรทดสอบแบบนามบัญญัติ และแบบจัดอันดับ

การศึกษาในครั้งนี้จัดอยูในกลุมงานวิจัยเพื่อทราบคุณคาในตนเองอยูในกลุมเดียวกับ 

ภิลิวลัย  ฉัตรมณฤีกษ (2547) เร่ือง การมองเหน็คณุคาในตนเองของคนพกิาร : ศึกษากรณศูีนยฟนฟู

อาชพีคนพกิาร กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ และ ศศมิา  รักษอารยะธรรม (2548) เร่ือง การศึกษา

แนวทางในการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ ทั้งนี้ก็เพื่อทราบวากลุมตัวอยางมีระดับคุณคาในตนเองเทาใด การวิจัยลักษณะนี้จะ

สามารถแยกแยะไดวา ตัวแปรตน เชน ลักษณะการพกิาร อาย ุ ระดบัการศกึษา รายไดของครอบครัว 

ฯลฯ มีผลตอตัวแปรตาม คือ การมองคุณคาในตัวเองหรือไม งานวิจัยในลักษณะนี้สามารถสราง

แนวทางการสงเสริมสนับสนุนการสรางคุณคาในตนเอง และสามารถกําหนดเปนนโยบายเพื่อเสริม

สรางการรูสึกมีคุณคาในตนเองใหกับหนวยงานหรือองคกรที่ใหบริการไดตรงตามความตองการ

และสงเสรมิใหเกิดการมองเห็นคุณคาในตนเองแกกลุมคนที่ไดรับบริการในองคกร
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ขอจํากัดในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและ

พฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ พบวา มขีอจาํกดับางประการทีเ่กดิขึน้ทัง้จากสิง่แวดลอม กลุมตัวอยาง

เอง และขอจํากัดที่เกิดจากแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

ในกระบวนการทดสอบมีขอจํากัดจากสิ่งแวดลอม รอบตัว กลาวคือ กลุมตัวอยางอาจ

ตองเขารวมกจิกรรมบางกจิกรรมในขณะทดสอบทาํใหขาดความตอเนือ่ง ในผูทาํแบบทดสอบบางราย

ในชวงเวลาทดสอบคณุคาในตนเองซึง่อาจมผีลกระทบตอการตอบแบบทดสอบไดตรงตามความจริง 

สอดคลองกับ สมพร  สุทัศนีย (2544, น. 4-6) ที่กลาววา พฤติกรรมของมนุษยอยูในกฎเกณฑทาง

สังคม หรือจริยธรรมรวมทั้งอิทธิพลบางอยาง บุคคลมักจะหลีกเลี่ยงไมตอบหรือตอบไมตรงกับ

ความจริงเพราะถาตอบตรงตามความเปนจริงก็เกรงวาจะเปนที่ตําหนิติเตียนของสังคมหรือทําให

เกิดผลรายแกตนเอง

นอกจากนี้ขอจํากัดที่เกิดขึ้นในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองยังเกี่ยวของกับ

ขอจํากัดอันเกิดจากกลุมตัวอยาง กลาวคือ อารมณความรูสึกของกลุมตัวอยางเองในกระบวนการ

ทดสอบซึ่งในชวงเวลานั้น ๆ ก็อาจจะไมชอบใจ ไมพอใจ หรือไมสบายใจ บางรายแสดงสีหนา  

ค้ิวขมวด หรือบางรายหันไปมองเพื่อน ความรูสึกและอารมณเหลานี้จึงเปนปจจัยภายในที่เกิดขึ้น

และมผีลกระทบตอกลุมตัวอยางในกระบวนการทดสอบคณุคาในตนเอง สอดคลองกบั สมพร  สุทัศนีย 

(2544, น. 4-6) ทีก่ลาววา มนษุยมคีวามซบัซอน เปนลักษณะทางจิตวิทยาอีกลักษณะหนึ่งเนื่องจาก

พฤตกิรรมของมนษุยมเีหตผุลเบือ้งหลังมากมาย หรือเกดิจากปจจัยตาง ๆ มากมาย เชน ผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีนอาจเกดิจากความขยนั ความสามารถในการอาน ส่ิงแวดลอมทีป่ระเทอืงปญญาทีบ่าน และ

บุคลกิภาพทีเ่อือ้อํานวยตอการเรยีน เปนตน หรือมปีจจยัทางดานจติวทิยาเขามามอิีทธพิลตอพฤตกิรรม

ที่ตองการทดสอบ เชน มีความเครียดมาเกี่ยวของในการสอบ หรือตัวแปรทางชีวสังคม เชน อายุ 

เพศ ฯลฯ ก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ตองการทดสอบ

ทายทีสุ่ดขอจาํกดัอนัเกดิจากแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กเ็กดิขึน้เพราะ

แบบทดสอบดงักลาวจาํนวนขอคําถามมาก และบางขอคําถามยากตอความเขาใจ และกลุมตัวอยางไม

สามารถตอบขอความไดตรงตามทีต่นเองตองการ สอดคลองกบั บุญธรรม  กจิปรีดาบรสุิทธิ ์ (2534, 

น. 92) นิศารัตน  ศิลปเดช (2542, น. 123) และ สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2544, น. 279-280) ที่

เห็นวาขอจํากัดของขอคําถามแบบปด คือ ผูตอบไมมีสวนในการใชความคิดเห็นของตนเองมากนัก 

ไมใหอิสระแกผูตอบ ผูตอบอาจเดา หรือแสรงตอบ ซึ่งจะทําใหไดขอมูลไมแทจริง ตัวเลือกบางตัว

ไมตรงกับความตองการของผูตอบ สรางไดยาก ตองอาศัยความรูความชํานาญ บางครั้งมีความ

ลําเอียงในการตอบบางครั้งคําตอบไมแยกกันอยางเด็ดขาด ทําใหคําถามกํากวม ผูตอบไมรูจะตอบ

อยางไร
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ถึงแมวากระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองในการศึกษาครั้งนี้จะเผชิญกับขอจํากัด

บางประการ แตอยางไรก็ดีการใชแบบทดสอบในครั้งนี้ยังใหเกิดประโยชนตอการสรางฐานขอมูล

ทางวิชาการเพื่อการพัฒนางานสังคมสงเคราะหกับกลุมเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจาก

ขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม


