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บทที่ 4

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “การใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในการปฏิบัติงาน

สังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณผูีรับการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ”

ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดแบงผลการศึกษาเพื่อ

นําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

1.1 ขอมูลสวนบุคคล

1.2 ขอมูลสถานภาพครอบครัว
1.3 ขอมูลการเขาสูขบวนการคามนุษย หรือการถูกทารุณกรรม
1.4 ขอมลูการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

สวนที่ 2 ขอมลูผลการศกึษาจากแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

2.1 ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept)

2.2 แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

2.3 การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating)

2.4 การทดสอบสมมติฐาน
2.5 การนําเสนอกรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 5 ราย

สวนที่ 3 การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

3.1 การพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

3.2 ขอจํากัดที่เกิดในการทดสอบคุณคาในตนเอง

3.3 ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem 

Scale

สวนที่ 4 การอภิปรายผลการศึกษา
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สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

1.1  ขอมูลสวนบุคคล

อายุ

เนือ่งดวยสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการใหความดแูลเฉพาะกลุมหญิง

และเด็กเทานั้น ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงเปนเพศหญิงทั้งหมด 103 ราย และรอยละ 51.5 อยูในชวง

อาย ุ16-19 ป รอยละ 32.0 ชวงอาย ุ12-15 ป รอยละ 11.7 อายอุยูในชวง 20-23 ป และรอยละ 4.9 

อายุ 24 ปข้ึนไป (ตารางที่ 1.1)

ตารางที่ 4.1

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

12-15 ป

16-19 ป

20-23 ป

24 ป ข้ึนไป

33

53

12

5

32.0

51.5

11.7

4.9

รวม 103 100.0

ขอมลูจากการศกึษาเชงิคณุภาพอธบิายเพิม่เตมิวา กลุมตัวอยางเปนบคุคลสญัชาติอ่ืน ๆ 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนคนไทยสวนมากจะเปนกลุมที่ถูกทํารายทารุณกรรม และการถูกทอดทิ้ง 

การดแูลปลอยปละละเลย และการเลีย้งดไูมเหมาะสมจนมปีญหาดานพฤตกิรรมจนกระทัง่ถกูสงตัว

มายังสถานคุมครองและพัฒาอาชีพบานเกร็ดตระการ

สัญชาติ

สัญชาติของกลุมตัวอยางโดยละเอียดแลวพบวา รอยละ 46.6 สัญชาติลาว รองลงมา

คือ รอยละ 42.7 สัญชาตไิทย รอยละ 4.9 สัญชาตไิทยใหญ และรอยละ 3.9 สัญชาตพิมา สวนรอยละ

1.9 สัญชาติกัมพูชาซึ่งเปนจํานวนนอยที่สุด (ตารางที่ 4.2)
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ตารางที่ 4.2

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามสัญชาติ

สัญชาติ จํานวน รอยละ

ลาว

ไทย

ไทใหญ

พมา

กัมพูชา

48

44

5

4

2

46.6

42.7

4.9

3.9

1.9

รวม 103 100.0

จากการสัมภาษณทั้งอยางเปนทางการและพูดคุยอยางไมเปนทางการพบวา กลุมที่มี

สัญชาติลาวและไทใหญโดยเฉพาะกลุมคนลาวมักจะมาจากแขวงสะหวันนะเขตตติดกับชายแดน

ประเทศไทยในเขตจังหวัดมุกดาหารและเดินทางเขาประเทศไทยโดยเรือขนาดเล็กในชวงเวลา

กลางคืน การเขาสูขบวนการการคามนุษยสวนมากจะถูกนายหนาขบวนการคามนุษย ซึ่งเปนทั้ง

คนใกลชิด ญาติพี่นอง หรือกลุมนายหนาที่ตนเองไมรูจัก เขาไปติดตอในหมูบานที่ตนเองอยูอาศัย

ในลักษณะชักชวนใหไปทํางานในประเทศไทย และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมที่จากภูมิลําเนามาเพื่อติด

ตามหาญาติพี่นองที่เขามาทํางานในประเทศไทย

การศึกษา

กลุมตัวอยาง รอยละ 31.1 มวีฒุกิารศกึษาอยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4-6)

รองลงไปคือ รอยละ 29.1 จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) มีขอนาสังเกตประเด็นหนึ่งเกี่ยวกับ

เร่ืองระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคือ จํานวนรอยละ 65.1 ของกลุมตัวอยาง เปนผูที่ไมไดรับ

การศึกษา และมีระดับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น และ รอยละ 5.8 ไดรับการศึกษา

ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลายและ ปวช. ปวส. (ตารางที่ 4.3)
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ตารางที่ 4.3

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ

ไมไดเรียนหนังสือ

ประถมศึกษาตอนตน

ประถมศึกษาตอนปลาย

มัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช./ ปวส.

21

14

32

30

6

20.4

13.6

31.1

29.1

5.8

รวม 103 100.0

ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมอธิบายวากลุมเด็กและเยาวชนหญิงโดยเฉพาะ

กลุมสัญชาติอ่ืน ๆ มักจะไมคอยไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนในประเทศของตนเอง ทั้งนี้สาเหตุ

ของการไมไดรับการศึกษา คือ ความยากจนของครอบครัวที่ไมสามารถสงลูกเขารับการศึกษาได 

รวมถึงการที่ครอบครัวมีจํานวนบุตรหลายคนทําใหไมสามารถเขารับการศึกษาไดอยางเต็มที่ 

ประกอบกับระบบการศึกษาของประเทศเหลานี้ยังไมเอื้อ อยางไรก็ดีในกลุมสัญชาติไทยสวนมาก

จะไดรับการศกึษามากกวา ทัง้นีก้เ็พราะระบบการศกึษาและขอกาํหนดตามนโยบายของรฐัสงเสริมให

กลุมเด็กและเยาวชนไทยไดมีโอกาสเขารับการศึกษามากกวา ขอมูลเชิงคุณภาพอีกสวนหนึ่งแสดง

ใหเหน็วา สถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการไดจดัใหมรีะบบการศกึษานอกโรงเรียน 

(กศน.) ในกลุมเด็กและเยาวชนไทยทําใหกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้เขาถึงโอกาสในการศึกษา

มากขึ้น เด็กเยาวชนหญิงบางรายสะทอนวา “หนูเขาเรียน กศน. ม.ปลายของที่นี่ (สถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) แลว”

สถานภาพสมรส

กลุมตัวอยาง รอยละ 69.9 เปนโสด รอยละ 28.2 ยอมรับวาเคยอยูรวมกันแตไมได 

แตงงาน และรอยละ 1 เปนผูที่สมรสและผูที่เปนหมายในรอยละที่เทากัน (ตารางที่ 4.4)
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ตารางที่ 4.4

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานสภาพสมรส

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ

โสด

เคยอยูรวมกันแตไมไดแตงงาน

สมรส

หมาย

72

29

1

1

69.9

28.2

1.0

1.0

รวม 103 100.0

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนโสดนี้จากการสนทนากลับบอกวาเคยอยูกับแฟนแตเปนการ

อยูแบบชั่วคราวในระยะสั้น ๆ เทานั้น “ไมจริงจังพี่แบบวาอยูดวยกันชั่วคราว”

1.2  ขอมูลสถานภาพครอบครัว

อาชีพของครอบครัว

ครอบครวักลุมตัวอยาง รอยละ 33.0 เปนเกษตรกร รองลงไป รอยละ 26.2 อาชพีรับจาง

ทั่วไปและรับจางในภาคราชการ รอยละ 20.4 ไมไดประกอบอาชีพ และ รอยละ 17.5 มีอาชีพ 

คาขาย (ตารางที่ 4.5)

ตารางที่ 4.5

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของครอบครัว

อาชีพของครอบครัว จํานวน รอยละ

เกษตรกร

รับจางทั่วไป/รับจางในภาคราชการ

ไมไดประกอบอาชีพ

คาขาย

44

28

18

13

42.7

27.2

17.5

12.6

รวม 103 100.0
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ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยางเพิ่มเติมวาสวนมากมิใช

หมายถึง อยูรวมกับบิดา มารดาแตเพียงอยางเดียว แตหมายถึงญาติพี่นอง เชน อยูกับปา หรืออยู

กับนา เปนตน แตถึงแมวาจะอยูกับบุคคลอื่นที่มิใชบิดามารดาในหลายกรณีผูปกครองก็สามารถ

ใหการดูแลกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้ได

เมื่อพจิารณาลักษณะอาชีพของครอบครัวจากการสัมภาษณพบวา การประกอบอาชีพ

ของครอบครวัสวนมากมอีาชพีไมมัน่คงเพราะการประกอบอาชพีเปนเกษตกร รับจางทัว่ไปซ่ึงมรีายได

ไมแนนอน ในสวนของเกษตรกรก็มักจะเกิดปญหาราคาพืชผลทางการเกษตร และปญหาจากการ

เพาะปลกู ในกลุมทีรั่บจางและกลุมทีผู่ปกครองไมไดประกอบอาชพีจะมคีวามใกลเคยีงกนัมาก ทัง้นี้

เพราะในบางกรณีผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางเมื่อไมพรอมก็หยุดการทํางาน หรือเมื่อปวยก็

จะงดการทาํงานทาํใหเกดิภาวะทีไ่มมงีานทาํทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เชน เยาวชนหญงิชาวลาว

รายหนึ่ง กลาววา “อยูกับพอ แตพอไมไดทํางานอะไร หนูตองดูแลนอง หนูไมไดเรียนหนังสือเมื่อ

กอนพอทาํไรทาํนา แตเดีย๋วนีไ้มคอยไดทาํเพราะไมมนี้าํ” การมอีาชพีไมมัน่คงทาํใหภาวะทางการเงิน

ของครอบครัวไมมั่นคงตามไปดวย สงผลใหเกิดปญหาในครอบครัว และเกิดภาระทางการเงินจน

ตองกูยืมเงิน หรือเปนแรงผลักใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงตองทํางานเพื่อเปนแรงสนับสนุนหนึ่ง

ในครอบครัว

ภาระหนี้สินของครอบครัว

ครอบครัวกลุมตัวอยางรอยละ 41.7 เปนครอบครัวที่มีหนี้สิน ในขณะที่ รอยละ 29.1 

ไมมีหนี้สินซึ่งมีเทากับกลุมที่ตอบวาไมทราบ (ตารางที่ 4.6)

ตารางที่ 4.6

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีหนี้สินของครอบครัว

หนี้สินของครอบครัว จํานวน รอยละ

มีหนี้สิน

ไมมีหนี้สิน

ไมทราบ

43

30

30

41.7

29.1

29.1

รวม 103 100.0

ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นการมีหนี้สินในครอบครัวนั้น มีเกือบ 

ทุกครอบครัวจํานวนเงินมากบาง นอยบาง การมีหนี้สินเกิดจากการกูยืมมาเพื่อการทํางานใน 
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ภาคการเกษตรและอีกสวนหนึ่งกูยืมมาเพื่อซื้อสินคาอุปโภคบริโภค หลายครอบครัวมีหนี้สินเกือบ

แสนบาท และในบางครอบครัวมีหนี้สินหลักพันบาทเทานั้น มีขอมูลเชิงปริมาณที่แสดงใหเห็นวาใน

กลุมที่ไมมีหนี้สิน และกลุมที่ไมทราบวาครอบครัวตนเองมีหนี้สิน มีจํานวนมากเกือบรอยละ 60 

ขณะที่เก็บขอมูล

ในขณะที่เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาสังเกตการณ และสัมภาษณเพิ่มเติม

ในประเด็นการมีหนี้สินของครอบครัวพบวา ในกลุมที่ตอบวาไมมีหนี้สินกลับใหขอมูลวา “หนูวา

อาจจะมีนะพี่แตหนูไมรูวามีเทาไหร”

1.3  ขอมูลการเขาสูขบวนการคามนุษย

การคามนุษยเปนการจัดหา การขนสง การยาย การจัดใหอยูในพื้นที่พักพิง หรือรับ

มนุษยไวดวยไวดวยวิธีขมขู คุกคามหรือใชกําลัง หรือดวยการบังคับทั้งทางตรง ทางออมในรูปแบบ

อ่ืนใด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ การคาประเวณี หรือการแสวงหาประโยชนทางกามารมณในรูปแบบ

อ่ืน การบังคับแรงงานหรือบริการ การเอาลงเปนทาส หรือ การขายมนุษยเปนขอทาน ซึ่งทั้งหมดถือ

วาเปนการทําลายคุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

การตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย

กลุมตัวอยางจํานวนมาก รอยละ 67.0 เขาสูขบวนการคามนุษยในสวนของการขาย

บริการทางเพศ และรอยละ 33.0 เขาสูขบวนการคามนุษยโดยการบังคับใชแรงงานทั้งการบังคับใช

แรงงานในสถานประกอบการแรงงานในบานและการบังคับเปนขอทาน (ตารางที่ 4.7)

ตารางที่ 4.7

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตกเปน

ผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

การตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย จํานวน รอยละ

การขายบริการทางเพศ

การบังคับใชแรงงานและขอทาน

63

31

67.0

33.0

รวม 94 100.0
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จากการที่ไดอธิบายแลววาสวนมากผูที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปน

บุคคลสัญชาติอ่ืน ๆ ซึ่งการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยในสวนมากพบวา จุดเริ่มตน

นั้น กลุมเด็กและเยาวชนมักไมทราบวาจะใหเขามาทํางานลักษณะใด ในขณะที่บางรายก็ทราบวา

ตนเองตองเขามาทํางานดานบริการทางเพศ สวนมากจะเปนการชักชวนกลุมเด็กและเยาวชนผาน

การพูดคุยกับครอบครัว และกลุมตัวอยางเองมักจะเปนการเชิญชวนใหมาทํางานในประเทศไทย 

ทวาภายหลงักจ็ะถกูแสวงหาประโยชนทางเพศดวยบงัคบัใหการขายบรกิารทางเพศ สวนการบังคับ

ใชแรงงานนัน้อยูในระดบัรองลงมา การบงัคบัใชแรงงานในกลุมนีร้วมถงึกลุมทีท่าํงานประเภทแรงงาน

รับใชในบานดวย ดวยเหตทุีก่ารทาํงานเปนแรงงานรบัใชในบานกลุมตัวอยางทกุรายตองอาศัยอยูรวม

กับนายจางที่เปนทั้งผูหญิงและผูชาย นายจางผูชายบางรายถือโอกาสขมขืนลวงละเมิดทางเพศกับ

ลูกจางดวย “…คุณผูชายหลังที่ 3 ลวงละเมิดทางเพศ เขาบอกวาแมของหนูมายืมเงินไป หนูโดน

ตบตีทําราย ทารุณกรรมทางกายและโดนขมขืนดวย...”

นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางที่เปนหญิงไทยก็ตกเปนผูเสียหายจากการแสวงหา

ผลประโยชนทางเพศเชนกัน โดยมีลักษณะคือ การมีนายหนามาติดตอ นายหนาอาจเปนเพื่อนที่

โรงเรียน หรืออาจเปนเพื่อนบานในชุมชนก็ไดซึ่งการติดตอมีทั้งการติดตอผานครอบครัวและกลุม

ตัวอยางเองโดยใหไปทํางานในลักษณะการขายบริการทางเพศ “...มีแมเลามาชักชวน แมเลาอายุ

ประมาณ 20-21 ปเขามีลูก 2 คนแลว...”

ลักษณะการถูกทารุณกรรม

การทารุณกรรมเด็กเกิดขึ้นโดยผูปกครองหรือบุคคลอื่น ๆ ทั้งในลักษณะบุคคล หรือ

ขบวนการทาํรายรางกาย จติใจ หรือลวงเกนิทางเพศ จนไดรับอันตรายตอสุขภาพกาย และสุขภาพจติ

ทั้งนี้หมายความรวมไปถึงการปลอยปละละเลย การไมเอาใจใส การทอดทิ้งหรือการใชอารมณ 

หรือการทํารายอื่น ๆ

กลุมตัวอยาง รอยละ 39.3 ถกูทารณุกรรมทางเพศ รองลงไป รอยละ 32.1 ถกูทารุณกรรม

ทางกาย และ รอยละ 28.5 ถูกทอดทิ้ง/ปลอยปละละเลย (ตารางที่ 4.8)
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ตารางที่ 4.8

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ลักษณะการถูกทารุณกรรม

ลักษณะการถูกทารุณกรรม จํานวน รอยละ

ทารุณกรรมทางเพศ

ทารุณกรรมทางกาย

การถูกทอดทิ้ง/ปลอยปละละเลย

11

9

8

39.3

32.1

28.5

รวม 28 100.0

ในประเด็นการถูกทารุณกรรมนี้ ขอมูลเชิงคุณภาพสะทอนใหเห็นวาการถูกทารุณกรรม

ทางเพศมนีัน้มทีัง้กลุมทีถ่กูทารุณกรรมโดยญาตคินใกลชดิ และกลุมบุคคลอืน่ ๆ ทีต่นเองไมรูจกัดงัเชน

นองเกศา : “...บางทีก็เจอแขกที่ใจราย เขาพูดกับหนูกู ๆ มึง ๆ เขาพูดกับหนูกูมึง ทั้ง ๆ 

ทีไ่มเคยรูจกักนัมากอน แขกบางทกีท็าํซาดสิม ทาํหนรุูนแรงมาก จบัเนือ้ตองตวัรุนแรงมาก กลบับาน

มาเปนรอยนิ้วมือ แตไมเห็นชัด หนูตองใชเสื้อแขนยาวเดิน และบางทีก็รวมเพศกับเราแรง ๆ ดวย 

บางทีกัดดวยเปนรอยเลย…”

นองริบบ้ิน : “....หนูไปโดนรุมโทรมที่บางแค เขาพาหนูไปพอเขาซอยไปนะพี่ 2 ขางทาง

เปนพงหญาพาไปสุดซอยมนัเปนโกดัง ริบบ้ินก็ถามเขาวาบานอยูโกดังหรอ เขาบอกวา เขาเปนเด็ก

ทํางาน พอเขาไปถึงที่โกดังมันก็มืดมาก ก็เลยเขาใจพอเขาใจก็ตกใจเลย เพราะเพื่อนเขาเต็มเลย 

เขาก็บอกขอแลวกันนะ ริบบ้ินตกใจมาก และกลัวมากดวย ริบบ้ินก็โดนเลย โดน 2 คน ตอนแรกจะ

รุมโทรม 5 คน แตตอนหลังก็ไมตอง สวนเพื่อนของริบบ้ินนะพี่เขาสมัครใจ เขาแคอยากมีเพื่อนซึ่ง

เพื่อนคนนี้เปนญาติ ๆ กันเขาหลอก แบบวามันตื๊อหนูใหไปดวยกับเขาเทานั้นเอง…”

นองทบัทมิ : “...หนไูปแจงความที ่สน. ทดสอบเฉลมิพระเกยีรต ิ แจงความเรือ่งคดขีมขืน 

หนแูจงความเกี่ยวกับคดีขมขืนมีพอ พี่ชาย และเพื่อนของนาผูชาย วันหยุดเพื่อนนาแดงเขาจะมา

กินเหลากันที่บาน เขาทํางานฉีดปลวก เพื่อนนาผูชาย มันเริ่มคร้ังแรกตอนหนูอยูอนุบาล ต้ังแต

อนุบาล 1-2 พี่ชายตอน ป.1 เพื่อนนาผูชาย ป.4 (อายุ 12 ป) สวนพอบอยกวาเพราะพอเมาทุกวัน 

พี่ชายทําหลายครั้งสําเร็จดวยทําในชวงปดเทอม ตอนนี้พี่เขาอายุ 16 ป สวนเพื่อนนาอายุประมาณ 

40 กวา ๆ …”

ถึงแมวาขอมูลเชิงปริมาณจะไมพบวา มีกลุมที่ถูกทารุณกรรมทางจิตใจ ทวาขอมูลเชิง

คุณภาพโตแยงวา การถูกทารุณกรรมทางจิตใจนั้นเกิดขึ้นแทบทุกกรณีของการถูกทารุณกรรมทั้งนี้
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การทารณุกรรมทางเพศ ทางกาย และการถกูทอดทิง้ปลอยปละละเลยนัน้ลวนแลวแตสรางผลกระทบ

ทางจิตใจและถือวาเปนการถูกทารุณกรรมทางจิตใจแทบทั้งสิ้น ขอมูลเชิงคุณภาพนํามาอธิบาย

เพิ่มเติม คือ “...จิตใจหนู ไมดีเลย มันทําใหหนูรูสึกแยมาก ๆ ...” นอกจากนี้

นองแจว : “…เคยคดิวาตวัเองทีโ่ดนขมขืนเปนคนโง คิดมากเครยีด นัง่เงยีบมเีพือ่นมาชวย 

คิดมากกจ็ะทาํใหจติใจแย เพราะคดิมากเกนิไป ทาํรายตวัเองกรดีตวัเอง ตอนนัน้อยากตาย…”

นองกอไผ : “...หนูโดนครูเขาวาเขาดาตอนที่หนูอยูมูลนิธิโนน โดนครูตอวาวันนั้นหนีไป

เที่ยวงานกีฬาสีครูดาวา คนลาวเนี่ยก็ตองเปนขี้ขาคนไทย น้ําตาไหลเลย แลวครูเขาก็จิกผมหนู เอา

มือทุบหนูตอนนั้นเขาอารมณไมดีที่หนูไปเที่ยว…”

1.4  ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

ระยะเวลาการไดรับความคุมครองจากสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ

กลุมตัวอยาง รอยละ 48.5 ไดรับการคุมครองจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ 

บานเกร็ดตระการเปนระยะเวลา 1-3 เดือน รองลงไป คือ รอยละ 22.3 กลุมตัวอยางที่อยูใน 

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ ระยะเวลา 7-11 เดือน มีประเด็นที่นาสนใจ 

เกี่ยวกับระยะเวลาไดแก รอยละ 1.9 เปนผูที่อยูในระยะเวลาเกิน 2 ป (ตารางที่ 4.9)

ตารางที่ 4.9

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาที่อยูใน

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

ระยะเวลา จํานวน รอยละ

1-3 เดือน

4-6 เดือน

7-11 เดือน

12 เดือนขึ้นไป

50

18

23

10

48.5

17.5

22.3

9.7

รวม 103 100.0
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การไดรับบริการ

จํานวนกลุมตัวอยางรอยละ 49.5 เปนกลุมที่เขาใหมซึ่งยังคงไดรับการบริการจาก 

หองปรับสภาพ และ รอยละ 50.5 คือ กลุมตัวอยางที่เขาแผนกรับการบําบัดฟนฟูและฝกอาชีพ  

(ตารางที่ 4.10)

ตารางที่ 4.10

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามแผนกการไดรับบริการ

แผนกการไดรับบริการ จํานวน รอยละ

หองแรกรับ

เขาแผนกฝกอาชีพ

51

52

49.5

50.5

รวม 103 100.0

แผนกการฝกอาชีพ

การเขาแผนกฝกอาชีพของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการจะเปน

บริการที่จัดไวสําหรับเด็กและเยาวชนหญิงที่ผานการปรับตัวที่หองแรกรับมาแลวระยะหนึ่ง 

ประมาณ 3 เดือนขึ้นไป แผนกการฝกอาชีพของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

มีจํานวน 8 แผนก ไดแก แผนกทอผากี่กระตุก แผนกนวดแผนโบราณ แผนกจักสาน แผนกคหกรรม 

แผนกตัดเย็บเสื้อผา แผนกชางประดิษฐ แผนกการทําผาบาติก แผนกเสริมสวย การเลือกเขาแผนก

เปนไปตามความสนใจของเด็กและเยาวชนเอง เมื่อพิจารณาถึงรอยละของการเขาแผนกของกลุม

ตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 21.1 เขารับการฝกอาชีพในแผนกทอผากี่กระตุก รองลงไปคือ 

รอยละ 19.2 เขาแผนกนวดแผนโบราณ รอยละ 17.3 เขาฝกอาชีพในแผนกจักสาน และรอยละ 

11.5 อยูในแผนกตัดเย็บเสื้อผา (ตารางที่ 4.11)
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ตารางที่ 4.11

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามแผนกการฝกอาชีพ

แผนกการฝกอาชีพ จํานวน รอยละ

แผนกทอผากี่กระตุก

แผนกนวดแผนโบราณ

แผนกจักสาน

แผนกคหกรรม

แผนกตัดเย็บเสื้อผา

แผนกชางประดิษฐ

แผนกการทําผาบาติก

แผนกเสริมสวย

11

10

9

7

6

3

3

3

21.1

19.2

17.3

13.4

11.5

5.7

5.7

5.7

รวม 52 100.0

ดวยเหตุที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการใหบริการกับกลุมเด็กและ

เยาวชนหญิงเทานั้น การสุมตัวอยางจึงเปนเพศหญิงทั้งหมดจํานวน 103 ราย โดยใชวิธีการสุม

แบบเฉพาะเจาะจงกับกลุมเด็กและเยาวชนหญิงที่สามารถสื่อสารภาษาไทยไดเทานั้น ในสวนของ

ขอมลูเกีย่วกบักลุมตัวอยางประกอบดวย (1) ขอมลูทัว่ไป (2) ขอมลูสถานภาพครอบครวั (3) ขอมูล

การเขาสูขบวนการคามนุษยหรือการถูกทารุณกรรม (4) ขอมูลการคุมครองในสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการโดยใชขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายประกอบ
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สวนที่ 2  ขอมูลผลการศึกษาจากแบบทดสอบคุณคา

ในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

ขอมูลในสวนที่ 2 เปนผลการศึกษาจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยางจํานวน 103 รายซึ่งไดรับบริการจากสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ แบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale เปน

แบบทดสอบที่ใหรายงานตัวเอง ประกอบดวยขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

2.1  ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self concept) จํานวน 30 ขอ

2.2  แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale) จํานวน 10 ขอ

2.3  การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating) จํานวน 22 ขอ

2.1  ขอความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self Concept)

แบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ตอนที ่ 1 จะเปนการทดสอบ

การมองอตัมโนทศันของกลุมตัวอยาง การมองอตัมโนทศัน คือ การรบัรู การมองตนเองเปนความรูสึก

นึกคิดที่มีตอตนเองวาตนเองเปนอยางไร ขอคําถามทั้งหมดจะทดสอบจากการมองตนเอง ขอความ

เกี่ยวกับอัตมโนทัศน จํานวน 30 ขอ เปนแบบเลือกตอบรับหรือ โดยในแตละขอมีการตรวจให

คะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. ขอความมลัีกษณะทางบวก

ไดแก  ขอ 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28 และ 30

ถาตอบ “ใช” ได 2 คะแนน

ถาตอบ “ไมใช” ได 1 คะแนน

2. ขอความมีลักษณะทางลบ

ไดแก  ขอ 1, 2, 3, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27 และ 29

ถาตอบ “ใช” ได 1 คะแนน

ถาตอบ “ไมใช” ได 2 คะแนน
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ตารางที่ 4.12

จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามการมองอัตมโนทัศน

ขอ ขอคําถาม
จํานวนผูตอบ

ใช

จํานวนผูตอบ

ไมใช

1. ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก 62 41

2. ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาที่อยูที่บาน 73 30

3. ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 51 52

4. ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ 38 65

5. ฉันเปนคนที่ไวใจได 75 28

6. ฉันเปนคนเรียนดี 40 63

7. ฉันเปนคนฉลาด 49 54

8. ฉันไมคอยจะรูเร่ืองอะไรเลย 38 65

9. ฉันเปนนักอานที่ดี 46 57

10. ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 44 59

11. ฉันเปนคนหนาตาดี 42 61

12. ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 65 38

13. ฉันมีรูปรางไมดี 53 50

14. ฉันเปนคนแข็งแรง 73 30

15. ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 40 63

16. ฉันรองไหเกง 62 41

17. ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 67 36

18. ฉันหวาดกลัวบอย ๆ 65 38

19. ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน 53 50

20. ฉันเปนคนขี้ตกใจ 66 37

21. คนมักเลือกฉันในการเลมเกมตาง ๆ 45 58

22. ฉันเปนคนสุดทายที่ไดรับเลือกใหเลนเกม 52 51

23. ฉันลําบากใจที่จะเปนเพื่อนกับใคร 36 67

24. ฉันมีเพื่อนมาก 75 28
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ตารางที่ 4.12  (ตอ)

ขอ ขอคําถาม
จํานวนผูตอบ

ใช

จํานวนผูตอบ

ไมใช

25. ฉันเปนคนที่ถูกลืม 40 63

26. ฉันเปนคนที่มีความสุข 59 44

27. ฉันเปนคนที่ไมมีความสุข 51 52

28. ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 60 43

29. ฉันอยากเปนอยางอื่นที่ไมใชตัวฉันตอนนี้ 47 56

30. ฉันเปนคนราเริง 64 39

ขอคําถามของการมองอตัมโนทศันของตนเองของกลุมตัวอยางมทีัง้ดานลบและดานบวก

ในทีน่ีจ้ะแยกขอความดานลบและดานบวกออกจากนั โดยขอความดานลบจะเรยีงลาํดบัขอคําถามที่

มากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด สวนขอความดานบวกจะแสดงขอคําถามที่นอยที่สุดถึงมากที่สุดเรียง

ลําดับดังตารางตอไปนี้ (ตารางที่ 4.13)

ตารางที่ 4.13

การตอบคําถามของมองอัตมโนทัศนเรียงตามจํานวนผูตอบ

ขอคําถามที่ ขอความ จํานวนผูตอบ (N = 103)

2

ขอความลักษณะทางลบ

ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาที่อยูที่บาน 73

17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 67

26 ฉันเปนคนขี้ตกใจ 66

18 ฉันหวาดกลัวบอย ๆ 65

1 ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก 62

16 ฉันรองไหเกง 62

13 ฉันมีรูปรางไมดี 53

19 ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน 53

22 ฉันเปนคนสุดทายที่ไดรับเลือกใหเลนเกม 52
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ตารางที่ 4.13  (ตอ)

ขอคําถามที่ ขอความ จํานวนผูตอบ (N = 103)

3 ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 51

27 ฉันเปนคนที่ไมมีความสุข 51

29 ฉันอยากเปนอยางอื่นที่ไมใชตัวฉันตอนนี้ 47

10 ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 44

25 ฉันเปนคนที่ถูกลืม 40

6

ขอความลักษณะทางบวก

ฉันเปนคนเรียนดี 40

15 ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 40

11 ฉันเปนคนหนาตาดี 42

21 คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ 45

9 ฉันเปนนักอานที่ดี 46

7 ฉันเปนคนฉลาด 49

26 ฉันเปนคนที่มีความสุข 59

28 ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 60

30 ฉันเปนคนราเริง 64

12 ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 65

14 ฉันเปนคนแข็งแรง 73

5 ฉันเปนคนที่ไวใจได 75

24 ฉันมีเพื่อนมาก 75

ผลการศกึษาดงักลาวนีส้ามารถนาํมาอธบิายประกอบขอมลูเชงิคณุภาพในแตละขอคําถาม

ทีม่คีวามสําคัญซึ่งทําใหเห็นภาพชัดเจน ไดดังนี้

ขอความลักษณะทางลบ

การการรับรูและถูกมองวาเปนคนไมดี

จากการตอบคาํถาม ขอคําถามที ่ 2 ฉันเปนคนไมเชือ่ฟงเวลาทีอ่ยูทีบ่าน จาํนวน 73 คน 

ซึ่งสะทอนคุณลักษณะของตนเองมากที่สุดนั้นสอดคลองกับ ขอมูลเชิงคุณภาพที่สนับสนุนการที่
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กลุมตัวอยางมกัจะแสดงพฤตกิรรมดือ้ร้ันไมเชือ่ฟงคาํสัง่สอนของบดิา มารดาหรอืบุคคลในครอบครัว

ไดแก

นองเกศา: “...ชีวิตหนูเจอก็ไมนาจะมาเปนอยางนี้ ความที่หนูอยากได ตอนที่หนูอยู 

ม.1 เพื่อนเขามีโทรศัพทอยากไดโทรศัพท หนูก็ไปขอแมหนูอยากไดโทรศัพท แมบอกยังไมถึงวัย 

หนูก็ไมพอใจ เพื่อนหนูเขาทํางานอยางนี้เขาไดทุกอยาง เขามีทุกอยางทั้งโทรศัพท มีรถทั้งมอไซด

และรถเกง หนูโกรธแม ไมพอใจมาก ตอนนั้นหนูด้ือมาก...” หรือ นองรากบัว ”…หนูไมคอยฟงพอ

กับแมหรอก เพราะไมคอยตามใจหนู...”

ขอคําถามที่กลุมตัวอยางตอบอันดับถัดมา คือ ขอคําถามที่ 1 ฉันทําสิ่งที่ไมดีมามาก

จํานวน 62 รายนั้น แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก กลุมตัวอยางที่มองตนเองวาตน

เองเปนคนไมดีอันเปนผลมาจากพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองในอดีต ไดแก

นองกอไผ: “...หนูวาหนูมองตัวเองยังไงหรอ หนูรูสึกวาหนูไมคอยดี แบบวาเปนคนไมดี 

หนะพี่...”

นองแจว: “...หนรููสึกกบัตัวเองดบีาง ไมดีบาง แตสวนมากไมดีเพราะทาํไมดีมาก หนเูปน

คนใจงาย เขาชวนไปไหนก็ไป เชื่อคนงาย...”

นองริบบ้ิน “...หนูทําผิดมาเยอะ ทําอะไรไมดีมามาก หนูเคยติดยามาดวยพี่...”

ลักษณะที่สอง การที่ผูคนในสังคมแสดงทาทีปฏิสัมพันธกับกลุมตัวอยางในเชิงดูถูกดู

หมิ่น ประกอบกับการพยายามประทับตราวาเปนคนไมดี  สงผลใหกลุมตัวอยางเหลานี้รับรูวาตน

เองเปนคนไมดีตามไปดวย

นองเกศา: “...หนูก็ไมทราบแตคนอื่นเวลาเขาเห็นหนูเดินกับคนกลุมนี้ เขารูนะวาอยูกับ

คนที่เขาทํางานแบบนี้เขาคงคิดแหละ ตอนนั้นเขาก็คงมองหนูไมดี รูสึกไมดี อายดวย ทําใหหนูคิด

มาก รูสึกแย...”

นองร้ิบบ้ิน: “…อยางตาํรวจนะพี ่ทัง้ใชคําพดู สายตากระแนะกระแหนเขามองวาหนเูปน

คนไมดีซึง่หนกูรู็วาตวัหนเูองเปนคนไมคอยด ีคือไมคอยดหีนะพี ่หนมูองวาบางทหีนเูปนคนไมดี...”

อารมณความรูสึกและผลกระทบทางลบตอตนเองเกิดขึ้นระยะยาว

ในขอคําถามที่ 17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล ขอคําถามที่ 26 ฉันเปนคนขี้ตกใจ และขอ

คําถามที่ 18 ฉันหวาดกลัวบอย ๆ กลุมตัวอยางจํานวน 67, 66 และ 65 รายตามลําดับตอบวา “ใช” 

ซึ่งแสดงใหเห็นวาสอดคลองกับตัวเอง ขอมูลเชิงคุณภาพสนับสนุน พบวา กลุมตัวอยางสวนมาก

ลําบากใจ เครียด วิตกกังวลกับอดีตที่ตนเองเปนนั่นคือ สัญชาติและความเปนคนลาว หรือ สถาน

การณที่ตนเองเผชิญ เชน การถูกทํารายลวงละเมิดทางเพศ ในบางรายทํารายตนเองและพยายาม

ฆาตัวตาย ดังเชน
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นองกอไผ: “...หนูคิดมาก คิดมาถึงทุกวันนี้หละคะเพราะที่เขาบอกวาคนลาวเปนขี้ขา

คนไทย คนลาวก็มีคุณคา หนูเปนคนลาว เขาเปนคนไทยเราก็เปนคนเหมือนกัน มีเหมือนกันทุก

อยาง...”

นองแจว: “…หนูคิดมากเครียด นั่งเงียบแลวก็มีเพื่อนมาชวย หนูรูวาคิดมากก็จะทําให

แย เพราะคิดมากเกินไป แตมันเครียดจริง ๆ ...”

บางกรณีอธิบายวาความรูสึกวาตนเองมีความวิตกกังวล หวาดกลัวโดยเก็บไปฝนเปน

ความทรงจําที่ฝงใจเรื่องราวที่ตนเองเผชิญ

นองริบบ้ิน: “…หนูฝนนาน ๆ ที ฝนแบบวามีผูชายกลุมหนึ่ง 6-7 คนมาพาเราไปไหนก็

ไมรู พาไปโกดังเหมือนเดิม (นองริบบ้ินถูกรุมโทรมโดยกลุมผูชาย 5-6 ราย-ผูศึกษา) ขนาดหนูลืม

แลวความฝนยังมี เผลอ ๆ ฝนวามีใครเอาอะไรมาอุดปากหนู ในความฝนบางทีก็เปนอวัยวะเพศที่

มาอุดปากหนู อวัยวะเพศเลยหละพี่ หนูก็สะดุงตื่นมา หนูพยายามลืมถาหนูนั่งอยูคนเดียวคิดอะไร

เร่ือยเปอยมันก็จะยอนมาเรื่องเดิม...”

ความหวาดกลัววิตกกังวลเหลานี้ขอมูลเชิงคุณภาพแสดงรายละเอียดเชิงลึกวาบางราย

คิดทํารายตัวเอง และคิดฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาที่ตนเองเผชิญ

นองริบบ้ิน: “…คือวาหนทูาํไรกแ็ลวแตกรู็สึกวาไมใชตัวหนคูนเดมิอะพี ่ จะทาํอะไรกแ็ลว

แตจะคดิถงึแตเร่ืองนี ้มนัเหมอืนกบัวามนัไมใชหนคูนเกา มนัแบบวา คือตัวหนจูะราเรงิ แตพอมาเจอ

เหตกุารณมนักไ็มใชหนคูนเดมิเดมิ ตอนนัน้ตองกนิยานอนหลบั เคยทาํรายตวัเองเอาขวดเบียรทุบ

แลวมา กรีดแขนตัวเอง…”

นองแจว: “…เคยคิดวาตัวเองที่โดนขมขืนเปนคนโง คิดมากเครียด นั่งเงียบ ๆ มีเพื่อน

มาชวย คิดมากก็จะทําใหแย เพราะคิดมากเกินไป ทํารายตัวเองกรีดตัวเอง...”

นองทับทิม: “…คิด คิดมาก ตอนนั้นคิดมาก ตอนนั้นเคยทํารายตัวเองดวย หนูทุบ

กระจกเอามากรดีตวัเอง แตตอนนีแ้ผลมนัหายไปแลว และกม็อีีกหนเูนีย่กไ็ปเอาเชอืกมาผกูคอตวัเอง 

กะจะใหตาย แตวามีคนเขามาชวย…”

ขอความลักษณะทางบวก

ความรูสึกวาตนเองเปนคนไมฉลาด

ในกลุมขอความทางบวกที่กลุมตัวอยางตอบวา “ใช” ซึ่งแสดงใหเห็นวาขอความนั้น ๆ 

ตรงกบัตนเอง จาํนวนผูตอบวาใชนอยทีสุ่ดคอื ขอคําถามที ่6 ฉันเปนคนเรยีนด ีเมือ่นาํมาประกอบกับ 

ขอคําถามที่ 9 และ ขอคําถามที่ 7 คือ ฉันเปนนักอานที่ดี และ ฉันเปนคนฉลาด จะพบวา กลุมผูที่

ตอบวาใชมีจํานวนนอยมากเพียง 40, 46 และ 49 คน ตามลําดับ มีขอมูลปริมาณที่แสดงใหเห็นวา

กลุมตัวอยางนาจะเปนกลุมที่ขาดโอกาสทางการศึกษา และไมรูเทาทันเสี่ยงตอการถูกหลอกลวง 
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ทัง้นีก้เ็พราะกลุมตัวอยางรอยละ 67 มรีะดบัการศกึษาเพยีงประถมศกึษาเทานัน้ ประกอบกบัขอมูล

เชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองเปนคนโงไมฉลาด “...

หนูเปนคนโง คนไมฉลาด ไมคอยไดต้ังใจเรียนหนังสือ...” หรือ

นองแจว: “...รูสึกกับตัวเอง เหมือนกับคนโง เพื่อนวาโง รูสึกวาไมฉลาดซะที...”

การมีเพื่อนเปนสวนสําคัญในการดูแลระหวางกัน

ขอความทางบวกที่มีกลุมผูตอบในจํานวนมากไดแก ขอที่ 24 ฉันมีเพื่อนมาก และ 

ขอคําถามที่ 5 ฉันเปนคนไวใจได ผูตอบทั้งหมด 75 ราย ขอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีเพื่อน

จํานวนมากและบทบาทของเพื่อนในการใหความชวยเหลือดูแลกันเอง คือ

นองแจว: “..ก็มาอยูที่นี่มาอยูกับเพื่อนมาก มีเพื่อน ๆ ก็บอกวาไมเปนไรไมตองคิดมาก 

เพื่อคอยใหกําลังใจตลอด บอกวาเออแบบเราก็โดนอะไรเหมือนเธอหนักกวาดวยอะไรแบบนี้...”

นองริบบิ้น: “...เพื่อนแตละคนเขารูจักที่เปนเรา ถึงแมจะไมใชญาติไมรูจักเขาบอกวา 

ไมตองคิดมากหรอก เราก็เปนแบบเธอเราอาจจะเปนหนักกวาเธอดวยซ้ําประมาณนี้ เขาก็บอกวา

มันก็แคอดีต...”

คะแนนภาพรวมการมองอัตมโนทัศน

เมื่อนําคะแนนของกลุมตัวอยางมาจัดเรียงจากคะแนนเต็ม 60 คะแนนในสวนขอความ

เกี่ยวกับอัตมโนทัศนพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 50.5 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนอยูในระดับตํ่า 

(ระดับคะแนน 35-45 คะแนน) รองลงไป คือ รอยละ 46.6 ระดับคะแนนอัตมโนทัศนระดับ 

ปานกลาง (ระดับคะแนน 46-54 คะแนน) มีเพียง รอยละ 2.9 ที่มีระดับคะแนนอัตมโนทัศนระดับ

สูง ระดับคะแนน 55-60 คะแนน (ตารางที่ 4.14)

ตารางที่ 4.14

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ระดับคะแนนอัตมโนทัศน (Self Concept)

ระดับคะแนนอัตมโนทัศน (60 คะแนน) จํานวนคน รอยละ

การมองอัตมโนทัศนระดับตํ่า (35-45 คะแนน)

การมองอัตมโนทัศนระดับปานกลาง (46-54 คะแนน)

การมองอัตมโนทัศนระดับสูง (55-60 คะแนน)

52

48

3

50.5

46.6

2.9

รวม 103 100.0
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2.2  แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

แบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ตอนที่ 2 เปนการทดสอบ

ความรูสึกเหน็คณุคาในตนเอง ซึง่หมายถงึ ความคดิตาง ๆ เกีย่วกบัตนเองเปนขอสันนษิฐานจดุออน 

จุดแข็ง ความเจริญงอกงามเกี่ยวกับพฤติกรรมตามปกติของตน ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม

สภาพการณ ความรูสึกมีคุณคา ยังเกี่ยวของกับความเชื่อมั่นของตนเองวาสามารถในการทํา 

ส่ิงตาง ๆ ได ดวยความเพียรพยายามของตนเอง ซึ่งคนเราจะเห็นคุณคาในตนเองไดตองเกิดจาก

ความสําเร็จที่เปนไปตามที่เราคาดหวงไวและการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนคุณคาในตนเองไดจาก

การเรียนรูจากผูอ่ืนเปนสวนสะทอนใหบุคคลอื่นเห็นคุณคาในตัวเรา แบบทดสอบความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. เมื่อขอความมีลักษณะทางบวก ไดแก  ขอ 31, 32, 34, 36 และ 37

ถาตอบ  “ก”  หรือ  “ข”   ได 2 คะแนน

ถาตอบ  “ค”  หรือ  “ง”   ได 1 คะแนน

2. เมื่อขอความมีลักษณะทางลบ ไดแก  ขอ 33, 35, 38, 39 และ 40

ถาตอบ  “ก”  หรือ  “ข”   ได 1 คะแนน

ถาตอบ  “ค”  หรือ  “ง”   ได 2 คะแนน

ตารางที่ 4.15

จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง

ขอ ขอความ

เห็นดวย

อยางยิ่ง

ก

เห็นดวย

ข

ไมเห็น

ดวย

ค

ไมเหน็ดวย

อยางยิง่

ง

1. ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 22 50 22 9

2. ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 21 42 24 16

3. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 29 27 28 19

4. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 21 49 20 13

5. ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 42 11 29 21

6. ฉันคิดถึงตัวเองในทางที่ดี 16 63 13 11
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ตารางที่ 4.15 (ตอ)

ขอ ขอความ

เห็นดวย

อยางยิ่ง

ก

เห็นดวย

ข

ไมเห็น

ดวย

ค

ไมเหน็ดวย

อยางยิง่

ง

7. โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 18 57 16 12

8. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 65 21 8 9

9. ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 20 22 35 26

10. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 51 13 23 16

ผลจากการประเมินการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางผูวิจัยนํามาจําแนกทั้งคํา

ถามดานลบและดานบวก ขอความดานลบจะเรียงลําดับขอคําถามที่มากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด 

สวนขอความดานบวกจะแสดงขอคําถามที่นอยที่สุดถึงมากที่สุดเรียงลําดับ ดังตารางตอไปนี้  

(ตารางที่ 4.16)

ตารางที่ 4.16

การตอบคําถามการประเมินการมองคุณคาในตนเอง

เรียงตามจํานวนผูตอบ

ขอที่ ขอความ
จํานวนผูตอบในกลุมเห็นดวย

(N = 103)

38

ขอความลักษณะทางลบ

ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 86

40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 64

33 ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 56

35 ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 53

39 ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 42
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ตารางที่ 4.16 (ตอ)

ขอที่ ขอความ
จํานวนผูตอบในกลุมเห็นดวย

(N = 103)

32

ขอความลักษณะทางบวก

ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 63

34 ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 70

31 ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 72

37 โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 75

36 ฉันคิดถึงตัวเองในทางที่ดี 79

ผลการศกึษาดงักลาวนีส้ามารถนาํมาอธบิายประกอบขอมลูเชงิคณุภาพในแตละขอคําถาม

ที่มีความสําคัญซึ่งทํามหเห็นภาพชัดเจน ไดดังนี้

ขอความลักษณะทางลบ

ความรูสึกไมมีคุณคาในตนเอง

กลุมตัวอยางตอบคาํถามในขอทีต่รงกบัตนเองมากทีสุ่ดในขอความดานลบ ไดแก ขอที ่ 38 

ฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้ ขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย และ ขอที่ 33 

ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย จํานวน 86, 64 และ 56 รายตามลําดับ ในประเด็นขอความทั้ง  

3 ขอความ กลุมตัวอยางสวนมากสะทอนวาตนเองยงัไมสามารถทาํตนเองใหดีไดมากกวาในปจจุบัน 

ขอมลูจากการสนทนากลุมทีว่า นองกระเจีย๊บ: “...หนมูอีะไรไมดีเยอะ จริง ๆ แลวหนนูาจะไปไดไกล

กวานี้ ดีกวานี้...” หรือขอมูลจากสัมภาษณเชิงลึกพบวา บางรายรูสึกวาตนเองรูสึกวาตนเองเผชิญ

กับส่ิงที่ไมดีในชีวิต นองริบบ้ิน: “…ไมมีเลยเพราะวาหนูมักจะใหความหวังตัวเองวาทําใหได แตมัน

ก็ไมเคยไดสักที พยายามแลวแตมันก็ยังไมสําเร็จสักที บางทีบางครั้งหนูก็รูสึกไรประโยชนเพราะไม

ทําใหใคร ๆ เขาไมพอใจ...”

ขอความลักษณะทางบวก

ความพยายามคิดในทางที่ดีกับตนเอง

ถึงแมวาขอมูลเชิงคุณภาพในขอความทางลบแสดงใหเห็นถึงขอบกพรอง ขอผิดพลาด

ของกลุมตัวอยางที่เคยผานมา แตอยางไรก็ดีการตอบแบบทดสอบในครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจํานวน

ไมนอยที่ตอบขอความทางบวกวาตรงกับตนเองมากที่สุดในขอที่ 36 ฉันนึกถึงตัวเองในทางที่ดี 

จํานวน 79 ราย ขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนแงมุมเชิงบวกของการมองตนเองเปนการมองตนเองใน
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แงดีของกลุมตัวอยาง ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา กลุมตัวอยางพยายามคิดถึงตนเองใน

ทางที่ดี ดังที่ ขอมูลจากการสนทนากลุม นอง รากบัว: “...คิดสิ บางทีเราก็ตองคิดทางบวกกับตน

เองบาง...”นองแจว: “…หนูก็คิด หนะ บางทีก็ตองคิดวาตนเองยังมีอะไรดี ๆ ...”

ความขัดแยงในประเด็นความพอใจในตนเอง

การมองความพอใจในตนเอง ขอที่ 7 โดยทั่วไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง จํานวน 

75 ราย ในที่นี้มีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณในขอที่ 7 นี้กับขอที่ 8 ฉันสามารถ

นับถือตนเองไดมากกวานี้ ผูตอบจํานวน 86 ราย ทั้ง 2 ขอมีความขัดแยงกันเพราะเปนขอคําถาม

เชิงบวกและเชิงลบที่ตรงขามกัน กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีความพึงพอใจในตนเองก็ไมควรตอบใน

ขอที่ 8 ในจํานวนที่มากเกินไปและหากกลุมตัวอยางที่ตอบวาฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้

ก็ไมควรตอบวาพอใจในตนเองในจํานวนที่มากเกินไป ในที่นี้แสดงใหเห็นวาอาจเกิดปญหาในขอ

คําถามก็เปนได

ความรูสึกไมเทาเทียมระหวางกลุมตัวอยางกับบุคคลทั่วไป

ในประเด็นการมองตนเองวามีคุณคาทัดเทียมกับบุคคลอื่น ๆ ขอที่ 31 ฉันมีคุณคา

ทัดเทียมกับผูอ่ืน จํานวน 72 ราย การมองคุณคาของตนเองวาเทาเทียมกับบุคคลอื่น ๆ หรือไมนั้น

เด็กและเยาวชนแทบทกุรายตอบวาตนเองมคุีณคาทดัเทยีมกบัผูอ่ืนเฉพาะในกลุมทีเ่ดก็และเยาวชน

ที่พักอาศัยอยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการทั้งนี้กลุมตัวอยางใหเหตุผลวา

เพือ่นในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการเผชญิกบัสถานการณใกลเคยีงกนักบัตนเอง 

แตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลทั่วไปแลวกลุมตัวอยางกลับรับรูวาตนเองมีคุณคาไมทัดเทียมกับ

บุคคลอื่น ๆ ซึ่งเปนผลมาจากความรูสึกไมดีกับตนเองในระยะยาว

นองเกศา: “...คุณคาของหนูหรอเทากับเพื่อนเทากันเพราะเขาก็ทําเหมือน ๆ กับหนู กับ

คนขางนอก หนูไมเทากับเขาเลย อยางคนอื่น ๆ เขาเรียนหนังสือเขาก็ดีกวา คนปกติจะมีคุณคาแต

เมื่อไหรที่ทํางานแบบนี้ก็จะไมมีคุณคา…”

นองทับทิม: “…คุณคาเทากันกับเพื่อน ๆ ในนี้ เพราะหนูไมไดอยูใตอํานาจใคร หนูก็

เปนเด็กเพราะทางกฎหมายตองมีการคุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอีกไกล พี่เจาหนาที่เขาบอกวา

ถาหนูไมตองไปกลัว ไมมีใครทํารายหนู กฎหมายคุมครองอยูแลว หนูอยากเรียนถึงระดับไหนก็ได

ปริญญาโท ปริญญาเอก…”

ในกลุมเด็กตางสัญชาติมีขอมูลที่นาสนใจที่วา กลุมเด็กและเยาวชนตางชาติรับรูคุณคา

ของตนเองเทากบับุคคลอืน่ ๆ ทีไ่มใชสัญชาติไทย แตเมือ่เปรียบเทยีบกบัเดก็และเยาวชนสญัชาติไทย

นั้นกลุมของตนจะรับรูวาตนเองมีคุณคาไมเทาเทียม และมากไปกวานั้นเมื่อตนเองใชชีวิตอยูทั่วไป
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ในประเทศไทยในกลุมนีจ้ะรูสึกวาตนเองมคุีณคาไมเทาเทยีมกบัผูอ่ืนเลย ดังปรากฏขอมลูเชงิคณุภาพ

ที่วา

นองกอไผ: “…ถาอยูที่นี่เทานะคะ แตถาไมไดอยูที่นี่เวลาเราเขามา เขามองเราไมดี เรา

เปนตางชาติ เขาใชสายตามองเราไมดีเลย อยางตอนที่อยูที่ศูนยโนนหนูเปนคนลาวคนเดียวเลย 

เพื่อน ๆ หนูออกไปหมดแลว รูสึกวาตัวเองเปนคนตางชาติคนเดียวนะ เพื่อนก็ไมอยู เพื่อคนชาติ

เดียวกันไมมี หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับเพื่อนคนลาวคนอื่น ๆ และเมื่ออยูดวยกันหลาย ๆ ก็จะดี

จะไดเทากับคนไทยบาง...”

ประเดน็ทีก่ลุมตัวอยางมจีดุรวมกนัคอื ทัง้สองกลุมเหน็วาเมือ่ตนเองมองในเชงิเปรยีบเทียบ

กบับุคคลอืน่ ๆ ในสงัคมทัว่ไปแลวทัง้หมดยงัคงมองวาคณุคาในตนเองยงัไมเทาเทยีมกบับุคคลทัว่ไป 

ซึ่งหากบุคคลในกลุมนี้ส้ินสุดการใชบริการในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

แลวกลับไปใชชีวิตในสังคมปกติแลวมีโอกาสจะยังคงรับรูหรือยังคงรูสึกวาตนเองยังคงไมเทาเทียม

กับผูอ่ืนซึ่งมีผลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองในระยะยาว

คะแนนภาพรวมการมองคุณคาในตนเอง

เมื่อพิจารณาคะแนนเต็มในตอนที่ 2 ของแบบทดสอบนี้คือ 20 คะแนน กลุมตัวอยาง

รอยละ 56.3 อยูในระดับคะแนนที่ 15-17 คุณคาในตนเองระดับปานกลาง คะแนน รอยละ 29.1 

ระดับคะแนน 12-14 คะแนน คุณคาในตนเองระดับตํ่า และรอยละ 14.6 ระดับคะแนน 18 คะแนน

ข้ึนไป คุณคาในตนเองระดับสูง (ตารางที่ 4.17)

ตารางที่ 4.17

รอยละและจํานวนของกลุมตัวอยางจําแนกตามการทดสอบ

คุณคาในตนเอง (Self-Esteem Scale)

ระดับคุณคาในตนเอง

(20 คะแนน)

จํานวน

(N = 103)

รอยละ

(100.0)

คุณคาในตนเองระดับตํ่า (12-14 คะแนน)

คุณคาในตนเองระดับปานกลาง (15-17 คะแนน)

คุณคาในตนเองระดับสูง (18 คะแนนขึ้นไป)

30

58

15

29.1

56.3

14.6

รวม 103 100.0
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2.3  การประเมินอัตมโนทัศน (Self Concept Rating)

การประเมินอัตมโนทัศนเปนการประเมินการมองตนเองออกเปนระดับคะแนนแบบ 

Rating scale 5 ระดบั 1-5 การประเมนิอตัมโนทศัน (Self Concept Rating) ในแตละขอ มกีารตรวจ

ใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้

1. เมื่อขอความมีลักษณะทางบวก ไดแก ขอ 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 

52, 53, 54, 55, 57, 58, 60, 61 และ 62

ถาตอบ  “1”   จะได  1 คะแนน

ถาตอบ  “2”   จะได  2 คะแนน

ถาตอบ  “3”   จะได  3 คะแนน

ถาตอบ  “4”   จะได  4 คะแนน

ถาตอบ  “5”   จะได  5 คะแนน

2. เมื่อขอความมีลักษณะทางลบ ไดแก  ขอ 50, 56 และ 59

ถาตอบ  “1”   จะได  5 คะแนน

ถาตอบ  “2”   จะได  4 คะแนน

ถาตอบ  “3”   จะได  3 คะแนน

ถาตอบ  “4”   จะได  2 คะแนน

ถาตอบ  “5”   จะได  1 คะแนน
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ตารางที่ 4.18

จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง

จําแนกตามการประเมินอัตมโนทัศน

ระดับการประเมิน

ขอความ มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
X S.D.

ฉันเปนเพื่อนกับทุก ๆ คน
61.2

(63)

18.4

(19)

18.4

(19)

1.0

(1)

1.0

(1)
4.37 0.88

ฉันมีความสุข
20.4

(21)

24.3

(25)

29.1

(30)

17.5

(18)

8.7

(9)
3.30 1.22

ฉันมีความกรุณา
27.2

(28)

34.0

(35)

32.0

(33)

5.8

(6)

1.0

(1)
3.80 0.93

ฉันเปนคนกลา
20.4

(21)

29.1

(30)

25.2

(26)

15.5

(16)

9.7

(10)
3.34 1.24

ฉันเปนคนซื่อสัตย
35.0

(36)

20.4

(21)

31.1

(32)

9.7

(10)

3.9

(4)
3.72 1.15

คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน
12.6

(13)

21.4

(22)

39.8

(41)

14.6

(15)

11.7

(12)
3.08 1.15

ฉันเปนคนที่ไวใจได
36.9

(38)

23.3

(24)

26.2

(27)

11.7

(12)

1.9

(2)
3.81 1.11

ฉันเปนคนดี
21.4

(22)

31.1

(32)

32.0

(33)

10.7

(11)

4.9

(5)
3.53 1.09

ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน
35.9

(37)

17.5

(18)

26.2

(27)

11.7

(12)

8.7

(9)
3.60 1.31

ฉันเปนคนเกียจคราน
19.4

(20)

26.2

(27)

35.9

(37)

12.6

(13)

5.8

(6)
3.40 1.11

ฉันใหความรวมมือกับทุกคน

เสมอ

52.4

(54)

19.4

(20)

22.3

(23)

2.9

(3)

2.9

(3)

4.15 1.05
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ตารางที่ 4.18 (ตอ)

ระดับการประเมิน

ขอความ มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
X S.D.

ฉันเปนคนราเริงแจมใส
31.1

(32)

26.2

(27)

23.3

(24)

12.6

(13)

6.8

(7)
3.62 1.23

ฉันเปนคนมีความคิด
25.2

(26)

24.3

(25)

34.0

(35)

14.6

(15)

1.9

(2)
3.56 1.08

ฉันเปนที่รูจักของคนทั่วไป
28.2

(29)

22.3

(23)

28.2

(29)

15.5

(16)

5.8

(6)
3.51 1.21

ฉันเปนคนออนโยน
22.3

(23)

22.3

(23)

33.0

(34)

13.6

(14)

8.7

(9)
3.35 1.21

ฉันเปนคนขี้อิจฉา
25.2

(26)

17.5

(18)

31.1

(32)

15.5

(16)

10.7

(11)
3.31 1.29

ฉันเปนคนที่ไมด้ือดึง
10.7

(11)

22.3

(23)

35.0

(36)

19.4

(20)

12.6

(13)
2.99 1.16

ฉันเปนคนสุภาพ
26.2

(27)

20.4

(21)

33.0

(34)

12.6

(13)

7.8

(8)
3.44 1.22

ฉันเปนคนขี้อาย
11.7

(12)

9.7

(10)

30.1

(31)

26.2

(27)

22.3

(23)
2.62 1.26

ฉันเปนคนสะอาด
38.8

(40)

36.9

(38)

17.5

(18)

3.9

(4)

2.9

(3)
4.04 0.99

ฉันเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน
23.3

(24)

28.2

(29)

32.0

(33)

12.6

(13)

3.9

(4)
3.54 1.10

ฉันเปนคนมีความกตัญู
56.3

(58)

22.3

(23)

15.5

(16)

0.0

(0)

5.8

(6)
4.23 1.09
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จากตารางที ่ 4.18 ผลการศกึษาการประเมนิอตัมโนทศันของกลุมตัวอยาง ในทีน่ีส้ามารถ

อธบิายรายละเอียดแตละขอไดดังตอไปนี้

ขอความลักษณะทางลบ

ขอคําถามที ่ 50 ฉันเปนคนเกยีจคราน กลุมตัวอยางรอยละ 30.1 ตอบวาบางครัง้ รอยละ 

26.2 ตอบวา ไมบอยนกั รอยละ 22.3 ตอบวาไมเคยเลย รอยละ 11.7 ตอบวา ตลอดมา และ รอยละ 

9.7 ตอบวาบอยครัง้ คาเฉลีย่เทากบั 2.62 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองมลัีกษณะเกยีจคราน

ในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 56 ฉันเปนคนขี้อิจฉา กลุมตัวอยางรอยละ 31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

25.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 17.5 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

10.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีลักษณะ

เปนคนขี้อิจฉาในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 59 ฉันเปนคนขี้อาย กลุมตัวอยางรอยละ 30.1 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 22.3 ตอบวาไมเคยเลย รอยละ 11.7 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

9.7 ตอบวาบอยครั้ง คาเฉลี่ยเทากับ 2.62 แสดงวา กลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีลักษณะขี้อาย

ในระดับปานกลาง

ขอความลักษณะทางบวก

ขอคําถามที่ 41 ฉันเปนเพื่อนกับทุก ๆ คน กลุมตัวอยางรอยละ 61.2 ตอบวา ตลอดมา 

รอยละ 18.4 ตอบวา บอยครั้ง และบางครั้ง รอยละ 1.0 ตอบวา ไมบอยนัก และไมเคยเลย  

คาเฉลี่ยเทากับ 4.37 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองสามารถเปนเพื่อนกับทุกคนในระดับ

มากที่สุด

ขอคําถามที่ 42 ฉันมีความสุข กลุมตัวอยางรอยละ 29.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 24.3 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 17.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 8.7 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีความสุขระดับ

ปานกลาง

ขอคําถามที่ 43 ฉันมีความกรุณา กลุมตัวอยางรอยละ 34.0 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 

32.0ตอบวา บางครั้ง รอยละ 27.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย และรอยละ 

1.0 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.80 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองมีความกรุณา

ระดับมาก

ขอคําถามที่ 44 ฉันเปนคนกลา กลุมตัวอยางรอยละ 29.1 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 

25.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 15.5 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 
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9.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.34 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปนคนกลา

หาญในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 45 ฉันเปนคนซื่อสัตย กลุมตัวอยางรอยละ 35.0 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 9.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.72 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนซือ่สัตย

ระดับมาก

ขอคําถามที่ 46 คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน กลุมตัวอยางรอยละ 39.8 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

21.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 14.6 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 12.6 ตอบวา ตลอดมา และรอยละ 

11.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.08 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาบุคคลอื่น ๆ ชอบ

ตนเองในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 47 ฉันเปนคนที่ไวใจได กลุมตัวอยางรอยละ 36.9 ตอบวา ตลอดมา  

รอยละ 26.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 11.7 ตอบวา ไมบอยนัก และ

รอยละ 1.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปน

คนซื่อสัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 48 ฉันเปนคนดี กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 31.1 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 21.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 10.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 4.9 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.53 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนดรีะดบัมาก

ขอคําถามที่ 49 ฉันเปนคนสุภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

7.8 ตอบวาไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.44 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสุภาพ

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 51 ฉันเปนคนสะอาด กลุมตัวอยางรอยละ 38.8 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

36.9 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 17.5 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 3.9 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

2.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 4.04 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสะอาด

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 52 ฉันเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บาง

คร้ัง รอยละ 28.2 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก 

และรอยละ 3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.54 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวา

ตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมาก
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ขอคําถามที่ 53 ฉันเปนคนมีความกตัญู กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 ตอบวา ตลอดมา 

รอยละ 22.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา บางครั้ง และรอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.23 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับ

มากที่สุด

ขอคําถามที่ 54 ฉันเปนคนซื่อสัตย กลุมตัวอยางรอยละ 35.0 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

31.1 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 9.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.72 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปนคนซื่อ

สัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 55 คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน กลุมตัวอยางรอยละ 39.8 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 

21.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 14.6 ตอบวา ไมบอยนัก รอยละ 12.6 ตอบวา ตลอดมา และรอยละ 

11.7 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.08 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาบุคคลอื่น ๆ ชอบ

ตนเองในระดับปานกลาง

ขอคําถามที่ 56 ฉันเปนคนที่ไวใจได กลุมตัวอยางรอยละ 36.9 ตอบวา ตลอดมา  

รอยละ 26.2 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 11.7 ตอบวา ไมบอยนัก และ

รอยละ 1.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินวาตนเองเปน

คนซื่อสัตยระดับมาก

ขอคําถามที่ 57 ฉันเปนคนดี กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 31.1 

ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 21.4 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 10.7 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 4.9 

ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลีย่เทากบั 3.53 แสดงวากลุมตัวอยางประเมนิวาตนเองเปนคนดรีะดบัมาก

ขอคําถามที่ 58 ฉันเปนคนสุภาพ กลุมตัวอยางรอยละ 33.0 ตอบวาบางครั้ง รอยละ 

26.2 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 20.4 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

7.8 ตอบวาไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.44 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสุภาพ

ในระดับมาก

ขอคําถามที่ 60 ฉันเปนคนสะอาด กลุมตัวอยางรอยละ 38.8 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

36.9 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 17.5 ตอบวา บางครั้ง รอยละ 3.9 ตอบวา ไมบอยนัก และรอยละ 

2.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 4.04 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาเปนคนสะอาด

ในระดับมาก

ขอคําถามที ่ 61 ฉันเปนคนมปีระโยชนตอผูอ่ืน กลุมตัวอยางรอยละ 32.0 ตอบวา บางครั้ง 

รอยละ 28.2 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 23.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 12.6 ตอบวา ไมบอยนัก 
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และรอยละ 3.9 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ยเทากับ 3.54 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวา

ตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมาก

ขอที่ 62 ฉันเปนคนมีความกตัญู กลุมตัวอยางรอยละ 56.3 ตอบวา ตลอดมา รอยละ 

22.3 ตอบวา บอยครั้ง รอยละ 15.5 ตอบวา บางครั้ง และรอยละ 5.8 ตอบวา ไมเคยเลย คาเฉลี่ย

เทากับ 4.23 แสดงวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวาตนเองมีประโยชนตอผูอ่ืนในระดับมากที่สุด

ในกรณีที่พิจารณาการมองเห็นคุณคาในตนเองในภาพรวม จะพบวา กลุมตัวอยาง 

รอยละ 52.4 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง รอยละ 25.2 ระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดับตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง (ตารางที่ 

4.19)

ตารางที่ 4.19

รอยละ และจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตาม

ระดับการมองเห็นคุณคาตนเอง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง
จํานวน

(N = 103)

รอยละ

(100.0)

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง

26

56

21

25.2

54.4

20.4

รวม 103 100.0

X  = 1.95   S.D. = 0.677

การมองเหน็คณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดบัปานกลางจากการศกึษา พบวา 

มีปจจัยภายในที่มีผลตอการมองเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมตัวอยาง นั่นคือ ผลกระทบจากการ

เผชิญสถานการณที่รุนแรงอันเปนผลมาจากการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและ 

การถูกทารุณกรรมซึ่งในชวงระยะเริ่มตนของการถูกทาํรายนั้นกลุมตัวอยางนี้จะเผชิญกับความทุกข

ทรมานนานัปการตามที่ไดนําเสนอผลการศึกษาขางตน แตเมื่อมีปจจัยตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดงัจะ

ไดขยายความตอไปซ่ึงก็สงผลใหการมองคุณคาในตนเองของบุคคลกลุมนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมมองคุณคาในตนเองระดับตํ่าสูการมองตนเองในทางที่ดีข้ึน รับรูวาตนเองมีคุณคาในระดับ

หนึ่งซึ่งเปนผลบวกกับตนเองปจจัยตาง ๆ ที่กลุมตัวอยางไดกลาวถึงมีดังตอไปนี้
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1. ครอบครัว

หากพิจารณาแลวครอบครัวที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดของมนุษย และดูเหมือนวาจะ

เปนเรื่องพื้นฐานที่เปนปจจัยสําคัญในหลายเรื่อง คุณคาในตนเองนั้นครอบครัวมีผลอยางสูงตอการ

รับรูและการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดีข้ึน ครอบครัวในความหมายของกลุมตัวอยางหมาย

ความรวมถึงผูปกครอง ผูเลี้ยงดูซึ่งไมใชบิดา มารดาเสมอไป ครอบครัวมีผลตอการมองคุณคาใน

ตนเองในฐานะที่เปนแหลงสนับสนุนเสริมสรางกําลังใจซึ่งสงผลใหกลุมตัวอยางสามารถดํารงชีวิต

อยูมาจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ครอบครัวในฐานะของ “ความสัมพันธและผูกพันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว” ยังเปนแหลงพลังงานที่ทําใหกลุมตัวอยางบางรายระลึกนึกถึงแมวาจะไมไดพบเจอ

บุคคลในครอบครัวเพราะตนเองอยูที่ประเทศไทย สวนครอบครัวอยูที่ประเทศอื่น ๆ แตเขาและเธอ

ผูนัน้กใ็ชวธิกีารหวนระลกึถงึสมาชกิในครอบครวั และความรกัความสมัพนัธของบคุคลในครอบครัว

สรางพลังในการดําเนินชีวิต และปลุกเราการมองเห็นคุณคาในตนเองที่ตนเองเปนคุณคาของ

สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว ดังที่ปรากฏวา

นองแจว: “...นึกถึงแมที่บาน (ประเทศลาว) วาเออเรายังมีคุณคากับเขามีคุณคากับ

แมของเราแมวาจะไมดี เราก็มีคุณคากับแม…”

นองเกศา: “…ถาคนอื่น ๆ เขารูเร่ืองของหนู หนูก็คงไมมีคุณคาแลว แตวามีแตพอ

แมหน ูเขากใ็หกาํลงัใจหนนูะ หนมูคุีณคากบัพอแมเทานัน้กบัคนอืน่เพือ่นแมอะไรอยางนี ้เขาคงคดิวา

หนูไมดีแนเลยที่หนูมาทํางานแบบนี้... หนูรอแมมาเยี่ยมทุกวัน รูสึกดีมากเวลาแมมาเยี่ยม…”

นองริบบ้ิน: “…ปาเขาเปนหวงหนไูมอยากใหหนคิูดมากทาํรายตวัเอง หนกูย็งัมคุีณคา

กับเขา ถึงแมวาจะไมมีคุณคากับใคร...”

ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองเพราะเปนทั้งการ

กระทําของสมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธความผูกพันของสมาชิกในครอบครัวที่มีตอกัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อการสรางกําลังใจ และคุณคาในตนเอง

2. กลุมเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกัน

การเขามาสูประเทศไทยของกลุมตัวอยางตางชาติผูซึ่งกลายเปนผูเสียหายในขบวน

การคามนุษยนั้นสวนมากจะไมไดเขามาเพียงรายเดียว แตมักจะเขามาเปนกลุมซึ่งประกอบดวย

บุคคลสัญชาติเดียวกันจํานวนหลายคน หรือแมในกลุมเด็กสัญชาติไทยที่คบหาเพื่อนชุมชน เพื่อน

ทีโ่รงเรยีนกต็ามทกุคนยอมทเีพือ่น และแมวาจะเขารับการใหความชวยเหลอืจากหนวยงานทัง้ภาครัฐ 

และภาคเอกชนก็จะตองมีกลุมเพื่อนในแทบทุกชวงเวลา การมีเพื่อนที่มีคุณลักษณะที่ใกลเคียงกับ

ตนเองทัง้ กลุมเพือ่นสญัชาตเิดยีวกนั กลุมเพือ่นทีถ่กูทารณุแบบเดยีวกนั หรือกลุมเพือ่นตางสัญชาติที่
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เผชิญกับปญหาใกลเคียงกัน กลุมเพื่อนเหลานี้มีอิทธิพลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดี

ข้ึนของกลุมตัวอยางหลายราย ดังที่

นองกอไผ:  “…หนูรูสึกวาคุณคาของหนูเทากับคนอ่ืน ๆ ที่นี่มีเพื่อนคนลาวเหมือน

กันตอนอยูที่โนน (มูลนิธิที่เคยใหการดูแล) หนูเปนคนลาวคนเดียวเพื่อก็ไมอยู เพื่อนคนชาติเดียว

กันไมมี แตพอมาอยูที่นี่ หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับคนอ่ืน ๆ มีเพื่อคนลาวดวยกัน. ..ที่สนิทกันก็

มีกับพี่สน (นามสมมติ) คนลาว จิ๊บ (นามสมมติ) คนลาว...”

นองแจว: “..ก็มาอยูที่นี่มาอยูกับเพื่อน มีเพื่อน ๆ ก็บอกวาไมเปนไรไมตองคิดมาก 

เพื่อคอยใหกําลังใจตลอด บอกวาเออแบบเราก็โดนอะไรเหมือนเธอหนักกวาดวยอะไรแบบนี้...”

นองเกศา:  “...คุณคาของหนูกับเพื่อนเทากันเพราะเขาก็ทําเหมือน ๆ กับหนู แตกับ

คนขางนอก หนูไมเทากับเขาเลย อยางคนอื่นเขาเรียนหนังสือเขาก็ดีกวา คนปกติจะมีคุณคาแต

เมื่อไหรที่โดนแบบนี้ก็จะไมมีคุณคา…”

นองริบบ้ิน: “...เพื่อนแตละคนเขารูจักที่เปนเรา ถึงแมจะไมใชญาติไมรูจักเขาบอก

วาไมตองคิดมากหรอก เราก็เปนแบบเธอเราอาจจะเปนหนักกวาเธอดวยซ้ําประมาณนี้ เขาก็บอก

วามันก็แคอดีต...”

ในขณะเดียวกันกลุมเพื่อนที่อาจไมใชเพื่อนสนิทที่รูใจ หรือเพื่อนที่มีคุณลักษณะ

ตางกันอยางเด็กทั่วไปที่ไมเคยถูกกระทําทารุณกรรม หรือตกเปนผูเสียหายขบวนการคามนุษยก็

อาจมีคําพูด การแสดงออกบางอยางสรางผลกระทบใหกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคาในตนเองที่ลด

ตํ่าลง

นองกอไผ: “....เวลาเราทําอะไรไมเหมาะสม ตอนที่หนูเลนกีฬาสี (ในสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) หนูก็จับมือเปนวงกลม ทีนี้หนูรอนหนูก็เลยออกมา ทีนี้ก็มีคน

วาหนูวา “กอไผเร่ืองมากนะ” จริง ๆ แลวหนูไมไดผิดหนูก็เลยรูสึกแยเลยเรา...”

นองริบบ้ิน: “...ตอนนัน้ไมอยากออกไปไหนเลย ไปเจอเพือ่น ๆ กพ็ดูจากแบบลอเลียน

เราอารมณชวงนั้นหนักมาก หนูแบบมองไมเห็นวาตัวเองมีคากับใคร ตอนนั้นแมก็ยังไมเขาใจหนู

เลย แตตอนหลังแมก็บอกวาปลอยไปแลว มันผานไปแลว… คนอื่นยิ่งพูดเราก็ยิ่งคิดถาเขาไมทํา

เร่ืองแบบนี้ก็คงไมเกิด มีคนเอาเรื่องไปเลา คนชื่อปลา (เพื่อน) แหละไปเลาใหคนในตลาดฟงหนูก็

ยิ่งแย ยิ่งอาย…”

กลุมเพื่อนที่รูใจและเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันกับตนเองเปนอีกปจจัยหนึ่งที่

สงผลใหกลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีคุณคา และเปนแหลงสงเสริมคุณคาในตัวเอง ทั้งนี้ก็เพราะ

การเลาเรื่องราวของตนเองใหเพื่อฟง รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณทําใหกลุมตัวอยางได

เรียนรูซึ่งกันและกันอันมีผลอยางยิ่งตอการเติมเต็มคุณคาในตนเอง
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3. เวลา : กลไกหนึ่งในการรูสึกถึงคุณคาในตนเองที่เพิ่มข้ึน

ปจจัยเรื่องเวลาเปนสวนหนึ่งที่มีผลตอการมองคุณคาในตนเองระดับที่สูงขึ้นทั้งนี้

เพราะกลุมตัวอยางหลายรายสะทอนใหเห็นวาสิ่งที่ตนเองเคยเผชิญในอดีตเปนสิ่งที่รุนแรง ณ ชวง

เวลานั้น ๆ จริงดังที่ขอมูลที่ปรากฏวามีหลายรายมีความคิดที่จะฆาตัวตายทั้งนี้เพราะความเครียด

และความรูสึกวาตนเองมีคุณคาในเองระดับตํ่าหรือไมมีคุณคาในตนเอง ทวาเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลง

ไประยะเวลาที่ผานไปกลุมตัวอยางทั้งหมดรับรูวาเรื่องที่เคยผานมานั้นคอย ๆ ฟนฟูตนเองไดและมี

โอกาสกลับมารูสึกวาตนเองมีคุณคาอยูบาง

นองริบบ้ิน: “...มันก็มีบางไอเร่ืองที่เกิดขึ้นมันนานแลวนะ แตมันก็ไมจางหายทุก

คนหนะพีไ่มวากีป่มนักจ็ะยงัตดิอยูมนัไมใชหายไดไปตลอด มนัลดลงไดเยอะเพราะเวลาทีม่นัคอย ๆ 

ผานไป…”

4. การบําบัดฟนฟูดูแลจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

การบําบัดดูแลฟนฟูของสถานคุมครองและพัฒาอาชีพบานเกร็ดตระการมีเปนอีก

ปจจยัหนึง่ทีท่าํใหเดก็และเยาวชนหญงิทีต่กเปนผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและถกูทารณุกรรม

จากทีรู่สึกวาตนเองไมมคุีณคาจากการเผชญิกบัเหตกุารณตาง ๆ นัน้ ผลการศกึษากบักลุมผูเสยีหาย

เหลานี้กลาวถึงบทบาทของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพโดยหมายความรวมเจาหนาที่เกี่ยวของ

กับกลุมตัวอยางกลุมนี้วา กลุมตัวอยางสวนมากเห็นวาการบําบัดฟนฟูเฝาระวังในการดําเนินชีวิต

ในสงัคมทีเ่จาหนาทีใ่นสถานคุมครองและพฒันาอาชีพไดจดักจิกรรมใหกบักลุมตัวอยางนัน้ กจิกรรม

หลายกจิกรรมมผีลตอการทาํใหกลุมตัวอยางรบัรูวาตนเองมคุีณคากบัคนอืน่ ๆ ซึง่หมายถงึ มคุีณคา

กบัเจาหนาที ่(กลุมตัวอยางจะเรยีกวา “แม”) เพราะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ลวนแลวแตสงเสรมิใหกลุมตัวอยาง

รับรูวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการดําเนินงานอื่น ๆ ได นอกจากนี้

การแสดงออกในเชิงความเขาใจ ใหกําลังใจ สงเสริมใหกลุมเด็กและเยาวชนหญิงรูสึกวาตนเองเปน

คนมีคุณคา ซึ่งเปนการแสดงออกของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการบําบัดฟนฟูดูแลกลุมตัวอยาง

เหลานี้มีผลอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางที่สูงขึ้นอยางเดนชัด

นองกอไผ: “...มาอยูที่นี่รูสึกดีข้ึน ที่นี่ออกไปไหนไมไดก็อยูแตในนี้ แตก็มีเพื่อน  

มีกิจกรรมหลายอยางหนูชอบกิจกรรมทําความสะอาด เพราะวาหนูรูสึกวาเรามีคุณคากับคนอ่ืน

เพราะถาเราไมทําความสะอาดหองก็จะไมสะอาด ไมเรียบรอยและเวลาที่ครูชม ครู (หองแรกรบั- 

ผูศึกษา) ก็จะชมหนูวาหนูเกง...”

นองเกศา: “…หนูชอบกิจกรรมการเลนกีฬาสี เพราทําใหหนูรูวาหนูมีความสามารถ

ดานกีฬา หนูเกงดานกีฬากวาหลาย ๆ คน และหนูดีกวาหลายคนที่ไมไดออกไป…” (หมายถึง  

ออกไปเลนกิจกรรม) …ตอนนั้นรูสึกวาตนเอง ไมมีคุณคาเลย ไมมีกับใครเลย ตอนนี้ (หมายถึง 
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ตอนที่เขามาอยูที่หองแรกรับสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ) ก็ยังดีเพราะเขา

มาอยูในนี้ก็หนูมีคุณคากับคนที่เขาใจหนู อยูขางนอกไมมีใครเขาใจหนูเลย อยูในนี้มีคนเขาใจหนู

เยอะ อยางเชนครูที่ควบคุมหนู เวลาหนูไมสบายใจทุกขใจ เวลาคนอื่นมองหนูวาดี เขาก็ยังเห็นวา

หนูดีเลย แลวทําไมหนูถึงไมมองตัวเองดี ๆ ...”

นองริบบ้ิน: “...ต้ังแตมาอยูที่นี่หนูมีคุณคาขึ้นเยอะ หนูรูอะไรทุกอยาง ถาพี่ไป

สัมภาษณหนูขางนอกหนูไมตอบพี่แบบนี้หรอก แตอยูที่นี่เพราะที่นี่ใหความคิดหนู แตกอนหนูอยู

ขางนอกหนเูชือ่คนงาย หนอูยูขางนอกหนอูาจจะโกหกพีก่ไ็ด แตทีห่นเูลาใหพีฟ่ง เพราะอยูทีน่ีไ่งพีห่นู

ถึงตอบได หนูรูสึกวาหนูเปดกับคนอ่ืนได...”

นองแจว: “…หนูมาอยูที่นี่หนูก็รูสึกดี เพราะแม ๆ เขารักหนู เขาสอนใหหนูรูอะไร

หลายอยาง หนูก็รูสึกวาหนูมีคุณคากับแม ๆ ...”

นองทับทิม: “…หนูรูสึกดีข้ึน รูสึกดีที่ใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่ว ๆ ถาจะใหหนูกลับไป

อยูบานเดียวหนูก็ไมเอา ยังไมอยากกลับ เวลาอยูบานรูสึกอึดอัดเพราะอยูบานชอบทะเลาะกัน 

ทะเลาะกันประจํา หนูรูสึกไมดีพาเด็กเลนตาม ตอนอยูบานก็จะทะเลาะกันประจํา ตอนอยูบานหนู

รูสึกแบบไมเหมือนเด็กทั่วไป เด็กทั่วไปเปนอิสระ หนูไมมีอิสระไปไหนก็ไมได ไปนานก็โดน แตพอ

มาอยูที่นี่รูสึกดีไปไหนมาไหนได มันก็ยังดีแมวาจะเปนที่แคนี้  เวลาอยูบานไมดีเลยตอนนี้หนูมอง

ตัวเองดี เพราะเขากับส่ิงแวดลอมได ตอนนี้หนูไมไดอยูใตอํานาจใคร หนูก็เปนเด็ก เด็กก็เพราะทาง

กฎหมายตองมีการคุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอีกไกล พี่เจาหนาที่เขาบอกวาถาหนูไมตองไปกลัว 

ไมมีใครทํารายหนู กฎหมายคุมครองอยูแลว…”

การแสดงออกของเจาหนาที่และการบําบัดฟนฟูดูแลกลุมผูเสียหายจากขบวนการ

คามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรมมีผลอยางสูงยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองของกลุมตัว

อยางที่เพิ่มสูงขึ้นจากระดับที่รูสึกวาตนเองไรคุณคา หรือรับรูวาตนเองมีคุณคานอย และโดยเฉพาะ

การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการทั้งกิจกรรมเขารวม

กลุมตาง ๆ และกิจกรรมกีฬาตาง ๆ ก็สงผลทั้งสิ้น

กลาวโดยสรุป การมองเห็นคุณคาในตนเองจึงไมไดเกิดขึ้นแลวไมเปลี่ยนแปลงหรืออยู

ในรูปแบบนิ่ง ๆ ทวามีกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงเปนพลวัต การมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุม

ตัวอยางจึงมีหลายปจจัยเขามาเกี่ยวของทั้งปจจัยภายในอันเกิดจากผลกระทบจากการตกเปนผู

เสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรม และปจจัยภายนอกอื่น ๆ เชน ครอบครัว กลุม

เพื่อน เปนตน
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2.4  การทดสอบสมมติฐาน

สถิติเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อใหนักวิจัยสามารถทํา

ความเขาใจขอมูลหรือผลการศึกษา และนําไปสูการตัดสินใจเชิงการบริหารและนโยบายได สถิติจึง

มีจุดเนนอยูที่ตัวเลขเปนหลัก (วรรณลักษณ  เมียนเกิด, ม.ป.ป., น. 1) สถิติแบงออกเปน 2 ประเภท 

คือ สถิติพรรณนาซึ่งมีสวนสําคัญในการอธิบายคารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานในผลการศึกษา

ขางตน ในสวนของการทดสอบสมมติฐานจําเปนตองใชสถิติอนุมานในการทดสอบสมมติฐานซึ่ง

จะใชนาํเสนอผลจากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั ในการศกึษาครัง้นีไ้ดใชการวเิคราะหไค-สแควร 

เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตน ปจจัยสวนบุคล และตัวแปรตาม ระดับการมองเห็น

คุณคาในตัวเอง ดังตอไปนี้

สมมติฐานที่ 1 อายุมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.20

การทดสอบตัวแปรอายุกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อายุ
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

12-18 ป 19 ปข้ึนไป
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

21.6

49.0

29.4

19.2

59.6

21.2

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 1.296

จากตารางที่ 4.20 การทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับระดับการมองเห็นคุณคา

ในตนเองไมมคีวามสมัพนัธตอกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยรอยละ 59.6 ของผูทีอ่าย ุ19 ปข้ึนไป

มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง รอยละ 19.2 ของกลุมอายุ 19 ปข้ึนไปเปน

กลุมที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า
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สมมติฐานที ่ 2 สัญชาตมิคีวามสมัพนัธกบัระดับการมองเหน็คณุคาในตวัเองของผูเสยีหาย

จากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.21

การทดสอบตัวแปรสัญชาติกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

สัญชาติ
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

สัญชาติอ่ืน ๆ สัญชาติไทย
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

27.1

55.9

16.9

22.7

52.3

25.0

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 1.056

จากตารางที ่ 4.21 การทดสอบความสมัพนัธระหวางสญัชาติกบัระดบัการมองเหน็คณุคา

ในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 25.0 ของกลุมสัญชาติ

ไทยมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง ในขณะที่กลุมสัญชาติอ่ืน ๆ เพียงรอยละ 16.9 มี

ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัสูง และรอยละ 22.7 ของกลุมสัญชาตไิทยมรีะดบัการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัตํ่า ซึง่ในกลุมสัญชาตอ่ืิน ๆ รอยละ 27.1 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับตํ่าเชนกัน ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสัญชาติกับระดับการมองเห็นคุณคาใน

ตนเอง กลุมตัวอยางสัญชาติอ่ืน ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนสัญชาติไทยนั้นจะรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองไมเทาเทียมกับกลุมตัวอยางสัญชาติไทย “…ถาอยูที่นี่เทานะคะ แตถาไมไดอยูที่นี่

เวลาเราเขามา เขามองเราไมดี เราเปนตางชาติ เขาใชสายตามองเราไมดีเลย อยางตอนที่อยูที่ศูนย

โนนหนเูปนคนลาวคนเดยีวเลย เพือ่น ๆ หนอูอกไปหมดแลว รูสึกวาตวัเองเปนคนตางชาตคินเดยีวนะ 

เพื่อนก็ไมอยู เพื่อคนชาติเดียวกันไมมี หนูอยูที่นี่รูสึกวาเทา ๆ กันกับเพื่อนคนลาวคนอื่น ๆ และเมื่อ

ยูดวยกนัหลาย ๆ กจ็ะดจีะไดเทากบัคนไทยบาง...” จงึสนบัสนนุการมองคณุคาในตนเองระดบัตํ่ากวา

ของกลุมตัวอยางสัญชาติเมื่อเปรียบเทียบกับสัญชาติไทย
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สมมติฐานที่ 3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.22

 การทดสอบตัวแปรระดับการศึกษากับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับการศึกษา

ระดับการมองคุณคาในตนเอง ไมไดรับการศึกษา-

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษาขึ้นไป รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

23.9

56.7

19.4

28.8

50.0

22.2

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

χ2 = 0.426

จากตารางที่ 4.22 การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับการมอง

เห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรอยละ 59.6 ของผูที่

อายุ 19 ปข้ึนไป มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง รอยละ 19.2 ของกลุมอายุ  

19 ปข้ึนไป เปนกลุมที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า
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สมมติฐานที่ 4 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.23

 การทดสอบตัวแปรสถานภาพสมรสกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเอง

สถานภาพสมรส

ระดับการมองคุณคาในตนเอง โสด เคยผานการอยู

รวมกับคูครอง

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

29.2

47.2

23.6

16.1

71.0

12.9

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2 = 5.059*

จากตารางที่ 4.23 การทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับระดับการมอง

เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรอยละ 12.9 

ของผูที่เคยผานอยูรวมกันกับแฟนมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ในขณะที่รอยละ 

23.6 ของกลุมผูที่เปนโสดมีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมาก ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบาย

เพิม่เตมิเร่ืองสถานภาพของกลุมตัวอยางกบัระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง กลาวคอื กลุมตัวอยาง

ที่เปนโสดมองเห็นคุณคาในตนเองระดับมากสูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกันกับแฟน 

ขอมูลเชิงคุณภาพที่สนับสนุน คือ กลุมตัวอยางที่อยูในสถานะโสดมีระดับการมองเห็นคุณคาระดับ

มาก รอยละ 23.6 สูงกวากลุมตัวอยางที่เคยผานการอยูรวมกับแฟน ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางที่เคย

ผานการอยูรวมกันกับแฟนบางรายมีสามีและมีบุตรแลว “..หนูมีครอบครัวแลว ไมรูวาผัวกับลูกหนู

จะเปนยังไงบาง ถาเขารูวาหนูเปนอยางนี้ หนูรูสึกไมดี...”
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สมมตฐิานที ่ 5 อาชพีของครอบครวัมคีวามสมัพนัธกบัระดบัการมองเหน็คณุคาในตัวเอง

ของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.24

การทดสอบตัวแปรการอาชีพของครอบครัวกับ

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อาชีพของครอบครัว
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

เกษตรกร รับจางและคาขาย
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

29.5

54.5

15.9

24.4

51.2

24.4

27.1

52.9

20.0

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 85)

χ2 = 1.016

จากตารางที่ 4.24 การทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของครอบครัวกับระดับ 

การมองเหน็คณุคาในตนเองไมมคีวามสมัพนัธตอกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยรอยละ 15.9 ของ

กลุมครอบครวัทีเ่ปนเกษตรกรมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัมาก แตผูทีม่รีะดบัการมอง

เห็นคุณคาในตนเองระดับมากในกลุมผูที่รับจางและคาขายมีนอยกวา คือ รอยละ 24.4
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สมมติฐานที่ 6 การมีหนี้สินของครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคา

ในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.25

 การทดสอบตัวแปรหนี้สินของครอบครัวกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตนเอง

การมีหนี้สินของครอบครัว
ระดับการมองคุณคาในตนเอง

มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน
รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

23.3

53.5

23.3

33.3

43.3

23.3

27.4

49.3

23.3

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 73)

χ2 = 1.024

จากตารางที่ 4.25 การทดสอบความสัมพันธระหวางการมีหนี้สินของครอบครัวกับ

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุม

ครอบครวัมหีนีสิ้นและไมมหีนีสิ้นรอยละ 23.3 เทากนัมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัมาก 

แตมปีระเดน็ทีน่าสนใจคอื ผูทีค่รอบครัวไมมหีนีสิ้นรอยละ 33.3 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับนอย แตในกลุมผูที่ครอบครัวมีหนี้สินมีนอยกวา คือ รอยละ 23.3
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สมมติฐานที่ 7 การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษยมีความสัมพันธกับระดับ

การมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.26

การทดสอบตัวแปรการตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

กับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย

ระดับการมองคุณคาในตนเอง การขายบริการทาง

เพศ

การบังคับใชแรงงาน

และขอทาน

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

22.2

61.9

15.9

29.0

48.4

22.6

24.5

57.4

18.1

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 94)

χ2 = 1.579

จากตารางที ่ 4.26 การทดสอบความสมัพนัธระหวางการตกเปนผูเสยีหายของขบวนการ

คามนุษย กับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยกลุมทีต่กเปนเหยือ่การขายบรกิารทางเพศเพยีงรอยละ 15.9 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับมาก ในขณะที่กลุมที่ตกเปนเหยื่อจากการบังคับใชแรงงานและขอทานที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัมากมมีากกวา คือ รอยละ 22.6 ขอมลูเชงิคณุภาพทีส่นบัสนนุ คือ กลุมตัวอยาง

ที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยจากการขายบริการทางเพศมักจะรูสึกวาตนเองไรคุณคา

และไดรับผลกระทบดานจติใจมากกวากลุมทีต่กเปนเหยือ่ดานการบงัคบัใชแรงงานและขอทาน ทัง้นี้

จากการสัมภาษณบุคลากรของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกลาววา “...กลุม

เด็กที่ตกเปนเหยื่อขบวนการคามนุษยโดยเฉพาะกรณีทางเพศนี่ กลุมนี้จะหนักจะเปนพิเศษ เวลามี

เร่ืองเกี่ยวกับเพศเขามาเกี่ยวของ...”
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สมมติฐานที่ 8 ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการมี

ความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็ก

ที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.27

การทดสอบตัวแปรระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการระดับการมองคุณคาในตนเอง

1-6 เดือน 7 เดือนขึ้นไป

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

28.6

47.1

24.3

18.2

69.7

12.1

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

χ2  = 3.685

จากตารางที่ 4.27 การทดสอบความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกัน

อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยกลุมทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ 7 เดือน

ข้ึนไป รอยละ 69.7 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง แตมีประเด็นที่นาสนใจ 

คือ กลุมที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ 7 เดอืนขึ้นไป กลับมีจํานวน

เพียงรอยละ 12.1 ที่มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง
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สมมติฐานที่ 9 การไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ

มีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และ

เด็กที่ถูกทารุณกรรม

ตารางที่ 4.28

การทดสอบตัวแปรการไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

การไดรับบริการจากสถานคุมครองและ

พัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการระดับการมองคุณคาในตนเอง

หองแรกรับ เขาแผนกฝกอาชีพ

รวม

นอย

ปานกลาง

มาก

21.1

53.8

25.2

29.4

54.9

15.7

25.2

54.4

20.4

รวม 100.0 100.0 100.0

(N = 103)

χ2  = 1.796

จากตารางที ่ 4.28 การทดสอบความสมัพนัธระหวางการไดรับบริการจากสถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง ไมมีความสัมพันธตอกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมที่ไดรับบริการจากหองแรกรับของสถานคุมครองและพัฒนา

อาชีพบานเกร็ดตระการ รอยละ 25.2 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง แตมีประเด็นที่

นาสนใจคือ กลุมที่เขาแผนกฝกอาชีพแลวกลับมีจํานวนเพียงรอยละ 15.7 ที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดับสูง กลุมตัวอยางที่เขาแผนกฝกอาชีพเปนกลุมตัวอยางที่ไดรับบริการจาก

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการในระยะเวลานานกวากลุมที่ไดรับบริการในหอง

แรกรบัทัง้นีก้ารสงัเกตของผูศึกษาพบวา หองแรกรบัมกีารจดักจิกรรมหลากหลายประเภททัง้กจิกรรม

กลุม กิจกรรมสรางคุณคาในตนเอง เปนตน จึงอาจเปนไปไดวาจํานวนกิจกรรมที่หลากหลายของ

หองแรกรบัสรางใหกลุมตัวอยางทีอ่ยูในหองแรกรบัมรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัสูงกวา

เมือ่เขาสูการฝกอาชีพในแผนกฝกอาชพี ขอมลูเชงิคณุภาพจากการสงัเกตและสมัภาษณกลุมตัวอยาง
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สามารถนาํอธบิายประกอบได คือ กลุมตัวอยางสะทอนวา “...อยูทีห่องแรกรบั แม ๆ ทีน่ีใ่จดี หนชูอบ

กจิกรรมหลายอยาง ฝกอาชีพกดี็ แตหนวูาหนอูยากมาอยูทีห่องนี ้(หองแรกรบั) มากกวา...”

การทดสอบสมมติฐานของตัวแปรที่ไดศึกษา ระหวางขอมูลดาน อายุ เชื้อชาติระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพของครอบครัว การมีหนี้สินของครอบครัว การตกเปนผูเสียหาย

ของขบวนการคามนษุยระยะเวลาทีอ่ยูในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ การไดรับ

บริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 

ทั้ง 9 สมมติฐาน พบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของ

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรมเพียงสมมติฐานเดียว ผูศึกษาไดสรุป

การทดสอบสมมติฐานในรูปแบบตารางดังตอไปนี้ (ตารางที่ 4.29 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน)

ตารางที่ 4.29

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรกับระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

ตัวแปร ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

อายุ χ2  = 1.296 p = 0.523

เชื้อชาติ χ2  = 1.056 p = 0.590

ระดับการศึกษา χ2  = 0.426 p = 0.808

สถานภาพสมรส χ2  = 5.509 p = 0.045*

การมีหนี้สินของครอบครัว χ2  = 1.024 p = 0.599

อาชีพของครอบครัว χ2  = 1.016 p = 0.602

การตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษย χ2  = 1.579 p = 0.456

ระยะเวลาที่อยูในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการ
χ2  = 3.685 p = 0.165

การไดรับบริการจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการ
χ2  = 1.796 p = 0.407
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2.5  กรณีศึกษาจากการสัมภาษณ 5 ราย

กรณีศึกษาที่ 1 นองกอไผ อายุ 16 ป สัญชาติลาว ภูมิลําเนาเดิม แขวงสะหวันนะเขตต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สามารถพูดภาษาไทยไดดี นองกอไผเคยใชชีวิตอยูรวมกับ

แฟนระยะเวลาหนึ่ง ตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยผานรูปแบบการเขามาทํางานในโรงงาน

เยบ็ผาในประเทศไทยโดยมนีายหนาชาวลาวมาตดิตอในหมูบาน ประกอบกบัต้ังใจจะมาตามหาพีส่าว

ซึ่งเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร นองกอไผถูกนายจางทํารายรางกายดวยการตบตี ขอมูลเชิง

คุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “...หนูคิดถึงตัวเองในทางที่ดี ไมดี มันก็ปนกันนะคะ 

หนูที่คิดไมดีกับตัวเอง บางทีหนูก็รูสึกวาตนเองไมมีคา หนูทําใหเพื่อนไมสบายใจ บางทีหนูก็เลยไม

สบายใจ…”

กรณศึีกษาที ่ 2 นองเกศา อาย ุ 16 ป สัญชาติไทย ภูมลํิาเนา เขตทุงคร ุกรุงเทพมหานคร

ขาดการเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อาศัยอยูกับบิดา มารดาซึ่งประกอบอาชีพคาขาย 

(อาหารตามสั่ง) นองเกศาเขาสูขบวนการคาประเวณีจากการชักชวนของแมเลาซึ่งเปนสมาชิกรวม

หมูบานใหขายบริการทางเพศ นองเกศาเคยถูกทารุณกรรมทางกายโดยถูกแมเลาตบตีหากทําใหผู

ซื้อบริการไมพอใจ รวมถึงถูกผูซื้อบริการกระทําทารุณทั้งทางกายตบตี กัดบริเวณแขน หนาอกและ

รวมเพศอยางรุนแรง ขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “...หนูคิดวาหนูไมมี

คุณคาแลวคะ เพราะหนูคิดวา... (เงียบ) ...มันเสียไปหมดแลว แตกอนพอแมเคยใหกําลังใจ ตอน

เวลาหนูไมสบายใจเขาจะถามวาเปนไร ตอนนี้เขาเงียบ ๆ ไมสนใจอะไร ไมคอยถาม…”

กรณีศึกษาที่ 3 นองแจว อายุ 17 ป สัญชาติลาว ภูมิลําเนาเดิม แขวงสะหวันนะเขตต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไมไดเขารับการศึกษาจากประเทศลาวแตสามารถสื่อสาร

ภาษาไทยไดดีและชัดเจน เขาสูขบวนการคามนุษยเพราะมีนายหนาชาวลาวติดตอใหมาทํางาน

เปนคนรับใชในบาน รวมถึงตองการเขามาตามหาญาติที่มาทํางานในประเทศไทย นองแจวไมได

รับคาจางและยังถูกลวนลามทางเพศและลวงละเมิดทางเพศจากนายจาง ขอมูลเชิงคุณภาพที่

สะทอนการมองคุณคาในตนเองคือ “...รูสึกกับตัวเอง เหมือนกับคนโง เพื่อนวาโง รูสึกวาไมฉลาด

ซะที รูสึกกับตัวเองดีบาง ไมดีบาง เปนคนใจงาย เขาชวนไปไหนก็ไป เชื่อคนงาย ความสุขมีบาง  

ไมมีบางเปนธรรมดา ...”

กรณีศึกษาที่ 4 นองริบบ้ิน อายุ 16 ป สัญชาติไทย ภูมิลําเนา เขตปอมปราบ 

กรุงเทพมหานคร อาศัยอยูกับปา (พี่สาวของบิดา) แตนองริบบ้ินเรียกวา “แม” ครอบครัวของนอง

ริบบ้ินยากจนเพราะปาทาํงานรบัจางรายไดไมเพยีงพอ เมือ่ชวงปทีแ่ลวนองริบบ้ินเคยถกูทารณุกรรม

ทางเพศโดยการรมุโทรมของกลุมวยัรุนชายจาํนวน 2 คนจากตอนแรกจาํนวน 5 คน ขอมลูเชงิคณุภาพ
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ทีส่ะทอนการมองคณุคาในตนเอง คือ “...หนคิูดวาหนมูคีาบางมคีา แตกอนเพือ่นจะไมเขาใจความรูสึก

หน ูแตพอมาอยูกบัเพือ่นตรงนีเ้ขามกัจะบอกวาอยากบอกอะไรปาว ไมตองปดบงัอะไรนะ อยูทีใ่จและ

การกระทําใจหนูกับหลาย ๆ คนตรงกัน เปนเหมือนกันหมด เพื่อนสนิทหนูมีหลายคน หนูวา หนูมี

คุณคาระดับปานกลาง หนูจะตอบนอยก็ไมไดหนูตองตอบวาปานกลาง แตมันก็ยังมีอีกสวนที่หนูดี

กวา หนูรูสึกวาตนเองมีคุณคาอยู…”

กรณศึีกษาที ่ 5 นองทบัทมิ อาย ุ 15 ป เคยผานการดแูลรักษาจากโรงพยาบาลศรธีญัญา

ปจจบัุนหายเปนปกติแลว ส้ินสดุการเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 นองทบัทมิอาศัยอยูรวมกัน

กับบิดา มารดา ยาย นาผูหญิง นาผูชาย 2 คน พี่ชาย นองชาย นองสาว รวมทั้งหมด 10 คน  

เรียนชัน้ ป.5 มาอยูบานเกรด็ประมาณ 1 เดอืน นองทบัทมิเคยถกูทาํรายรางกายทารณุกรรมลวงละเมิด

ทางเพศ (ขมขืน) จากบุคคลในครอบครัว ไดแก บิดา และพี่ชาย รวมถึงจากเพื่อนของนาชาย ขอมลู

เชิงคุณภาพที่สะทอนการมองคุณคาในตนเอง คือ “…หนูภูมิใจในตนเอง เพราะตอนนี้มีอิสระหนูมี

คุณคาเทาคนอ่ืน ๆ เพราะหนไูมไดอยูใตอํานาจใคร หนกูเ็ปนเดก็ เดก็กเ็พราะทางกฎหมายตองมีการ

คุมครองเด็ก เด็กจะมีอนาคตอกีไกล...”

ตารางที่ 4.30

 ระดับการมองเห็นคุณคาตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนกรณีศึกษา

กรณีศึกษา คะแนน ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

กรณีศึกษาที่ 1

กรณีศึกษาที่ 2

กรณีศึกษาที่ 3

กรณีศึกษาที่ 4

กรณีศึกษาที่ 5

126

120

146

117

157

ระดับตํ่า

ระดับตํ่า

ระดับปานกลาง

ระดับตํ่า

ระดับสูง

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองของกรณีศึกษาพบวา กรณีศึกษาสวนใหญมีระดับ

การมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่าจาํนวน 3 ราย สวนระดบัปานกลาง และระดบัสูงมอียางละ 1 ราย

กรณศึีกษาที ่ 1 และกรณศึีกษาที ่ 2 มรีะดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่า สอดคลองกบัขอมูล

เชิงคุณภาพอธิบายสะทอนใหเห็นการมองคุณคาในตนเองในระดับตํ่าเชนกัน กรณีศึกษาที่ 3 มี

ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพที่กลุมตัวอยาง

รายนี้มองคุณคาในตนเองวาดีบางไมดีบาง กรณีศึกษาที่ 5 มีระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง
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ระดับสูง สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพที่สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางรายนี้มองเห็นคุณคาใน

ตนเองมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีประเด็นที่นาสนใจคือ กรณีศึกษาที่ 4 ที่มีระดับการมองเห็น

คุณคาในตนเองระดบัตํ่า แตขอมลูเชงิคณุภาพกลบัอธบิายวากรณศึีกษาที ่ 4 มองเหน็คณุคาในตนเอง

ระดับปานกลาง

กรณีศึกษาที่ 4 (นองริบบ้ิน) “...หนูวาหนูมีคุณคาระดับปานกลาง หนูจะตอบนอยก็ไม

ไดหนูตองตอบวาปานกลาง แตมันก็ยังมีอีกสวนที่หนูดีกวา หนูรูสึกวาตนเองมีคุณคาอยู…”

แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางจดัวางระดบัคุณคาในตนเองโดยพจิารณาถงึบริบทเชือ่มโยง

กับความรูสึกของตนเอง และสามารถตีความหมายระดับคุณคาในตนเองไดชัดเจน

สวนที่ 3  การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

Rubin’s Self Esteem Scale

ฐานคดิของการทดสอบและการวดัผลคุณคาในตนเองครัง้นี ้ คือ แมวาระดบัคะแนนของ

การทดสอบคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางจะอยูในระดบัใดกต็ามความสามารถของแบบทดสอบก็

สามารถวัดไดเพียง ณ ระดับการรับรู ความรูสึก อารมณในชวงเวลานั้น มิไดหมายความวาระดับ

คะแนนการทดสอบจะดาํรงอยูในระดบัคะแนนเทาเดมิเสมอไป การทดสอบในครัง้อืน่ ๆ ระดบัคุณคา

ในตนเองอาจเปลี่ยนแปลงผันแปรไปตามบริบทการรับรู ความรูสึก และอารมณก็เปนได

ผูศึกษาเลือกใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale นํามาจาก

หนังสือคูมือการจัดกิจกรรม “ฝกคิดแกปญหา พัฒนา EQ” สําหรับศูนยเพื่อนใจวัยรุน จัดพิมพโดย: 

สํานกัพฒันาสขุภาพจติ กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ โดยอางองิมาจากหนงัสอืคูมอืการจัด

กิจกรรมโฮมรูมเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสําหรับครูที่ปรึกษาชุดปรับตัว...

ปรับใจ ตามวัย...สดใส บรรณาธิการ คือ เสาวนีย  พัฒนอมร และ สุวัฒนา  ศรีพื้นผล สถาบัน 

สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

ในปจจบัุนแบบทดสอบคณุคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ดังกลาว เร่ิมเปนที่

นยิมอยางแพรหลาย หนวยงานตาง ๆ ไดใชเพือ่ประโยชนในการใหการชวยเหลอืดูแลเดก็วยัรุนกลุม

ตาง ๆ โดยเฉพาอยางยิง่ในระดบัโรงเรยีนมธัยมศกึษา เชน โรงเรยีนไชยาวทิยา จงัหวดัสรุาษฎรธานีได

ใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale เปนเครื่องมือในการทดสอบคุณคา

ในตนเองเด็กนักเรียนโดยไดนําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ข้ึนบน

หนาเว็บไซตของโรงเรียนโดยเปนโครงการ “แนะแนวผานเครือขายอินเตอรเน็ต เร่ืองแบบทดสอบ

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนไชยาวิทยา 
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จัดทําโดย นางธศกนันท ผองศรี” (http://www.chaiya.ac.th/intro/index.htm) เพื่อใหนักเรียนและ

ผูสนใจไดศึกษาและทดสอบคุณคาในตนเอง อาจกลาวไดวาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale เปนแบบทดสอบมาตรฐานทีใ่ชทดสอบคณุคาในตนเองสาํหรบัเดก็และเยาวชน

ชวงวัยรุนทั่วไป

นอกจากนี้ผูศึกษาไดเขาศึกษาที่สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดมี

โอกาสปรึกษากับนักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะหของแผนกแรกรับ1 พบวา แผนกแรกรับของ

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการไดใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

กับเด็กและเยาวชนในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการเองดวย

3.1 การพัฒนาแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ในกระบวนการ

ทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงกับกลุมตัวอยางจํานวน 103 ราย ซึ่ง

กลุมตัวอยางทั้งหมดสามารถสื่อสารเขาใจภาษาไทยได กลุมตัวอยางทั้งหมดเขารับการคุมครอง

บําบัดฟนฟูจากสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการโดยกระจายกับอยูทุกแผนกตั้ง

แต แผนกแรกรับ และแผนกฝกอาชีพอื่น ๆ หากเปนการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชแบบทดสอบ หรือแบบ

สอบถาม หากเปนการศึกษาเรื่องอื่น ๆ ที่ผูศึกษาเรื่องนั้น ๆ เปนผูสรางและพัฒนาแบบสอบถามขึ้น

มาเองก็อาจจะสามารถใชวิธีการทางสถิติทดสอบความเที่ยง (Reliability) หรือความตรง (Validity) 

แตการศึกษาในครั้งอาศัยเครื่องมือทดสอบที่เปนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงไมสามารถใชวิธีการทางสถิติ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขอความในขอคําถามตาง ๆ ทั้งนี้ก็เพราะเรื่องลิขสิทธิ์ของแบบทดสอบ ฉะนั้น

ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการทดสอบโดยทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 7 รายซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่มี

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่จะดําเนินการทดสอบจริง

ผลจากการทดสอบทาํใหผูศึกษาไดปรับปรุงและพฒันาแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale ใหมคีวามชดัเจนเชงิรายละเอยีด กลาวคอื (1) ผูศึกษาไดปรับรูปแบบของแบบทดสอบคณุคาใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ใหอยูในรูปแบบตารางคลายกบัแบบสอบถามเพือ่ใหกลุมตัวอยาง

มองเห็นไดเดนชัด (2) ผูศึกษาจําเปนตองอธิบายรายละเอียดกอนการดําเนินกระบวนการทดสอบ

คุณคาในตนเองโดยใช แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยาง (3) ผูศึกษาได

                                                 
1นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะหของแผนกแรกรับ สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการเปนที่ปรึกษาภาคสนามในชวงการเก็บรวบรวมขอมูล
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พัฒนาการนําเสนอโดยอาศัยรูปแบบของแบบทดสอบ Coopersmith Self-Esteem Inventory: 

CDEI ในการศึกษาของ สุจิตรา  แกวศรีนวล (2547) เร่ือง “ประสิทธิภาพของสื่อสรางสรรคที่มีตอ

การสรางการมองเหน็คณุคาในตนเองของเดก็ทีถ่กูทารณุกรรม” ซึง่ไดนาํเสนอระดบัคะแนนของผูตอบ

แบบทดสอบ Coopersmith Self-Esteem Inventory โดยนําคะแนนผูตอบในแตละขอมาเรยีงตาม

ระดับคะแนน ขอความทางลบเรียงจากผูตอบจํานวนมาก-นอย สวนขอความทางบวกเรียงจาก

จํานวนผูตอบนอย-มาก

3.2 ขอจํากัดที่เกิดในการทดสอบคุณคาในตนเอง

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาพบวา มีขอจํากัดที่เกิดขึ้นโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale และ ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใช

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

1. ขอจํากัดจากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดดําเนินการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ

คุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ทุกคนจากกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเอง 

ดังกลาวผูวิจัยพบกับขอจํากัดอันเกิดจากแบบทดสอบเอง ดังตอไปนี้

1.1 ภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ยากตอความเขาใจ

การแปลแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ซึ่งนํามาใชในการทดสอบ

คุณคาในตนเองนั้น ขอคําถามหลายขอสะทอนใหเห็นวามีความยากตอการทําความเขาใจของ

กลุมตัวอยาง กลาวคือ คําถามบางขอกํากวม และสามารถตีความไดหลายดาน เชน ขอคําถาม 

ขอที่ 32 ฉันเปนคนมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง หรือ ขอที่ 38 ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตนเองได

มากกวานี้ ขอคําถามทั้ง 2 ขอกลุมตัวอยางตองตีความหมายขอคําถามโดยเฉพาะในขอที่ 38 กลุม

ตัวอยางหลายรายจะสอบถามผูศึกษาวามีหมายความวาอยางไร การที่กลุมตัวอยางไมเขาใจตอ

คําถามเพราะปญหาจากภาษาดังกลาวขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณของผูศึกษาในชวงที่

กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale อยูนั้น สวนมากตองครุนคิดทําความ

เขาใจ บางรายถามวา “...พี่ ๆ ขอนี้หมายถึงอะไรแน...” หรือ “...พี่ ๆ หนูถามหนอยนะ คําถาขอนี้ 

(ขอที่ 38 ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตนเองไดมากกวานี้) หมายถึง เราจะนับถือตนเองไดมากขึ้น

ใชปะ...”

นอกจากนี้การใชคําภาษาไทยกํากับมาตรทดสอบแบบ Rating Scale ของ

แบบทดสอบ ตอนที ่ 3 การประเมนิอตัมโนทศันทีป่รากฏคาํวา “เสมอมา บอยครัง้ บางครัง้ ไมบอยนัก 
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ไมเคยเลย” เปนขอออนดานภาษาที่จําเปนตองปรับปรุงมากที่สุดเพราะกลุมตัวอยางไมสามารถ

แยกแยะความแตกตางระหวางคําวา “บางครั้ง” กับ “ไมบอยนัก” คําทั้งสองอาจจะยากตอความ

เขาใจของกลุมตัวอยางซึ่งมีผลตอการตัดสินใจ ทั้งนี้ก็เพราะเกณฑการตัดสินของกลุมตัวอยางแต

ละรายไมเหมือนกันขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ และทายที่สุดก็อาจมีผลตอระดับคะแนนการ

มองเหน็คณุคาในตนเองได ดังทีก่ลุมตัวอยางบางรายสะทอนภาพขอมลูเชงิคณุภาพใหผูศึกษาเขาใจถึง

ความยากและการใชภาษาของแบบทดสอบ คือ “ตรงขางบน นี่หนูแยกไมออกเลย ไมอยากตอบ

ตามนี้มันไมใชคะ”

ประเด็นสุดทายเรื่องภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale คือ 

แมวาแบบทดสอบฉบับนี้จะเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชทดสอบคุณคาในตนเองของเด็กและ

เยาวชนทั่วไปและอาจจะเปนเด็กและเยาวชนที่อยูในภาวะเครียดเพราะศูนยเพื่อนใจวัยรุนนําแบบ

ทดสอบไปใชในหนังสือคูมือการจัดกิจกรรม แตเมื่อนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมเด็กและเยาวชนที่

ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรมซึ่งเผชิญกับปญหาทางสังคม

หลายประการภาษาของแบบทดสอบจึงยังไมสอดคลองกับกลุมเด็กและเยาวชนกลุมนี้เทาที่ควร

1.2 ขอคําถามเนนการวิเคราะหเชื่อมโยงทําใหยากตอการตัดสินใจ

ขอคําถามหลายขอของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale โดยเฉพาะ

ตอนที่ 3 จํานวน 22 ขอ เปนขอคําถามที่เนนการวิเคราะห เชื่อมโยงและประเมินผลตนเองเพราะใช

มาตรทดสอบแบบ Rating Scale มีทั้งหมด 5 ระดับ ดังนั้นจึงมีความยากตอการตัดสินใจของ 

กลุมตัวอยาง เพราะขอมูลจากการสังเกตกลุมตัวอยางตองใชระยะเวลาครุนคิดยาวนานกวาในชวง

การตอบขอคําถามในชวงตน เพราะจําเปนตองใชการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงสถานการณตาง ๆ กับ

พฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเพื่อใหสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถาม  

ยกตัวอยางเชน ขอที่ 43 ฉันมีความกรุณา กลุมตัวอยางตองตีความหมายของคําวา “กรุณา” และ

ตองเชื่อมโยงกับการปฏิบัติตนเองวามีความกรุณาอยูในระดับใด หรือ ขอที่ 54 ฉันเปนที่รูจักของ

บุคคลทั่วไป กลุมตัวอยางตองคาดการณวาบุคคลอ่ืน ๆ ในที่นี้หมายถึงใคร และตนเองเปนที่รูจัก

ของบุคคลอื่น ๆ เหลานั้นในระดับใด

1.3 ขอคําถามมีจํานวนมาก

ผูศึกษาไดวิเคราะหขอจํากัดของแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale 

พบวา จาํนวนขอคําถามซึง่มทีัง้หมด 62 ขอนัน้ ผูศึกษาเหน็วาเปนจาํนวนขอคําถามทีม่ากพอสมควรซึ่ง

สรางความเหนื่อยลาใหกับกลุมตัวอยางตอการตอบคําถามบางทีไมมีความตองการดําเนินการ

ทดสอบ เพราะกลุมตัวอยางทุกรายตองสละเวลาที่นานประมาณ 15-20 นาทีตอคนเพื่อเขารวม
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การทดสอบคุณคาในตนเอง ขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายใหเห็นปญหาและความรูสึกตอขอคําถามที่

มีมาก ดังนี้

นองแจว: “...หนูวาคําถามมันเยอะนะพี่ บางทีหนูก็ข้ีเกียจทําหนะพี่...”

นองเกศา: “…ตอนที่พี่ใหหนูนั่งทําแบบทดสอบนี่ก็มันก็ดีนะ ดีกวาชวงเวลาที่

นั่งอยูวาง ๆ แตพอทําไปทํามาคําถามมันเยอะคะพี่...”

2. ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

2.1 ขอจํากัดจากสิ่งแวดลอมในการทดสอบคุณคาในตนเอง

ขอจํากัดในเรื่องของสิ่งแวดลอมในชวงขณะที่ดําเนินการทดสอบ2เปนขอจํากัด

หนึง่ทีเ่กดิขึน้ เพราะสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการเปนสถานทีท่ีม่กีารจดักจิกรรม

รูปแบบตาง ๆ เพื่อการบําบัดฟนฟูกลุมเด็กผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและการทารุณกรรม 

เชน กจิกรรมเสรมิสรางคณุคาในตนเองในหองแรกรับ กจิกรรมการฝกอาชพีในแผนกฝกอาชีพตาง ๆ 

และกิจกรรมกีฬาภายใน เปนตน กิจกรรมเหลานี้ถือวาเปนสิ่งแวดลอมที่มีผลใหเกิดขอจํากัดของ

การทดสอบคณุคาในตนเองเพราะสิง่แวดลอม (ในความหมายของการดาํเนนิกจิกรรม) เปนสวนหนึ่ง

ที่กําหนดใหเด็กและเยาวชนปฏิบัติ เชน เมื่อกลุมตัวอยางบางรายกําลังฝกอาชีพในแผนกหนึ่ง ทาง

ผูวจิยัขออนญุาตใหกลุมตัวอยางเขาทดสอบคณุคาในตนเอง ครูประจาํแผนกกม็รีะดบัความเขมขน

ของการฝกอาชีที่แตกตางกันออกไปทําใหไมไดจัดใหกลุมตัวอยางมาตรงตามจํานวนคนที่ผูวิจัยได

ตองการ

รวมถึงดวยเหตุที่กลุมเด็กและเยาวชนหญิงมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากทําให

ตองมีการกําหนดกฎเกณฑมาตรฐานขณะอยูรวมกัน เมื่อผูวิจัยดําเนินการทดสอบคุณคาในตนเอง

ในชวงระยะเวลาหนึ่งเมื่อกลุมเด็กและเยาวชนจะตองเขาสูการเขารวมกิจกรรมรวมกันทั้งหมด เชน 

                                                 
2ในความหมายของผูศึกษา ขอจํากัดในกระบวนการทดสอบอันเกิดจากสิ่งแวดลอมนี้มิ

ไดแสดงถึงปญหาที่เกิดชึ้นในการทดสอบคุณคาในตนเอง ทั้งนี้ผูศึกษาเขาใจดีวา “สถานคุมครอง

และพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการ” เปนหนวยงานที่มีภารกิจเกี่ยวของกับการบําบัดฟนฟู และคืน

สูสังคมแกกลุมเด็กและเยาวชนผูตกเปนผูเสียหายจากการแสวงหาประโยชนตาง ๆ รวมถึงกลุมเด็ก

ที่มีปญหาดานพฤติกรรมจึงจําเปนตองมีการจัดกิจกรรม การดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการบําบัด

ฟนฟูอยางหลากหลาย ฉะนั้นผูศึกษาจึงมิไดพิจารณาวากิจกรรมของแผนกฝกอาชีพตาง ๆ ของ

สถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ดตระการที่จัดขึ้นสรางเปนอุปสรรคตอการศึกษาครั้งนี้ 

ทวาไดสะทอนใหเหน็วา ผูศึกษาตระหนกัในการจดัวางลาํดบัความสาํคญัทีส่วสัดิการ หรือสวสัดิภาพ

ของเด็กและเยาวชนตองมากอน และเคารพในการตัดสินใจนั้น
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การรบัประทานอาหารกลางวนั การอาบน้าํในชวงเยน็เพือ่เตรียมขึน้หอนอน ซึง่ตองเปนการดาํเนนิการ

ในชวงเวลาเดียวกันหมดทุกคน ก็เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนการทดสอบซึ่งเปนผลพวงมาจาก 

ส่ิงแวดลอม ดังที่มีกลุมตัวอยางหลายรายกลาววา

นองเก็กฮวย: “พี่ หนูไปกอนนะครูเขาเรียกใหไปกินขาว”

นองมะตมู: “ครู หนไูปแลวนะเดีย๋วจะกลบัมาทาํใหใหม หนตูองไปกนิขาวแลว”

นองกระเจี๊ยบ: “ ครู เขาเรียกใหพวกหนูไปอาบน้ําแลว หนูตองไปแลว”

2.2 ขอจํากัดจากอารมณ ความรูสึกของผูทําแบบทดสอบคุณคาในตนเอง

ดังที่ไดอธิบายถึงสิ่งแวดลอมที่เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนการทดสอบคุณคา

ในตนเองแลว ผูวจิยัยงัพบขอมลูและจะไดนาํเสนอตอไปนีว้า อารมณของผูทีท่าํแบบทดสอบคณุคาใน

ตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ก็เปนขอจํากัดหนึ่งในกระบวนทดสอบคุณคาในตนเอง ทั้งนี้

สืบเนื่องจากการที่กลุมตัวอยางผูทําแบบทดสอบเปนเยาวชนในชวงวัยรุนมีควาผันผวนดาน

อารมณอาจเปนกลุมใจรอน หรือยงัไมมสีมาธเิพยีงในการจดจอทาํงานหนึง่ ๆ ทาํใหงายตอการสนใจ

ตอบสนองสิ่งเราอื่น ๆ ความรูสึกที่สนองตอบตอส่ิงเราเปนตัวกําหนดพฤติกรรม การแสดงออกของ

มนุษย ดังนั้นอารมณความรูสึกของกลุมตัวอยางในชวงเวลาที่เขารวมการทําแบบทดสอบคุณคาใน

ตนเอง อาจจะทาํใหเกดิความรูสึกเบือ่หนายเมือ่ตองเขารวมกจิกรรมของผูศึกษาในระยะเวลายาวนาน

แมกระทั่งในขณะที่กลุมตัวอยางบางราย กําลังเขารวมกิจกรรมของแผนกฝก

อาชพี หรือกจิกรรมบันเทงิ หรือ กจิกรรมกลุมตาง ๆ ผูศึกษาไดเชญิใหเขารวมทดสอบคณุคาในตนเอง 

อารมณของกลุมตัวอยางในชวงนั้น ๆ ก็อาจจะไมชอบใจ ไมพอใจ หรือไมสบายใจ สังเกตไดจาก

พฤตกิรรมการแสดงออกทางกายของกลุมตัวอยางขณะทาํแบบทดสอบในชวงทาย ๆ ของแบบทดสอบ

พบวา หลายรายแสดงสีหนา ค้ิวขมวด หรือบางรายวอกแวกหันไปมองเพื่อนบริเวณนอกหองที่แยก

ออกมาพิเศษ3สําหรับทําแบบทดสอบคุณคาในตนเองครั้งนี้

2.3 ขอจาํกดัจากปจจยัสวนบคุคล และสถานะทางเศรษฐกจิ-สังคมของกลุมตัวอยาง

ถึงแมวาแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale จะเปนแบบทดสอบที่มี

มาตรฐาน สามารถทดสอบกับกลุมเปาหมายในชวงวัยรุนไดหลายกลุม แตทวา ปจจัยสวนบุคคล 

และสถานะทาง เศรษฐกิจ-สังคมของกลุมตัวอยางเปนขอจํากัดและมีผลกระทบตอความสามารถ

ในการเขาใจและตีความหมายของแบบทดสอบ ทั้งนี้ขอมูลปจจัยสวนบุคคลผูศึกษาไดสัมภาษณ 

                                                 
3หองที่แยกออกมาเปนพิเศษ หมายถึง หองที่ฝายแรกรับใชเปนหองใหคําปรึกษาและ

ในชวงทีผู่ศึกษาเขาศกึษาในพืน้ทีฝ่ายแรกรบัอนญุาตใหใชหองใหคําปรึกษาเปนหองสาํหรบัดําเนนิ

การทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยาง
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ผูอํานวยการและนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาแผนกแรกรับของสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการเกี่ยวกับขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง พบวา บางรายบกพรองทางสติปญญา

สงผลกระทบตอการรบัรู การเขาใจความหมายเชงิรายละเอยีด หรือแมกระทัง่กลุมตัวอยางบางรายที่

อยูในสถานะทางเศรษฐกิจ-สังคมเปนผูดอยโอกาสในสังคมทําใหประสบปญหาในการทดสอบ  

ยกตวัอยางเชน ผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและเดก็ทีถ่กูทารุณกรรมหลายรายไมไดรับการศึกษา

และจบการศกึษาเพยีงระดบัประถมศกึษากวา รอยละ 64 ขอมลูดังกลาวแสดงใหเหน็วากลุมผูเสยีหาย

จากขบวนการคามนุษยและเด็กที่ถูกทารุณกรรมสวนมากนาจะเปนผูที่ขาดโอกาสในการศึกษา จึง

มีผลกระทบตอการตอบขอคําถามบางขอ อาทิ ขอคําถามที่ 9 ฉันเปนนักอานที่ดี  ประเดน็นี้เปน 

ขอจํากัดของกลุมตัวอยางที่อาจจะไมสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของขอคําถามไดมาก

นัก ดังปรากฏขอมูลเชิงคุณภาพ คือ กลุมตัวอยางบางรายถามวา “..หนูไมคอยไดอานหนังสือ..” 

และ “...หนูไมแนใจวาหนูชอบอานหนังสือหรือเปลานะ หนูอานหนังสือยังไมออกเทาไหรเลย...”

การนําเสนอผลจากการดําเนินการใชทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self 

Esteem Scale กับผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรมนี้ ประกอบดวย 

การพัฒนาแบบทดสอบ และขอจํากัดในการทดสอบคุณคาในตนเอง เฉพาะในประเด็นขอจํากัดใน

กระบวนการทดสอบคณุคาในตนเองนัน้ ผูศึกษาเหน็วาขอจาํกดัทีเ่กดิขึน้เหลานีเ้กดิขึน้ไดในการวิจัย

เชงิปริมาณแตยนืยนัวากม็ไิดกอใหเกดิผลกระทบจนทาํใหเสยีกระบวนการวจิยั กระบวนการทดสอบ

คุณคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ผูศึกษาเห็นวามีประเด็นที่เปน

ขอสังเกตหรือประเด็นที่ควรระวังในกระบวนการทดสอบดังจะไดกลาวตอไป

3.3  ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale

การศึกษาในครั้งนี้พบ ขอสังเกตจากการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self 

Esteem Scale 3 ประการ คือ

1. การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale มีวัตถุประสงค

เพื่อการทดสอบกับกลุมเด็กที่อาจจะเผชิญปญหาจากความเครียด ความวิตกกังวลในชีวิตอยูบาง

ทัง้นีแ้บบทดสอบใชเปนกกิรรมทีจ่ะดาํเนนิการกบัเดก็กาํลงัอยูในภาวะทีเ่ผชญิปญหามคีวามเครียด 

เพราะเปนกจิกรรมในหนงัสอืคูมอื ฝกคดิแกปญหา พฒันา EQ สําหรบัศูนยเพือ่นใจวยัรุน กรมสุขภาพจิต 

สาระสาํคญัของแบบทดสอบขอคําถามตาง ๆ จงึมรีายละเอยีดคณุคาในตนเองภาพกวาง ๆ โดยทั่วไป

เมื่อเมื่อผูศึกษานํามาทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพ

บานเกร็ดตระการที่มีรอยมลทิน (Stigma) จากการประสบปญหาทางสังคมขั้นรุนแรงจากในอดีต 
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ขอคําถามจงึยงัมคีวามครอบคลมุไมเพยีงพอตอการทาํความเขาใจคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 

ดังนัน้ผูปฏิบัติงานดานสงัคมสงคราะหอาจจะจาํเปนตองสรางและพฒันาแบบทดสอบ หรือแบบทดสอบ

เกี่ยวกับคุณคาในตนเองกับกลุมที่มีความเฉพาะอยางกลุมเด็กและเยาวชนที่ประสบปญหาทาง

สังคมซึ่งมีรอยมลทินในตนเองโดยเฉพาะ ผลคะแนนจากการทดสอบคุณคาในตนเองจะแบงแยก

เดก็และเยาวชนออกเปนกลุมตาง ๆ ซึง่จะทาํใหหนวยงานจดับริการสงัคมสงเคราะหไดอยางถกูตอง

เหมาะสมตอไป

2. ผูศึกษาทีเ่ปนผูใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ตองศกึษารายละเอยีด

และวิธีการใชแบบทดสอบคุณคาในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale ใหแจมชัดเพื่อใหเขาใจ

วัตถุประสงคของขอความในแบบทดสอบ รวมถึงสามารถเขาใจระบบการคํานวณคะแนนแบบ

ทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เพือ่ใหสามารถใชไดอยางถกูตอง รวมไปถงึควรมกีารทดลอง

ใช (Pre-test) แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กับกลุมตัวอยางและปรับปรุงพัฒนา วิธี

การ และเทคนิคการนําเสนอแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ใหเหมาะสมมากที่สุด

3. การใชแบบทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางที่มีขอจํากัดในดานการรับรู

อาจจะจําเปนตองใชลามเพื่อทําหนาที่แปลความหมายของแบบทดสอบ การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษา

ขอความรวมมอืจากกลุมตัวอยางบางรายทีม่คีวามเขาใจภาษาไทยอยางละเอยีดลกึซึง้ทัง้กลุมตัวอยาง

สัญชาติไทย สัญชาติลาว สัญชาติพมา จํานวนประมาณ 3-4 ราย เพื่อใหชวยแปลความหมายของ

ขอคําถามบางขอใหมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของแบบทดสอบขอนั้น ๆ ใหแกกลุมตัวอยาง

บางรายที่มีคําถาม หรือยังไมเขาใจขอคําถามบางขอของแบบทดสอบเพื่อใหเขาใจในรายละเอียด

และสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงคของคําถามแบบทดสอบ

สวนที่ 4  การอภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง การทดสอบคุณคาในตนเองโดยใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem 

Scale กับผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม สามารถนําผลการศึกษามา

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

1.  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง

การศึกษา พบวา กลุมผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง ในกรณีกลุมตัวอยางที่เปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปน
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บุคคลทัง้สญัชาตลิาว พมา ไทใหญและไทย สวนมากของผูตกเปนผูเสยีหายของขบวนการคามนุษย

เปนกลุมทีท่าํงานดานบรกิารทางเพศมากถงึรอยละ 67.0 การตกเปนผูเสยีหายในกลุมนีพ้บวา รูปแบบ

การชักชวนมี 2 ลักษณะ คือ (1) การพูดคุยครอบครัวและ (2) การพูดคุยกับกลุมตัวอยางเอง โดย

มักเปนการเชิญชวนใหมาทํางานในประเทศไทยสวนหนึ่งทราบวาเขามาทํางานบริการทางเพศใน

ประเทศไทย แตบางรายไมทราบ ในกลุมตัวอยางสัญชาติไทย พบวา นายหนาที่เขามาติดตอเปน

กลุมเพือ่นอายใุกลเคยีงกนั เปนเพือ่นในโรงเรยีนหรือละแวกบาน สอดคลองกบังานวจิยัของ วลิาวัลย  

ลิมปนะวรรณะกลุ (2547, น. 138) และ ทรงพล  พนัธุวชิาตกิลุ (2547, น. 19) ทีก่ลาววา การตกเปน

ผูเสียหายเริ่มจากการถูกชักชวนและการตัดสินใจมาตามคําชักชวน สวนใหญถูกชักชวนมาจาก

ครอบครวัในชนบท โดยมนีายหนาในหมูบานเปนสือ่กลางตดิตอ ทัง้นีก้ารเขามาทาํงานดงักลาวของ

หญิงและเด็กตางชาติสวนใหญเปนการสมัครใจมาทํางานที่ประเทศไทย ในขณะที่สภาพการณใน

การหลอกลวงมีนอยมาก งานวิจัยของ ทรงพล  พันธุวิชาติกุล อธิบายวา กระบวนการที่นิยมเริ่มตน

จากการเขาไปชักชวนโดยตรงในหมูบาน ทั้งที่เปนการหลอกลวง หรือการซื้อขายโดยตรงจาก 

ผูปกครองของเด็ก หรือที่เรียกวา “ตกเขียว”

ดานการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา ขาดโอกาสทางการศึกษาเพราะกวารอยละ 

65.1 เปนผูที่ไมไดรับการศึกษาและไดรับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น การขาดโอกาส

ดานการศึกษามาจากความยากจนของครอบครัวและระบบการศึกษาในประเทศตนทาง ทั้งนี้

ความยากจนของครอบครัวเกิดจากความไมมั่นคงทางอาชีพเพราะสวนใหญเปนเกษตรกร รอยละ 

42.7 และรับจางทั่วไปรอยละ 27.2 รวมถึงครอบครัวยังมีหนี้สิน รอยละ 41.7 ลวนแลวแตเปน 

มูลเหตุผลักดันใหเขาสูขบวนการคามนุษยแทบทั้งสิ้น

ผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยยังตองเผชิญกับสถานการณการถูกทารุณกรรม

หลายรูปแบบแตที่สําคัญที่สุดคือ การถูกลวงละเมิดทางเพศ ขอมูลเชิงคุณภาพของงานวิจัยฉบับนี้

อธิบายวา แรงงานรับใชในบานตองอาศัยอยูรวมกับนายจางที่เปนทั้งผูหญิงและผูชาย กรณีศึกษา

ชาวลาว 1 รายถูกนายจางผูชายลวงละเมิดทางเพศ (ขมขืน) และโดนทารุณกรรมทางกายดวยการ

ตบต ีสอดคลองกบั มลูนธิผูิหญงิ (2540, น. 180-182) วลิาวลัย  ลิมปะวรรณะกลุ (2547, น. 120) และ 

หนเูพยีร แสนอินทร (2549, น. 4-5) ทีร่ะบวุา ผูหญงิและเดก็จากประเทศสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ถกูบงัคบัใหทาํงานบานอยูกบันายจาง นอกจากถกูบงัคบัใหทาํงานบานแลวยงัถกูบังคับ

ใหทํางานในสถานบริการทางเพศพาณิชยรวมดวย

กลาวโดยสรุปกลุมที่ตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษยเปนบุคคลสัญชาติอ่ืน ๆ 

ในกลุมประเทศเพื่อนบาน ไดแก สัญชาติลาว และสัญชาติไทใหญ กระบวนการตกเปนผูเสียหาย 

มีหลายลักษณะซึ่งพิจารณาทั้งกระบวนการตั้งแตเร่ิมตนจนถึงสิ้นสุด กลาวคือ ในชวงตนของการ
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เขาสูขบวนการคามนษุย ผูเสยีหายไมทราบวาตนเองเขาสูขบวนการดวยการหลอกลวงดวยรปูแบบ

ตาง ๆ ทําใหผูเสียหายไมรูวาตนเองกําลังถูกหลอกลวงดังขอมูลเชิงคุณภาพที่อธิบายกลุมตัวอยาง

บางรายเขาสูประเทศเพียงเพื่อตามหาญาติพี่นอง โดยไมทราบวาตนเองถูกหลอกลวงจากนายหนา

ที่เปนผูมาติดตอเพื่อพาไปพบญาติของกลุมตัวอยางรายดังกลาว แตภายหลังเมื่อผูเสียหายรูตัววา

ตกเปนเหยือ่ของขบวนการคามนษุยกเ็ปนการเผชญิกบัการถกูทาํราย ทารณุกรรมรปูแบบตาง ๆ แลว

กลุมตัวอยางที่ถูกทารุณกรรมพบวา รอยละ 39.3 เปนกลุมที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 

ขอมูลเชิงคุณภาพขยายประเด็นผูที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ คือ ผูกระทําเปนทั้งคนในครอบครัว 

เชน บิดาเลี้ยง อา และพี่ชาย และบุคคลอื่น ๆ ที่ไมใชคนในครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางโดนกระทํา

ทารุณทางเพศตั้งแตเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 จนถึงประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งถือวาเปนระยะเวลาที่

ยาวนาน สอดคลองกบัแนวคดิการทารณุกรรมทางเพศ (Sexual abuse) เปนกจิกรรมทางเพศตอเด็ก

หรือวยัรุนในลักษณะตาง ๆ โดย บิดามารดา ญาตใิกลชดิ พีน่อง รวมถงึผูปกครองหรอืผูอุปการะเด็ก 

มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กเปนระยะเวลายาวนาน ผูกระทํามักมีความสัมพันธทางเพศกับเด็ก

เปนระยะเวลายาวนาน เมื่อผูใหญส่ังใหเด็กกระทําทางเพศ เชน กอดรัด ลูบคลํา การสําเร็จความ

ใครดวยตนเอง การรวมประเวณเีดก็มกักระทาํตามและเชือ่ฟงคาํสัง่ของผูใหญ การกระทาํทารณุกรรม

แบบหลังนี้มักเกิดกับบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคย ตลอดจนเครือญาติ ไมวาจะโดยสายเลือด หรือโดย

กฎหมายก็ตาม  (กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2528; พนม เกตุมาน, 2540, น. 53-54; อารีรัตน   

นฤดมพงษ, 2547, น. 27-30)

ลักษณะการการทารุณกรรมทางดานอารมณ จิตใจ (Emotional and Psychological 

Abuse) ไมปรากฏในการศกึษาครัง้นีอ้ยางเดนชดั ทวาในความเปนจริงการถกูทารณุกรรมทางจติใจ

เกดิขึน้ในลกัษณะแทรกอยูกบัลักษณะการทารณุกรรมทางกาย และทางเพศเพราะขอมลูเชงิคณุภาพ

พบวา กลุมตัวอยางทุกรายไดรับผลกระทบดานจิตใจจึงเปนการทารุณกรรมทางจิตใจตามไปแม

กระทั่งการถูกทารุณกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางหลายรายก็ถูกทารุณกรรมทางรางกาย และ

ทางจิตใจดวย แสดงใหเห็นถึงการทับซอนของลักษณะการถูกทารุณกรรมที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยาง

ทั้งผูตกเปนผูเสียหายของขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม

2.  การมองเห็นคุณคาในตนเอง

การมองเห็นคุณคาในตนเองเปนการมองอัตมโนทัศน (Self-concept) ซึ่งนําไปสูการ

มองเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังตอไปนี้
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2.1  การมองอัตมโนทัศน

การมองอัตมโนทัศน หรือการมองตนเอง การมองตนเองเปนการสะทอนภาพรวม

ของตนเองเปนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง โดยภาพรวมแลว รอยละ 56.3 ของกลุมตัวอยางมอง 

อัตมโนทัศนในระดับตํ่า แสดงใหเห็นถึงความรูสึกทางลบตอตนเองอันเปนผลกระทบมาจากการตก

เปนผูเสียหายจากขบวนการคามนุษย การถูกทารุณกรรม ทวาจากการศึกษาสามารถนํามา

อภิปรายไดในมุมมองเชิงสังคมวิทยา กลาวคือ การมองตนเองของกลุมตัวอยางนั้นสวนหนึ่งเปนผล

มาจากการปฏสัิมพันธระหวางกลุมตัวอยางกับผูคนในสังคมดวย ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มองตนเองใน

ทางลบเปนผลมาจากการประทับตราจากผูคนในสังคมถูกทําใหคิดวาเปนคนไมดีและไรคุณคา  

สงผลใหกลุมตัวอยางมองตนเองในลักษณะดังกลาวตามไปดวย สอดคลองกับทฤษฎีการประทับ

ตรา (Labeling Theory) กลาวคือ การประทับตราวาบุคคลผูมีลักษณะความเบี่ยงเบนนั้นมิใชเปน

เพียงแตการพิจารณาแตปรากฏการณดานจิตวิทยา แตเปนการถือกําเนิดขึ้นภายใตปรากฏการณ

โดยสังคม (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 280; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2547,  

น. 23; สมฤดี  สงวนแกว, 2546, น. 27; ปุรินทร  นาคสิงห, 2547, น. 20-21)

นอกจากนี้ความรูสึกของกลุมตัวอยางที่คิดวาตนเองถูกประทับตราจากคนใน

สังคมและการที่ผูคนในสังคมบางคนไดสรางใหกลุมตัวอยางกลายเปนคนผิดปกติและจัดวางความ

สัมพันธใหมจากเดิมที่เปนการมองเชิงบวกมาสูเชิงลบกลายเปนผูกระทําสิ่งไมดีเปนผูไรคุณคาใน

ประเด็นนี้สามารถนํา ทฤษฎีการประทับตรามาอธิบายได คือ กระบวนการประทับตราใหกับบุคคล

ในฐานะที่เปน “ผูเบี่ยงเบน” นั้น ผูมีบทบาทสําคัญในการประทับตรานั้นไดแก “ผูคนในสังคม” ดังที่

ไดกลาวไวแลววาผูคนในสังคมไดกําหนดสรางชุดของคุณงามความดีไว เมื่อมีผูฝาฝน ยอมถูก

ประทับตรา ใหเปนผูเบี่ยงเบนเปนคนไมดี เมื่อใดก็ตามที่เกิดการประทับตราขึ้นแลว สังคมก็มีทีทา

วาจะลดพืน้ทีท่างสงัคมของผูเบีย่งเบน แลวแยกบคุคลกลุมนีอ้อกจากกลุม ผลทีเ่กดิขึน้ตอสถานการณนี้

ก็คือ สภาวะที่ไรพลังอํานาจ การถูกตัดขาดที่มีลักษณะเปนคนนอก การลดทอนคุณคาและศักดิ์ศรี

ความเปนมนษุยลงไป (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 280; กติิพฒัน  นนทปทมะดุลย, 

2547, น. 23; สมฤดี  สงวนแกว, 2546, น. 27; ปุรินทร  นาคสิงห, 2547, น. 20-21)

ผลกระทบจากการประทับตราของบางคนในสังคมตอกลุมตัวอยางอันเปนผลมา

จากพฤตกิรรมในอดตีทีก่ลุมตัวอยางถกูทาํรายถกูทารณุกรรม การประทบัตราสรางใหเกดิความรูสึก

วาตนเองไรคุณคา กลายเปนคนไรพลงัอาํนาจ มคีวามวติกกงัวล หวาดกลวั หวาดวติก และรูสึกไมดี

กบัตนเองในระยะเวลานานจนคดิฆาตวัตาย ความรูสึกเหลานีจ้งึเปนเหมอืนรอยมลทนิของตนทีติ่ดตัว

ไปตลอด สอดคลองกับ แนวคิดเรื่องมลทินประทับ (Stigma Theory) โดยจัดอยูในมลทินประทับ

ประเภทที่เกิดจากคุณลักษณะของพฤติกรรมของบุคคลหรือผูมีประวัติในอดีต กลายเปนคนทีม่ี
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ความเปนมนษุยอยางไมสมบูรณ หรือ ไมเตม็มนษุย เขาหรอืเธอกจ็ะถกูหลอหลอมใหยอมรับเอามลทิน

นัน้ตดิตวัไปโดยตลอด และไดรับผลกระทบจากการมมีลทนินัน้ตดิตามไปในชวีติของตน (Robbins, 

Chatterjee & Canda, 1998, p. 267; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 2546, น. 21)

ขอสังเกตประการหนึ่งที่สามารถนํามาอภิปรายรวมกับแนวคิดเรื่องรอยมลทิน

ประทับคือ ในกรณีที่เปนกลุมตัวอยางที่เปนคนสัญชาติอ่ืน ๆ ดวยแลว รอยมลทินประทับจะยิ่งสูง

ข้ึนเปนทวีคูณ เนื่องเพราะการเปนคนสัญชาติลาว ไทใหญที่เดินทางเขามาในประเทศไทยสิ่งที่ 

กลุมตัวอยางกลุมนี้ตองเผชิญ คือ นอกจากจะเปนกลุมที่มีรอยมลทินประเภทที่เกิดจากผลจาก

ประวติัในอดตีแลว ยงัเขาขายมลทนิประทบัอันเนือ่งมาจากการเปนกลุมวฒันธรรมเฉพาะกลุมชาติพันธุ 

สัญชาตแิละศาสนา การเปนคนสญัชาติอ่ืน ๆ ไดรับการเหยยีดหยามจากคนสญัชาตไิทยในประเทศไทย

กลายเปนรอยมลทิน และตราบาปในระยะยาว

แตอยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้มีประเด็นที่ทั้งสอดคลองและมีขอแตกตาง 

จากแนวคิดเร่ืองมลทินประทับของกอฟแมน ในประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดการกับมลทิน กลาวคือ 

กลุมตัวอยางหลายรายกังวลและคอยปกปดตัวเองเพื่อมิใหคนอื่นลวงรูเร่ืองราวของตน สอดคลอง

กบัผลของการจดัการรอยมลทนิของกอฟแมนทีอ่ธบิายวา (1) การเปนคนมคีวามลบัตองคอยปกปด

ตลอดเวลา (2) ความวิตกกังวลวาคนอื่นจะลวงรูความลับนี้ (Robbins, Chatterjee & Canda, 

1998, p. 277; กติิพฒัน  นนทปทมะดลุย, 2547, น. 21-22; Lauer and Warren, 1983, pp. 136-137 

อางถงึใน กาญจนา  โกวทิยแสงทอง, 2548, น. 11) แตมปีระเดน็ทีแ่ตกตางจากแนวคดิของกอฟแมน 

คือ (3) ผลของรอยมลทินประทับจะสรางใหผูมีรอยมลทินรูสึกไมไววางใจตอบุคคลอื่นที่มีมลทิน

ประเภทเดียวกัน (Robbins, Chatterjee & Canda, 1998, p. 277; กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย, 

2547, น. 21-22; Lauer and Warren, 1983, pp. 136-137 อางถึงใน กาญจนา  โกวิทยแสงทอง, 

2548, น. 11) ทั้งนี้ ขอมูลเชิงคุณภาพโตแยงแนวคิดของกอฟแมนในประเด็นนี้เพราะกลุมเพื่อนที่มี

ลักษณะเดียวกันมีรอยมลทินประเภทเดียวกันบางรายที่สนิทสนมคุนเคยมีบทบาทในการใหความ

ชวยเหลือดูแลระหวางกันกลับไดรับความไววางใจและไมจําเปนตองปดบังตัวตน

ผลการศกึษาไดสะทอนใหเหน็ภาวะทางอารมณของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

มีความรูสึกไมดีในระยะยาว มีความวิตกกังวล ไมเปนสุข และหมดหวังในชีวิตซึ่งอารมณความรูสึก

ดังกลาวนี้มีผลตอการมองเห็นคุณคาในตนเอง สอดคลองกับ Coopersmith (1981, pp. 130-133) 

ที่กลาววา สภาวะทางอารมณจะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกพอใจ วิตก กังวล ความสุข ฯลฯ 

ทีม่อียูในตวับคุคลนัน้ ๆ ทัง้ทีแ่สดงออกและไมแสดงออก โดยสวนใหญมกัเปนผลมาจากการประเมนิ

ถึงสิ่งที่ตนประสบและเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวมีผลตอการประเมินตนเอง 
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บุคคลทีป่ระเมนิตนเองในทางทีดี่จะแสดงความรูสึกพงึพอใจเปนสขุ ในขณะทีบุ่คคลทีป่ระเมนิตนเอง

ในทางที่ไมดี จะไมพอใจในภาวะชีวิตปจจุบันของตนและหมดหวังในเรื่องของอนาคตอีกดวย

2.2  การมองเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem)

ถึงแมวาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง รอยละ 56.3 อยูในระดับ 

ปานกลาง ในขณะที่รอยละ 29.1 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า ขอมูลเชิงปริมาณจาก

แบบทดสอบคุณคาในตนเองขยายมุมมองบางประการตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ 

กลุมตัวอยาง กลาวคือ กลุมตัวอยางสวนมากตอบวาเห็นดวยในขอที่ 38 ฉันสามารถนับถือตนเอง

ไดมากกวานี้ และขอที่ 40 บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย จํานวน 86, 64 ราย ตามลําดับ  

(N = 103 ราย) ในประเด็นขอความทั้งสองนี้แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางกลุมตัวอยางรูสึกวา 

ไมเห็นคุณคาในตนเองเพียงพอจนบางครั้งมองวาตนเองไรคุณคา บางรายมองวาตนเองมีส่ิงที่ไมดี 

ไมมีคุณคา รูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชนและไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ

ในประเด็นของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเทาเทียมกับผูอ่ืนมีผูตอบเห็นดวย

จํานวน 72 ราย ซึ่งขอมูลเชิงคุณภาพอธิบายวากลุมตัวอยางรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่มีความ 

เทาเทียมกันเฉพาะตนเองกับเพื่อนที่อยูในบานเกร็ดตระการแตเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลภายนอก

แลวตนเองต่ํากวา ซ้ํารายในกลุมเด็กตางสัญชาติเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนสัญชาติไทย

นั้นจะรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไมเทาเทียมกับกลุมตัวอยางสัญชาติไทยโดยรูสึกวาตนเองต่ํากวา 

สอดคลองกบั Coopersmith (1967, p. 94) ทีก่ลาวา ความสมัพนัธระหวางการมองคณุคาในตนเอง

กับภูมิหลัง และชนชั้นทางสังคม ผูที่มีตําแหนงทางสังคมสูงก็มักจะมีการมองคุณคาในตนเองสูง

ตามไปดวย ในขณะที่กลุมคนผูมีตําแหนงทางสังคมในระดับชนช้ันกลางถึงผูใชแรงงานก็มักจะมอง

เห็นคุณคาในตนเองต่ําตามไปดวย ในกรณีนี้คือ กลุมตัวอยางสวนมากที่เปนบุคคลสัญชาติอ่ืน 

ถูกมองและกลุมตัวอยางเองก็ยอมรับการประทับตราวาเปนชนกลุมนอยในประเทศไทยสงผลให

ตําแหนงทางสังคมก็จะอยูในระดับที่ตํ่ากวาคนไทย

นอกจากนี้เมื่อศึกษาเจาะลึกรายละเอียดของระดับการมองเห็นคุณคาในตนเอง

พบวา ระดับการมองเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง รอยละ 52.4 อยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 25.2 ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองระดบัตํ่า และ รอยละ 20.4 ระดบัการมองเหน็คณุคา

ในตนเองระดบัสูง ระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเองของกลุมตัวอยางถงึแมวาจะอยูในระดบัปานกลาง 

แตอยางไรกต็ามเมือ่ศึกษาขอมลูเชงิคณุภาพกลบัไดขอมลูทีส่ะทอนระดบัการมองเหน็คณุคาในตนเอง

ในระดบัทีตํ่่าอนัเปนผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการตกเปนผูเสยีหายจากขบวนการคามนษุยและทารณุกรรม

ของกลุมตัวอยาง
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ทั้งนี้กลาวโดยภาพรวมแลวกลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา เปนคน

ไรประโยชน คิดถึงตนเองในทางไมดี หลายรายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนคนเก็บกด 

เก็บตัว วิตกกังวล และบางรายทํารายตัวเอง และพยายามฆาตัวตาย ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลที่

มองเห็นคุณคาในตนเองต่ําซึ่ง Hamacheck (1978, p. 180 อางถึงใน อรอุมา  สงวนญาติ, 2544, 

น. 18; ภิลิวลัย  ฉัตรมณฤีกษ, 2547, น. 24-25) กลาววา บุคคลทีม่คีวามภมูใิจในตนเองต่าํ จะไมคอย

มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะมองวาตนเองเปนคนไมดี รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความสามารถ  

มีขอบกพรอง ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากคนอื่น มีความวิตกกังวลสูง รูสึกไมเปน

สุขไมมีความพยายาม ยึดติดกับส่ิงที่รูจักหรือเคยชินเพื่อความรูสึกที่ปลอดภัย หลีกเลี่ยงการคบหา

สมาคมกบับุคคลอืน่ ๆ มกัจะคลอยตามผูอ่ืน มคีวามอายสงู ไมกลาปฏเิสธในสิง่ทีต่นเองไมตองการ

กลัวการตัดสินของคนอื่นที่มีตอตนเอง รูสึกวาตนเองดอย กลัวการทําใหผูอ่ืนโกรธ หวั่นไหวอิทธิพล

ของสังคม มักจะนําความคิดของบุคคลอื่นมาใสใจ มักคิดวากลุมเพื่อนไมใหการยอมรับ ไมให

ความสนใจและเกิดความรูสึกเสียใจบอย ๆ คนที่พยายามฆาตัวตายความเปนจริงแลวคนเหลานี้

พยายามหลีกหนีตัวเองเพราะเห็นวา ตัวเองเปนคนไรคา ไมวาจะเกิดปญหาอะไรขึ้นในชีวิตก็จะ

โทษตัวเองและรูสึกเจ็บปวดปญหากับตัวเองอยางมาก ทั้ง ๆ ที่ความจริงแลวปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตไมวาจะรุนแรงเพียงใด ไมไดเกิดขึ้นจากตัวเองลวน ๆ แตเปนผลพวงระหวางกันของตัวเรา

และคนรอบขาง เชน คนในครอบครวั คนในทีท่าํงาน รวมทัง้คนในสงัคม ซึง่คนทีเ่หน็คณุคาในตนเอง

นอย มักจะโทษตัวเองประณามตัวเองและพยายามหลีกหนีตัวเองที่เห็นวาไมดีดวยการฆาตัวตาย

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่าํเหลานี้กลุมตัวอยางถูกทาํใหเห็นคุณคาในตนเอง

ตํ่าซึ่งเกิดขึ้นจากสถานการณปญหาที่ตนเองเผชิญทั้งจากการตกเปนผูเสียหายจากขบวนการคา

มนุษยและถูกทารุณกรรมปนผลจากการถูกขบวนการคามนุษยหรือบุคคลอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีอํานาจ

เหนือกวาทํารายและจัดการกับกลุมตัวอยาง ทั้งหมดนี้มีผลกระทบทางดานอารมณและจิตใจของ

กลุมตัวอยาง สอดคลองกับแนวคิดเรื่องผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมและผลกระทบตอเหยื่อ

ของการคามนษุยของ วนดิา  เปาอินทร (2546, น. 16-17 อางถงึใน สุจติรา  แกวสนีวล, 2540, น. 41) 

และ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก (2546, น. 26) ที่อธิบายวาผลกระทบทางดานอารมณจิตใจ เด็กที่

ถูกทารุณกรรมจะเกิดผลทางอารมณความรูสึก และจิตใจได เด็กอาจเกิดความวิตกกังวล มี

ความเครียดอยางรุนแรง โกรธคนกระทํารวมถึงคนรอบขาง เด็กอาจโมโหราย ซึมเศรา ไมอยาก

ทาํอะไร บางคนอาจเฉยเมย ไมสนใจสิง่แวดลอม อารมณไมคงที ่เกบ็ตัว เกบ็กด ไมยอมพดูจากบัใคร 

เด็กอาจละอาย โทษตัวเองวาเปนคนไมดี บางคนรูสึกตัวเองไรความสามารถ ไมมีคุณคาในตัวเอง 

อยากฆาหรือพยายามฆาตัวตาย
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ทั้งนี้เมื่อศึกษาโดยภาพรวมทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพผลกระทบจาก

การถูกทารุณกรรมและการตกเปนเหยื่อของขบวนการคามนุษยของกลุมตัวอยางนั้นการมองเห็น

คุณคาในตนเองจึงอยูในระดับตํ่ากวาบุคคลทั่วไป

การมองเห็นคุณคาในตนเองต่ําเกิดขึ้นในระยะเวลาที่ยาวนานในความทรงจํามีผล

ระยะยาวกับกลุมตัวอยางทวาผลการศึกษาพบองคประกอบภายนอกที่เกี่ยวของกับการมองเห็น

คุณคาในตนเองในระดับที่สูงขึ้น ไดแก

1) ครอบครัวในฐานะของ “ความสัมพันธและผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว”เปน

แหลงพลงัทาํใหกลุมตัวอยางบางรายระลกึนกึถงึแมวาจะไมไดพบเจอบคุคลในครอบครวัเพราะตนเอง

อยูที่ประเทศไทย ครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการมองคุณคาในตนเองเพราะเปนทั้ง

การกระทาํของสมาชกิในครอบครวั และความสมัพนัธความผกูพนัของสมาชกิในครอบครวัทีม่ตีอกัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อการสรางกําลังใจ และคุณคาในตนเอง

2) กลุมเพื่อนที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันทั้งเพื่อนสัญชาติเดียวกัน เพื่อนที่คบหาเพื่อน

ชุมชน เพื่อนที่โรงเรียนก็ตามทุกคนยอมทีเพื่อน และแมวาจะเขารับการใหความชวยเหลือจาก

หนวยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนก็จะตองมีกลุมเพื่อนในแทบทุกชวงเวลา กลุมเพื่อนเหลานี้มี

อิทธิพลตอการมองเห็นคุณคาในตนเองระดับที่ดีข้ึนของกลุมตัวอยางหลายราย ในขณะเดียวกัน

กลุมเพื่อนที่อาจไมใชเพื่อนสนิทที่รูใจ หรือเพื่อนที่มีคุณลักษณะตางกันอยางเด็กทั่วไปที่ไมเคยถูก

กระทาํทารณุกรรม หรือตกเปนผูเสยีหายขบวนการคามนษุยกอ็าจมคํีาพดู การแสดงออกบางอยาง

สรางผลกระทบใหกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคาในตนเองที่ลดต่ําลง

3) การบาํบดัฟนฟดููแลจากสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการทีม่กีจิกรรม

หลากหลายประเภทโดยเฉพาะในหองแรกรับที่มีทั้งกิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรม

เสริมสรางคุณคาในตนเอง

องคประกอบทัง้ 3 องคประกอบนีเ้ปนองคประกอบภายนอกทีม่ผีลตอการมองเหน็คณุคา

ในตนเองสอดคลองกับ Glen Stenhouse (1994, pp. 80-88) และ Alice W. Pope, Susan M. 

Mchale, Edward W. Craighead (1988, p. 3) และ อุมาพร  มาตังคสมบัติ (2543, น. 51) ที่

อธิบายวา ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวและองคประกอบภายนอก หรือเรียกวา ปจจัยภายนอกที่มีผล

ตอการมองเหน็คณุคาในตนเอง ประกอบดวยองคประกอบหลายประการทัง้ความสมัพนัธกบัพอแม

และทางบาน ความรักความอบอุนทางบานสังคมกลุมเพื่อนการไดรับการยอมรับจากเพื่อนซึ่งปน

ผลจากการปฏิสัมพันธระหวางกันจะเปนขอมูลยอนกลับ (feedback) ที่เด็กไดรับจากผูคนรอบขาง

จะถูกประมวลเขาไว เปนความคิดวาตนเองมีคาหรือไรคา เมื่อเด็กมองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็น
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จะเปนผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมมุมองตาง ๆ ที่สะทอนมาจากผูอ่ืนมีผลตอการ

มองตนเองและการมองเหน็คณุคาในตนเอง (อางถงึใน ศศมิา  รักษอารยะธรรม, 2548, น. 19-21)

3.  ขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเอง

แบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เปนแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งพัฒนาโดย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร สังกัดกรมสุขภาพจิต แบบทดสอบดังกลาวแบงออก

เปน 3 ตอน ตอนที่ 1 เปนแบบทดสอบอัตมโนทัศน และตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูสึกเห็นคุณคา

ในตนเองใชมาตรทดสอบมาตราจัดประเภท (The Nominal scale หรือ Categories) เปนการ

ทดสอบพื้นฐานที่สุด เปนการแบงแยกขอมูลที่ศึกษาออกเปนกลุมตามคุณสมบัติที่กําหนดไว ถามี

คุณสมบัติเหมือนกันก็จัดอยูกลุมเดียวกัน มาตรการทดสอบระดับนี้ใชตัวเลขเพียงระบุวา บุคคล

หรือส่ิงของอยูในประเภทใด เชน สถานทีเ่กดิแบงเปน ภาคเหนอื ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

ภาคตะวนัออก และภาคใต หลกัการพืน้ฐานของมาตรจดัประเภท คือ ความเทากนัของคาการสังเกตจะ

อยูในประเภทเดียวกัน ไมมีคาที่มากกวาหรือนอยกวากัน ตอนที่ 3 เปนการประเมินอัตมโนทัศน 

(Self Concept Rating) Rating Scale 5 ระดบั (1-5) มาตราอนัตรภาค (Interval scale) การทดสอบ

ระดบัอันตรภาคเปนการกาํหนดตวัเลขใหแกพฤตกิรรมหรือส่ิงของ เพือ่แสดงระยะหางของพฤตกิรรม

หรือส่ิงของ ตัวเลขเหลานีส้ามารถบอกไดวา ลักษณะของพฤตกิรรมหรือส่ิงของมรีะยะหางกนัเทาใด 

หรือมากนอยกวากันเทาใด หรือมากนอยกวากันเทาใด ขอมูลกับการทดสอบเรียกวา “Score 

Data” คาที่ไดจึงใหคาทางคณิตศาสตรที่สูงกวามาตรทดสอบแบบนามบัญญัติ และแบบจัดอันดับ

การศึกษาในครั้งนี้จัดอยูในกลุมงานวิจัยเพื่อทราบคุณคาในตนเองอยูในกลุมเดียวกับ 

ภิลิวลัย  ฉัตรมณฤีกษ (2547) เร่ือง การมองเหน็คณุคาในตนเองของคนพกิาร : ศึกษากรณศูีนยฟนฟู

อาชพีคนพกิาร กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ และ ศศมิา  รักษอารยะธรรม (2548) เร่ือง การศึกษา

แนวทางในการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ ทั้งนี้ก็เพื่อทราบวากลุมตัวอยางมีระดับคุณคาในตนเองเทาใด การวิจัยลักษณะนี้จะ

สามารถแยกแยะไดวา ตัวแปรตน เชน ลักษณะการพกิาร อาย ุ ระดบัการศกึษา รายไดของครอบครัว 

ฯลฯ มีผลตอตัวแปรตาม คือ การมองคุณคาในตัวเองหรือไม งานวิจัยในลักษณะนี้สามารถสราง

แนวทางการสงเสริมสนับสนุนการสรางคุณคาในตนเอง และสามารถกําหนดเปนนโยบายเพื่อเสริม

สรางการรูสึกมีคุณคาในตนเองใหกับหนวยงานหรือองคกรที่ใหบริการไดตรงตามความตองการ

และสงเสรมิใหเกิดการมองเห็นคุณคาในตนเองแกกลุมคนที่ไดรับบริการในองคกร
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ขอจํากัดในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางในสถานคุมครองและ

พฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ พบวา มขีอจาํกดับางประการทีเ่กดิขึน้ทัง้จากสิง่แวดลอม กลุมตัวอยาง

เอง และขอจํากัดที่เกิดจากแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale

ในกระบวนการทดสอบมีขอจํากัดจากสิ่งแวดลอม รอบตัว กลาวคือ กลุมตัวอยางอาจ

ตองเขารวมกจิกรรมบางกจิกรรมในขณะทดสอบทาํใหขาดความตอเนือ่ง ในผูทาํแบบทดสอบบางราย

ในชวงเวลาทดสอบคณุคาในตนเองซึง่อาจมผีลกระทบตอการตอบแบบทดสอบไดตรงตามความจริง 

สอดคลองกับ สมพร  สุทัศนีย (2544, น. 4-6) ที่กลาววา พฤติกรรมของมนุษยอยูในกฎเกณฑทาง

สังคม หรือจริยธรรมรวมทั้งอิทธิพลบางอยาง บุคคลมักจะหลีกเลี่ยงไมตอบหรือตอบไมตรงกับ

ความจริงเพราะถาตอบตรงตามความเปนจริงก็เกรงวาจะเปนที่ตําหนิติเตียนของสังคมหรือทําให

เกิดผลรายแกตนเอง

นอกจากนี้ขอจํากัดที่เกิดขึ้นในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองยังเกี่ยวของกับ

ขอจํากัดอันเกิดจากกลุมตัวอยาง กลาวคือ อารมณความรูสึกของกลุมตัวอยางเองในกระบวนการ

ทดสอบซึ่งในชวงเวลานั้น ๆ ก็อาจจะไมชอบใจ ไมพอใจ หรือไมสบายใจ บางรายแสดงสีหนา  

ค้ิวขมวด หรือบางรายหันไปมองเพื่อน ความรูสึกและอารมณเหลานี้จึงเปนปจจัยภายในที่เกิดขึ้น

และมผีลกระทบตอกลุมตัวอยางในกระบวนการทดสอบคณุคาในตนเอง สอดคลองกบั สมพร  สุทัศนีย 

(2544, น. 4-6) ทีก่ลาววา มนษุยมคีวามซบัซอน เปนลักษณะทางจิตวิทยาอีกลักษณะหนึ่งเนื่องจาก

พฤตกิรรมของมนษุยมเีหตผุลเบือ้งหลังมากมาย หรือเกดิจากปจจัยตาง ๆ มากมาย เชน ผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีนอาจเกดิจากความขยนั ความสามารถในการอาน ส่ิงแวดลอมทีป่ระเทอืงปญญาทีบ่าน และ

บุคลกิภาพทีเ่อือ้อํานวยตอการเรยีน เปนตน หรือมปีจจยัทางดานจติวทิยาเขามามอิีทธพิลตอพฤตกิรรม

ที่ตองการทดสอบ เชน มีความเครียดมาเกี่ยวของในการสอบ หรือตัวแปรทางชีวสังคม เชน อายุ 

เพศ ฯลฯ ก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ตองการทดสอบ

ทายทีสุ่ดขอจาํกดัอนัเกดิจากแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale กเ็กดิขึน้เพราะ

แบบทดสอบดงักลาวจาํนวนขอคําถามมาก และบางขอคําถามยากตอความเขาใจ และกลุมตัวอยางไม

สามารถตอบขอความไดตรงตามทีต่นเองตองการ สอดคลองกบั บุญธรรม  กจิปรีดาบรสุิทธิ ์ (2534, 

น. 92) นิศารัตน  ศิลปเดช (2542, น. 123) และ สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2544, น. 279-280) ที่

เห็นวาขอจํากัดของขอคําถามแบบปด คือ ผูตอบไมมีสวนในการใชความคิดเห็นของตนเองมากนัก 

ไมใหอิสระแกผูตอบ ผูตอบอาจเดา หรือแสรงตอบ ซึ่งจะทําใหไดขอมูลไมแทจริง ตัวเลือกบางตัว

ไมตรงกับความตองการของผูตอบ สรางไดยาก ตองอาศัยความรูความชํานาญ บางครั้งมีความ

ลําเอียงในการตอบบางครั้งคําตอบไมแยกกันอยางเด็ดขาด ทําใหคําถามกํากวม ผูตอบไมรูจะตอบ

อยางไร
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ถึงแมวากระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองในการศึกษาครั้งนี้จะเผชิญกับขอจํากัด

บางประการ แตอยางไรก็ดีการใชแบบทดสอบในครั้งนี้ยังใหเกิดประโยชนตอการสรางฐานขอมูล

ทางวิชาการเพื่อการพัฒนางานสังคมสงเคราะหกับกลุมเด็กและเยาวชนที่ตกเปนผูเสียหายจาก

ขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กที่ถูกทารุณกรรม


