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บทคัดยอ

การศึกษาเรื่อง “การใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale ในการปฏิบัติงาน

สังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณผูีรับการคุมครองในสถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการ”

ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธีโดยใชการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลักและเสริมดวยการวิจัยเชิง

คุณภาพ มีวัตถุประสงค เพื่อใชแบบวัด Rubin’s self Esteem Scale กับกลุมผูตกเปนเหยื่อของ

ขบวนการคามนุษยและกลุมเด็กผูถูกทารุณกรรม จํานวน 103 ราย ศึกษาการมองคุณคาในตนเอง

ของกลุมตัวอยาง และขอจํากัดในการใชแบบทดสอบในกระบวนการวัดคุณคาในตนเอง เครื่องมือ

ที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณ ประกอบดวย แบบวัด Rubin’s Self Esteem Scale วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานดวย

สถติิ chi-square ระดบันยัสาํคญัทางสถติิที ่ 0.05 การศกึษาเชงิคณุภาพใชการสมัภาษณแบบลุมลึก 

และการสนทนากลุมวเิคราะหตีความแลวอธบิายประกอบผลการศกึษาเชงิปริมาณ สรุปผลการศึกษา

ไดดังนี้

สถานคุมครองและพฒันาอาชพีบานเกรด็ตระการใหความดแูลเฉพาะกลุมหญงิและเด็ก

เทานั้น กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงทั้งหมด 103 ราย สวนมากเปนโสดมีอายุระหวาง 16-19 ป และ

มีสัญชาติชาติลาว ไมไดรับการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา เขาสูขบวนการคา

มนุษยโดยการขายบริการทางเพศและไดรับการคุมครองเปนเวลา 1-3 เดือน การใชแบบทดสอบ 

ผูศึกษาปรึกษากับนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะหกอนใชและไดพัฒนาปรับปรุงแบบทดสอบ

ใหเขาใจงายขึ้น ขอจํากัดในกระบวนการทดสอบคุณคาในตนเองมี 2 ลักษณะ คือ (1) ขอจํากัด

จากตัวแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale และ (2) ขอจํากัดที่เกิดจากกระบวนการใช 

แบบทดสอบ ในประเดน็การมองเหน็คณุคาในตนเองกลุมตัวอยางมองเหน็คณุคาในตนเอง กลาวคือ 

สวนมากมองตนเองทางลบเปนคนไมดี มองคุณคาของตนเองไมทัดเทียมกับผูอ่ืนในสังคม มีความ

วิตกกังวลระยะยาว ทํารายตนเองและพยายามฆาตัวเพื่อหนีปญหา การทดสอบสมมติฐาน พบวา 

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับระดับการมองเห็นคุณคาในตัวเองของผูเสียหายจากขบวนการ

คามนุษย และเด็กที่ถูกทารุณกรรม

ขอเสนอแนะจากการศึกษามีดังตอไปนี้ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการใหความชวยเหลือ

ควรใชแบบทดสอบ Rubin’s Self Esteem Scale เพือ่แบงแยกเดก็ออกเปนกลุมเพือ่จดับริการอยาง

เหมาะสม การใชแบบทดสอบควรศกึษารายละเอยีดและปรบัปรุงใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง และ 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ควรปรับปรุงภาษาของแบบทดสอบ Rubin’s Self-Esteem 

Scale ใหสามารถเขาใจไดงายขึ้น และควรมีการศึกษาประเมินประสิทธิภาพการใชแบบทดสอบ 

Rubin’s Self-Esteem Scale เพื่อพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบ


