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ผนวก ค 

 

แบบสังเกตการณสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 

ขอมูลทั่วไป 

 

 

ขอมูลสวัสดิการ หมายเหต ุ

1.  การจัดหาน้ําดื่ม  

2.  การจัดอาหาร  

จํานวนมื้ออาหารทีจ่ัดให  

3.  สถานที่รับประทานอาหาร  

4.  อางลางมอื  

5.  หองอาบน้าํ  

6.  หองสวม  (จํานวนหอง/จํานวนคนงาน)  

7.  หองเปลีย่นเสื้อผา  

8.  ตูเก็บของ  

9.  หองพักหรือหองนอนเวรอยูภายในหรือนอกสถานทีท่าํงาน  

บริการสุขภาพอนามยั  

1.  อุปกรณปฐมพยาบาล  

2.  ตูยาสามญัประจําบาน  

3.  คนงานที่ผานการอบรมปฐมพยาบาล  

4.  การตรวจสขุภาพของคนงาน  

         เอกซเรยปอด  

         ระบุการตรวจอื่น ๆ  

5.  การจัดอุปกรณปองกันอนัตราย  

         ถุงมือยาง  

         ผาปดจมูก  
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ขอมูลสวัสดิการ หมายเหต ุ

         หมวกคลุมผม  

         ชุดกันสารเคมี  

         ถุงมือกนัสารเคม ี  

         แวนตากันสารเคม ี  

         รองเทาบูท  

         อ่ืน ๆ  ระบุ   

6.  มีเจาหนาที่ความปลอดภัย  

ความเห็นอืน่ ๆ  ของผูสังเกต  

 

สภาพแวดลอมในการทํางาน หมายเหต ุ เกณฑการตัดสิน 

ส่ิงคุกคามสุขภาพอนามัย 

1. ปริมาณฝุนในการทํางาน 

 1-มองไมเหน็ฝุนในอากาศ 

2-มีฝุนในอากาศแตไมมีสะสมบนพืน้ 

3-มีฝุนในอากาศและบนพื้น 

2.  เสียงดงั  1-ดังรบกวนไมรุนแรง 

2-ดังปานกลางยังพูดคุยไดยนิ 

3-ดังมากจนตองตะโกน 

3.  ความรอน  1-ไมมีแหลงความรอน ไมอบอาว  อากาศ

ถายเทสะดวก 

2-มีแหลงความรอนไมมีระบบระบาย

อากาศ  หรือมีแตไมใช 

3-มีแหลงความรอนสูง  ไมมรีะบบระบาย

อากาศ 

4.  แสงสวางภายในสถานที่

ทํางาน 

 1-สวางเหน็ชดัเจน 

2-สลัว 

3-คอนขางมืด 
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สภาพแวดลอมในการทํางาน หมายเหต ุ เกณฑการตัดสิน 

ลักษณะงานทีท่ําในสถานที่

ทํางาน 

 1-งานที่ไมสายตานอย 

2-งานที่ใชสายตาปานกลาง 

3-งานที่ใชสายตามาก 

4-งานละเอียดใชสายตามากเปนเวลานาน 

5.  สารระเหย  ควัน  หรือกาซ  1-ไมมีกลิ่นไอของสารระเหยหรือควัน 

2-มีกลิ่นสารไอของระเหย ควัน แตมีระบบ

ควบคุม 

3-มีกลิ่นไอของสารระเหย  ฟุงกระจายมาก

และไมมีระบบกําจัด 

6.  สารเคมี  กรด  ดาง  1-ไมมีการใชสารเคมีอันตรายในการทาํงาน 

2-มีการใชสารเคมีมีอันตรายในการทํางาน

แตนอย 

3-มีการใชสารเคมีอันตรายในการทํางาน

มาก 

7.  การสั่นสะเทือน  1-ไมมีการสั่นสะเทือน 

2-มีการสั่นสะเทือนเลก็นอย 

3-มีการสั่นสะเทือนปานกลาง 

4-มีการสั่นสะเทือนรุนแรง 

8.  ของมีคม   - มี 

  - ไมมี 

9.  เครื่องจักรที่มีการ

เคลื่อนไหว 

  - มี 

  - ไมมี 

10.  แสงสวางบริเวณทางเดนิ

ทั่วไป 

 1-สวาง 

2-สลัว 

3-มืดมองเหน็ไมชัดเจน 

11.  เครื่องจักร  หรืออุปกรณ

อยูในสภาพชาํรุดแตยังมี       

การใชงาน 

  - มี 

  - ไมมี 
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สภาพแวดลอมในการทํางาน หมายเหต ุ เกณฑการตัดสิน 

12.  การใชทาทางที่ไมถูกตอง

ในการทํางาน 

  - มี 

  - ไมมี 

13.  การใชอุปกรณปองกัน

อันตราย 

 1-คนงานสวนใหญใช 

2-คนงานบางคนใช 

3-คนงานสวนนอยใช 

สภาพโครงสราง 

14.  การระบายอากาศ 

  

1-อากาศถายเทสะดวก 

2-อากาศคอนขางอับ 

3-อากาศอับถายเทไมสะดวก 

15.  การจัดเกบ็ของใหเปน

ระเบียบ 

 1-เปนระเบียบ 

2-คอนขางเปนระเบียบ 

3-ไมเปนระเบยีบ มีส่ิงของวางเกะกะ 

16.  การจัดเกบ็บริเวณ

ทางเดิน 

 1-ทางเดนิโลงไมมีส่ิงกีดขวาง 

2-ทางเดนิมีส่ิงกีดขวางบางสวน 

3-ทางเดนิเกะกะเดินไมสะดวก 

17.  การใชส่ือเผยแพรความรู

ดานความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

  - มี 

  - ไมมี 

18.  การกําหนดเขตอันตราย

ในการทํางาน 

  - มี 

  - ไมมี 

19.  การติดปายหามหรือปาย

เตือนอันตราย 

  - มี 

  - ไมมี 

20.  ทางหนีไฟ   - มี 

  - ไมมี 
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สภาพแวดลอมในการทํางาน หมายเหต ุ เกณฑการตัดสิน 

ลักษณะของทางหนีไฟ  -ทางหนีไฟเปดโลงและ                 

ไมไดปดล็อค 

-ทางหนีไฟอับทบึไมมีหนาตางแต

ไมไดปดล็อค 

-ทางหนีไฟอยูในปดล็อคหรือมีส่ิงกีด

ขวาง 

21.  การจัดเกบ็วัตถุไวไฟหรือ

เชื้อเพลิง 

  - ปลอดภัย 

  - ไมปลอดภัย 

22.  อุปกรณดับเพลิง   

     เครื่องดับเพลิงเคมถีังแหง 

  - มี 

  - ไมมี 

     สายน้ําดับเพลิง   - มี 

  - ไมมี 

     เครื่องตรวจจับควัน   - มี 

  - ไมมี 

     เครื่องฉีดพนน้าํบริเวณ

เพดาน 

  - มี 

  - ไมมี 

     เครื่องตัดไฟอัตโนมัติ   - มี 

  - ไมมี 

23.  การจัดเกบ็ขยะมูลฝอย  -แยกขยะและทิง้ในเขต/ถัง            

อยางเปนระเบียบ 

-มีถังขยะ  แตทิ้งไมเปนระเบียบ 

-ไมมีถังหรอืจัดทิ้งขยะ 

24.  การปรับปรุงคุณภาพน้าํ  - มี 

  - ไมมี 

25.  การหามสูบบุหร่ีภายใน

สถานทีท่ํางาน 

   - มี 

  - ไมมี 
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ความเห็นอืน่ ๆ  ของผูสังเกต 
 
 สํานักงาน 

         

         

         

         

         

         

         

  

 โรงงาน       

         

         

         

         

         

         

          


