
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 

 

เร่ือง  “การพฒันาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย” 

 

คําชี้แจง 

 

 ดิฉันนางสาวมัลลิกา  รอดอยู  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาพัฒนาแรงงานและ

สวัสดิการ  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  กําลังอยูในระหวางการทํา

สารนิพนธเร่ือง  “การพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย”  ในเขตกรุงเทพมหานคร โดย

คาดวาผลการศึกษาที่ไดรับจะนํามาเปนขอมูลในการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเพื่อคนหาแนวทางในการพัฒนา

อาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนี้  เพื่อใหไดขอเสนอแนะมาเปน

แนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 ขอความกรุณาทานชวยตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคิดเห็นและความเปนจริง

ของทานมากที่สุด  โดยคําตอบที่ไดรับจะไมมีขอผูกพันใด ๆ กับผูตอบแบบสอบถามและจะใชใน

การศึกษาเทานั้น  ขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

                                                                               ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                      (นางสาวมัลลิกา  รอดอยู) 

                                                                                                                ผูศึกษา 
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คําชี้แจง     แบบสอบถามชดุนี้มีทัง้หมด  5  หนา  แบงออกเปน  5  สวน  ประกอบดวย 

 

 สวนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

                  สวนที่  2  สภาพการจางงาน 

                  สวนที่  3  ทัศนคติตออาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย 

                  สวนที่  4  ประสบการณในอาชีพผูประกอบอาหาร 

                 สวนที่  5  ความคิดเห็นตอความสําเร็จและความคาดหวังในการพัฒนาอาชีพ            

ผูประกอบอาหารครัวไทย 

 

สวนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 

คําชี้แจง   โปรดเติมขอความใน “ชองวาง” หรือทําเครื่องหมาย    ลงในหนาขอความ

ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 

1.  เพศ  

   ชาย     หญิง 

 

2.  อาย ุ   ป 

 

3.  สถานภาพ 

   โสด       สมรส 

   หมาย/หยา 

 

4. ระดับการศึกษาสงูสุด 

    มธัยมตน    มธัยมปลาย 

   ปวช.     ปวส. 

   ปริญญาตรี     อ่ืน     
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5.  ปจจุบันทานทาํงานรานอาหารแบบใด 

   โรงแรม                                ภัตตาคาร   

   สวนอาหาร 

 

6. ตําแหนง          

 รายได/เดือน โดยประมาณ   บาท 

 

7. ปจจุบันทานเปนเจาของกิจการรานอาหารไทยดวยหรือไม 

   เปน      ไมเปน 

 

สวนที่  2  สภาพการจางงาน 

 

8.  งานในความรับผิดชอบของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

     ปรุงอาหาร 

   คิดรายการอาหาร/เมนใูหม ๆ 

   จัดซื้อหรือส่ังซื้อสวนประกอบอาหารและวัสดุอุปกรณประกอบอาหาร 

   จัดเตรียมสวนประกอบอาหาร  เพื่อพรอมปรุง 

 ทําความสะอาด  จัดเก็บอุปกรณ  การเคลียรอาหารและสถานที ่

   ใหคําแนะนําผูชวยปรงุอาหาร  และสอนงาน 

   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)       

 

9.  จาํนวนชั่วโมงทีท่านทํางานในแตละวนั 

   8-9  ชั่วโมง     10-11 ชั่วโมง 

   12  ชั่วโมง     มากกวา 12 ชั่วโมง 

   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)       

 

10.  จาํนวนวนัทาํงานตอสัปดาห 

         5  วนั      6  วนั                        

   7 วนั         อ่ืน ๆ     
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11.  จํานวนวนัทีท่านสามารถลาหยุดพักผอนประจําป 

     8  วนั      9  วนั  

   10  วนั       อ่ืน  ๆ     

 

12.  ทานมีรายไดนอกเหนือจากเงินเดือนหรือไม 

          มี      ไมม ี

 ถาม ี(โปรดระบุ)               รายได/เดือนโดยประมาณ                           บาท 

 

13.  ความพอใจที่ดีตอบรรยากาศในการทาํงานอยูในระดับใด 

         มาก                  ปานกลาง 

   นอย 

 

14.  สวัสดิการที่ทานไดรับจากหนวยงาน  ไดแก 

 1.          

 2.          

 3.          

 4.          

 

สวนที่  3  ทัศนะคติตออาชพีผูประกอบอาหารครัวไทย 

 

15. ทานคิดวาการทีท่านทํางานในอาชพีผูประกอบอาหาร   ทานมีความรูสึกในประเด็นตอไปนี้ใน

ระดับใด 

 1. ความเครียดในการทาํงาน        

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 2.  ความพึงพอใจในงาน                        

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 3.  ความผกูพนัตออาชีพ                                        

    มาก    ปานกลาง    นอย 
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 4.  ความผกูพนัตอรานอาหาร                                  

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 5.  ความภูมิใจในอาชพี                                          

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 6.  ตองทํางานหนัก                                                

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 7.  ความพอใจบาทบาทและหนาที่ในงาน                

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 8.  ความพอใจตอสภาพการทํางาน                         

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 9.  ความสัมพนัธที่ดีกับเพื่อนรวมงาน                   

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 10.  ความพอใจตอบรรยากาศในการทํางาน             

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 11.  อ่ืน ๆ      

                      

16. ในความคดิเห็นของทาน   คิดวารานอาหารไทยสวนใหญในประเทศไทยประสบปญหา             

ขาดแคลน  ผูประกอบอาหารครัวไทยหรือไม 

   มี      ไมม ี 

   ไมมีขอคิดเห็น 

 

17.  ทานมีขอคิดเห็นอยางไรในการแกไขปญหาการขาดแคลนผูประกอบอาหารครัวไทย 

         

          

 

18.  ทานคิดวา  อาชีพผูประกอบอาหารครัวไทยเปนอาชพีที่มเีกียรติ  มีโอกาสกาวหนาและสราง

รายไดที่ดีหรือไม 

   มี      ไมม ี 

   ไมแนใจ 
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สวนที่  4  ประสบการณในอาชีพผูประกอบอาหาร 

 

19.  ทานมีประสบการณในการทาํอาชพีผูประกอบอาหารมานานกี่ป 

   นอยกวา  5  ป     ระหวาง  5-10  ป                                

   ระหวาง  11-15  ป    ระหวาง  16-20  ป                              

   มากกวา 20 ป 

 

20.  กอนทีท่านจะมาประกอบอาชีพผูประกอบอาหาร  ทานเคยทําอาชีพอะไรมากอน 

          ไมเคย 

   เคย  (โปรดระบุอาชีพ)     

 

21.  มูลเหตุจงูใจหลักทีท่ําใหทานเลือกอาชีพผูประกอบอาหารแตแรก 

         หางานงาย               รายไดดี 

   มโีอกาสกาวหนาไดมาก      ตองการเปนเจาของรานอาหาร 

   มีใจรักชอบในการทําครวั     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)    

 

22.  จากประสบการณในการทํางานของทาน  ทานเคยเปนผูประกอบอาหารในรานอาหารไทย

แบบใดมาบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   ภัตตาคารแบบหรูหรา (Fine Dinning) 

   Quick service or fast food 

   ภัตตาคารไทยระดับธรรมดา (Family Restaurant) 

   Food bar or cafeteria 

 

23.  ความถนดัในการทาํอาหารของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

          อาหารไทยแท (Authentic Thai Food)                         

   อาหารฝรั่ง 

   อาหารไทยประยุกต (Adaptive Thai Food)  

            อาหารจนี และ อาหารเอเชีย 

   อ่ืน ๆ ระบุ      
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24.  ทานเคยไดรับการอบรมในหลักสูตรการทําอาหาร  ในระดับใด 

          หลักสูตร Chef (1-3 ป) 

   หลักสูตร Cook (ตํ่ากวา 1-3 ป) 

   หลักสูตรเฉพาะระยะสัน้ (1-3 เดือน) 

   หลักสูตรอื่น ๆ (โปรดระบุ)     

                                  

สวนที่  5  ความคิดเห็นตอความสาํเร็จและความคาดหวังในการพัฒนาอาชีพผูประกอบ 

อาหารครัวไทย 

 

25.  ทานคิดวาทานประสบความสาํเร็จในอาชพีผูประกอบอาหารในประเด็นตอไปนี้ในระดับใด      

 1.  ดานความมั่นคงทางอาชพี 

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 2.  ดานความกาวหนาในตําแหนงงาน                 

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 3.  ดานรายได                                                          

    มาก    ปานกลาง    นอย 

4.  ดานทักษะ / ฝมือ                                                 

    มาก    ปานกลาง    นอย 

 

26.  ทานคิดวา ความสําเร็จในอาชพีผูประกอบอาหารครัวไทยของทานเกิดจาก (เรียงลําดับตาม

ความสาํคัญ   โดยมากที่สุดเปน 1,  2 และ 3   ตามลาํดบัไวหนาขอความขางลาง) 

    ความพยายามในการพฒันาทักษะ/ฝมือ   

 ความพึงพอใจในงาน  

 ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมงาน  

 ความรูสึกผูกพันตออาชพี  

 ความพรอมในการทํางานทาํงานหนกั      

 ความภาคภูมใิจในอาชพี                              
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27. ทานคาดหวงัจะพัฒนาอาชีพการเปนผูประกอบอาหารครัวไทยในอนาคตอยางไร (เรียงลําดบั

ตามความสําคัญ   โดยมากที่สุดเปน 1, 2 และ 3   ตามลาํดับไวหนาขอความขางลาง) 

   พัฒนาทกัษะ/ฝมือ         

 เปนเจาของกจิการ 
 มีเงนิเดือนเพิม่ข้ึน    

 การไดไปทํางานในตางประเทศ 

 การไดเลื่อนตาํแหนงงาน  

 อ่ืน ๆ       

 

28.  การพัฒนาอาชพีผูประกอบอาหารครัวไทย ควรไดรับการสงเสริมดานใดบาง 

         

         

         

         

          

 

29.  ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

         

         

         

         

          

 

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 

  


