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บทที ่ 3 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 

 

 การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย”  ศึกษาพัฒนาการ

ทางอาชีพกอนที่จะมาประกอบอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย สภาพการจางและลักษณะ            

การทํางานพัฒนาการในอาชีพ  และปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย   

 

วิธีการศึกษา 

 

 1. ศึกษาจากเอกสารและตํารา  (Documentary Research & Text Books) ผูศึกษา

ได คนควารวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา รายงานวิจัย วิทยานิพนธ รวมทั้งผลการศึกษาที่

เกี่ยวของเพื่อนํามาพิจารณาเปนขอมูลและเปนแนวทาง สรางกรอบความคิดและสรางเครื่องมือ

เก็บขอมูลภาคสนาม 

 2. เปนการศึกษาวิจัยในเชิงสํารวจ  (Survey Research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก  

ภาคสนาม (Field Research)  เพื่อสํารวจพัฒนาการทางอาชีพกอนที่จะมาประกอบอาชีพ                  

ผูประกอบอาหารครัวไทย  สภาพการจางและลักษณะการทํางาน   พัฒนาการในอาชีพ  และ

ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย  โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  

และสัมภาษณเพิ่มเติม 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 

 เครื่องมือที่ ใช ในการศึกษาครั้ งนี้   เปนแบบสอบถามโดยแบงโครงสรางของ

แบบสอบถามเปน  5  สวน  คือ   

 สวนที่  1   

 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  มีคําถามทั้งหมด 7 ขอ ไดแก คําถามเกี่ยวกับ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ประเภทของรานอาหารที่ปฏิบัติงาน  ตําแหนงงาน อัตรา

เงินเดือน และสถานภาพการเปนเจาของกิจการรานอาหาร ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปด 
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และปลายปด วิเคราะหรายขอดวยการแจกแจงความถี่ โดยหาจํานวนและรอยละของ แตละ

คําตอบ 

 สวนที่ 2   

 สภาพการจางงาน มีคําถามทั้งหมด 7 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายเปดและ

ปลายปด และบางคําถามสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ การวิเคราะหรายขอดวยการแจก

แจงความถี่ของคําตอบและหาคารอยละ เพื่อหาจํานวนผูตอบในแตละตัวเลือกและหาคารอยละ  

 สวนที่ 3   

 ทัศนคติตออาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย  มีคําถามทั้งหมด 4 ขอ ลักษณะคําถาม

เปนแบบปลายเปดและปลายปด ระดับความคิดเห็นการทํางานในอาชีพผูประกอบอาหารมี

ความรูสึกอยางไร มีคําถามเลือกใหตอบเปนประเมินคา 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และนอย 

แยกออกเปนปจจัยภายในและปจจัยในการทํางาน เปนคําถามเชิงบวกเชิงลบ การวิเคราะหรายขอ

ดวยการแจกแจงความถี่ของคําตอบและหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  หาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดย

นําคาเฉลี่ยที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ 

 1. เกณฑการพิจารณาคะแนนเพื่อใชในการแปลความหมายของขอมูล 

 พิสัย (Range)       =    คะแนนสงูสุด-คะแนนต่าํสุด 

                                                                       จํานวนชัน้ 

                                                   =    3-1 

                                                           3 

   พิสัย    = 0.66 

 2. จากเกณฑดังกลาวสามารถกําหนดระดับความคิดเห็น  ไดดังนี้ 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.66   หมายถงึ   ระดบันอย 

    1.67-2.33    หมายถงึ  ระดับปานกลาง 

    2.34-3.00    หมายถงึ  ระดับสูง 

 สวนที่  4   

 ประสบการณในอาชีพผูประกอบอาหาร มีคําถามทั้งหมด 6 ขอ ลักษณะคําถามเปน

แบบปลายปด มูลเหตุจูงใจหลักที่ทําใหเลือกอาชีพผูประกอบอาหารแตแรก เคยเปนผูประกอบ

อาหารในรานอาหารไทยแบบใดมาบาง และความถนัดในการทําอาหารของทาน สามารถตอบได
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มากกวา 1 ขอ  การวิเคราะหรายขอดวยการทําการแจกแจงความถี่ โดยหาจํานวนและรอยละของ

แตละคําตอบ 

 สวนที่  5   

 ความคิดเห็นตอความสําเร็จและความคาดหวังในการพัฒนาอาชีพ มีคําถามทั้งหมด 5 

ขอ ไดแก คําถามเกี่ยวกับการประสบความสําเร็จในอาชีพผูประกอบอาหาร มีคําถามใหเลือกตอบ

เปนประเมินคา 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และนอย  ความสําเร็จในอาชีพผูประกอบอาหารครัว

ไทยของทานเกิดจากปจจัยอะไรบาง  ความคาดหวังจะพัฒนาอาชีพการเปนผูประกอบอาหารครัว

ไทยในอนาคตอยางไร  ใหตอบโดยเรียงลําดับความสําคัญ 1, 2 และ 3  และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การพัฒนาอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย ควรไดรับการสงเสริมดานใดบาง และขอเสนอแนะ           

อ่ืน ๆ เพื่อนําขอมูลมาใชในการอภิปรายผล  การวิเคราะหขอมูล ไดแค คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และอันดับความสําคัญ 1, 2 และ 3 

                             

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 

 ประชากรกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูประกอบอาชีพผูประกอบ

อาหารครัวไทย ซึ่งปฏิบัติหนาที่ในรานอาหารไทย ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 3 ประเภท คือ 

หองอาหารในโรงแรม ภัตตาคาร และสวนอาหาร เลือกกลุมตัวอยางผูประกอบอาหารครัวไทย 

จํานวน 100 คน เนื่องจากไมสามารถหากรอบประชากรได ผูศึกษาจึงไดกําหนดกลุมตัวอยาง

เพื่อใหสามารถนํามาวิเคราะหผลทางสถิติโดยไดกลุมตัวอยางในแตละประเภท ดังนี้ 

 

ตารางที่   3.1 

จํานวนประชากรที่ใชในการศึกษา 

 

รานอาหาร  จํานวน (คน) 

หองอาหารในโรงแรม 20 

ภัตตาคาร 20 

สวนอาหาร 60 

รวม 100 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 1. ดําเนินการรวบรวมโดยการทบทวนวรรณกรรม และเก็บขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่

เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้  เชน  บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้ง

ขอมูลทางสถิติเกี่ยวกับกลุมประชากรที่ศึกษา 

 2. รวบรวมจากแบบสอบถามที่สรางขึ้น  โดยผู ศึกษาติดตอกับรานอาหารและ                 

ผูประกอบอาหารครัวไทย  เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยที่ผูศึกษาแจง

วัตถุประสงคใหผูตอบทราบ ชี้แจงวาแบบสอบถาม ไมมีผลกระทบตอผูตอบ และขอมูลจากการ

ตอบแบบสอบถามจะประมวลผลเปนภาพรวม โดยไดเก็บขอมูลอยูในชวงเดือน กุมภาพันธ-

มีนาคม 2550  

 3. สัมภาษณเพิ่มเติมเกี่ยวกับสวัสดิการของผูประกอบอาหารครัวไทย โดยผูศึกษานัด

สัมภาษณลวงหนา 1 วัน วันที่ 2-4 เมษายน 2550 ในภัตตาคาร จํานวน 4 คน และสวนอาหาร 

จํานวน 6 คน 

 4. ผูศึกษาปรับสเกลคําถามเชิงลบเกี่ยวกับระดับความรูสึกในอาชีพผูประกอบอาหาร

ครัวไทย จากการแปลผลปจจัยภายใน ไดแก ความเครียดในการทํางาน และปจจัยในการทํางาน 

ไดแก การทํางานหนัก กอนปรับสเกลอยูในระดับสูงปรับลดลงอยูในระดับนอย คาคะแนน      

ระดับมาก = 3  ระดับปานกลาง = 2   และระดับนอย = 1  

 

การวิเคราะหขอมูลและการใชสถิติวิเคราะห 

 

 ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดไดนํามาตรวจสอบความครบถวน สมบูรณ และ

ความถูกตองของการตอบแตละขอในแบบสอบถามทุกชุดแลวนําแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูล

ที่ไดจากแบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ 

 1. การแจกแจงความถี่  (Frequency) 

 2. รอยละ (Percentage) 

 3. คาเฉลี่ย (Mean) 

 4. ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชเกณฑความแตกตางของคาเฉลี่ย 0.15 

ข้ึนไป 


