
 (1) 

บทคัดยอ 

 

  การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย” มีวัตถุประสงค        

เพื่อศึกษาการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทยและการเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล

กับการพัฒนาอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูประกอบ

อาหารครัวไทยในรานอาหารไทย 3 ประเภท คือ หองอาหารในโรงแรม ภัตตาคาร และ                

สวนอาหาร จํานวน 100 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล วิเคราะห  

ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 31-40 ป สมรสแลว จบการศึกษา                  

ในระดับปวช.-ปวส.มากที่สุด กลุมตัวอยางสวนใหญทํางานในสวนอาหาร ตําแหนงพอครัว/             

แมครัว มีเวลาการทํางาน 5 วันตอสัปดาห และ 8-9 ชั่วโมงตอวัน โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

20,001-30,000 บาทมากที่สุด  

  ผลการศึกษาพบวาผูประกอบอาหารครัวไทยสวนใหญมีประสบการณในการทํา

อาชีพ ผูประกอบอาหารระหวาง 5-10 ป มีความถนัดในการทําอาหารไทยแท และเกือบคร่ึงหนึ่ง

เคยทําอาชีพเกี่ยวกับการขายอาหารมากอน สําหรับมูลเหตุจูงใจหลักที่ทําใหเลือกอาชีพเปน             

ผูประกอบอาหาร คือ การมีรายไดดี และชอบการทําอาหาร  

  ผลการศึกษาการพัฒนาอาชีพพบวา ผูประกอบอาหารครัวไทยมีความเห็นวาตนเอง

มีการพัฒนาอาชีพในระดับสูงโดยมีการพัฒนาอาชีพดานความมั่นคงทางอาชีพที่คาเฉลี่ยสูง

ที่สุด และปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จทางอาชีพในอันดับหนึ่ง มากที่สุด คือ ความพยายามใน           

การพัฒนาทักษะฝมือ ผูประกอบอาหารครัวไทยสวนใหญมีความเห็นวาอาชีพผูประกอบอาหาร

ครัวไทยเปนอาชีพที่มีโอกาสกาวหนาและสรางรายไดดี สวนการศึกษาความแตกตางของปจจัย

สวนบุคคลกับการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาชีพครัวไทยพบวา ปจจัยสวนบุคคลคือ 

สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษาที่ตางกัน มีการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย 

ในดานความมั่นคงทางอาชีพ ความกาวหนาในตําแหนงงาน ทักษะ/ฝมือ และรายได ตางกัน 

สวนปจจัยสวนบุคคลคือ เพศ อายุ รายไดเฉลี่ยตางกัน มีการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหาร

ครัวไทย ในดานความกาวหนาในตําแหนงงาน ทักษะ/ฝมือ และรายไดไมตางกนั แตมกีารพฒันา

อาชีพดานความมั่นคงทางอาชีพตางกัน  

  ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอแนวทางในการพัฒนาอาชีพของผูประกอบอาหารครัวไทย

ดังนี้ คือ ภาครัฐควรจัดตั้งกองทุนเพื่อการสนับสนุนผูประกอบการและผูประกอบอาหารครัวไทย 
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ในการพัฒนาอาชีพผูประกอบอาหารครัวไทย ควรสนับสนุนการรวมกลุมอาชีพเพื่อการคุมครอง

สิทธิประโยชน ในสวนของผูประกอบการและผูประกอบอาหารครัวไทย ควรใหความสําคัญกับ

การพัฒนาทักษะฝมือของผูประกอบอาหารอยางตอเนื่องและเปนระบบ โดยเฉพาะผูประกอบ

อาชีพครัวไทยเองควรใสใจกับการเรียนรูการพัฒนาทักษะฝมือและเทคนิคการประกอบอาหาร 

ทั้งในที่ทํางานและจากแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


