
 

 

บทที ่3 
ผลการด าเนินงาน 

 

กลุ่มงานที ่ 1  การเสริมสร้างศักยภาพชุมชน 

กจิกรรมที ่1.1  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการผลติผกัไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื  

 การฝึกอบรมการผลิตผกัปลอดสารพิษมีเกษตรกรเขา้ฝึกอบรมทั้งหมด 34 คน จากพื้นท่ีเป้าหมาย 3 
หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นร้องขุด และบา้นแมข่่องใต ้ ต.แม่ก๊า  อ.สันป่าตอง  จ.เชียงใหม่  และเกษตรกร ต.บา้นกาด 
อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ ในการฝึกอบรมคร้ังน้ีไดแ้บ่งเกษตรกรออกเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 

              กลุ่มท่ี 1  ฝึกอบรมใหก้บัเกษตรกร บา้นร้องขดุ และ บา้นแม่ข่องใต ้ ต.แม่ก๊า อ.สันป่าตอง               
จ.เชียงใหม่ จ  านวน 16  คน ระยะเวลาในการฝึกอบรม 3 วนั ตั้งแต่ วนัท่ี 4 - 6 เดือน พฤษภาคม 2552 

              กลุ่มท่ี 2  ฝึกอบรมใหก้บัเกษตรกร ต.บา้นกาด อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ จ  านวน 18 คน ระยะเวลาใน
การฝึกอบรม 3 วนั ตั้งแต่ วนัท่ี 11- 13 เดือนพฤษภาคม 2552   ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ก าหนดการ การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การผลติผกัปลอดสารพษิ 
วนัที ่ 4 พฤษภาคม 2552 และ 11 พฤษภาคม 2552    
เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 – 10.00 น. บรรยายเร่ือง การผลิตผกัปลอดสารพิษ โดย นายจตุรงค ์ พวงมณี 
เวลา 10.00 – 10.15 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 10.15 – 12.00 น. บรรยายเร่ือง การผลิตผกัปลอดสารพิษ โดย นายจตุรงค ์ พวงมณี 
เวลา 12.00 – 13.00 น.    พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
เวลา 13.00 – 14.00 น. บรรยายเชิงปฏิบติัการเตรียมแปลง การปลูกผกั การท ากบัดกัแมลง 

โดย นายจตุรงค ์ พวงมณี และคณะ 
เวลา 14.00 - 14.15 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 14.15 - 16.00 น. บรรยายเชิงปฏิบติัการเตรียมแปลง การปลูกผกั การท ากบัดกัแมลง 

โดย นายจตุรงค ์ พวงมณีและคณะ 
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วนัที ่5 พฤษภาคม 2552 และ 12 พฤษภาคม 2552    
เวลา 8.30 – 10.15 น.    บรรยายเชิงปฏิบติัวธีิการ การผลิตเช้ือราไตรโครเดอร์ม่า เพื่อใชป้้องกนัก าจดั

เช้ือราปรปักษ ์สาธิตวธีิการใชเ้ช้ือราไตรโครเดอร์ม่าในการผลิตพืชผกั 
โดย นาง กุหลาบ  อุตสุข และคณะ  

เวลา 10.15 –10.30 น.    พกัรับประทานอาหารวา่ง  
เวลา 10.30 –12.00 น.     บรรยายเร่ือง โรคพืชผกัท่ีส าคญั และปฏิบติัการวนิิจฉยัโรคพืช 

โดย นาย ศกัด์ิมนตรี  นาชยัเวียง 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
เวลา 13.00 –14.15 น. บรรยายเร่ือง แมลงศตัรูของพืชผกั โดย นายระพีพงษ ์  เกษตรสุนทร 
เวลา 14.15 – 14.30 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 14.30 – 16.00 น. บรรยายเร่ือง การตลาดผกัปลอดสารพิษ และการบนัทึกขอ้มูลฟาร์ม 

โดย นางกุศล  ทองงาม 
 
วนัที ่6  พฤษภาคม 2552  และ  13 พฤษภาคม 2552    
เวลา 8.00 - 9.00 น. เยีย่มชมตลาดนดัผกัปลอดสารพิษ ณ สถานีวจิยัเกษตรเขตชลประทาน 

โดย นายจตุรงค ์ พวงมณี และคณะ 
เวลา 9.00 - 12.00 น. ทศันศึกษาดูงานการผลิตผกัปลอดสารพิษเครือข่ายเกษตรแม่ปิง 

โดย นายจตุรงค ์ พวงมณี และคณะ 
เวลา 12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
เวลา 13.00 - 14.15 น. บรรยายเร่ือง มาตรฐานพืชผกัปลอดสารพิษ  

โดย ส านกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตท่ี 1 
เวลา 14.15 - 14.30 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 14.30 – 15.30 น. การผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 

โดย  ดร. อรวรรณ    ฉตัรศรีรุ้ง 
เวลา 15.30 - 16.00 น. สรุปผลการฝึกอบรม และปิดการฝึกอบรม 
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รายช่ือเกษตรกรผู้เข้าฝึกอบรมการผลติผกัปลอดสารพษิ 
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รายละเอยีดข้อมูลพืน้ฐานเกษตรกรที่เข้ารับการฝึกอบรม 

จากจ านวนเกษตรกรท่ีเขา้รับการฝึกอบรม  34  ครัวเรือน ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเป็นชาย 18 คน หญิง 
16  คน อาชีพหลกัท าการเกษตร 27 คน มีประกอบอาชีพอ่ืนเสริม คือรับจา้ง 5 คน และเป็นขา้ราชการท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ระบบการผลิตผกัปลอดสารพิษ เพื่อไปท าเป็นอาชีพเสริม 2 คน ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่จบ
ชั้นประถมศึกษา  มี 2 รายท่ีจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีข้ึนไป (ตารางท่ี 1.1) 

 ตารางที ่1.1  ขอ้มูลพื้นฐานของผูเ้ขา้ร่วมการฝึกอบรมการผลิตผกัปลอดสารพิษ  

ข้อมูลทัว่ไปของเกษตรกร จ านวน (คน) ร้อยละ 

  เพศ   
 ชาย 18 52.94 
 หญิง 16 47.05 
 รวม 34 100.00 
อาชีพ   
 เกษตรกรรม 27 79.41 
 รับจา้ง 5 14.71 
 รับราชการ 2 5.88 
 รวม 34 100.00 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 27 79.41 
 มธัยมศึกษา 5 14.70 
 ปริญญาตรี 1 2.94 
 ปริญญาโท 1 2.94 

 รวม                        34 100.00 
        

   ในการฝึกอบรม ไดใ้ห้เกษตรกรท าแบบสอบถามเพื่อประเมินผลก่อนและหลงัการฝึกอบรมถึงการ
ไดรั้บความรู้ดา้นการผลิตผกัปลอดสารพิษ  พบวา่ระดบัความรู้ของเกษตรกรก่อนการเขา้รับการฝึกอบรมการ
ผลิตปลอดสารพิษและการตลาด เกษตรกรมีความรู้ระดบัคะแนนเฉล่ีย ระดบัน้อยถึงปานกลาง (ตารางท่ี 1.2)    
และหลงัจากฝึกอบรมแลว้ เกษตรกรมีความรู้ดา้นการผลิตและการตลาดเพิ่มข้ึนในระดบัดี ถึงดีมาก (ตารางท่ี 
1.3)  สรุปไดว้า่การฝึกอบรมในคร้ังน้ี เกษตรกรไดรั้บความรู้เพิ่มมากข้ึนและจะน าความรู้ไปใชใ้นการผลิตผกั
ปลอดสารพิษในระดบัไร่นาต่อไป 
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ตารางที่ 1.2   ความรู้ความเขา้ใจในการผลิตผกัปลอดสารพิษก่อนการฝึกอบรม  
หน่วย: จ านวนคนและร้อยละ 

          ความรู้ทีฝึ่กอบรม 
ระดับความความรู้ทีไ่ด้รับ  

 เฉลีย่ 5 4 3 2 1 
1. ความรู้ความเขา้ใจในระบบ

การผลิตผกัปลอดสารพิษ 
2 

(5.88) 
8 

(33.33) 
14 

(41.18) 
10 

(29.41) 
0 

(0.00) 
2.89 

2. ความรู้ความเขา้ใจในการ
ป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช
ในการผลิตผกัปลอดสารพิษ 

2 
(5.88) 

3 
(8.28) 

13 
(38.23) 

12 
(35.29) 

4 
(11.76) 

 

2.62 

3. ความรู้ความเขา้ใจในการ
ป้องกนัก าจดัโรคพืชในการ
ผลิตผกัปลอดสารพิษ 

0 
(0.00) 

5 
(14.70.52) 

15 
(44.12) 

12 
(35.29) 

2 
(5.88) 

2.68 

4. ความรู้ความเขา้ใจในการใช้
ปุ๋ยในการผลิตผกัปลอด
สารพิษ 

2 
(5.88) 

4 
(11.76) 

13 
(38.20) 

11 
(32.35) 

4 
(12.50) 

2.68 

5. ความรู้ความเขา้ใจในการใช้
เช้ือราไตรโคเดอร์ม่าในการ
ผลิตผกัปลอดสารพิษ 

2 
(5.88) 

7 
(20.59) 

6 
(17.65) 

13 
(38.23) 

6 
(17.65) 

1.99 

6. ความรู้ความเขา้ใจในระบบ
ตลาดของผกัปลอดสารพิษ 

0 
(0.00) 

7 
(20.573) 

11 
(32.35) 

8 
(23.52) 

8 
(23.52) 

2.50 

7.ความรู้ความเขา้ใจใน
มาตรฐานพืชผกัปลอด
สารพิษ 

2 
(5.88) 

5 
(14.70) 

7 
(20.57) 

6 
(17.65) 

14 
(41.18) 

1.98 

 
หมายเหตุ : การแปลความหมายแบบสอบถามเป็นชนิดประมาณค่า 5 หน่วย 

                    มากท่ีสุด =    5   
                     มาก       =     4           
                     ปานกลาง =      3      
                     นอ้ย        =     2             
                     นอ้ยท่ีสุด =     1      
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การก าหนดขอบเขตคา่เฉล่ียและตีความหมายค่าเฉล่ีย (ประคอง กรรมสูตร 2530-15)                                                                                             
ค่าเฉล่ีย     4.50  -  50     =    ดีท่ีสุด                                                                                                                                           
ค่าเฉล่ีย     3.50  - 4.49   =    ท่ีดี                                                                                                                                                      
ค่าเฉล่ีย     2.50  - 3.49    =    ดีปานกลาง                                                                                                                                                   
ค่าเฉล่ีย     1.50  - 2.49    =    ไม่ดี                                                                                                                                                    
ค่าเฉล่ีย     1.00  - 1.49    =    ไม่ดีท่ีสุด 

 

ตารางที ่1.3 ความรู้ความเขา้ใจในการผลิตผกัปลอดสารพิษหลงัการฝึกอบรม   

          ความรู้ทีฝึ่กอบรม 
ระดับความความรู้ทีไ่ด้รับ ค่าเฉลีย่ 

5 4 3 2 1 
1. ความรู้ความเขา้ใจในระบบการ
ผลิตผกัปลอดสารพิษ 

7 
(20.59) 

20 
(58.82) 

7 
(20.59) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4 

2. ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนั
ก าจดัแมลงศตัรูพืชในการผลิตผกั
ปลอดสารพิษ 

13 
(.38.24) 

12 
(35.29) 

9 
(26.47) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.5 

3. ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนั
ก าจดัโรคพืชในการผลิตผกัปลอด
สารพิษ 

9 
(26.47) 

19 
(55.88) 

5 
(14.71) 

1 
(2.94) 

0 
(0.00) 

4 

4. ความรู้ความเขา้ใจในการใชปุ๋้ย
ในการผลิตผกัปลอดสารพิษ 

9 
(26.47) 

20 
(58.82) 

5 
(14.71) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.17 

5. ความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้ช้ือ
ราไตรโคเดอร์ม่าในการผลิตผกั
ปลอดสารพิษ 

9 
(26.47) 

20 
(58.82) 

4 
(11.76) 

1 
(2.94) 

0 
(0.00) 

4.17 

6. ความรู้ความเขา้ใจในระบบตลาด
ของผกัปลอดสารพิษ 

10 
(29.41) 

13 
(38.24) 

9 
(26.47) 

2 
(5.88) 

0 
(0.00) 

3.91 

7.ความรู้ความเขา้ใจในมาตรฐาน
พืชผกัปลอดสารพิษ 

8 
(23.53) 

19 
(55.88) 

5 
(14.71) 

2 
(5.88) 

0 
(0.00) 

3.78 
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ภาพที ่1.1 เกษตรกรลงทะเบียนเข้ารับการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่ 1.2  ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
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กจิกรรมที ่1.2 สนับสนุนให้เกษตรกรน าความรู้ไปใช้ในระดับไร่นา   

จากการฝึกอบรมเกษตรกร การจดัท าแปลงเรียนรู้ในท้องถ่ิน การสนับสนุนอุปกรณ์การเกษตร
ส าหรับแปลงเรียนรู้การผลิตผกัปลอดสารพิษในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  อุปกรณ์กบัดกัแมลงศตัรูพืช  พลาสติกคลุม
แปลงปลูกถาดเพาะเมล็ด แสลน ส าหรับคลุมแปลงกลา้ผกั  ให้ความรู้ดา้นการป้องกนัก าจดัโรคพืชโดยการ
ใชเ้ช้ือราไตรโคเดอร์ม่า  มีการสาธิตวิธีการเล้ียงเช้ือและวิธีการใชเ้ช้ือราไตรโคเดอร์ม่าในการป้องกนัก าจดั
โรคของพืชผกั  เพื่อใหก้ลุ่มสมาชิกไดเ้รียนรู้และน าไปใช ้ การจดัทศันศึกษาดูงานการปลูกผกัปลอดสารพิษ
ของสมาชิกท่ีประสบความส าเร็จเพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บักลุ่มเกษตรกรและทางโครงการ ฯ ไดด้ าเนินการ
ติดตามผลการปฏิบติังานของกลุ่มเกษตรกรทุกพื้นท่ีเป้าหมาย  โดยวางแผนการเขา้ปฏิบติังานในพื้นต่าง ๆ 
สัปดาห์ละ 2  คร้ัง หมุนเวียนจนครบทุกพื้นท่ี  เพื่อให้ค  าแนะน า และแกปั้ญหาการปลูกพืชผกัของเกษตรกร 
โดยใชจุ้ดนดัพบในแปลงปลูกผกัของเกษตรกรและแปลงเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน เกษตรกรแกนน าท าหนา้ท่ีเป็นผู ้
ประสานงาน สนบัสนุนให้ความรู้ดา้นการตลาดและการผลิต เพื่อให้เกษตรกรสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ระดบัไร่นา เกิดแหล่งผลิตผกัปลอดสารพิษและเกิดการขยายผลเผยแพร่ความรู้ดา้นเทคโนโลยีการผลิตพืชผกั
ปลอดสารพิษในชุมชน การด าเนินงานของโครงการ ฯ  ในปี พ. ศ. 2552 มีจ านวนเกษตรกรทั้งหมด 18 คน 
และพื้นมีพื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษ 15.5  ไร่ (แสดงตารางท่ี 1.4) 
 

 

ภาพที ่1.3 ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
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ตารางที ่1.4  พื้นท่ีปลูก จ านวนเกษตรกรและผลผลิตผกัปลอดสารพิษ ปี 2552 
แหล่งปลูก จ านวนเกษตรกร ( คน ) พืน้ทีป่ลูก ( ไร่ ) 

1.บา้นแม่ข่องใต ้ต.แม่ก๊า อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
2.บา้นร้องขดุ ต.แม่ก๊า อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 
3 บา้นริมวาง ต.บา้นกาด  อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ 

3 
3 

12 

2.0 
3.0 

10.5 
รวม 18 15.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                ภาพที ่1.4  แปลงผลติผกัปลอดสารพษิในท้องถิ่น 
 
การน าเทคโนโลยีระบบการผลติพชืผกัปลอดสารพษิใช้ในระดับไร่นา 

             การศึกษาการน าเทคโนโลยีไปใช้ในระดบัไร่นาหลงัการถ่ายทอดความรู้การผลิตผกัปลอดสารพิษ  
พบวา่เกษตรกรไดน้ าเอาความท่ีไดจ้ากการอบรมไปใชใ้นระดบัไร่นา เช่น กบัดกัแมลง การเลือกพืชผกัท่ีเคย
ปลูกเป็นหลกัและหลงัจากนั้นไดศึ้กษาขอ้มูลพืชผกัชนิดใหม่ ๆ ท่ีโครงการแนะน าเกษตรกรให้ความสนใจ
และน ามาปลูกรวมกบัพืชท่ีเคยปลูก  การเลือกชนิดผกั เกษตรกรแบ่งออกเป็น 3 ชนิด        
        1. ผกัชนิดหลกั เป็นชนิดผกัท่ีปลูกไดต้ลอดปี 
        2. ผกัชนิดรอง เป็นผกัท่ีปลูกไดเ้ฉพาะฤดูกาล 
        3. ผกัพื้นเมือง 

 
ส าหรับช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัหลกัและผกัรองบางชนิด ดงัแสดงในตารางท่ี 1.5 ส่วน

ตารางท่ี 1.6  แสดงช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัพื้นเมืองบางชนิด ทั้งน้ีในพืชผกัท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียวไม่
เกิน 45 วนั เกษตรกรจะใชว้ิธีการหวา่นกลา้เหล่ือมกนัประมาณ 5 -7 วนั ท าให้เก็บเก่ียวผลผลิตออกอยา่ง
ต่อเน่ือง และปลูกพืชชนิดเสริมตามฤดูกาลท่ีเหมาะสม  
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           ตารางที่ 1.5 ฤดูกาลท่ีเหมาะต่อการปลูกพชืบางชนิดในระบบการผลิตแบบผสมผสาน 
                ชนิดผกั ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. 1.ผกักาดฮ่องเต ้

2. 2.ผกัคะนา้ 

3. 3.ผกักวางตุง้ 

4. 4.ผกับุง้จีน 

5. 5.ผกัโขมจีน 

6. 6.ผกัสลดัใบ 

7. 7.มะเขือยาว 

8. 8.ถัว่แขก 

9. 9.กะหล ่าดอก 

10. 10.กะหล ่าปลี 

11. 11.บร็อคโคล่ี 

12. 12.ตั้งโอ๋ 

13. 13.ถัว่ฝักยาว 

14. 14.แตงกวา 

15. 15.ผกักาดขาวไม่ห่อ 

16. 16.ผกักาดหวั 

17. 17.ผกัชี 

18. 18.ค่ึนฉ่าย 

19. 19.มะเขือเปราะ 

20. 20.บวบเหล่ียม 

21. 21.หอมแบ่ง 

22. 22.ปวยเลง้   

23. 23.หอมหวัใหญ่  

 

 

        ปลูกไดดี้                                    ปลูกได ้                                    ปลูกได ้ตอ้งใชพ้นัธ์ุเฉพาะ   



 

 

ตารางที ่1.6    ชนิดผกัพืน้เมอืงทีเ่กษตรกรเลอืกปลูก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชนิดผกั ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1. ผกัหวานบา้น 
2. ชะอม 
3. ผกัปลงั 
4. มะระหวาน 
5. กระเจ๊ียบเขียว 
6. ถัว่พ ู
7. ผกักดู 
8. ต าลึง 
9. ผกัเซียงดา 
10. ผกัหนาม 
11. มะเขือพวง 
12. มะระข้ีนก 
13. ผกัข้ีหูด 
14. บวับก 
15. ตูน 

 

ปลูกไดดี้        
 

ปลูกได ้ 
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             เกษตรกรปลูกผกัชนิดหลกัหมุนเวียนตลอดปี  เฉล่ียประมาณ 8 รุ่น ต่อปี และปลูกผกัชนิดรอง เช่น 
กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี ปวยเลง้ ฯลฯ   และผกัพื้นเมืองเสริมตามฤดูกาลการท่ีเหมาะสม โดยวิธีการปลูกพืช
หมุนเวียนไม่ให้ซ ้ าตระกูลในแปลงเดียว การวางแผนการปลูกพืชผกัโดยวิธีน้ีเป็นการวิธีการท่ีเกษตรกรใช้
พื้นปลูกพืชผกัท่ีประสิทธิภาพสูง (ตารางท่ี 1.7) 

 
            ตารางที ่1.7 ตวัอยา่งการวางแผนปลูกผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร   

 

               การวางแผนการหวา่นกลา้ในพืชผกัชนิดหลกั  เกษตรกรจะหวา่นกลา้เหล่ือมกนัประมาณ 5-7 วนั 
ต่อ 1 รุ่น เกษตรกรจะหว่านไปเร่ือย ๆ จนครบรอบอายุเก็บเก่ียวของพืชผกัรุ่นแรก หลงัจากเก็บเก่ียวพืชผกั
รุ่นท่ี 1 แลว้จะหวา่นผกัรุ่นใหม่ทดแทนท่ีทนัที และท าการเก็บผกัรุ่นท่ี 2 ต่อไป (ตารางท่ี 1.8) การปลูกผกั
หมุนเวยีนและเลือกพืชผกัชนิดหลกั  พืชผกัชนิดรอง มีทั้งผกัทัว่ไปและผกัพื้นเมือง ท าให้เกษตรกรมีผลผลิต
ผกัท่ีหลากหลายออกจ าหน่ายอยา่งต่อเน่ือง (ภาพท่ี 1.5) 

 

 

 

 

 

  
ชนิดผกั 1 2 3 4 5 6 7 8 9          10 11 12 

ผกัชนิดหลกั คะนา้ หอมแบ่ง 
 

โขมจีน             ฮ่องเต ้ ผกับุง้ สลดั
ใบ 

      กวางตุง้       คะนา้ 

ผกัชนิดรอง กะหล ่าดอก ถัว่ฝักยาว บวบ      สลดัแกว้     ปวยเลง้ 
 

 
 
 

ผกัพื้นเมือง 

ผกัหวานบา้น /  ชะอม / ผกัเชียงดา/ผกัข้ีหูดโ/มะระหวาน 
 

                  
            ผกัปลงั 

             
  
                                 ถัว่พ ู

 
 
     มะระข้ีนก 
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ตารางที ่1.8   การวางแผนการหวา่นกลา้         
 

ชนิดผกั 
รุ่น/วนัปลูก 

อายเุก็บเก่ียว(วนั) 15 30 45 
1. คะนา้ 30-45 

 
 
 

 
 

2. ผกัโขม 
3. ผกักวางตุง้ 
4. สลดั 
5. ฮ่องเต ้

25-30 
25-30 
30 
30 

 
 
 

5. ผกัโขม 
6. ผกับุง้ 

25 
25 

 
 

 
       ภาพที ่1.5   ตัวอย่างระบบการปลูกพชืผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร 
                                                                                                                                                                                                                                                                    

ปลูกไดต้ลอดปี         ปลูกตามฤดูกาล         ปลูกตามฤดูกาล                                                    

                                     +                                + 
                                                                                                           
 
 
 
  
 
 
 
 
 

   หวา่นผกัรุ่นท่ี6  เก็บเก่ียวผกัรุ่นท่ี1. 

คะนา้ 
กวางตุง้ 
ผกับุง้ 

ผกัโขมจีน    
 สลดั 
ฮ่องเต ้

หอมแบ่ง 
มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ 

ผกักาด (พนัธ์ุเบา) 

บร๊อคโคล่ี 
กะหล ่าดอก 
กะหล ่าปลี 
สลดัแกว้ 
สลดัคอส 

บวบเหล่ียม 
ปวยเลง้ 
หอมใหญ่ 

ถัว่ฝักยาว 
แตงกวา 
มะระจีน 

ถัว่พู 
ผกัปลงั 

กระเจ๊ียบเขียว
ผกัหวานบา้น 

ผกัเชียงดา 
ชะอม 

มะระข้ีนก 

ผกัพ้ืนบา้น ผกัชนิดหลกั ผกัชนิดรอง 

 

 ระบบการผลิตผกัปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
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 ทศันคติของเกษตรกรต่อเทคโนโลยกีารผลติผักปลอดสารพษิ  

ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรต่อเทคโนโลยีการผลิตผกัปลอดสารพิษ  พบว่า
เกษตรกรร้อยละ 100 มีทศันคติท่ีดีท่ีสุด กบัการใช้กบัดกักาวเหนียวดกัแมลงศตัรูพืช  การวางแผนปลูก
พืชผกัแบบหมุนเวียนการวางแผนปลูกพืชไม่ซ ้ าตระกูลในแปลงเดียวกนั การคดัเลือดชนิดผกัท่ีปลูกให้
เหมาะสมกบัฤดูกาล และปรับสภาพแวดลอ้มโดยการงดใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช (คะแนนเฉล่ีย =5 )    รอง
ลงเป็นทศันคติต่อการเลือกใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีดี คือ ร้อย 71.42  มีทศันคติท่ีดีมาก  ร้อยละ 14..29 ทศันคติท่ีดี 
ร้อยละ 14.29 ทศันคติท่ีระดบัปานกลาง โดยมีคะแนนเฉล่ีย = 4.8     

 ส่วนเทคโนโลยอ่ืีนๆ ท่ีเกษตรกรมีทศันคติท่ีดีเรียงตามล าดบัไดแ้ก่  วิธีการเตรียมกลา้โดยวิธีใชถ้าด
เพาะเมล็ด  (คะแนนเฉล่ีย = 4.4)  การจบัฆ่าท าลายศตัรูพืชเม่ือส ารวจพบในแปลงผกั (คะแนนเฉล่ีย = 4.1) 
การใชแ้สลนคลุมแปลงผกัในระยะเมล็ดเร่ิมงอกและระยะยา้ยกลา้ใหม่  (คะแนนเฉล่ีย = 4.0) การถอน การ
ตดัแต่งก่ิง ในส่วนของพืชท่ีมีโรคระบาดทิ้ง (คะแนนเฉล่ีย = 3.8)      การใชต้าข่ายในระยะตน้กลา้กบัพืชผกั
บางชนิดและการใชเ้ช้ือไตรโคเดอร์ม่า  (คะแนนเฉล่ียขอ้ละ = 3.6) โดยท่ีเกษตรกรมีทศันคติต่อวิธีการให้น ้ า
ด้วยระบบสปริงเกอร์น้อยท่ีสุด คือมีคะแนนเฉล่ีย 3.5 โดยมีร้อยละของทศันคติของเกษตรกรในแต่ละ
เทคโนโลย ีดงัแสดงในตารางท่ี 1.9 
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ตารางที่ 1.9 การตอบสนองต่อเทคโนโลยกีารผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร  
 

หมายเหตุ : การแปลความหมายแบบสอบถามเป็นชนิดประมาณค่า 5 หน่วย 
                    มากท่ีสุด     =    5                        มาก             =    4           
                   ปานกลาง     =     3                       นอ้ย             =     2               นอ้ยท่ีสุด      =     1      

เทคโนโลยกีารผลติผกัปลอดสารพษิ ระดับการตอบสนอง (หน่วย: จ านวนคนและร้อยละ)      
5 4 3 2 1 รวม ค่าเฉลีย่ SD 

 1. การใชก้บักาวเหนียวดกัแมลงศตัรูพืช 14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 

 2. การ จบั  ฆ่า  ท าลายศตัรูพืช เม่ือส ารวจ
พบในแปลงผกั (เพ่ือป้องกนัแพร่ระบาด) 

4 
28.57 

8 
57.14 

2 
14.29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
4.14 0.11 

 3. การถอน การตดัแต่งก่ิง ในส่วนของพืช
ท่ีมีโรคระบาดท้ิง 

6 
42.86 

6 
57.14 

2 
14. 29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.88 0.17 

4. การใชต้าข่ายในระยะตน้กลา้กบัพืชผกั
บาง ชนิด 

3 
28.57 

6 
 42.86 

4 
21.43 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.64 0.15 

 5. การวางแผนการปลูกผกัแบบหมุนเวยีน 14 
100 

0 
00 

0 
0จ 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 

 6. การปลูกผกัแบบหลากหลายชนิด 
(หมุนเวยีนไม่ซ ้ า -ตระกลูในแปลง
เดียวกนั) 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 

0.64 
 7. การใชเ้ช้ือไตรโคเดอร์ม่า 3 

21.43 
4 

28.57 
6 

42.86 
1 

7.13 
0 
00 

14 
100 

 
3.64 0.15 

 8. การใหน้ ้ าระบบสปริงเกอร์ 4 
28.57 

2 
57.14 

7 
50.00 

1 
7.13 

0 14 
100 

 
3.49 0.01 

 9. การเลือกใชเ้มลด็พนัธ์ุพืชดี 10 
71.42 

3 
21.43 

1 
7.13 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
4.75 0.02 

 10. วธีิการเตรียมกลา้โดยวธีิใชถ้าดเพาะ
เมลด็ 

10 
71.42 

2 
14..29 

2 
14.29 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
   4.43 0.05 

 11. การใชแ้สลนคลุมแปลงผกัในระยะ
เมลด็เร่ิมงอกและระยะยา้ยกลา้ใหม่ 

4 
28.57 

2 
14..28 

8 
57.14 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
3.99 0.14 

 12. การคดัเลือกชนิดผกัปลูกใหเ้หมาะสม
ตามฤดูกาล (ผกัชนิดหลกั ผกัชนิดรอง) 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.60 

 13. การปรับสภาพแวดลอ้มโดยวธีิการงด
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

14 
100 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

0 
00 

14 
100 

 
5 0.64 
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การก าหนดขอบเขตค่าเฉล่ียและตีความหมายค่าเฉล่ีย                                                                                             
ค่าเฉล่ีย     4.50  -  50     =    ดีท่ีสุด                                                                                                                                           
ค่าเฉล่ีย     3.50  - 4.49   =    ท่ีดี                                                                                                                                                      
ค่าเฉล่ีย     2.50  - 3.49    =    ดีปานกลาง                                                                                                                                                   
ค่าเฉล่ีย     1.50  - 2.49    =    ไม่ดี                                                                                                                                                    
ค่าเฉล่ีย     1.00  - 1.49    =    ไม่ดีท่ีสุด 

กจิกรรมที ่1.3 การพฒันาความรู้จากการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 โครงการ ฯ ไดด้ าเนินการสนบัสนุนจดัท าแปลงน าร่องการผลิตผกัปลอดสารพิษ (แปลงเรียนรู้) ใน
ระดบัทอ้งถ่ิน โดยจ าลองระบบการผลิตจากสถานีวิจยัเกษตรเขตชลประทาน เพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ของ
เกษตรกร และไดท้ าการคดัเลือกเกษตรกรแกนน าจ านวน 3 แหล่ง ไดแ้ก่ 

1. นายรังสรรค ์  กนัธิยะ บา้นริมวาง  ต. บา้นกาด อ.แม่วาง  จงัหวดัเชียงใหม่ พื้นท่ีผลิต 1 ไร่ ชนิด
พืชท่ีเลือกปลูก ไดแ้ก่ ผกักาด กวางตุง้ คะนา้ ผกับุง้ ผกัโขมจีน ถัว่ฝักยาว กระเจ๊ียบเขียว ผกักาดขาวปลี 
แตงกวาและบร็อคโคล่ี 

2. นายสุทศัน์ จนัทรมา บา้นแม่ข่องใต ้ต. แม่ก๊า อ. สันป่าตอง จ.เชียงใหม่  พื้นท่ีผลิต 1ไร่ชนิดพืชท่ี
เลือกปลูก ไดแ้ก่ กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี คะนา้ หอมแบ่ง ผกักาดกวางตุง้  ผกักาดขาวปลี   ผกับุง้และมะระ
ข้ีนก 

3. นายทว ี ทากา บา้นร้องขุด ต.แม่ก๊า อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่  พื้นท่ีผลิต 1 ไร่ ชนิดพืชท่ีเลือกปลูก 
ไดแ้ก่ คะนา้ มะเขือยาว มะเขือเปราะ กวางตุง้ กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก กระเจ๊ียบเขียว แตงกวาและผกับุง้ 

ผลการจดัท าแปลงเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน พบวา่เกิดการถ่ายทอดความรู้ระหวา่งระหวา่งนกัวชิาการเกษตร
กบัเกษตรกร  และระหวา่งเกษตรกรกบัเกษตรกร ท าให้เกษตรกรสามารถแกไ้ขปัญหา ดา้นการจดัการ การ
ผลิตผกัปลอดสารพิษไดดี้ข้ึน    
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ภาพที ่1.6  แปลงเรียนรู้ในท้องถิ่นบ้านริมวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ภาพที ่1.7 เวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้ระหว่างกลุ่มเกษตรกร 
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กจิกรรมที ่1.4  การสร้างบุคคลในท้องถิ่นให้เป็นแกนน าเกษตรกร 
การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร    การด าเนินการจดัตั้งกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษ การคดัเลือก

หัวหน้ากลุ่มหรือแกนน าเกษตรกร เพื่อท าหน้าท่ีเป็นผูป้ระสานงาน และจดัท าแปลงเรียนรู้ในท้องถ่ิน 
ส าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี (ภาพท่ี 1.8) 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

                                                  ภาพที ่1.8 ข้ันตอนการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกอบรมการผลิตผกัปลอด
สารพิษ 

จดัตั้งกลุ่มเกษตรกร 

คดัเลือกเกษตรกรแกนน า 

สร้างแหล่งผลิตผกัปลอดสารพิษในทอ้งถ่ิน 

คดัเลือกพื้นท่ี
เป้าหมาย 


