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ผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 
เร่ือง     ปญหาและความตองการทางดานจิตใจของผูตองขังหญงิ 

 
คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน    และโปรดกรอกขอความลงในชองวางตามความ 
                   เปนจริง 
สวนที่   1    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.    ปจจุบันทานมีอายุ.......................................ป 
2.    ระดับการศึกษา  

   ไมไดรับการศึกษา                    ปวช.,   ปวส.     
  ประถมศึกษา                          ปริญญาตรี 
   มัธยมศกึษา                               สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 
   อ่ืน ๆ ระบุ............................................................ 

3.     ศาสนาทีท่านนับถือ 
   ศาสนาพุทธ                                   ศาสนาคริสต 
   ศาสนาอสิลาม                                ศาสนาอืน่ ๆ  (ระบุ..........................) 

4.     ภูมิลําเนากอนถูกดําเนินคดี  (ภาค) 
   ภาคเหนอื                                      ภาคตะวนัออก 
   ภาคกลาง                                      ภาคใต 
   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

5.     อาชพีกอนตองโทษ                                                  
   เกษตรกรรม                                   รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
   คาขาย                                           ธุรกิจสวนตัว 
   รับจางทัว่ไป                                  ไมไดทํางาน 
   ลูกจางบริษัท,หางรานเอกชน        นกัศึกษา 
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6.     สถานภาพการสมรส 
   โสด                                              หมาย (กรณีคูสมรสเสียชีวิต) 
   สมรส                                           หยา/เลิกราง 
   อ่ืน ๆ  (ระบุ)..................................................................................... 

7.     สถานภาพทางครอบครัว   
    อยูรวมกับบิดา มารดา                  อยูคนเดียว 
    อยูกับญาติพี่นอง                         อยูกับสามี  บุตร  ธิดา 
    อ่ืน  ๆ  ระบุ............................................................................. 

8.    รายไดของทานตอเดือนกอนถูกดําเนินคดี 
   ตํ่ากวา  1,000 บาท                     ต้ังแต  6,001-9,000.- บาท 
   ต้ังแต  1,001–3,000.-บาท           ต้ังแต   9,001-12,000.-บาท 
   ต้ังแต  3,001-6,000.-   บาท         มากกวา  12,000.-  บาท 

9.    ระยะเวลาที่ทานถูกควบคุมตัวอยูในทัณฑสถานฯ  ต้ังแตวันแรกจนถึงปจจุบัน 
   นอยกวา  2  ป                                6–9   ป 
   2-5  ป                                        มากกวา  9  ป  (ระบุจาํนวนป) 
   อ่ืน ๆ  ระบุ......................... 

10.   ระยะเวลาเหลือโทษจําคุก 
  นอยกวา  5  ป                                 21–50  ป 
   6-20     ป                                   มากกวา  50  ป  (ระบจุํานวนป) 
   อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 

11.   ตองโทษในคดีความผิด 
   ประทุษรายตอทรัพย                ประทุษรายเกีย่วกับเพศ 
   ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย     พระราชบัญญัติยาเสพติด                
   ความผดิอื่น ๆ  ระบ.ุ...................................................................... 

12.   จํานวนครั้งที่ทานเคยถูกจําคุก 
   คร้ังที ่ 1                                         คร้ังที ่  3 
   คร้ังที่   2                                       มากกวา  3    คร้ัง 
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13.   ปจจุบันทานเปนผูตองขังชั้นใด 
   เยี่ยม                                            กลาง 
   ดีมาก                                            เลว     
   ดี                                               เลวมาก 

14..  ทานมีความรูสึกอยางไร ขณะตองโทษจาํคุกอยูในทัณฑสถานฯ 
   ซึมเศรา                               วิตกกังวลเรื่องภายนอก 
   สํานึกผดิ                              วาเหว 
   เบื่อหนาย                             กลัว 
   ปลอดภัย                                    อ่ืน ๆ ระบุ 

 
สวนที่   2     ขอมูลสัมพนัธภาพทางครอบครัว  และความตองการเกี่ยวกับการเยี่ยมญาติ 
 
15.   สัมพันธภาพทางครอบครัวขณะตองโทษ 

   อบอุน                                              หางเหนิ  
16.   จํานวนความถี่ในการเยี่ยมญาติ 

   มีญาติมาเยี่ยมเปนประจํา             มีญาติมาเยี่ยมบางนาน ๆ คร้ัง  
   ไมมีญาติมาเยี่ยม 

17.   เวลาในการเยี่ยมญาติปกติทุกวัน วันละ 20  นาที 
   เหมาะสม                                        ไมเหมาะสม 

18.   เยี่ยมญาตใิกลชิดปละครั้งทานเห็นวาเหมาะสมหรือไม 
   เหมาะสม                                       ไมเหมาะสม 

19.   นอกจากบุคคลในครอบครัวของทาน  แลวทานตองการใหบุคคลใดมาเยี่ยมในขณะที่ทานอยู
ในทัณฑสถานฯ 

   เพื่อน                                               อาจารยผูเคยอบรมสั่งสอน 
   ตัวแทนของศาสนา                          ตํารวจ (เจาของคดี) 
   ทนายความ                                      อ่ืน ๆ  ระบุ....................... 
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20.   ขณะตองโทษ  ใครเปนผูดูแลทาน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
   บิดา – มารดา                                  สามี 
   บุตร -  ธดิา                                      ญาตพิี่นอง 
   เพื่อน                                             ไมม ี
   อ่ืน ๆ  ระบุ............................................... 

 
สวนที่   3   ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการทางดานจิตใจในปจจุบัน ของ

ผูตองขังหญิง 
 คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้ในแตละขอคําตอบใหทานเลือก  5  ตัวเลือก คือมากที่สุด มาก  

ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด   กอนตอบโปรดอานขอความ ในแตละขออยางละเอียด
แลวพิจารณาวาทานมีความรูสึกอยางไร แลวเลือกตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานโดย
กาเครื่องหมาย    ลงในชองตัวเลือกในตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่งเพียงคําตอบเดียว
เทานั้น       

                                             
ระดับความคดิเห็น 

ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ
ทางดานจิตใจ มาก

ที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ที่สุด 
 
 
1. 

ปจจัยภายนอกทัณฑสถานฯ 
ครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัวเขาใจและใหกาํลังใจ
เสมอขณะทีท่านอยูในทัณฑสถานฯ 

     

2. ทานคิดวาจะไมมีสมาชกิในครอบครัว 
คนใดคนหนึ่งรังเกียจทาน 

     

3. ทานกลวัวาเมือ่ออกจากทัณฑสถานฯไป
แลว ความสัมพันธภายในครอบครัวของ
ทานไมเหมือนเดิม 

     

4. ครอบครัวของทานประสบปญหาในเรื่อง
การดูแลบุตร 

     



 132
 

ระดับความคดิเห็น 
ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ

ทางดานจิตใจ มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

5. ทานตองการใหนกัสังคมสงเคราะห
ชวยเหลือครอบครัวของทาน 

     

6. ตองการยายกลับภูมิสําเนาเนื่องจาก
ครอบครัวอยูไกลไมคอยมีญาติเยี่ยม 

     

7. มีความรูสึกกังวลในเรื่องสภาพความ
เปนอยูของครอบครัว 

     

8. การเขามาอยูในทัณฑสถานฯ ทาํใหรูสึก
วาตนเองเปนภาระของครอบครัว 

     

9. ทานคิดวาสมาชิกในครอบครัวยอมรับการ
กระทาํผิดของทาน 

     

 
 
10. 

ปจจัยภายนอกทัณฑสถานฯ                      
สังคม 
เมื่อไดรับการปลอยตัว   ทานสามารถ
กลับไปประกอบอาชีพหรือไปศึกษาที่
สถานศกึษาเดิมได 

     

11. ขณะที่มีความทุกข  วาวุนใจ สับสน ใน
ความคิด  ทานตองการใหมอีงคกร
ภายนอกเขามาใหคําปรึกษา 

     

12. สังคมภายนอกใหการยอมรบัผูตองขัง 
ที่ทีพ่นโทษ และหาแนวทางแกไขมิให
กระทาํผิดซ้ํา 

     

13. ทานคิดวาสงัคมไมยอมรับ และไมตอนรับ
เมื่อทานตองถกูดําเนนิคดี และถูกควบคุม
ตัวอยูในทัณฑสถานหญงิกลาง 

     

14. ตัวแทนศาสนาตาง ๆ ที่เขาอบรมส่ังสอน 
ทัณฑสถานฯ  จัดใหมีจาํนวนที่เหมาะสม 
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ระดับความคดิเห็น 
ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ

ทางดานจิตใจ มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

15. 

ปจจัยภายในทัณฑสถานฯ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ             
ทานคิดวาหองน้าํ  หองสวม  ไมมิดชิด 

     

16. ทานคิดวาเสื้อผา เครื่องนุงหมที่ทาง 
ทัณฑสถานฯจัดหาใหสะอาดดี 

     

17. ทานมีเวลาสาํหรับอาบน้าํ และซักผานาน
เพียงพอ 

     

18. ทานคิดวาบรรยากาศภายในเรือนนอนถูก
สุขลักษณะ   

     

19. ทานทาํใจใหยอมรับสภาพความเปนอยู
ภายในทัณฑสถานฯได 

     

20. บรรยากาศภายในทัณฑสถานฯ  มีผลตอ
ความเครียดของทาน 

     

21. ทานมีความรูสึกมั่นใจในความปลอดภัย
ทางดานรางกายและจิตใจ ขณะถูก
ควบคุมตัวอยูในทัณฑสถานฯ 

     

 
 

22. 
 

กฎ  ระเบยีบ  วินัย  ขอบังคับ    
ของทัณฑสถานฯ 
ทาน สามารถปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับของทัณฑสถานฯ  

     

23. เมื่อทานไดรับมอบหมายใหทํางาน ทาน
ต้ังใจทํางานอยางเต็มความสามารถ 
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ระดับความคดิเห็น 
ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ

ทางดานจิตใจ มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 
 
24. 
 

ปจจัยภายในทัณฑสถานฯ                         
กฎ  ระเบยีบ  วินัย  ขอบังคับ ของ 
ทัณฑสถานฯ 
ทานมีความรูสึกเครงเครียดเมื่อตอง
ปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบ ของทัณฑสถาน 

     

25. 
 

ทานจะยอมรับโทษเมื่อทานทําผิดกฎ 
ระเบียบ ขอบังคับ 

     

26. ทานคิดวาเปนการยากตอการที่ทานจะ
ยอมรับผิด เมือ่ทําผิดกฎ ระเบียบ วินยั 
ขอบังคับ  

     

27. ทานตั้งใจปฏบัิติตนใหอยูในระเบียบวินยั
ของทัณฑสถานฯ 

     

28. ทานเขาใจ กฎระเบียบ วินยั  ขอบังคับ
ของทัณฑสถานฯ เปนอยางดี 

     

 
29. 

 
 

  บุคคลที่เกี่ยวของ  (เจาหนาที่)                  
ทานคิดวาเจาหนาที่ของทัณฑสถานฯ ใช
เหตุผลมากกวาใชอารมณในการตัดสิน
ปญหาตาง ๆ  

     

30. ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดพูดคุยกับ
เจาหนาที ่

     

31. ทานคิดวาเจาหนาทีม่ีความเปนกนัเองทํา
ใหกลาขอคําปรึกษา 

     

32. เมื่อทานมีเร่ืองไมสบายใจ ทานสามารถ
ขอคําปรึกษาชวยเหลือจากเจาหนาที ่
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ระดับความคดิเห็น 
ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ

ทางดานจิตใจ มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 
33. 

ปจจัยภายในทัณฑสถานฯ 
บุคคลที่เกี่ยวของ(เจาหนาที่)                     
ทานคิดวาเจาหนาทีม่ักจะทาํใหทานหมด
กําลังใจเสมอ 

     

34. ทานคิดวาเจาหนาที่ปฏิบัติตามใจตัวเอง
ในการปฏิบัติตอผูตองขังมากกวายึดมัน่
ในระเบียบวินยั 

     

 
35. 

บุคคลที่เกี่ยวของ(ผูตองขัง)               
ทานมีความรูสึก ลําบากใจในการสราง
ความคุนเคยกบัเพื่อนผูตองขัง 

     

36. ทานมีความรูสึกลําบากใจที่จะขอความ
ชวยเหลือจากเพื่อน ๆ เมื่อทานประสบ
ปญหา   

     

37. ทานมีความรูสึกวาเพื่อนๆ ชอบกาวกาย
เร่ืองสวนตวัของทาน 

     

38. ทานสามารถพูดคุย ปรึกษากับเพื่อน ๆ  
ไดในทุก ๆ เร่ือง 

     

39. ทานยนิดีรับฟงความเหน็และรับปรึกษา
ปญหาจากเพือ่นๆ  

     

40. ทานขาดเพื่อนสนิทในทัณฑสถานฯ   
ที่รูใจกัน 

     

41. เมื่อทานมีปญหา  เพื่อน ๆ พรอมใหความ
ชวยเหลือทาน 

     

42. ทานเคยทะเลาะววิาทกับเพือ่นผูตองขัง       
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ระดับความคดิเห็น 
ที ่ ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการ

ทางดานจิตใจ มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

43. การจัดแยกเรอืนนอนตามกาํหนดโทษ 
ทําใหทานรูสึกสบายใจเพราะไดพูดคุย 
กับเพื่อนทีก่ําหนดโทษใกลเคียงกนั  
ความรูสึกคลาย ๆ กนั 

     

 
 

44. 
 

ปจจัจภายในทัณฑสถานฯ                        
สิทธิประโยชน 
ทานพงึพอใจกับผลประโยชนที่ไดรับ
จากทัณฑสถานฯ 

     

45. ไดรับการดูแลทางดานสุขภาพรางกาย
และสุขภาพจติจากแพทย จติแพทย 
นักจิตวทิยา และพยาบาล อยางเพียงพอ
เมื่อทานเจ็บปวย 

     

46. 
 

ทัณฑสถานฯ  เปดโอกาสใหทานไดรับ
ขอมูลขาวสารจากบุคคลภายนอก เชน
เพื่อน ทนายความ เปนไปตามขอกําหนด
ของกฎหมาย 

     

47 ทัณฑสถานฯ  เปดโอกาสใหทานไดรับ
การเยี่ยมญาติ  ตามระเบยีบของ 
ทัณฑสถานฯ 
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สวนที่   4   ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะปญหาและความตองการทางดานจิตใจของผูตองขัง 
คําชี้แจง      โปรดเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงและตรงตามความคิดเห็นของทาน 
 
- ปญหาทางดานจิตใจทีท่านประสบขณะทีอ่ยูในทัณฑสถานหญงิกลาง  

(ตอบไดมากกวา       1  ขอ) 
1 ................................................................................................................................. 
2. .................................................................................................................................. 
3 .................................................................................................................................. 
4 .................................................................................................................................. 
5 .................................................................................................................................. 
6. .................................................................................................................................. 
7 .................................................................................................................................. 
8 .................................................................................................................................. 
9 .................................................................................................................................. 
10 .................................................................................................................................. 
 
-     ส่ิงที่ตองการใหทัณฑสถานหญิงกลางชวยเหลือทางดานจิตใจ 
1 ................................................................................................................................. 
2. .................................................................................................................................. 
3 .................................................................................................................................. 
4 .................................................................................................................................. 
5 .................................................................................................................................. 
6. .................................................................................................................................. 
7 .................................................................................................................................. 
8 .................................................................................................................................. 
9 .................................................................................................................................. 
10 .................................................................................................................................. 
                   ขอมูลที่ไดรับจากทานมีคุณคายิ่งแกผูศึกษาและหนวยงาน     

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้


