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การศึกษาวิจัย  เร่ือง  “ปญหาและความตองการทางดานจิตใจของผูตองขังหญิงศึกษา
เฉพาะกรณีทัณฑสถานหญิงกลาง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหา  และความตองการ
ทางดานจิตใจของผูตองขังหญิง  ปจจัยที่มีผลตอปญหา  และความตองการทางดานจิตใจของ
ผูตองขังหญิง  เพื่อศึกษาแนวทางที่เหมาะสมของทัณฑสถานหญิงกลางเพื่อแกปญหาและ
ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจของผูตองขังหญิง  โดยทําการรวบรวมขอมูลจากประชากร
กลุมตัวอยางที่เปนผูตองขังหญิง  ซึ่งเปนนักโทษเด็ดขาดในทุกประเภทคดี  จํานวน  335  คน  โดย
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลสถิติที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  คือ คารอยละ  
Precentage  คามัชฌิมาเลขคณิต  (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

ผลการศึกษาสรุปได  ดังนี ้
กลุมประชากรซึ่งเปนผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง   สวนใหญอยูในชวง             

อายุ 21-37 ป  รอยละ  51.6  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ  47.5  นับถือศาสนาพุทธ   
รอยละ  88.6  มีภูมิลําเนาจากภาคกลาง  รอยละ  30.4  ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป  รอยละ  
38.8  สถานภาพสมรส  รอยละ  49.3สถานภาพทางครอบครัวอยูกับสามี  บุตร–ธิดา  รอยละ  
43.0  มีรายไดตอเดือน 3001–6000 บาท รอยละ 32.5 ระยะเวลาที่ถูกควบคุมตัวอยูใน 
ทัณฑสถานฯตั้งแตวันแรกจนถึงปจจุบัน  2-5  ป  รอยละ  32.8  ระยะเวลาเหลือโทษจําคุก  6-10  
ป   รอยละ 36.4  มีความผิดในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด รอยละ  92.8 จํานวนครั้งที่เคย
ตองโทษจําคุก  คร้ังที่ 1  รอยละ  94.3  ชั้นผูตองขังอยูในระดับชั้นเยี่ยม  รอยละ  58.2 มีความรูสึก
สํานึกผิด รอยละ 60.0 ซึ่งแสดงใหเห็นวาประชากรสวนใหญ  อยูในวัยผูใหญตอนตน  ซึ่งมี
ครอบครัวแลว  มีการศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษา  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  และสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป  ซึ่งนาจะเปนสาเหตุจากการกระทําผิดในคดียาเสพติด เนื่องจาก
รายไดของอาชีพรับจางเปนอาชีพที่มีรายไดไมคงที่  จะสังเกตไดจากรายไดของกลุมประชากรสวน
ใหญอยูในระดับปานกลาง และสวนใหญมีความรูสึกสํานึกผิด  และกระทําผิดเปนครั้งแรก  จึงจัด
ไดวากลุมผูตองขังสวนใหญที่ถูกควบคุมตัวอยูในทัณฑสถานฯ  จัดอยูในกลุมที่สามารถแกไขได
ตามหลักอาชญาวิทยา  และทัณฑวิทยา  สัมพันธภาพทางครอบครัวขณะตองโทษ  หางเหิน  
รอยละ  64.2  มีญาติเยี่ยมนาน ๆ คร้ัง  รอยละ  64.8  สวนใหญแสดง   ความคิดเห็นตอระยะเวลา
ในการเยี่ยมญาติรอบละ  20  นาที  ไมเหมาะสม  รอยละ  57.3   ความเหมาะสมในการเยีย่มญาต ิ  
ปละ  1  คร้ัง   สวนใหญแสดงความคิดเห็นวาไมเหมาะสม รอยละ 75.8  นอกจากบุคคลใน
ครอบครัวแลวบุคคลอื่นที่ตองการใหมาเยี่ยม    คือเพื่อน  รอยละ  72.2  ผูดูแลขณะตองโทษคือ    
ญาติ – พี่นอง  รอยละ  27.4   



ปจจัยที่สงผลตอปญหาและความตองการทางดานจิตใจ   ปญหาและความตองการ
ทางดานจิตใจตอสัมพันธภาพทางครอบครัว    อยูในระดับปานกลาง  ปญหาและความตองการ
ทางดานจิตใจตอสัมพันธภาพทางสังคมอยูในระดับปานกลาง    ปญหาและความตองการ
ทางดานจิตใจตอสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในทัณฑสถานฯ  อยูในระดับปานกลาง  ปญหา
และความตองการทางดานจิตใจตอ  กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ของทัณฑสถานฯ  อยูในระดับมาก 
ปญหาและความตองการทางดานจิตใจดานบุคคลที่เกี่ยวของ (เจาหนาที่) อยูในระดับปานกลาง  
ปญหาและความตองการทางดานจิตใจตอเพื่อนผูตองขังอยูในระดับปานกลาง  ปญหาและความ
ตองการตอสิทธิประโยชนของผูตองขังภายในทัณฑสถานฯ อยูในระดับปานกลาง 

ขอเสนอแนะจากผูศึกษา ทัณฑสถานหญิงกลางควรเนนการอบรมเจาหนาที่ทุกระดับ  
เพื่อสรางความเขาใจและเสริมสราง  ทัศนคติที่เปนบวก  โดยเฉพาะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและความรูสึกของผูกระทําผิด  และใหความรูฝกฝนอบรมเจาหนาที่ใหเปนมืออาชีพ  มี
คุณธรรม จริยธรรม  และจรรยาบรรณ  รวมทั้งวินัย  ในความเปนขาราชการ  ตระหนักในหนาที่
ความรับผิดชอบมีความเขาใจถึงความแตกตางของมนุษย  ปญหาทางสังคมที่สงผลถึงพฤติกรรม
การกระทําผิดของผูตองขัง ตลอดจนสภาพจิตใจของผูตองขังทุกคน  การปฏิบัติตอผูตองขังควร
เนนใหเปนไปตามหลักอาชญาวิทยาและทัณฑวทิยา  ทัณฑสถานหญิงกลางตองแจง  กฎ ระเบียบ 
วินัย ขอบังคับ ของผูตองขังในทัณฑสถานฯ  ใหผูตองขังทราบโดยชัดเจน  ต้ังแตระยะแรกที่
ตองโทษ  และมีการบังคับใชใหเปนกฎเกณฑ  และมาตรฐานเดียวกัน  โดยใหผูตองขังถือปฏิบัติ
เชนเดียวกันทุกคนทุกประเภทคดี  ควรตองทบทวนใหผูตองขังเกาและผูตองขังใหมถือปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ  ในกรณีผูตองขังที่ชอบมีพฤติกรรมวางอํานาจตอผูตองขังอื่น  ทัณฑสถานฯ  ควรมีการ
ยายแดน  หรือยายสถานที่คุมขัง  เพื่อตัดโอกาสไมใหกลุมผูตองขังเหลานั้นสรางปญหาใหผูตองขัง
อ่ืน  และควรมีบทลงโทษกับผูตองขังเหลานี้ใหเกิดการเข็ดหลาบรวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อ
ละลายพฤติกรรมผูตองขังเหลานี้เปนคนดี    จัดกิจกรรมนันทนาการภายในทัณฑสถานฯ  อาทิเชน  
การแขงกีฬาสี  การจัดกลุมแขงขันตกแตงเรือนนอนใหสะอาดสวยงาม  กิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ  
เพื่อเนนย้ําความสามัคคี  ระหวางผูตองขังภายในทัณฑสถานฯ  และยังปลูกฝงทางดานจิตใจให
รูจักคุณคาของวัฒนธรรม  สรางความรักความผูกพันใหเขาเปนคนที่มีจิตใจออนโยน  และเปน
ปจจัยที่สงผลใหผูตองขังมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ  เนื่องจากปญหาและความตองการ
ทางดานจิตใจของผูตองขังในบางสวน  เปนปญหาที่เกิดจากนโยบาย  ดังนั้นจึงจําเปนตองไดรับ
ความเห็นรวมกันระหวางหนวยงานในกระบวนการยุติธรรมทั้งระบบ    ตลอดจนนโยบายภาครัฐ
ตองใหการสนับสนุนเพื่อหาแนวทางแกไข  ควรมีการจัดทําโครงการ เชน  จัดทําโครงการให
คําปรึกษาปญหาสุขภาพจิต  และสุขภาพกาย  โดยการใหคําแนะนําถึงวิธีการปฏิบัติตัว  จาก
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญเฉพาะโดยการติดตอประสานงานขอความรวมมือจากหนวยงาน

(2) 



ภายนอก  เชน    สถาบันกัลยาราชนครินทร  จากกระทรวงสาธารณสุข  หรือผูเชี่ยวชาญจาก
องคกรภายในหนวยงาน  เชน  กองบริการทางการแพทยกรมราชทัณฑ  จัดตั้งศูนยรับปรึกษา
ปญหาสําหรับผูตองขังโดยเฉพาะผูตองขังที่ไมมีญาติ  เพื่อจะไดดําเนินการหาแนวทางแกไขให
ผูตองขงัมีสุขภาพจิตใจที่ดีข้ึน 
 


