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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนะและความตองการของผูตองขังตอการฝกอบรมวิชาชีพ : 
ศึกษากรณีเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร” มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อศึกษาระบบการฝกวิชาชีพ
ใหกับผูตองขังของเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร เพื่อศึกษาทัศนะและความตองการในการฝกวิชาชีพ
ของผูตองขังในเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร และเพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนาการฝกวิชาชีพ
ของผูตองขังใหตรงกับความตองการของผูตองขัง และสามารถนําไปหาเลี้ยงชีพไดภายหลังพนโทษ
โดยทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและประชากรกลุมตัวอยาง คือ นักโทษเด็ดขาดชาย ซึ่งเคย
ไดรับการฝกวิชาชีพหรือกําลังอยูระหวางการฝกวิชาชีพจากเรือนจําสมุทรสาคร  จํานวน  265  คน   
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 
คารอยละ (Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS สามารถสรุปผลการศึกษา 
เปนภาพรวมไดดังนี้ 
 
1.  ระบบการฝกวิชาชีพของเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร 
 
 ระบบการฝกวิชาชีพในเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร ไดรวมกับสถาบันพัฒนาฝมือ
แรงงานจังหวัดสมุทรสาคร วิทยาลัยการอาชีพบานแพวเพื่อกําหนดหลักสูตรและขอรับ 
การสนับสนุนดานวิทยากร และงบประมาณ  หลังจากนั้นจึงกําหนดคุณสมบัติของผูตองขังที่ 
จะคัดเลือกโดยกําหนดคัดเลือกผูตองขังที่เหลือโทษจําคุกไมเกิน 1 ป เนื่องจากตองการเตรียม
ความพรอมใหกับผูที่ใกลพนโทษไดมีทักษะอาชีพออกไปใชหลังพนโทษออกไป   ทําใหผูตองขัง
บางสวนที่เหลือโทษเกินหนึ่งปแตตองการที่จะฝกวิชาชีพไมไดการฝกวิชาชีพตามที่ตองการ รวมทั้ง
แตละหลักสูตรสามารถรองรับผูตองขังไดจํานวนจํากัด ทําใหไมครอบคลุมความตองการของ
ผูตองขังทุกคน ดวยขอจํากัดทั้งในดานสถานที่ที่ยังไมมีแดนฝกวิชาชีพหรือโรงงานฝกวิชาชีพที่แยก
ออกเปนสัดสวนที่ชัดเจน และขอจํากัดดานวัสดุอุปกรณในการฝกอบรม ทําใหการฝกวิชาชีพยังมี
ปญหาอุปสรรคอยูเมื่อเปรียบเทียบกับการฝกวิชาชีพผูตองขังของตางประเทศ รวมทั้งยังขาด 
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การสํารวจความตองการที่แทจริงในการฝกวิชาชีพของผูตองขังเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับ
ผูตองขังที่จะไดรับการฝกวิชาชีพที่เหมาะสมและนําไปใชไดจริงภายหลังพนโทษ   
 
2.  ขอมูลสวนบุคคล (ปจจัยภูมิหลัง) 
 
 ผลการศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญรอยละ 43.0  มีอายุระหวาง  26-35  ป รอยละ 
46.0 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 57.0  ยังโสด  และมีภูมิลําเนาอยูใน 
ภาคกลาง รอยละ 41.5 โดยสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 66.0 และมีรายได
ประมาณ 5,001-10,000 บาทตอเดือน รอยละ 52.5 สวนใหญครอบครัวมีฐานะปานกลาง รอยละ 
80.8 และมีรายไดครอบครัวไมเกิน 10,000 บาทตอเดือนรอยละ 45.3  แตไมมีภาระหนี้สิน รอยละ 
67.5   
 
3.  ปจจัยดานคดี 
 
 ผลการศึกษา พบวา ผูตองขังสวนใหญกระทําผิดในคดียาเสพติด รอยละ 62.3 
รองลงมากระทําผิดในคดีเกี่ยวกับทรัพย รอยละ 21.1   โดยกระทําผิดเปนครั้งแรกรอยละ 73.6   
มีกําหนดโทษประมาณ 1- 5 ป รอยละ 61.5  สวนใหญมีระยะเวลาถูกคุมขังมาแลวไมเกิน 1 ป 
รอยละ 48.7 และมีโทษเหลือจําตอไปประมาณ 1-3 ปรอยละ 39.6 รองลงมามีโทษเหลือจําตอไป
ไมเกิน 1 ป รอยละ 24.9  
 
4.   ปจจัยดานระบบการฝกวิชาชีพ 
 
 ผลการศึกษา พบวาประชากระสวนใหญเห็นวาระบบการฝกวิชาชีพของทางเรือนจํามี
ความเหมาะสม   โดยผูที่เห็นวาเหมาะสมใหเหตุผลวาระบบการฝกวิชาชีพที่มอียูทาํใหไดรับความรู
และจะไดมีอาชีพติดตัวสามารถนําไปประกอบอาชีพไดภายหลังพนโทษไดจริง และการไดรับการ
ฝกวิชาชีพจะทําใหไมเครียด  ไมคิดมาก และเปนการฝกใหผูตองขังใชเวลาใหเปนประโยชน  สวน
เหตุผลของผูที่ เห็นวาระบบการฝกวิชาชีพมีความไม เหมาะสม  เพราะจัดให 
ฝกวิชาชีพไมตรงกับความตองการและฝกในดานที่ไมถนัด สวนใหญเปนวิชาชีพที่ไมไดใชทักษะ 
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ในการทํางานและไมสามารถนําไปประกอบอาชีพไดตามความตองการของตลาดแรงงาน เชน  
การเย็บอวน 
  สวนระยะเวลาในการฝกวิชาชีพของทางเรือนจํามีการกําหนดระยะเวลาที่กําลังพอดี 
แตเห็นวาสาขาวิชาชีพของทางเรือนจํามีใหเลือกหลากหลายแตไมตรงกับความตองการ   
แตอยางไรก็ตามยังเห็นวาการฝกวิชาชีพของทางเรือนจํามีประโยชนตอผูตองขัง สวนในดาน 
การกําหนดคุณสมบัติของผูตองขังที่สามารถเขารับการฝกวิชาชีพ เห็นวามีความเหมาะสม  
 
5.  ทัศนะและความตองการในการฝกวิชาชีพของผูตองขัง 
 
  จากการศึกษาทัศนะของผูตองขังตอความตองการในการฝกวิชาชีพของผูตองขังกอน
พนโทษ ผลการศึกษา พบวา  การฝกวิชาชีพในเรือนจําทําใหมีโอกาสไดเรียนรูในอาชีพที่สนใจ  
อยูในระดับเห็นดวย (Χ = 3.60)   การฝกวิชาชีพของเรือนจําทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิต
ภายหลังพนโทษกลุม อยูในระดับเห็นดวย (Χ = 3.48)   การฝกวิชาชีพเปนการเพิ่มทักษะความรู
ในการทํางานใหมากขึ้น อยูในระดับเห็นดวย (Χ = 3.80)   การฝกวิชาชีพสามารถนําไปใช
ประโยชนในการหารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวหลังพนโทษ อยูในระดับไมแนใจ(Χ = 3.37)   
ตองการใหเรือนจํามีการฝกวิชาชีพที่หลากหลายสาขามากกวาวิชาชีพที่มีอยูในปจจุบัน  อยูใน
ระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (Χ = 4.47)   ตองการความชวยเหลือในดานเงินทุนในการประกอบอาชีพ
ภายหลังพนโทษ  4.31 อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง (Χ = 4.31)  การฝกวิชาชีพของเรือนจําใน
ปจจุบันตรงตามความตองการและความถนัด อยูในระดับไมแนใจ (Χ = 2.83)   ในชวงเวลาใกล
พนโทษตองการไดรับการฝกวิชาชีพระยะสั้นที่จะนําไปใชประกอบอาชีพไดจริง  4.09 อยูในระดับ
เห็นดวย (Χ = 4.09)   การฝกวิชาชีพกอนพนโทษทําใหรูสึกมั่นใจมากขึ้นในการออกไปใชชีวิต
ภายนอกเรือนจํา  3.85 อยูในระดับเห็นดวย  (Χ = 3.85)   หลักสูตรที่ใชในการฝกวิชาชีพควรมี
ความกระชับและไมใชระยะเวลานานเกินไปกลุม 3.80 อยูในระดับเห็นดวย (Χ = 3.80)   
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ  วีรวัฒน   อุไรรัตน (2546) ที่พบวา ผูตองขังตองการพัฒนา
ตนเองใหมีความรูในดานอาชีพอันจะนํามาซึ่งรายได ในระดับเห็นดวย การฝกวิชาชีพแลวทําให
เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น ในระดับเห็นดวย  
  ทัศนะตอการฝกวิชาชีพในปจจุบัน 
 ผลการศึกษา  พบวา ประชากรสวนใหญ  รอยละ  40.0  ไดรับการฝกวิชาชีพเย็บอวน  
รองลงมารอยละ 31.7 ไดรับการฝกวิชาชีพอื่น ๆ เชน  ตัดหูรองเทา  ชางไฟฟา  เดินสายไฟ 
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ในอาคาร  นําหลอดใสถุง  ชางตัดผม  ประกอบปลั๊กไฟ ฯลฯ  รอยละ 13.6   ฝกวิชาชีพชางไม  
สวนรอยละ 4.9 และรอยละ 4.2  ฝกวิชาชีพชางศิลปและชางเชื่อม สะทอนใหเห็นวาการฝกวิชาชีพ
ของทางเรือนจําสวนใหญเปนวิชาชีพที่ไมไดใชความรูหรือทักษะความชํานาญ โดยเฉพาะวิชาชีพ
เย็บอวน ถึงแมวาจะอยูในพื้นที่ที่สวนใหญมีอาชีพดานการประมงแตอาชีพดังกลาวไมสามารถ
สรางรายไดที่เพียงพอตอการหาเลี้ยงครอบครัว  ดังนั้น  ประชากรสวนใหญจึงเห็นวาการฝกวิชาชพี
ในเรือนจําควรปรับปรุง ถึงรอยละ 70.2 ประเด็นที่เห็นวาควรปรับปรุง รอยละ 47.1 เห็นวาควรมี
การปรับปรุงในดานความหลากหลายของสาขาวิชาชีพ รองลงมา รอยละ 28.7 เห็นวาควรปรับปรุง
ในดานวิทยากร/ครูฝก และรอยละ 19.7 ควรปรับปรุงดานสถานที่ในการฝกวิชาชีพ  
  สวนการนําวิชาชีพที่เรือนจําอบรมไปใชประกอบอาชีพภายหลังพโทษ พบวา ประชากร
สวนใหญ  รอยละ 52.1  จะนําวิชาชีพที่เรือนจําอบรมไปใชประกอบอาชีพภายหลังพนโทษ มีเพียง
รอยละ 43.8  ที่ไมนําไปประกอบอาชีพ  
  สําหรับเหตุผลของกลุมที่จะนําวิชาชีพที่ไดรับการอบรมไปใช  เพราะเปนอาชีพที่หา
เลี้ยงตนเองไดจริงเคยประกอบอาชีพดานนี้มากอนตองโทษ เปนอาชีพสุจริต  และเปนแนวทางใน
การทํามาหากินได   เสริมรายไดใหครอบครัว  ทําใหเกิดความมั่นคงในครอบครัวจะไดมีวิชาชีพ
และกลับไปกระทําผิดซ้ําอีก  สวนเหตุผลที่ไมนําวิชาชีพที่ไดรับการอบรมไปใช  เพราะวัสดุอุปกรณ
หายากเกินไป มีอาชีพรองรับอยูแลวเมื่อพนโทษ  ไมตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน 
  ประเภทของวิชาชีพที่ตองการใหทางเรือนจําจัดอบรม 
 อันดับ 1  ชางซอมรถยนตหรือรถจักยานยนต  
  อันดับ 2 ฝกวิชาชีพดานชางไฟฟา       
 อันดับ 3  ฝกวิชาชีพชางเชื่อม      
 อันดับ 4  ฝกวิชาชีพดานเครื่องยนต หรือเครื่องกลโรงงาน       
 อันดับ 5 ฝกวิชาชีพดานชางเครื่องปรับอากาศ     
 
6.  ขอเสนอแนะจากการศึกษาของกลุมประชากร  
 
  ดานระบบในการจัดอบรมการฝกวิชาชีพ 
  เรือนจําควรจัดใหมีการฝกวิชาชีพที่ตรงตามความตองการของตลาดแรงงาน  และมี
วิชาชีพที่หลากหลายสาขาใหผูตองขังมีโอกาสไดเลือกในวิชาชีพที่ถนัดและสนใจโดยผูตองขังเปน 
ผูเลือกวิชาชีพไดเอง   รวมทั้งเปนการฝกวิชาชีพที่ใชทักษะความรูในการทํางาน มากกวาการใช
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แรงงานเพียงอยางเดียว  โครงการที่ใชในการฝกอบรม ควรจะเปนหลักสูตรระยะสั้น  ใชทุน 
ในการประกอบอาชีพนอยลงทุนไมสูง  โดยเนนการฝกภาคปฏิบัติใหมากเพื่อเพิ่มและพัฒนาทักษะ
ใหดีข้ึน   นอกจากนั้นจัดใหมีการทัศนศึกษาโดยนําผูตองขังออกไปดูงานที่โรงงานอุตสาหกรรม
ตางๆ  ภายนอกสถานที่คุมขัง    สวนผูตองขังที่พนโทษเรือนจําควรชวยดานการจัดหางานใหกับ
ผูตองขังตามที่ฝกวิชาชีพ ควรมีการออกใบรับรองผลการฝกวิชาชีพโดยหนวยงานที่เขามา 
ฝกวิชาชีพใหและ ประสานงานกับภาคเอกชนในการทดสอบฝมือแรงงานเพื่อการจัดหางาน 
  ดานกระบวนการฝกวิชาชีพ 
  เรือนจําควรมีการจัดสรรอุปกรณสําหรับใชในการฝกภาคปฏิบัติใหเพียงพอ และมี
เครื่องมือที่ทันสมัยเพียงพอกับจํานวนผูตองขัง ควรมีวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
ดานสาขาวิชาชีพจากหนวยงานภายนอกเขามาชวยในการฝกวิชาชีพ เปนวิทยากรครูฝกที่มี 
ความเชี่ยวชาญ ความรูความชํานาญและมีประสบการณในการประกอบอาชีพนั้นจริง สถานที่ที่ใช
ในการฝกวิชาชีพในปจจุบันมีความคับแคบ  ควรปรับปรุงสถานที่ในการฝกวิชาชีพใหเหมาะสม 
และมีสัดสวนแยกออกจากพื้นที่อ่ืน ๆ อยางชัดเจนควรแบงปนผลประโยชนจากการฝกวิชาชีพ 
ปนผลใหแกผูตองขัง 
 

ขอเสนอแนะของผูศึกษา 
 
  1. เรือนจําควรมุงเนนใหผูตองขังไดรับการฝกวิชาชีพที่ใชทักษะในการทํางาน
มากกวาการใชแรงงานรับจางเพื่อใหผูตองขังสามารถนําไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวไดภายหลังพนโทษ  
    2. เรือนจําควรมีการระดมกองทุนใหผูตองขังกูยืมเปนทุนประกอบอาชีพภายหลังพน
โทษโดยการนํารายไดจากการขายสินคาฝมือผูตองขงัและการรับบริจาค 
  3. เรือนจําควรแสวงหาแนวทางในการขยายเครือขายพันธมิตรดานการฝกวิชาชีพ
และการจัดหางาน เขามาสนับสนุนเพื่อสรางงานอาชีพและชวยเหลือผูตองขัง 
  4. การจัดหาวิทยากรฝกสอนวิชาชีพใหกับผูตองขัง เรือนจําควรแสวงหาวิทยากรที่มี
ความเชี่ยวชาญ ความรูความชํานาญ มีความตั้งใจและมีความเสียสละมาฝกอบรมวิชาชีพใหแก
ผูตองขัง  เพื่อใหผูตองขังมีทักษะทางดานอาชีพที่สามารถนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวไดภายหลังพนโทษ 
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  5. การจัดการฝกวิชาชีพใหกับผูตองขัง เรือนจําควรทําการสํารวจความตองการ 
ดานการฝกวิชาชีพของผูตองขังและจัดอบรมในสาขาวิชาชีพที่ผูตองขังตองการ และมีความถนัด 
  6. การฝกวิชาชีพใหกับผูตองขัง  เ รือนจําควรจัดการสอนอาชีพอิสระดาน 
การใหบริการ หรือการคาขายที่ใชเงินลงทุนนอย และมีความเปนไปไดในการนําไปประกอบอาชีพ
ไดภายหลังพนโทษ 
  7. การจัดการฝกวิชาชีพใหกับผูตองขัง เรือนจําควรจัดการฝกวิชาชีพใหกับผูตองขัง
ตามภูมิลําเนาที่จะไปใชชีวิตอยูภายหลังพนโทษเนื่องจากความตองการแรงงานในแตละทองถิ่นมี
ความแตกตางกัน 
  8. กรมราชทัณฑควรมีการนําภาคเอกชนเขามารวมในภารกิจการฝกวิชาชีพใหกับ
ผูตองขัง  เพื่อใหผูตองขังไดเรียนรูทักษะการทํางานที่สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน
ในสภาวะปจจุบัน  รวมทั้งภารกิจทางดานการสงเคราะหในการจัดหางานใหกับผูตองขังภายหลัง    
พนโทษ 
 9.  กรมราชทัณฑควรใหผูตองขังที่มีความตั้งใจในการฝกอบรมวิชาชีพและสราง
ชื่อเสียงในดานการแขงขันฝมือแรงงานหรือสรางผลงานดานการฝกวิชาชีพใหไดรับสิทธิประโยชน 
เชน การไดลดวันตองโทษ หรือการปลอยตัวพักการลงโทษ 
  10. ชุมชนและสังคมควรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังโดยเฉพาะ
ดานการชวยเหลือในการฝกอบรมวิชาชีพทั้งในสวนของทรัพยากรบุคคล วัสดุอุปกรณหรือ 
การบริจาคเงิน  เพื่อเปนกองทุนดานการประกอบอาชีพใหกับผูตองขัง 
  11. วิทยากรหรือครูฝกทางดานวิชาชีพตองเสียสละ และมีความตั้งใจในการถายทอด
ความรูทางดานการประกอบอาชีพใหกับผูตองขังเพื่อใหผูตองขังไดมีทักษะความรูที่สามารถนําไป    
ประกอบอาชีพภายหลังพนโทษไดจริง 
  12. ผูตองขังที่ขาดทักษะในการประกอบอาชีพควรที่จะใหความสนใจและมี 
ความตั้งใจในการเขารับการฝกอบรมจากทางเรือนจําเพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถนําทักษะ 
ดานวิชาชีพที่ไดรับการฝกอบรมไปประกอบอาชีพไดเพื่อที่จะไมเปนภาระกับสังคมเมื่อพนโทษ 
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ขอเสนอแนะสาํหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 
  1.  ควรมีการศึกษาถึงทัศนคติและความตองการของผูประกอบการในภาคเอกชนตอ
การจางงานผูพนโทษ 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบประเมินความพึงพอใจของผูตองขังที่ไดรับการฝกวิชาชีพ    
และผูตองขังที่ทํางานแรงงานรับจาง  
 


