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บทที ่3  
 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 

วิธีการศึกษา 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนะและความตองการของผูตองขังตอการฝกอบรมวิชาชีพ : 
ศึกษากรณีเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร” เปนการศึกษาวิจัยในเชิงบรรยาย (Descriptive Research) 
โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1.  ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาจากหนงัสือ            
บทความ วิทยานพินธ งานวจิัยตาง ๆ ที่เกีย่วของ 
 2.  ศึกษาภาคสนาม (Field Research) โดยผูศึกษาเกบ็รวบรวมขอมลูจากการใช
แบบ สอบถาม (Questionnaires) จากประชากรกลุมเปาหมาย คือ นักโทษเดด็ขาดชายซึ่งถกู
ควบคุมตัวในเรือนจําจงัหวัดสมุทรสาคร 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามขึ้นจากการ
ตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย
ขอคําถาม 3 สวน คือ 
 สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปของกลุมประชากรที่จะศึกษาในเรื่องอายุ ระดับการศึกษา  
อาชีพกอนตองโทษ  คดี กําหนดโทษ จํานวนครั้งที่ตองโทษ ระยะเวลาที่ถูกควบคุมตัวในเรือนจํา  
เปนตน เปนคําถามปลายปดโดยใหผูตอบเลือกตอบคําถาม  ในกรอบที่กําหนดไว 
 สวนที่  2 ขอมูล เกี่ ยวกับทัศนะของผู ตองขั งตอการฝกวิชาชีพของเรือนจํา 
ความตองการในการฝกวิชาชีพ  ซึ่งเปนคําถามปลายปดโดยใชมาตรวัดความคิดเห็นแบบ Likert 
Scale 
 สวนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับเปลี่ยน ซึ่งเปนคําถามปลายปดโดย
ใชมาตรวัดความคิดเห็นแบบ Likert Scale และคําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 
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 ลักษณะคําถามในแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม 2 รูปแบบคือ 
 1.   คําถามที่ใหเลอืกตอบ  
 2.   คําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  โดยใชเทคนิคการวัดความ
คิดเห็นแบบลิเคิรทสเกล โดยเรียบเรียงขอความที่จะศึกษาประกอบดวยขอความในเชิงบวก 
(Positive Item) ขอความในเชิงลบ (Negative Item)  และสรางมาตราสวนประมาณคา  ดังนี้ 

Positive Item Negative Item 
เห็นดวยอยางยิ่ง            5    คะแนน       เห็นดวยอยางยิ่ง            1    คะแนน      
เห็นดวย                        4    คะแนน เห็นดวย                        2    คะแนน 
ไมแนใจ                        3    คะแนน ไมแนใจ                        3    คะแนน 
ไมเห็นดวย                    2    คะแนน ไมเห็นดวย                    4    คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่        1    คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิง่        5    คะแนน 

 
คะแนนสงูสุด–คะแนนต่ําสดุ 

 
จํานวนชัน้ 

 
 การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยใชเกณฑ ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  1.00–1.80 หมายถงึ มีความคิดเหน็ดวยในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย  1.81–2.60 หมายถงึ มีความคิดเหน็ดวยในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย  2.61–3.40 หมายถงึ มีความคิดเหน็ดวยในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  3.41–4.20 หมายถงึ มีความคิดเหน็ดวยในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย  4.21–5.00 หมายถงึ มีความคิดเหน็ดวยในระดับมากที่สุด 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาไดเลือกกลุมประชากร (Population) คือ นักโทษ
เด็ดขาดชายซึ่งถูกควบคุมตัวในเรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน  793  คน  อยูในชวงที่มี 
การเก็บขอมูล 
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ขนาดกลุมตัวอยาง 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชวิธีการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร 
Yamane 
   N  =  N 
                                 1 + Ne2 

  โดย N =  จํานวนประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 
  n = ขนาดของตัวอยาง 
  e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง ในที่นี้กําหนดใหความคลาดเคลื่อน
ของกลุมตัวอยาง คือ 0.05 
  n  =          793 
                      1 + (793)0.052 

  ฉะนัน้จะไดขนาดกลุมตัวอยาง  265 คน 
  โดยการเก็บขอมูล โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  เก็บขอมูลจากนักโทษ
เด็ดขาดชาย   ซึ่งมีอยูจํานวน 793 คน ซึ่งเมื่อคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางเทากับจํานวน  265 คน  
(คิดเปนรอยละ 33 ของกลุมตัวอยาง)   โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  
Sampling) โดยมีเปาหมาย คือ นักโทษเด็ดขาดชายซึ่งเคยไดรับการฝกวิชาชีพหรือกําลังอยู
ระหวางการฝกวิชาชีพจากเรือนจําสมุทรสาครเปนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีข้ันตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
 1.  ทําการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยทําการศึกษารวบรวมแนวคิดทฤษฎี     
จากหนังสือ ตํารา บทความ วารสาร วิทยานิพนธ ผลงานวิจัย และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
 2.  กําหนดขอบเขตและเนื้อหาของแบบสอบถาม จากการสรุปขอมูลที่ไดมาจาก 
การทบทวนวรรณกรรม เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาวิจัย 
 3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Contents Validity) และปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหเหมาะสม 
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 4.  ทําการทดสอบความเที่ยงตรง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนํา
แบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดสอบ (Pre-test) กับนักโทษเด็ดขาด ซึ่งไมไดรวมอยูในกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจัย จํานวน 30 ราย จากนั้น  จึงนําแบบสอบถามมาตรวจหาคาความเชื่อมั่น
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coeffient  Alpha) ของ Crobanch ไดเทากับ .87 ซึ่งถือเปนคา 
ความเชื่อมั่นที่สามารถนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลได 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและนําไปเก็บขอมูลจากกลุมประชากรที่ใช
ในการศึกษาวิจัย จํานวน  265 คน ทั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูแจกและเก็บแบบสอบถาม โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะเก็บขอมูลจากจํานวนกลุมประชากร)   โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive)  จํานวน 265 คนและซึ่งผูศึกษาจะเปนผูนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
โดยการนํากลุมตัวอยางมารวมกันและชี้แจงการตอบแบบสอบถามเพื่อใหเกิดความเขาใจและ
ปฏิบัติไดตรงกัน    
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ใชคาอัตราสวนรอยละ  (Percentage)  ของคําถามเกี่ยวกับขอมูลและขอคําตอบ
ในการคําถามปลายปดใหเลือกตอบ  โดยแยกหาคารอยละเปนรายขอ นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยายขอมูลที่ไดจากการศึกษา   โดยใชสูตร 
  คารอยละ      =              n x 100 
               N    
  เมื่อ n  =  จํานวนผูตอบ 
   N  = จํานวนประชากรทั้งหมด 
 2. ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของประชากรที่ศึกษา โดยหาคามัชฌิมเลขคณิต  
(Mean)  ในขอคําตอบของคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาทุกขอ  โดยใชสูตร 

     x     =         
N

fx∑     
  เมื่อ f  =  จํานวนความถี่ของแตละคําตอบ 
    X = คาของน้าํหนกัในแตละขอคิดเห็น 
   ∑ fx  = ผลรวมของคะแนนแตละตัวคูณดวยความถี่ 
    N = จํานวนคาํตอบทั้งหมด 
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 3.  ใชคาการกระจายน้ําหนักของคําตอบ โดยการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation)    โดยใชสูตร 

     S.D.  =  2

22 )(
N

fxfxN∑ ∑−  
 
  เมื่อ     N =   จํานวนประชากร 
     ∑ fx  = ผลรวมของคะแนนแตละตัวคูณดวยความถี่ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาตรวจใหคะแนน หาคารอยละ, X  (คาเฉลี่ย), S.D.   
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําขอมูลทั้งหมดมาแยกแยะหมวดหมู  สรุป  และเสนอแนะตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา การวิเคราะหขอมูลกระทําโดยการแจงนับดวยมือและจัดทําขอมูล 
โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร  ซึ่งผูศึกษาจะนําขอมูลทั้งหมดเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 

การนาํเสนอผลการศึกษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาในรูปแบบตารางประกอบคาํบรรยาย 
โดยแบงออกเปน 5 บท ดังนี้ 
 บทที่ 1 บทนําเกี่ยวกับที่มาและความสําคัญของปญหา มูลเหตุจูงใจ และวัตถุประสงค
ในการศึกษา 
 บทที ่2 แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 บทที ่3 ระเบียบวิธีและกระบวนการดําเนนิการวิจยั 
 บทที ่4 การวิเคราะหและอภิปรายขอมูล 
 บทที ่5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 


