
 
 

REFERENCES 

 

APA help center (2009). Work & school:Overwhelmed by Workplace Stress? 

You're not alone. Retrieved February 20, 2009 from 

http://www.apahelpcenter.org/ articles/article.php?id=164 

Arnold, J., Silvester, J., Patterson, F., Robertson, I., Cooper, C., & Burnes, B. 

(2005). Work psychology: Understanding human behaviour in the workplace 

(4th ed.). Harlow, England: Prentice Hall/Financial Times.  

Cartwright, S., & Cooper, C. L. (1997). Stress on management. Thousand Oaks, 

CA: Sage. 

Cooper, C. L., & Marshall, J. (1978). Understanding executive stress. New York: 

PBI. 

Farmer, R. E., Monahan, L. H., & Hekeler, R. W. (1984). Stress management for 

human services. Beverly Hills: Sage.  

Hans Selye - Wikipedia, the free encyclopedia (2009). Retrieved February 16, 

2009 from http://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Selye

Job Stress (2009). Retrieved February 20, 2009 from http://www.stress.org/ 

job.htm  

Lazarus, R. S. (1976). Patterns of adjustment (3rd ed.). New York : McGraw-Hill. 

Riggio, R. E., & Porter, L. W. (2009). Introduction to industrial/organizational 

psychology (5  ed.).th  Upper Saddle River, N.J: Pearson/Prentice Hall. 

Ross, R. R., & Altmairt, E. M. (1994). A handbook of counseling for stress at 

work. London: Sage. 

Sauter, S., et al. (January, 2008). Stress..at work. Niosh Publication; Vol 99-101. 

Retrieved February 20, 2009 from http://www.cdc.gov/niosh/docs/99-101/ 

Schabracq, M., Cooper, C., Travers, C., & Maanen, D. V. (2001). Occupational 

health psychology: The challenge of workplace stress. Leicester, U.K.: British 

Psychological Society. 

Stress and the impact of stress on performance-Mind tools stress management 

techniques (2008). Retrieved February 20, 2009 from 

http://www.mindtools.com/stress/UnderstandStress/StressPerformance.htm

http://www.apahelpcenter.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Selye
http://www.stress.org/%20job.htm
http://www.stress.org/%20job.htm
http://www.mindtools.com/stress/UnderstandStress/StressPerformance.htm


 34

Tehrani, N. & Ayling, L. (2008). CIPD-Stress at work. Retrieved February 20, 

2009 from http://www.cipd.co.uk/subjects/health/stress/stress.htm 

UNICEF (2008). Everyday Fears: A study of children's perceptions of living in 

the southern border area of Thailand. Retrieved February 20, 2009 from 

http://www.unicef.org/thailand  

Weiten, W., & Lloyd, M. A. (1994). Psychology applied to modern life: 

Adjustment in the 90s (4th ed.). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole. 

นิตย ทองเพชรศรี, สุรพันธ ปราบกวี และ สุริ ชาตะรัตน (2548). ภาวะเครียดและความตองการสงเสริม

สุขภาพจิตของประชาชนใน  4 จังหวัดชายแดนภาคใตตอสถานการณความไมสงบ. กระทรวง

สาธารณสุข. 

บัญญัติ ยงยวน และ เสกสิทธ ปรากฏชื่อ (2548). Work Stress and Personal Factors 

Affecting Intention to Move out of Three Southern Border Provinces of the 

Pattani Provincial Police Officer [Electronic version]. E-Journal of Social 

Sciences & Humanities, 11(2), 115 – 134. 

วัฒนะ พรหมเพชร (2549). ภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต. สถาบันวิจัย

และพัฒนาสุขภาพภาคใต, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สืบคนเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2552, จาก 

http://www.rdh.psu.ac.th/Research_download/สุขภาพจิตครู%20พหุ.pdf 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2551). เปดผลวิจัยครูใตสุขภาพจิตทรุดเสี่ยงฆาตัวตาย. 

สืบคนเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2552, จาก http://www.thaihealth.or.th/node/ 4889

 

 

 

http://www.unicef.org/thailand
http://www.thaihealth.or.th/node/%204889

