
 

 

 

CCHHAAPPTTEERR  OONNEE  

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

  

11..11  BBAACCKKGGRROOUUNNDD  

AAtt  pprreesseenntt,,  hhuummaannss  sseeeemm  ttoo  bbee  mmoorree  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  tthheeiirr  hheeaalltthh..  TThhuuss,,  

vvaarriieettiieess  ooff  rreeccrreeaattiioonnaall  aaccttiivviittiieess  wweerree  ccrreeaatteedd..  PPeeooppllee  ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthhoossee  kkiinnddss  ooff  

aaccttiivviittiieess,,  wwhhiicchh  wwee  ggeenneerraallllyy  kknnooww  aass  ssppoorrttss,,  nnoott  oonnllyy  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  oorr  ttoo  iimmpprroovvee  

pphhyyssiiccaall  aappppeeaarraannccee,,  bbuutt  ttoo  ggaaiinn  eennjjooyymmeenntt  wwhhiicchh  ppoossiittiivveellyy  rreefflleeccttss  eemmoottiioonnaall  

eexxpprreessssiioonn  aallssoo..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  ssppoorrttss  hheellpp  ttoo  wwiiddeenn  oouurr  ssoocciieettyy  bbyy  mmaakkiinngg  nneeww  ffrriieennddss..  

IInn  tthhee  VViiccttoorriiaann  ppeerriioodd,,  tthhee  mmiiddddllee  ccllaassss  wwaass  ggrreeaattllyy  iinntteerreesstteedd  iinn  ssppoorrttss  ssiinnccee  mmaannyy  ooff  

tthheemm  ssaaww  iitt  aass  aa  wwaayy  ooff  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  tthhee  ggoooodd  ooff  ssoocciieettyy..  ((SSlleeaapp,,  11999988,,  pp..  9922))  TThhiiss  

ssttiillll  hhaappppeennss  iinn  ssoommee  ttyyppeess  ooff  ssppoorrttss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  WWiikkiippeeddiiaa,,  aa  ffrreeee  oonnlliinnee  eennccyyccllooppeeddiiaa,,  aa  ssttaalllliioonn’’ss  ddeeaadd  bbooddyy  

wwiitthh  aa  bbiitt  iinn  iittss  mmoouutthh  wwaass  ffoouunndd  aass  eevviiddeennccee  tthhaatt  hhoorrsseess  hhaadd  bbeeeenn  rriiddddeenn  ffoorr  aann  

eessttiimmaatteedd  66,,000000  yyeeaarrss  aaggoo..  SSiinnccee  tthhee  OOllyymmppiicc  GGaammeess  wweerree  ffoouunnddeedd  777766  BB..CC..,,  tthheerree  

wwaass  aa  ggaammee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  EEvveenn  tthhoouugghh  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee  hhoorrssee  

ssppoorrtt  iiss  uunnkknnoowwnn,,  wwee  kknnooww  tthhaatt  hhoorrsseess  hhaavvee  ppllaayyeedd  iimmppoorrttaanntt  rroolleess  iinn  TThhaaiillaanndd  ssiinnccee  

tthhee  hhiissttoorriiccaall  ppeerriioodd,,  eessppeecciiaallllyy  iinn  wwaarrffaarree..  HHoowweevveerr,,  tthhee  ffiirrsstt  ooffffiicciiaall  TThhaaiillaanndd��

EEqquueessttrriiaann  FFeeddeerraattiioonn  wwaass  eessttaabblliisshheedd  iinn  11997766..  

  

BBeessiiddeess  bbeeiinngg  aa  ssppoorrtt,,  aa  wwaayy  ttoo  rreellaaxx  oonnee’’ss  mmiinndd,,  oorr  aa  wwaayy  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee  

wwiitthh  hhoorrsseess,,  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  aallssoo  sseerrvveess  aass  tthheerraappeeuuttiicc  rriiddiinngg..  RRiiddiinngg  ffoorr  tthhee  

hhaannddiiccaappppeedd  bbeeggaann  iinn  SSccaannddiinnaavviiaa  aass  aann  iinnssppiirraattiioonn  ffrroomm  aa  ppoolliioo  rriiddeerr  wwhhoo  wwoonn  aa  

ssiillvveerr  mmeeddaall  iinn  tthhee  11995522  OOllyymmppiicc  GGaammeess..  FFrroomm  ffaacctt  sshheeeett  NNoo..22,,  NNaattiioonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

CCeenntteerr  ffoorr  CChhiillddrreenn  aanndd  YYoouutthh  wwiitthh  DDiissaabbiilliittiieess,,  NNoorrtthh  AAmmeerriiccaann  RRiiddiinngg  ffoorr  tthhee  

HHaannddiiccaappppeedd  AAssssoocciiaattiioonn,,  tthheeyy  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  hhoorrsseess  hheellppeedd  ttoo  mmoottiivvaattee  ssppeeeecchh  iinn  

cchhiillddrreenn  wwiitthh  cceerreebbrraall  ppaallssyy  wwhhiillee  tthhee  hhoorrssee’’ss  mmoovveemmeenntt  hheellppeedd  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  

ssmmooootthhnneessss  ooff  tthhee  bbrreeaatthhiinngg  ssyysstteemm,,  sswwaalllloowwiinngg  aanndd  ssoouunndd  pprroodduuccttiioonn..  TThhee  rrhhyytthhmmiicc  

mmoottiioonn,,  sshhaappee,,  wwaarrmmtthh  aanndd  nnaattuurraallllyy  mmoottiivvaattiinngg  qquuaalliittyy  ooff  tthhee  hhoorrssee  ccoouulldd  aallssoo  bbee  

hheellppffuull  ffoorr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  aa  ppiilloott  ssttuuddyy  oonn  PPhhyyssiiccaall  IImmppaacctt  ooff  

TThheerraappeeuuttiicc  RRiiddiinngg  bbyy  CCaarroollyynn  MM..  GGaattttyy  wwhhiicchh  sshhoowweedd  tthhaatt  cchhiillddrreenn  wwhhoo  ppaarrttiicciippaatteedd  
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iinn  tthheerraappeeuuttiicc  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ppoossiittiivvee  iinnccrreeaassee  iinn  sseellff--eesstteeeemm  

ooff  tthhee  rriiddeerrss..  IItt  mmeeaanntt  tthhaatt  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthheerraappyy  ccoouulldd  eexxeerrcciissee  bbootthh  tthhee  rriiddeerr’’ss  

bbooddyy  aanndd  tthhee  ssppiirriitt..  

  

  HHoowweevveerr,,  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  sseeeemmss  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  rriisskk  tthhaann  ootthheerr  kkiinnddss  ooff  

rreeccrreeaattiioonnaall  aaccttiivviittiieess..  WWhheetthheerr  tthhee  rriiddeerrss  aarree  pprrooffeessssiioonnaall  oorr  aammaatteeuurriisshh,,  aacccciiddeennttss  ccaann  

ooccccuurr  ffrroomm  mmiinnoorr  iinnjjuurriieess  ttoo  ddeeaatthh..  AA  rreecceenntt  tteerrrriibbllyy  sshhoocckkiinngg  ccaassee  hhaappppeenneedd  iinn  tthhee  

22000033  AAssiiaann  GGaammeess  iinn  DDoohhaa  CCiittyy..  KKiimm  HHyyuunngg--CChhiill,,  4477,,  aann  eexxppeerriieenncceedd  SSoouutthh  KKoorreeaann  

rriiddeerr,,  ddiieedd  aafftteerr  ffaalllliinngg  ffrroomm  hhoorrsseebbaacckk  aanndd  wwaass  ccrruusshheedd  bbyy  tthhee  hhoorrssee  wwhhiicchh  llaannddeedd  oonn  

hhiiss  hheeaadd..  

  

HHoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  iittsseellff  ccaann  hhaavvee  bbootthh  aaddvvaannttaaggeess  aanndd  ddiissaaddvvaannttaaggeess..  TToo  

tthheerraappiissttss,,  iitt  tteennddss  ttoo  bbee  vveerryy  hheellppffuull  ffoorr  tthhee  ddiissaabblleedd..  TToo  ssoommee  ppaarreennttss,,  iitt  ccaann  bbee  ttoooo  

ddaannggeerroouuss  ttoo  lleett  cchhiillddrreenn  ddoo  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  TToo  hhoorrssee  lloovveerrss,,  iitt  ccaann  bbee  bbootthh  hhaarrmmffuull  

aanndd  jjooyyffuull..  SSoommee  hhoorrssee  lloovveerrss  mmiigghhtt  ffeeeell  tthhaatt  hhoorrsseess  ssuuffffeerr  ffrroomm  bbeeiinngg  rriiddddeenn  wwhhiillee  

ootthheerrss  ffeeeell  tthhaatt  tthheeiirr  ffaavvoorriittee  aanniimmaallss  wwiillll  bbee  hhaappppyy  wwiitthh  tthheeiirr  oowwnneerrss  oonn  tthheeiirr  bbaacckkss..  

AAss  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eeqquueessttrriiaanniissmm,,  sshhee  wwaannttss  ttoo  ffiinndd  oouutt  wwhhaatt  ppeeooppllee  

tthhiinnkk  aabboouutt  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  aass  aa  ssppoorrtt  iinn  oorrddeerr  ttoo  uussee  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  

hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  cclluubb  tthhaatt  sseerrvveess  tthhoossee  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  lloovveerrss  iinn  KKaanncchhaannaabbuurrii..  

  

11..22  SSTTAATTEEMMEENNTT  OOFF  TTHHEE  PPRROOBBLLEEMM  

  TThhee  rreesseeaarrcchh  pprroobblleemmss  aarree  aass  ffoolllloowwss::  

  11..22..11  MMaaiinn  PPrroobblleemm  

  --  WWhhaatt  iiss  tthhee  aattttiittuuddee  ooff  ppeeooppllee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg??  

  11..22..22  SSuubb  PPrroobblleemmss  

  11..  WWhhaatt  aarree  tthhee  llooccaall  ppeeooppllee’’ss  ooppiinniioonnss  oonn  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg??  

  22..  WWhhaatt  aarree  tthhee  iinnfflluueennttiiaall  ffaaccttoorrss  tthhaatt  aaffffeecctt  tthheeiirr  aattttiittuuddee??  

  33..  WWhhaatt  aarree  tthhee  sseerrvviicceess  tthhee  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  cclluubb  sshhoouulldd  pprroovviiddee  ffoorr  iittss  

mmeemmbbeerrss??  
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11..33  OOBBJJEECCTTIIVVEESS  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

  11..33..11  MMaaiinn  ––  OObbjjeeccttiivvee  

  --  TToo  aasscceerrttaaiinn  tthhee  llooccaall  ppeeooppllee’’ss  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  11..33..22  SSuubb  ––  OObbjjeeccttiivveess  

  11..  TToo  rreevveeaall  tthhee  llooccaall  ppeeooppllee’’ss  ooppiinniioonnss  ooff  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  22..  TToo  ffiinndd  oouutt  tthhee  ppeerrssoonnaall  ffaaccttoorrss  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  tthhee  llooccaall  ppeeooppllee’’ss  

ooppiinniioonnss  oorr  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrdd  pprraaccttiicciinngg  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  33..  TToo  eexxaammiinnee  wwhhaatt  sseerrvviicceess  tthheeyy  wwaanntt  ffrroomm  tthhee  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  cclluubb..  

  

11..44  VVAARRIIAABBLLEESS  AANNDD  DDEEFFIINNIITTIIOONNSS  

  11..44..11  VVaarriiaabblleess  

  Independent Variables 

TThhee  iinnddeeppeennddeenntt  VVaarriiaabblleess  wweerree  tthhee  ppeerrssoonnaall  bbaacckkggrroouunndd  ooff  tthhee  

ppaarreennttss,,  ii..ee..,,  sseexx,,  aaggee,,  eedduuccaattiioonn,,  ooccccuuppaattiioonn,,  mmoonntthhllyy  iinnccoommee  aanndd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  

eexxppeerriieennccee  ssiinnccee  tthheessee  wweerree  eexxppeecctteedd  ttoo  aaffffeecctt  tthheeiirr  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

      

TThhee  iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess  ffoorr  tthhee  ssttuuddeennttss  iinncclluuddeedd  sseexx,,  aaggee,,  sscchhooooll  

ttyyppee,,  sscchhooooll  lleevveell  aanndd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  eexxppeerriieennccee  ssiinnccee  tthheessee  wweerree  eexxppeecctteedd  ttoo  aaffffeecctt  

tthheeiirr  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  

 Dependent Variable 

TThhee  ddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabbllee  wwaass  tthhee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  aass  

mmeeaassuurreedd  bbyy  aa  55--ppooiinntt  LLiikkeerrtt  ssccaallee..  

  

  11..  PPaarreennttss  

Independent Variables    Dependent Variable 

 

 

 

 

 

 

Personal Background 

- Sex 

- Age 

- Education 

- Occupation 

- Monthly income 

- Horseback riding  

experience 

 

Attitude of parents who are 

local people in Maung 

district, Kanchanaburi 

toward horseback riding 
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 2. Children 

Independent Variables    Dependent Variable 

 

 

 

 

 

 

  

  11..44..22  DDeeffiinniittiioonnss  

  IInn  oorrddeerr  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  tteerrmmss  uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  pprroovviiddeess  

tthhee  ddeeffiinniittiioonnss  ooff  tteerrmmss  aass  ffoolllloowwss::  

  11..  AAttttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  rreeffeerrss  ttoo  wwhhaatt  llooccaall  ppeeooppllee  iinn  MMuuaanngg  

ddiissttrriicctt,,  KKaanncchhaannaabbuurrii  tthhiinnkk  aabboouutt  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  aass  aann  eexxeerrcciissee,,  aass  aa  ssyymmbbooll  ooff  

ssoocciiaall  ssttaattuuss,,  aass  aa  cchhaalllleennggiinngg  ssppoorrtt,,  aass  hhoorrssee  aabbuussee..  

  22..  HHoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  rreeffeerrss  ttoo  rriiddiinngg  aa  hhoorrssee  aass  aann  eexxeerrcciissee,,  aass  aa  wwaayy  ttoo  

rreellaaxx  oonnee’’ss  mmiinndd,,  aass  aa  wwaayy  ttoo  ppllaayy  wwiitthh  aa  ffaavvoorriittee  aanniimmaall  aanndd  aallssoo  aass  aa  rreeccrreeaattiioonnaall  

aaccttiivviittyy..  

  33..  LLooccaall  ppeeooppllee  rreeffeerr  ttoo    

  33..11  PPaarreennttss  aarree  eeiitthheerr  mmootthheerrss  oorr  ffaatthheerrss  wwhhoo  lliivvee  iinn  MMuuaanngg  ddiissttrriicctt,,  

KKaanncchhaannaabbuurrii..  TThheeyy  aarree  bbeelliieevveedd  ttoo  ppllaayy  aann  iimmppoorrttaanntt  rroollee  iinn  ssuuppppoorrttiinngg  tthheeiirr  

cchhiillddrreenn’’ss  aaccttiivviittiieess..  

  33..22  CChhiillddrreenn  aarree  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aarree  ssttuuddyyiinngg  iinn  pprriimmaarryy  sscchhoooollss,,  

sseeccoonnddaarryy  sscchhoooollss,,  aanndd  hhiigghh  sscchhoooollss  ffrroomm  bbootthh  pprriivvaattee  aanndd  ggoovveerrnnmmeenntt  sscchhoooollss  iinn  

MMuuaanngg  ddiissttrriicctt,,  KKaanncchhaannaabbuurrii..  TThheeyy  aarree  tthhee  ttaarrggeetteedd  ccuussttoommeerrss  ooff  tthhee  cclluubb..  

  44..  EEdduuccaattiioonn  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  eedduuccaattiioonn  lleevveell  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  wwhhoo  aarree  eeiitthheerr  

mmootthheerrss  oorr  ffaatthheerrss..  IItt  iiss  bbeelliieevveedd  ttoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aa  ddiiffffeerreenntt  aattttiittuuddee  ooff  tthhee  ppaarreennttss  

ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  55..  SScchhooooll  lleevveellss  rreeffeerr  ttoo  tthhee  eedduuccaattiioonn  lleevveellss  tthhee  ssttuuddeennttss  aarree  ssttuuddyyiinngg..  IInn  

tthhiiss  rreesseeaarrcchh,,  sscchhooooll  lleevveellss  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  tthhrreeee  lleevveellss,,  wwhhiicchh  aarree    pprriimmaarryy  sscchhooooll,,    

sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  aanndd    hhiigghh  sscchhooooll..  

Personal Background 

- Sex 

- Age 

- School type 

- School level 

- Horseback riding 

experience 

 

 

Attitude of children who are 

local people in Maung 

district, Kanchanaburi 

toward horseback riding 
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  66..  SScchhooooll  TTyyppee  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  ttyyppee  ooff  sscchhoooollss  iinn  wwhhiicchh  tthhee  ssttuuddeennttss  aarree  

ssttuuddyyiinngg..  TThhee  sscchhooooll  ttyyppeess  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo  ttyyppeess  aass  ffoolllloowwss::  

  66..11  AA  ggoovveerrnnmmeenntt  sscchhooooll  rreeffeerrss  ttoo  aa  sscchhooooll  tthhaatt  iiss  ooppeerraatteedd  bbyy  tthhee  

MMiinniissttrryy  ooff  EEdduuccaattiioonn..  

  66..22  AA  pprriivvaattee  sscchhooooll  rreeffeerrss  ttoo  aa  sscchhooooll  tthhaatt  iiss  ooppeerraatteedd  bbyy  aa  pprriivvaattee  

ggrroouupp..  

  77..    MMoonntthhllyy  iinnccoommee  rreeffeerrss  ttoo  mmoonneeyy  tthhaatt  tthhee  rreessppoonnddeennttss,,  eeiitthheerr  mmootthheerrss  oorr  

ffaatthheerrss,,  eeaarrnn  eevveerryy  mmoonntthh..  

  

  11..44..33  RReesseeaarrcchh  HHyyppootthheesseess  

  11..  PPaarreennttss  

  11..  MMootthheerrss  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthhaann  

ffaatthheerrss..  

  22..  OOllddeerr  ppaarreennttss  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  

tthhaann  tthhee  yyoouunnggeerr  oonneess..  

  33..  PPaarreennttss  wwiitthh  aa  BBaacchheelloorr’’ss  DDeeggrreeee  oorr  hhiigghheerr  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  

aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthhaann  tthhoossee  wwiitthh  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  oorr  bbeellooww..  

  44..  PPaarreennttss  wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  ooccccuuppaattiioonnss  hhaavvee  aa  ddiiffffeerreenntt  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  

hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  55..  PPaarreennttss  wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  mmoonntthhllyy  iinnccoommeess  hhaavvee  aa  ddiiffffeerreenntt  aattttiittuuddee  

ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

    66..  PPaarreennttss  wwiitthh  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  eexxppeerriieennccee  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  

ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthhaann  tthhoossee  wwiitthhoouutt  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  eexxppeerriieennccee..  

  

  22..  CChhiillddrreenn  

  11..  FFeemmaallee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  

tthhaann  tthhee  mmaallee  oonneess..  

  22..  OOllddeerr  ssttuuddeennttss  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  

tthhaann  yyoouunnggeerr  oonneess..  

  33..  TThhee  ssttuuddeennttss  ffrroomm  pprriivvaattee  sscchhoooollss  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  

hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthhaann  tthhoossee  ffrroomm  ggoovveerrnnmmeenntt  sscchhoooollss..  
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  44..  SSttuuddeennttss  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  sscchhooooll  yyeeaarr  lleevveellss  hhaavvee  ddiiffffeerreenntt  aattttiittuuddeess  

ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

  55..  TThhee  ssttuuddeennttss  wwiitthh  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  eexxppeerriieennccee  hhaavvee  aa  mmoorree  ppoossiittiivvee  

aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  tthhaann  tthhoossee  wwiitthhoouutt  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg  eexxppeerriieennccee..  

    

11..55  SSCCOOPPEE  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

  TThhiiss  ssttuuddyy  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  aattttiittuuddee  ooff  llooccaall  ppeeooppllee  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  

DDuuee  ttoo  ttiimmee  ccoonnssttrraaiinnttss  aanndd  aa  lliimmiitteedd  bbuuddggeett,,  oonnllyy  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  tteenn  qquueessttiioonnnnaaiirreess  

wweerree  iinncclluuddeedd..    TThhee  ssaammpplliinngg  ggrroouuppss  ccoonnssiisstteedd  ooff  5500  ppaarreennttss,,  eeiitthheerr  ffaatthheerrss  oorr  

mmootthheerrss,,  aanndd  6600  ssttuuddeennttss  iinn  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  aanndd  hhiigghh  sscchhooooll  ffrroomm  

bbootthh  pprriivvaattee  aanndd  ggoovveerrnnmmeenntt  sscchhoooollss..  TThhee  ssuubbjjeeccttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wweerree  lliimmiitteedd  ttoo  llooccaall  

ppeeooppllee  iinn  MMuuaanngg  ddiissttrriicctt,,  KKaanncchhaannaabbuurrii..  

  

11..66  SSIIGGNNIIFFIICCAANNCCEE  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

  TThhiiss  ssttuuddyy  hheellppss  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  aattttiittuuddee  ooff  llooccaall  ppeeooppllee  iinn  MMuuaanngg  ddiissttrriicctt,,  

KKaanncchhaannaabbuurrii  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  rriiddiinngg..  BBaasseedd  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss,,  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  sseerrvvee  aass  

aa  bbeenneeffiicciiaall  gguuiiddeelliinnee  ttoo  tthhee  eeqquuiinnee  bbuussiinneessss  aanndd  aallssoo  ffoorr  tthhee  rreesseeaarrcchheerr’’ss  bbuussiinneessss  ttoo  

bbee  eessttaabblliisshheedd  iinn  tthhee  nneeaarr  ffuuttuurree..    

  

TThhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  aallssoo  bbee  aann  iinnssppiirraattiioonn  ffoorr  ootthheerr  rreesseeaarrcchheerrss  oorr  tthhoossee  wwhhoo  aarree  

iinntteerreesstteedd  iinn  ssiimmiillaarr  ttooppiiccss  ttoo  ddoo  ffuurrtthheerr  ssttuuddyy..    

  

11..77  OORRGGAANNIIZZAATTIIOONN  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

TThhiiss  ppaappeerr  iiss  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ffiivvee  cchhaapptteerrss..  

CChhaapptteerr  oonnee  pprreesseennttss  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  iinncclluuddiinngg  bbaacckkggrroouunndd,,  rreesseeaarrcchh  

qquueessttiioonnss,,  oobbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  vvaarriiaabblleess  aanndd  ddeeffiinniittiioonnss,,  ssccooppee  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  

ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  ssttuuddyy  aanndd  oorrggaanniizzaattiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  CChhaapptteerr  ttwwoo  pprreesseennttss  tthhee  

rreelleevvaanntt  ssttuuddiieess  wwhhiicchh  aarree  lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  ppeeooppllee’’ss  ppeerrcceeppttiioonn  ttoowwaarrdd  hhoorrsseebbaacckk  

rriiddiinngg..  CChhaapptteerr  tthhrreeee  ddeessccrriibbeess  tthhee  mmeetthhooddoollooggyy  aanndd  tthhee  iinnssttrruummeennttaattiioonn  uusseedd  ffoorr  

ccoolllleeccttiinngg  ddaattaa  iinncclluuddiinngg  tthhee  pprroocceedduurreess  eemmppllooyyeedd  iinn  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  ddaattaa..  CChhaapptteerr  

ffoouurr  sshhoowwss  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  iinn  wwhhiicchh  tthhee  ssttaattiissttiiccaall  aapppprrooaacchh  iiss  uusseedd  ttoo  iinnddiiccaattee  
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tthhee  ffaaccttss..  TThhee  llaasstt  cchhaapptteerr  iiss  tthhee  ccoonncclluussiioonnss  ooff  wwhhaatt  hhaass  bbeeeenn  mmeennttiioonneedd  aanndd  

ddiissccoovveerreedd  iinncclluuddiinngg  ddiissccuussssiioonnss  aanndd  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  ffoorr  ffuurrtthheerr  ssttuuddyy..  

  

 


