
ใบนนนสสงรนยงนนววจจย

เลขทททรรบ(สวพ)....................................................................................

วรนทททรรบ...............................................................................................
ขอสสงรายงานววจรย มก. ประจจาปปงบประมาณ (1) 2554

(2) ลรกษณะโครงการ เปปนโครงการววจรยเดททยว  รหรส ก -ษ(ด)74.54 ชชทอโครงการ ผลของถรทวเหลชองงอกตสอระดรบ

ไขมรนในเลชอดหนนทดลอง

(3) หรวหนนาโครงการ ดร.วรนเพพญ มทสมญา

(4) หนสวยงาน ฝฝายโภชนาการและสสขภาพ สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร

(5) ประเภทโครงการววจรย โครงการววจรย 3 สาขา โครงการววจรยสาขาเกษตรศาสตรฑ

(6) รายงานทททสสง รายงานผลการววจรยฉบรบสมบนรณฑ (ฉบรบจรวง) จจานวน 3 ชสด พรนอม CD/Diskette 5 แผสน

(7) การเผยแพรสผลงานววจรย ประสงคฑใหน สวพ. เผยแพรสไดน

สวพ-ว-4(1)*61120115410201000*
เลขทททเอกสาร: 61120115410201000

ลงชชทอ.............................................................................

( ดร.วรนเพพญ มทสมญา )

หรวหนนาโครงการ

13 ส.ค. 2558



สวพ-ว-4(1)
ใบรจบรนยงนนววจจย

เลขทททรรบ(สวพ)....................................................................................

วรนทททรรบ...............................................................................................
ขอสสงรายงานววจรย มก. ประจจาปปงบประมาณ (1) 2554

(2) ลรกษณะโครงการ เปปนโครงการววจรยเดททยว  รหรส ก -ษ(ด)74.54 ชชทอโครงการ ผลของถรทวเหลชองงอกตสอระดรบ

ไขมรนในเลชอดหนนทดลอง

(3) หรวหนนาโครงการ ดร.วรนเพพญ มทสมญา

(4) หนสวยงาน ฝฝายโภชนาการและสสขภาพ สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร

(5) ประเภทโครงการววจรย โครงการววจรย 3 สาขา โครงการววจรยสาขาเกษตรศาสตรฑ

(6) รายงานทททสสง รายงานผลการววจรยฉบรบสมบนรณฑ (ฉบรบจรวง) จจานวน 3 ชสด พรนอม CD/Diskette 5 แผสน

(7) การเผยแพรสผลงานววจรย ประสงคฑใหน สวพ. เผยแพรสไดน

ลงชชทอ.............................................................................

( เจนาหนนาทททสถาบรนววจรยและพรฒนา )

........../........../..........
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รนยงนนผลกนรววจจยฉบจบสมบบรณณ

ททนอทดหนทนววจจย มก.ปปงบประมนณ 2554

รหจสโครงกนรววจจย ก-ษ(ด)74.54  

 ผลของถจถวเหลลองงอกตสอระดจบไขมจนในเลลอดหนบทดลอง

 Effects of germinated soybean on serum lipids in rats

หจวหนนนโครงกนร ดร.วจนเพพญ มมสมญน

หนสวยงนนตนนสจงกจด  ฝฝนยโภชนนกนรและสทขภนพ สถนบจนคนนควนนและพจฒนนผลวตภจณฑณ

อนหนร

หนสวยงนนหลจก  ฝฝนยโภชนนกนรและสทขภนพ สถนบจนคนนควนนและพจฒนนผลวตภจณฑณอนหนร

  

แหลสงทสน : ทสนอสดหนสนววจรย มก.

สถาบรนววจรยและพรฒนาแหสงมหาววทยาลรยเกษตรศาสตรฑ
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แบบรนยงนนผลกนรววจจยฉบจบสมบบรณณ
โครงกนรววจจย (Project)

โครงกนรววจจยททนอทดหนทนววจจย มก. ปปงบประมนณ 2554

สสวนทมถ 1 ขนอมบลโครงกนรววจจย

1.1  รหรส ก-ษ(ด)74.54 ชชทอโครงการววจรย ผลของถรทวเหลชองงอกตสอระดรบไขมรนในเลชอดหนนทดลอง

1.2  ลรกษณะโครงการ เปปนโครงการววจรยเดททยว

1.3  ชชทอหรวหนนาโครงการ  ดร.วรนเพพญ มทสมญา

1.4  หนสวยงานตนนสรงกรด ฝฝายโภชนาการและสสขภาพ สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร

       หนสวยงานหลรก  ฝฝายโภชนาการและสสขภาพ สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร

1.5  ประเภทโครงการ  โครงการววจรย 3 สาขา โครงการววจรยสาขาเกษตรศาสตรฑ

1.6  ระยะเวลาดจาเนวนงานววจรยตลอดโครงการ 1 ปป    ปปงบประมาณ 2554

1.7  สถานทททดจาเนวนงานววจรย/เกพบขนอมนล 

- สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร มหาววทยาลรยเกษตรศาสตรฑ 

1.8  งบประมาณรวมตลอดโครงการ 150,000.00 บาท ประกอบดนวย 

 ปปงบประมาณ 2554 ไดนรรบ 150,000.00  บาท 

1.9  วรตถสประสงคฑโครงการววจรย 

1.ผลวตถรทวเหลชองงอกใหนสามารถไดนสาร GABA สนงสสด

2.ผลวตแปปงถรทวเหลชองงอกสจาหรรบเลทลยงหนนทดลอง

3.ดจาเนวนการเลทลยงหนนทดลองดนวยอาหารทดลองจากแปปงถรทวเหลชองงอก

4.ศศกษาระดรบไขมรนในเลชอดหนนทดลองจากอาหารแปปงถรทวเหลชองงอก

1.10  เปปาหมายผลงานววจรยตลอดโครงการ  

ปปงบประมาณ เดชอนททท ผลงานววจรยทททคาดวสาจะไดน

2554 1-6 1.ศศกษาระยะเวลาทททถรทวเหลชองจะงอกใหนไดนสาร GABA สนงสสดคชอถรทวเหลชองงอก 

2 วรน

2.ผลวตถรทวเหลชองงอกและแปปงถรทวเหลชองงอก 2 วรน เพชทอนจาแปปงถรทวเหลชองงอกไป

เลทลยงหนนทดลอง

7-12 ดจาเนวนการเลทลยงหนนทดลองดนวยถรทวเหลชองงอก 2 วรน เพชทอไดนคสาไขมรนจากเลชอด

หนนทดลองและคสาอรตราสสวนประสวทธวภาพโปรตทน (PER) ของอาหารในหนน

ทดลองเปรทยบเททยบกรบถรทวเหลชองไมสงอก

1.11  สรสปผลการดจาเนวนงานววจรยตลอดโครงการ
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- วรตถสประสงคฑ (ตามแผน)

    1.1. ดจาเนวนการเพาะถรทวเหลชองใหนงอกโดยการจสสมนลจา  และบสมในภาชนะปปดสนวท

2. ศศกษาววธทการจสสมนลจา และบสม เพชทอววเคราะหฑคสา GABA ใหนไดนปรวมาณ GABA สนงสสด

3. ผลวตแปปงถรทวเหลชองงอกทททมท GABA สนงสสดจจานวน 3 ระดรบๆละ 5  กวโลกรรม เพชทอเตรทยมเปปนอาหารทดลอง

4. ววเคราะหฑปรวมาณ GABA 3 ระดรบในแปปงถรทวเหลชองงอก เพชทอนจาไปผสมเปปนอาหารทดลอง   

5. ผลวตแปปงถรทวเหลชองจากถรทวเหลชองปกตว  เปปนกลสสม positive control กลสสมททท 4

6. ผลวตอาหารควบคสมเคซทน เปปนกลสสมมาตรฐานควบคสม กลสสมททท 5

7. เตรทยมหนนทดลอง 5 กลสสม ๆ ละ 10 ตรว

8. ดจาเนวนการเลทลยงหนนทดลอง 5 กลสสมดนวยอาหาร 5 สนตร

9. ดจาเนวนการเลทลยงหนนทดลองครบระยะเวลา 4 สรปดาหฑ วางยาสลบหนนแลนวเจาะเลชอดจากหรวใจ

10.ววเคราะหฑคสาไขมรนคอเลสเตอรอลและไตรกลทเซอไรดฑในเลชอดหนนทดลอง 50 ตรว

- เปปาหมาย/ผลทททคาด (ตามแผน)

    1.1. เพาะถรทวเหลชองใหนงอกโดยการจสสมนลจา  และบสมในภาชนะปปดสนวท

2. ไดนววธทการจสสมนลจา และบสม เพชทอววเคราะหฑคสา GABA ใหนไดนปรวมาณ GABA สนงสสด

3. ผลวตแปปงถรทวเหลชองงอกทททมท GABA สนงสสดจจานวน 3 ระดรบๆละ 5  กวโลกรรม เพชทอเตรทยมเปปนอาหารทดลอง

4. ววเคราะหฑปรวมาณ GABA 3 ระดรบในแปปงถรทวเหลชองงอก เพชทอนจาไปผสมเปปนอาหารทดลอง   

5. ผลวตแปปงถรทวเหลชองจากถรทวเหลชองปกตว  เปปนกลสสม positive control กลสสมททท 4

6. ผลวตอาหารควบคสมเคซทน เปปนกลสสมมาตรฐานควบคสม กลสสมททท 5

7. เตรทยมหนนทดลอง 5 กลสสม ๆ ละ 10 ตรว

8. เลทลยงหนนทดลอง 5 กลสสมดนวยอาหาร 5 สนตร

9. เลทลยงหนนทดลองครบระยะเวลา 4 สรปดาหฑ วางยาสลบหนนแลนวเจาะเลชอดจากหรวใจ

10.ววเคราะหฑคสาไขมรนคอเลสเตอรอลและไตรกลทเซอไรดฑในเลชอดหนนทดลอง 50 ตรว

- ผลการดจาเนวนงาน (ปฏวบรตวไดนจรวง)

   1.1.ไดนผลการงอกสนงสสดวรนททท 3 คชอ 97.75%  เปปนปรวมาณการงอกสนงสสดเมชทอเททยบกรบวรนททท 1,2,4 และ 5

2.ไดนปรวมาณ GABA สนงสสดทททการงอกวรนททท 2 คชอคสา GABA เทสากรบ 209.84 mg/100g

3.ไดนแปปงถรทวเหลชองงอกทททมทปรวมาณ GABA สนงสสดเพราะเปปนถรทวเหลชองทททงอกเมชทอวรนททท 2

4.ไดนคสาปรวมาณ GABA จากแปปงถรทวเหลชองงอกทททมทโปรตทน 10%, แปปงถรทวเหลชองทททมทโปรตทน 20% 

  และแปปงถรทวเหลชองงอกทททมทโปรตทน 28% เทสากรบ 25.07, 56.40 และ 76.99 mg/100g ตามลจาดรบ

5.ไดนแปปงถรทวเหลชองจาก soy protein isolate ทททมท GABA นนอยกวสา 0.25 mg/100g

6.ผลวตอาหารทดลองจากถรทวเหลชองไมสงอกเปปนอาหารทดลองกลสสมททท 6

7.ไดนหนนทดลอง 6 กลสสมๆละ 10 ตรว

8.เลทลยงหนนทดลองดนวยอาหารทดลองแปปงถรทวเหลชองงอกทททมทโปรตทน 10%, 20%,28%, ดนวยอาหารทดลอง
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  แปปงถรทวเหลชองไมสงอก, ดนวยอาหารทดลอง soy protein isolate และดนวยอาหารทดลองควบคสมเคซทนรวม6

สนตร

9.เลทลยงหนนทดลอง 6 กลสสม ดนวยอาหารทดลอง 6 สนตรเปปนเวลา 4 สรปดาหฑ

10.ไดนผลคสาไขมรนคอเลสเตอรอล ไตรกลทเซอไรดฑ เอชดทแอล แอลดทแอล และคสา Protein efficiency ratio

1.12  ผลการดจาเนวนงานววจรยเปปนไปตามแผนหรชอไมส อยสางไร 

- เปปนไปตามแผน

1.13  ปปญหา อสปสรรคในการดจาเนวนงาน และแนวทางแกนไข 

มทปปญหาและอสปสรรคดนานววชาการ

- ปปญหาเกททยวกรบอสณหภนมวหนองของการทดลอง ตนองแกนไขโดยปรรบอสณหภนมวของหนองโดยใชนเครชทองปรรบอากาศ 

แกนไขการงอกของเมลพดถรทวเหลชอง

แนวทางการแกนไข

- แกนขโดยใชนเครชทองปรรบอากาศ

1.14   สรสปผลการดจาเนวนงานตามวรตถสประสงคฑ 

- บรรลส

1.15  ผลผลวต/สวทงทททไดนจากการววจรย (Outputs) 

- สรนางนรกววจรย/สนรบสนสนนวสวตปรวญญาตรท (ระบสจจานวนคน)

ฝฝกงานนวสวตปรวญญาตรทใหนเปปนผนนชสวยนรกววจรยจจานวน 2 คน เปปนเวลา 2-3 เดชอนซศทงเปปนการสนรบสนสนการ

ศศกษาอรนจะเปปนทางเลชอกหนศทงของการวางอนาคตในสายววชาชทพทททตนองการ โดยจะเปปนการฝฝกใหนเปปนนรกววจรย

ทททดทไดนในอนาคตอรนใกลนนทล

1.16  จสดเดสนของผลงานววจรย / ผลผลวต / สวทงทททไดนจากการววจรย (outputs)

- อชทนๆ

ไดนผลงานววจรยตทพวมพฑในวารสารววชาการระดรบนานาชาตว 2 เรชอสง

1.17  การนจาผลการววจรยไปใชนประโยชนฑ (Outcomes) 

1. การนจาผลการววจรยไปเผยแพรส/ถสายทอด 

1.1 วารสารววชาการระดรบชาตว/วารสารววชาการระดรบนานาชาตว  2 เรชทอง

ตทพวมพฑในวารสารววชาการระดรบนานาชาตว

- ผนนแตสง : Wanpen Mesomya, Yaovadee Cuptapun, Duangchan Hengsawadi, Saruda Lohana 

and Sompoch Yaieiam

- ชชทอเรชทอง : Effects of germinated soybean on protein efficiency ratio  in rats  ชชทอวารสาร : 

Pakistan Journal of Nutrition

- ปปทททตทพวมพฑ  : 2558 เดชอน: พฤษภาคม ถศง พฤษภาคม  เลสมททท : 14  ฉบรบททท : 5  หนนา : 304 ถศง 307

ตทพวมพฑในวารสารววชาการระดรบนานาชาตว
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- ผนนแตสง : Wanpen Mesomya, Yaovadee Cuptapun, Duangchan Hengsawadi, Saruda Lohana 

and Sompoch Yaieiam

- ชชทอเรชทอง : Effects of germinated soybean on serum lipids in rats  ชชทอวารสาร : Pakistan Journal 

of Nutrition

- ปปทททตทพวมพฑ  : 2556 เดชอน: กรนยายน ถศง กรนยายน  เลสมททท : 12  ฉบรบททท : 9  หนนา : 833 ถศง 836

1.2 นจาเสนอในการประชสม/สรมมนาระดรบชาตวและนานาชาตว  2 เรชทอง

นจาเสนอในการประชสม/สรมมนาระดรบนานาชาตว

- ลรกษณะเอกสาร/รนปแบบการนจาเสนอ : บทครดยสอ/ภาคโปสเตอรฑ

- ชชทอผนนเสนอผลงาน : Wanpen Mesomy, Yaovadee Cuptapun, Duangchan Hengsawadi, Saruda 

Lohana and Sompoch Yaieiam

- ชชทอเรชทอง : Effects of germinated soybean on protein efficiency ratio in rats

- ชชทอการประชสมสรมมนา : Asean Food Conference 2013

- วรน/เดชอน/ปป : จาก 9 ก.ย. 2556 ถศง 11 ก.ย. 2556

- สถานททท/เมชอง/ประเทศ : Max Atria, Singapore Expo, Singapore

- หนนา : 148 ถศง 148

นจาเสนอในการประชสม/สรมมนาระดรบนานาชาตว

- ลรกษณะเอกสาร/รนปแบบการนจาเสนอ : บทครดยสอ/ภาคโปสเตอรฑ

- ชชทอผนนเสนอผลงาน : Wanpen Mesomya, Yaovadee Cuptapun, Duangchan Hengsawadi, 

Saruda Lohana and Sompoch Yaieiam

- ชชทอเรชทอง : Effects of germinated soybean on serum lipids in rats

- ชชทอการประชสมสรมมนา : Burapha University International Conference 2012

- วรน/เดชอน/ปป : จาก 9 ก.ค. 2555 ถศง 11 ก.ค. 2555

- สถานททท/เมชอง/ประเทศ : Pattaya, Thailand

- หนนา : 20 ถศง 20

1.3 เผยแพรสผลงานในรนปแบบการจรดนวทรรศการ 

   -

1.4 บทความ 

   -

1.5 จรดอบรมถสายทอด  1 เรชทอง

- หรวขนอหลรกสนตร : หลรกสนตรรวมปป 2557 ของศนนยฑถสายทอดเทคโนโลยทและพรฒนาอสตสาหกรรม สถาบรนคนน

ควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑอาหาร มหาววทยาลรยเกษตรศาสตรฑ เรชทอง “การประเมวนคสณคสาทางโภชขนาการ

ดนานโปรตทน ไขมรน ใยอาหาร ในหนนทดลองและคน/ อาหารฮาลาล ”
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- วรนททท 21 พ.ค. 2557 ถศง 21 พ.ค. 2557

- สถานททท : หนองทจางาน 922 ชรลน 9 ฝฝายโภชนาการและสสขภาพ สถาบรนคนนควนาและพรฒนาผลวตภรณฑฑ

อาหาร มหาววทยาลรยเกษตรศาสตร

- กลสสมเปปาหมาย : นรกศศกษาชรลนปปททท 4 สาขาววศวกรรมอาหาร คณะววศวกรรมศาสตรฑ สถาบรนเทคโนโลยท

พระจอมเกลนาเจนาคสณทหาร ลาดกระบรง 

- จจานวนผนนอบรม 3 คน 1 ครรลง 

1.6 นจาเสนอทางสชทอผสม 

   -

1.7 ภาครรฐนจาไปใชนกจาหนดแผน/นโยบาย

   -

1.9 อชทนๆ

   -

2. เปปาหมายการนจาผลลรพธฑ / ผลสจาเรพจทททไดน / หรชอคาดวสาจะไดนจากการววจรยไปใชนประโยชนฑ 

1 . ดนานการศศกษา/เสรวมการเรทยนการสอน

- สามรถประกอบการเรทยนการสอนในการบรรยายการอบรมนวสวตภาคฤดนรนอนในววชาอาหารเพชทอสสขภาพ

ไดน

2 . ดนานการเกษตร

- สสงเสรวมใหนเกษตรกรผลวตถรทวเหลชองงอกทททมทสาร GABA สนงและลดไขมรนไดน

3 . ดนานอสตสาหกรรม

- ทจาใหนภาคอสตสาหกรรมสามรถผลวตผลวตภรณฑฑจากถรทวเหลชองงอกเชสนนจานมถรทวเหลชอง เตนาหนน เตนาฮวย 

และอชทนๆ ททมทสาร GABA สนงและลดไขมรนคอเลสเตอรอลและไตรกลทเซอไรดฑในเลชอดไดน

4 . ดนานคสณภาพชทววต สสขภาพอนามรย

- เปปนการเพวทมคสณภาพชทววตใหนแกสประชาชนและสรงคมถนาสสงเสรวมใหนมทการบรวโภคผลวตภรณฑฑททททจาจากถรทง

เหลชองงอกชนวดนทล

5 . ดนานเศรษฐกวจ

- เพวทมรายไดนใหนแกสเกษตรกร ภาคอสตสาหกรรมตลอดจนรายไดนประชาชาตว

6 . ดนานการถสายทอดเทคโนโลยท/ฝฝกอบรมแกสกลสสมเปปาหมาย

- ถสายทอดการผลวตถรทวเหลชองงอกจากถรทวเหลชองเพชทอใหนสาร GABA สนงสสดใหนแกสเกษตรกรและการผลวต

แปปงถรทวแหลชองงอกใหนมท GABA สนงสสดใหนแกสภาคอสตสาหกรรม

7 . นจาความรนนไปววจรย/พรฒนาขรลนตสอไป

- นจาความรนนทลไปลองใหนคนบรวโภคโดยการพรฒนาแปปงถรทวเหลชองเปปนผลวตภรณฑฑอชทนททคนนสาจะชอบ
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8 . อชทนๆ (ระบส)

- ฝฝกงานนวสวตปรวญญาตรทใหนเปปนผนนชสวยนรกววจรยจจานวน 2 คน เปปนเวลา 2-3

เดชอนซศทงเปปนการสนรบสนสนการศศกษาอรนจะเปปนทางเลชอกหนศทงของการวางอนาคตในสายววชาชทพทททตนองการ

โดยจะเปปนการฝฝกใหนเปปน

นรกววจรยทททดทไดนในอนาคตอรนใกลนนทล

1.18  ผลกระทบ (Impact) ทททเกวดจากการนจาผลการววจรยไปใชน สอดคลนองกรบยสทธศาสตรฑดนานใด

- ยสทศาสตรฑการบรวหารราชการแผสนดวน (พ.ศ.2548 - 2551)

1 . ยสทธศาสตรฑการพรฒนาคสณภาพคนและสรงคมไทยสนสสรงคมแหสงภนมวปปญญาและการเรทยนรนน

 เปปาประสงคฑ  การเสรวมสรนางสสขภาวะคนไทยใหนมทสสขภาพแขพงแรงทรลงกายและใจ มทความสรมพรนธฑทางสรงคม 

และอยนสในสภาพแวดลนอมทททนสาอยนส

2 . ยสทธศาสตรฑการสรนางความเขนมแขพงของชสมชนและสรงคมใหนเปปนรากฐานทททมรทนคงของประเทศ

 เปปาประสงคฑ  การเสรวมสรนางศรกยภาพของชสมชน ในการอยนสรสวมกรนกรบทรรพยากรธรรมชาตว และสวทงแวด

ลนอมอยสางสรนตวและเกชลอกนล

3 . ยสทธศาสตรฑการพรฒนาบนฐานความหลากหลายทางชทวภาพและการสรนางความมรทนคงของฐาน

ทรรพยากรและสวทงแวดลนอม

 เปปาประสงคฑ  การสรนางสภาพแวดลนอมทททดทเพชทอยกระดรบคสณภาพชทววต และการพรฒนาทททยรทงยชน

4 . ยสทธศาสตรฑการปรรบโครงสรนางเศรษฐกวจใหนสมดสลและยรทงยชน

 เปปาประสงคฑ  การปรรบโครงสรนางการผลวตเพชทอเพวทมผลวตภาพ และคสณคสาของสวนคนาและบรวการบนฐานความรนน 

และความเปปนไทย

5 . ยสทธศาสตรฑการเสรวมสรนางธรรมาภวบาลในการบรวหารจรดการประเทศ มสสงเสรวมสรนางความเปปนธรรมใน

สรงคมอยสางยรทงยชน

 เปปาประสงคฑ  สสงเสรวมภาคธสรกวจเอกชนใหนเกวดความเขนมแขพง สสจรวต และมทธรรมาภวบาล

- นโยบายและยสทธศาสตรฑการววจรยของชาตว(พ.ศ.2551 - 2553)

ยสทธศาสตรฑการววจรยททท 5  การบรวหารจรดการความรนน ผลงานววจรย นวรตกรรม สวทงประดวษฐฑ ทรรพยากร และ

ภนมวปปญญาของประเทศ สนสการใชนประโยชนฑเชวงพาณวชยฑและสาธารณะ ดนวยยสทธววธททททเหมาะสม

กลยสทธฑการววจรยททท 1 ววจรยเพชทอพรฒนาระบบบรวหารงานววจรยของประเทศ ตลอดจนการบรวหารจรดการความรนน 

ผลงานววจรย นวรตกรรม สวทงประดวษฐฑ ทรรพยากร และภนมวปปญญาของประเทศ และจากตสางประเทศสนสการใชน

ประโยชนฑเชวงพาณวชยฑและสาธารณะ

แผนงานววจรยททท 4 การววจรยเกททยวกรบการเขนาถศงทรรพยากรทางววทยาศาสตรฑและเทคโนโลยท และววทยาการสาขา

ตสาง ๆ ตลอดจนองคฑความรนนในประเทศและจากตสางประเทศ
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1.19  การรรบความคสนมครองทรรพยฑสวนทางปปญญา

-

1.20  การไดนรรบรางวรล  

-

1.21  งานทททจะทจาตสอไป  

- จรดทจาคนสมชอการผลวตถรทวเหลชองงอกทททมทปรวมาณ GABA สนงสสด โดยใชนถรทวเหลชองงอกทททวรนทททสองของการงอก 

และถรทวเหลชองนรลนมทศรกยภาพในการลดระดรบไขมรนในเลชอดไดน

1.22  คจาชทลแจงแพวทมเตวม

- แตสในหลรกการความเปปนจรวงแลนว ธรรมชาตวของถรทวเหลชองเองมทศรกยภาพ ในการลดระดรบของไขมรนในเลชอด

ไดนอยนสแลนว เพทยงแตสถรทวเหลชองทททงอกในวรนทททสองของการงอกมทความพวเศษคชอจะมทปรวมาณของ GABA มากททท

สสดเมชทอเททยบกรบถรทวเหลชองทททงอกในวรนอชทนๆของการงอก

 

สรสปถรทวเหลชองงอกในวรนทททสองของการงอกจะมทปรวมาณ GABA สนงทททสสด และมทศรกยภาพในการลดระดรบไขมรน

ในเลชอดไดน

ลงชชทอ..........................................................................หรวหนนาโครงการ

(ดร.วรนเพพญ มทสมญา)

13 ส.ค. 2558

1.23  ไดนแนบรายงานผลการววจรยฉบรบสมบนรณฑของโครงการ (Project) ตามหรวขนอในสสวนททท 2 มาดนวยแลนว
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สสวนทมถ 2 รนยงนนผลกนรววจจยฉบจบสมบบรณณ
โครงกนรววจจยททนอทดหนทนววจจย มก. ปปงบประมนณ 2554

โครงการววจรยรหรส ก-ษ(ด)74.54

ผลของถรทวเหลชองงอกตสอระดรบไขมรนในเลชอดหนนทดลอง

Effects of germinated soybean on serum lipids in rats

(1)ววนเพพญ มมสมญา, (2)เยาวดม คคปตะพวนธธ, (3)ดวงจวนทรธ เฮง

สววสดดด, (4)ศรคดา (ตวดษา) โลหะนะ

(1)Wanpen Mesomya, (2)Yaovadee Cuptapun, 

(3)Duangchan Hengsawadi, (4)SARUDA LOHANA

                                                                   บทครดยสอ

วรตถสประสงคฑของการววจรยครรลงนทล คชอ การประเมวนผลของถรทวเหลชองงอกตสอระดรบไขมรนในเลชอดของ

หนนทดลองและอรตราสสวนประสวทธวภาพโปรตทนในหนนทดลองโดยใชนหนนพรนธสฑ Sprague Dawlay เพศผนนกวน

อาหารทดลอง 6 สนตร จากเคซทน,โปรตทนสกรดจากถรทวเหลชอง (SPI), ถรทวเหลชองไมสงอก (NGS), ถรทว

เหลชองงอกโปรตทน 10% (10% GS), ถรทวเหลชองงอกโปรตทน 20% (20% GS),  ถรทวเหลชองงอกโปรตทน 

28% (28% GS), อาหารทดลอง 5 สนตรและอาหารควบคสมเคซทนเตรทยมโดยสนตรของ AOAC เพชทอใหนมท

โปรตทน 10 ? 0.3%, 20% 28%, นลจามรน 8% ,นลจา 5 % ,เกลชอแรส AIN 5% , ววตามวน AIN 1% , นลจาตาล

ทราย 35%, และแปปงขนาวโพด 35% ผลการทดลองแสดงวสาคสาอรตราสสวนประสวทธวภาพโปรตทน (PER) 

ในหนนทดลองทททเลทลยงดนวย อาหารทดลองจากถรทวเหลชองไมสงอกและอาหารทดลองจากถรทวเหลชองงอก

โปรตทน 10% ไมสแตกตสางกรน สสวนระดรบของไขมรนคอเลสเตอรอล ไตรกทลเซอไรดฑ HDL – C , LDL – C 

ในเลชอดหนนทดลองทททเลทลยงดนวยอาหารทดลองจากถรทวเหลชองไมสงอก และถรทวเหลชองงอกโปรตทน 10% ไมส

แตกตสางกรนแตสระดรบของไขมรน คอเลสเตอรอล ไตรกลทเซอไรดฑ LDL – C ในเลชอดหนนทดลองทททเลทลยงดนวย

อาหารทดลองจากถรทวเหลชองงอกโปรตทน 20% และอาหารทดลองจากถรทวเหลชองงอกโปรตทน 28% ตทจา

กวสาไขมรนทรลง 3 ตรว อยสางมทนรยสจาครญทางสถวตว เมชทอเททยบกรบอาหารทดลองจากถรทวเหลชองไมสงอกและถรทว

เหลชองงอกโปรตทน 10% และทททสจาครญไขมรนคอเลสเตอรอล,ไตรกลทเซอไรดฑ และ LDL – C ในเลชอดหนน

ทดลองทททเลทลยงดนวยอาหารทดลองจากถรทวเหลชองงอกโปรตทน 28% มทคสาดรงนทล (57.40 ? 6.25, 30.30 ? 

5.25, 11.80 ? 2.69 มก./ดล.) ซศทงตทจากวสาระดรบของไขมรนทรลง 3 ตรว ในเลชอดหนนทททเลทลยงดนวยอาหารทดลอง

จาก SPI (73.10 ? 13.22, 58.20 ? 13.13, 23.40 ? 5.01 มก./ดล.) อยสางมทนรยสจาครญทางสถวตว ผลการ

ทดลองชทลใหนเหพนวสาอาหารทดลองจากถรทวเหลชองงอกโปรตทน 28% สามารถลดระดรบไขมรนคอเลสเตอร

อล, ไตรกลทเซอไรดฑ และ LDL – C ในเลชอดหนนทดลองไดนอยสางมทนรยสจาครญทางสถวตว

คจาสจาครญ : ถรทวเหลชองงอก อรตราสสวนประสวทธวภาพโปรตทน ไขมรน เลชอด หนนทดลอง

คจาสจาครญ : ถรทวเหลชองงอก , อรตราสสวนประสวทธวภาพโปรตทน , ไขมรน , เลชอด , หนนทดลอง
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                                                               ABSTRACT

The purpose of this research is to evaluate the effects of germinated soybean on serum 

lipids and protein efficiency ratio (PER) by feeding male Sprague-Dawley rats with 6 diets 

containing casein , soy protein isolate (SPI), non germinated soybean (NGS), 10% protein 

germinated soybean (10% GS), 20% protein germinated soybean (20% GS) and 28% 

protein germinated soybean (28% GS). Five experimental diets and control diet (casein) 

were prepared from 5 formulas by AOAC, contained 10 ? 0.30%, 20%, 28% test protein, 8% 

oil, 5% water, 5% AIN – mineral , 1% AIN – vitamin, 1% cellulose, 35% sucrose and 35% 

corn starch. The results of this study showed no statistical difference (P< 0.05) of PER in 

NGS diet and 10% GS diet.  Serum cholesterol, triglyceride, HDL – c , LDL – c levels were 

not significantly different among the rats fed with NGS diet and 10% GS diet. But serum 

cholesterol, triglyceride and LDL – c level in rats fed with 20% GS diet and 28% GS diet 

were significantly lower than rats fed with NGS diet and 10% GS diet. And serum 

cholesterol, triglyceride and LDL – c levels  in rats fed with 28% GS diet (57.40 ? 6.25 , 

30.30 ? 5.25 , 11.80 ? 2.69 mg/dl) were significantly lower than rats fed with SPI diet (73.10 

? 13.32 , 58.20 ? 13.13 , 23.40 ? 5.01 mg/dl).  The data indicates that experimental diet from 

28% protein germinated soybean reduced serum cholesterol , triglyceride and LDL – c in 

the experimental rats.

Keywords : germinated soybean , protein efficiency ratio, lipid, serum, experimental rat

Key words : germinated soybean , protein efficiency ratio , lipid , serum , experimental rat

(1)ฝฝายโภชนาการและสคขภาพ สถาบวนคคนควคาและพวฒนาผลดตภวณฑธอาหาร
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(2)Institute of Food Research and Product Development 

(3)สถาบวนคคนควคาและพวฒนาผลดตภวณฑธอาหาร

(3)Institute of Food Research and Product Development 
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ค าน า 
 รายงานผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์เล่มน้ีส าเร็จข้ึนได ้ จากความกรุณาของสถาบนัวิจยัและพฒันาแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีกรุณาเห็นความส าคญัของโครงการและใหทุ้นสนบัสนุนในการด าเนินการวจิยั
เร่ืองน้ี และสถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีอ านวยความสะดวก
ดา้นสถานท่ีตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งผูร่้วมงานทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 การท่ีด าเนินโครงการถัว่เหลืองงอกเร่ืองน้ีข้ึนมานั้น เพราะถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมีประโยชน์มาก ซ่ึง
ทราบกนัโดยทัว่ไปแลว้วา่ ถัว่เหลืองสามารถลดระดบัไขมนัในเลือดไดเ้ป็นอยา่งดี และจากการทดลองเร่ือง
น้ีท าใหไ้ดท้ราบวา่ถัว่เหลืองท่ีงอกในวนัท่ีสองจะมีสารกาบาสูงท่ีสุด ดงันั้นการวจิยัเร่ืองน้ีจึงนบัไดว้า่เป็น
ประโยชน์ต่อวงการวชิาการ โดยเฉพาะเร่ืองถัว่เหลืองมากเพราะท าใหไ้ดถ้ัว่เหลืองงอกท่ีมีสารกาบาสูงและ
สามารถลดระดบัไขมนัในเลือดไดเ้ป็นอยา่งดี อนัจะเป็นประโยชน์ต่อวงการวชิาการ การแพทย ์ และ
ประชาชนโดยส่วนรวมไดเ้ป็นอยา่งดียิง่ 
 ขอกราบขอบพระคุณบรรพชน คณาจารยทุ์กท่าน อนุชนรุ่นหลงัตลอดจนส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งทุก
ส่ิงอยา่งท่ีหล่อหลอมและให้ความรู้ตั้งแต่เร่ิมตน้ชีวติในอดีตจนถึงปัจจุบนั ท าใหไ้ดมี้โอกาสและเป็นก าลงัใจ
ในการตอบแทนบุญคุณแผน่ดินไทยอนัเป็นท่ีรักยิง่ของเราทุกคน ไดเ้ตม็ท่ีตามก าลงัความรู้ความสามารถท่ี
ตั้งใจและด ารงตนตามครรลองจารีตประเพณี วฒันธรรม สังคม ศาสนาและกฎหมายบา้นเมืองตลอดมา 
 ทา้ยน้ีขอใหผู้มี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัรายงานฉบบัน้ีและผูอ่้านทุกท่านไดรั้บความคุม้ครอง และไดรั้บ
การประทานพรท่ีดีทั้งปวงจากพระผูเ้ป็นเจา้ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลกตลอดไปโดยทัว่กนั  
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บทคดัย่อ 
 

 วตัถุประสงค์ของการวิจยัคร้ังน้ี คือ การประเมินผลของถัว่เหลืองงอกต่อระดบัไขมนัในเลือด
ของหนูทดลองและอตัราส่วนประสิทธิภาพโปรตีนในหนูทดลองโดยใชห้นูพนัธ์ุ Sprague Dawlay เพศผูกิ้น
อาหารทดลอง 6 สูตร จากเคซีน,โปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง (SPI), ถัว่เหลืองไม่งอก (NGS), ถัว่เหลืองงอก
โปรตีน 10% (10% GS), ถัว่เหลืองงอกโปรตีน 20% (20% GS),  ถัว่เหลืองงอกโปรตีน 28% (28% GS), 
อาหารทดลอง 5 สูตรและอาหารควบคุมเคซีนเตรียมโดยสูตรของ AOAC เพื่อให้มีโปรตีน 10  0.3%, 20% 
28%, น ้ ามนั 8% ,น ้ า 5 % ,เกลือแร่ AIN 5% , วิตามิน AIN 1% , น ้ าตาลทราย 35%, และแป้งขา้วโพด 35% 
ผลการทดลองแสดงวา่ค่าอตัราส่วนประสิทธิภาพโปรตีน (PER) ในหนูทดลองท่ีเล้ียงดว้ย อาหารทดลองจาก
ถัว่เหลืองไม่งอกและอาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% ไม่แตกต่างกนั ส่วนระดบัของไขมนั
คอเลสเตอรอล ไตรกีลเซอไรด์ HDL – C , LDL – C ในเลือดหนูทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลองจากถัว่
เหลืองไม่งอก และถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% ไม่แตกต่างกนัแต่ระดบัของไขมนั คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอ
ไรด์ LDL – C ในเลือดหนูทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีน 20% และอาหาร
ทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีน 28% ต ่ากวา่ไขมนัทั้ง 3 ตวั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเทียบกบัอาหาร
ทดลองจากถัว่เหลืองไม่งอกและถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% และท่ีส าคญัไขมนัคอเลสเตอรอล,ไตรกลีเซอ
ไรด์ และ LDL – C ในเลือดหนูทดลองท่ีเล้ียงดว้ยอาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีน 28% มีค่าดงัน้ี 
(57.40  6.25, 30.30  5.25, 11.80  2.69 มก./ดล.) ซ่ึงต ่ากวา่ระดบัของไขมนัทั้ง 3 ตวั ในเลือดหนูท่ีเล้ียง
ดว้ยอาหารทดลองจาก SPI (73.10  13.22, 58.20  13.13, 23.40  5.01 มก./ดล.) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ผลการทดลองช้ีให้เห็นว่าอาหารทดลองจากถั่วเหลืองงอกโปรตีน 28% สามารถลดระดับไขมัน
คอเลสเตอรอล, ไตรกลีเซอไรด ์และ LDL – C ในเลือดหนูทดลองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ : ถัว่เหลืองงอก อตัราส่วนประสิทธิภาพโปรตีน ไขมนั เลือด หนูทดลอง 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research is to evaluate the effects of germinated soybean on serum lipids 
and protein efficiency ratio (PER) by feeding male Sprague-Dawley rats with 6 diets containing casein , 
soy protein isolate (SPI), non germinated soybean (NGS), 10% protein germinated soybean (10% GS), 
20% protein germinated soybean (20% GS) and 28% protein germinated soybean (28% GS). Five 
experimental diets and control diet (casein) were prepared from 5 formulas by AOAC, contained 10  
0.30%, 20%, 28% test protein, 8% oil, 5% water, 5% AIN – mineral , 1% AIN – vitamin, 1% cellulose, 
35% sucrose and 35% corn starch. The results of this study showed no statistical difference (P< 0.05) of 
PER in NGS diet and 10% GS diet.  Serum cholesterol, triglyceride, HDL – c , LDL – c levels were not 
significantly different among the rats fed with NGS diet and 10% GS diet. But serum cholesterol, 
triglyceride and LDL – c level in rats fed with 20% GS diet and 28% GS diet were significantly lower 
than rats fed with NGS diet and 10% GS diet. And serum cholesterol, triglyceride and LDL – c levels  in 
rats fed with 28% GS diet (57.40  6.25 , 30.30  5.25 , 11.80  2.69 mg/dl) were significantly lower 
than rats fed with SPI diet (73.10  13.32 , 58.20  13.13 , 23.40  5.01 mg/dl).  The data indicates that 
experimental diet from 28% protein germinated soybean reduced serum cholesterol , triglyceride and LDL 
– c in the experimental rats. 
 
Keywords : germinated soybean , protein efficiency ratio, lipid, serum, experimental rat 
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บทน า 
 ถัว่เหลืองเป็นอาหารท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีคุณค่ามาก เพราะเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูง 
มีใยอาหารสูง มีข้อมูลและเอกสารยืนยนัมากมายถึงผลประโยชน์ของการรับประทานถั่วเหลืองในการ
ป้องกันและรักษาโรคต่างๆ เช่น ช่วยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือด ควบคุมอาการของผู ้เป็น
โรคเบาหวาน และควบคุมน ้าหนกัตวั ถัว่เหลืองเป็นแหล่งของ isoflavone 2 ชนิด คือ genistein และ daidzein  
ซ่ึงมีหนา้ท่ีทางชีวภาพในร่างกายอยา่งมาก นอกจากน้ีถัว่เหลืองและผลิตภณัฑ์จากถัว่เหลืองยงัมีผลส่งเสริม
สุขภาพ นอกจากลดคอเลสเตอรอล Carroll and Kurowsha;  1995  พบวา่การบริโภคโปรตีนถัว่เหลืองจะมี
ผลให้ลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด กระต่าย สัตวอ่ื์น และรวมทั้งคนดว้ย นอกจากนั้น Goldberg 1995 
แสดงให้เห็นวา่การเติมโปรตีนถัว่เหลืองไปในอาหารไขมนัต ่า สามารถลดความเขม้ขน้ของคอเลสเตอรอล 
และ แอล-ดี-แอล คอเลสเตอรอลได ้ถัว่เหลืองและผลิตภณัฑ์จากถัว่เหลืองยงัช่วยรักษาสภาวะของเลือดอนั
เป็นการป้องกนัโรคหัวใจขาดเลือด เพิ่มความแข็งแรงของกระดูกและลดอาการต่างๆ ของผูห้ญิงในวยัหมด
ระดู ประโยชน์ของถัว่เหลืองช่วยลด glycemix index  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยโรคเบาหวาน โปรตีนในถัว่
เหลืองในปัจจุบนัจดัเป็นโปรตีนท่ีสมบูรณ์ และยอ่ยง่าย ช่วยลดการขบัถ่ายแคลเซียมทางปัสสาวะซ่ึงเป็นการ
ลดอตัราการเส่ียงของโรคเบาหวาน ใยอาหารในถัว่เหลืองมีทั้งใยอาหารท่ีละลายน ้ าไดแ้ละไม่ละลายน ้ า ซ่ึงมี
ประโยชน์ ต่อสุขภาพทั้งสองชนิด มีเกลือแร่ท่ีช่วยลดอตัราเส่ียงของการเป็นโรคกระดูกผุ และความดนั
โลหิตสูง (วนัเพญ็ 2000) 

 การเพิ่มความช้ืนแก่เมล็ดถัว่เหลืองท่ีมีขนาดใหญ่ สามารถช่วยให้เมล็ดงอกไดดี้ข้ึน เน่ืองจาก
ลดความเสียหายจากการส าลกัน ้ า การทดสอบกบัเมล็ดท่ีมีคุณภาพต่างกนัในห้องปฏิบติัการ พบวา่ เมล็ดทุก 
lot ไดรั้บความเสียหายจากการส าลกัน ้ายกเวน้ CM 8728-B-2 การเพิ่มความช้ืนจาก 8 เป็น 20% ก่อนเพาะท า
ใหค้วามงอกของเมล็ดทุก lot เพิ่มข้ึน โดยเพิ่มถึง 53% ในพนัธ์ุ สจ.5 ท่ีเก็บรักษานาน 7 เดือน และมีคุณภาพ
ต ่า ระดบัความช้ืนท่ีปลอดภยัจากการส าลกัน ้ าของเมล็ดท่ีมีความแข็งแรงอยูท่ี่ 12-16% ขณะท่ีเมล็ดท่ีมีความ
แขง็แรงต ่า ตอ้งการความช้ืนท่ีสูงกวา่ 20% จากการประเมินประสิทธิภาพของกรรมวิธี การเพิ่มความช้ืนใน
พนัธ์ุ สจ.4 และ ชม.60 โดยให้เมล็ดดูดความช้ืนจากอากาศ บ่มธรรมดา กลบดว้ยทรายช้ืน กลบดว้ยข้ีเถ้า 
แกลบช้ืน หรือจุ่มน ้ า พบว่าทุกวิธีสามารถเพิ่มเปอร์เซ็นต์การงอกไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเมล็ดท่ี
กลบดว้ยข้ีเถา้แกลบ และจุ่มน ้ างอกไดสู้งสุด เม่ือน าวิธีการจุ่มเมล็ดในน ้ าก่อนปลูก เทียบกบัไม่ไดจุ่้มน ้ า ใน
ดินท่ีให้น ้ าก่อนและหลงัปลูก พบวา่ใน 11 lot จาก 12 lot ท่ีทดสอบ การปลูกถัว่เหลืองในดินท่ีให้น ้ าก่อน
ปลูกไดจ้  านวนตน้กลา้มากกว่าวิธีปลูกแลว้ให้น ้ า การจุ่มเมล็ดในน ้ าแล้วบ่มไว ้1 คืน ก่อนปลูก ลดความ
เสียหายจาการส าลกัน ้าของเมล็ดท่ีมีคุณภาพค่อนขา้งต ่าไดถึ้ง 31-37% (นิตย ์1996) 

 Hayakawa et al. (2004) พบวา่การเติมนมดว้ย GABA 1 n mol/ml จะลดความดนัโลหิตในหนู
ท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงได ้ดงันั้นถัว่เหลืองงอกก็น่าจะให้ผลคลา้ยกนั เพราะถัว่เหลืองมีคุณสมบติัลด
คอเลสเตอรอล และปริมาณ GABA ในถัว่เหลืองงอก (12.5 mg/100 g) มีสูงกวา่ในถัว่เหลือง (5.87 mg/100 
g) อยูแ่ลว้ ฉะนั้นถา้สามารถพิสูจน์ไดว้า่ถัว่เหลืองงอกสามารถลดระดบัไขมนัคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอ
ไรด์ในเลือดได ้ก็จะเป็นการดี เพราะจะไดท้ั้งถัว่เหลืองท่ีลดไขมนัไดแ้ละมี GABA สูง  ซ่ึงจะไดผ้ลในการ
ลดความดนัโลหิตสูงไดด้ว้ย  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้ป็นโรคความดนัโลหิตสูงและโรคหวัใจ ประชาชน  



สวพ – ว – 5 (ด) 

(หนา้ 18) 

สังคม และ ประเทศชาติอยา่งใหญ่หลวง ถัว่เหลืองเป็นพืชเศรษฐกิจหน่ึงของโลก ท่ีเกษตรกรในทวีปต่างๆ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเขตท่ีมีอากาศอบอุ่นและค่อนขา้งร้อน นิยมปลูกโดยทัว่ไป เพราะถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมี
ปริมาณโปรตีนและปริมาณน ้ ามนัในเมล็ดสูง จึงเป็นพืชท่ีให้ประโยชน์ในแง่ของโภชนาการตลอดจนการ
แปรรูปเป็นน ้ามนัพืชท่ีใชใ้นการบริโภคและอาหารสัตว ์การท่ีถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนได้
โดย กระบวนการตรึงไนโตรเจน จึงท าให้ถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีไม่จ  าเป็นจะต้องใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในการ
เจริญเติบโต และยงัเผื่อแผ่ปุ๋ยไนโตรเจนท่ีตนเองตรึงได้ให้กบัพืชอ่ืนๆ ท่ีปลูกตามหลงัอีกด้วย การท่ีถั่ว
เหลืองเป็นพืชท่ีเกษตรกรใชอ้ยา่งกวา้งขวาง ในการปลูกพืชหมุนเวยีนท าใหเ้กิดความสมดุลทางธรรมชาติใน
การควบคุมการระบาดของโรคและแมลง นอกจากนั้นถัว่เหลืองยงัถูกใชใ้นระบบการปลูกพืชหมุนเวียน ซ่ึง
พบไดใ้นพื้นท่ีต่างๆ ของโลก ทั้งในเขตอบอุ่นและ เขตร้อน (อภิพรรณ 2003) 
 ปัจจุบนัประเทศไทยและทัว่โลก ประชากรตอ้งประสบกบัปัญญาไขมนัในเลือดสูง อนัเป็น
ตน้เหตุของโรคหัวใจขาดเลือด ท าให้เกิดหัวใจวายเฉียบพลนัได ้และเป็นท่ีทราบกนัอยู่แลว้ว่าถัว่เหลือง
สามารถลดระดบัไขมนัในเลือดได ้และสาร gamma-aminobutyric acid (GABA)  พบในพืชท่ีก าลงังอก ซ่ึง
สาร GABA น้ี เป็นสารส่ือประสาท ในสัตวเ์ก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีของหัวใจ เช่น ความดนัโลหิต การเตน้ของ
หวัใจ และบทบาทในความรู้สึกเจ็บปวดและกระวนกระวาย ดงันั้นถา้สามารถผลิตถัว่เหลืองงอกท่ีสามารถ
ลดไขมนัในเลือดได ้และมีสาร GABA สูง ก็จะมีประโยชน์ต่อผูป่้วย ประชาชน วงการแพทย ์สังคม และ
ประเทศชาติต่อไปไดอ้ยา่งใหญ่หลวง 

 ในฐานะท่ีถัว่เหลืองเป็นอาหารหลกัท่ีดีชนิดหน่ึงของเอเชียในศตวรรษน้ี เพราะถั่วเหลือง
เก่ียวขอ้งกบัการท าให้อตัราการเกิดโรคมะเร็งและโรคหัวใจต ่าในคนท่ีบริโภคถัว่เหลืองตามปกติ (Messina 
and Loprinzi 2001) ถัว่เหลืองประกอบดว้ยปริมาณไอโซฟลาโวนด์สูง เช่น daidzein, genistein และ 
glycitein ในแหล่งอาหารส าคญั (Song et.al. 1998, Yang et.al. 2001) ช่วยป้องกนัและรักษาโรคมะเร็งในเตา้
นม มดลูก ล าไส้ใหญ่ ต่อมลูกหมาก โรคเก่ียวกบัหลอดเลือดหัวในและโรคกระดูกพรุน นอกจากน้ีสาร 
isoflavones มีฤทธ์ิเป็นฮอร์โมนธรรมชาติ คือ ฮอร์โมนเอสโตเจน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนเพศหญิง (คดันางค ์1999) 
ถัว่เหลืองเป็นอาหารท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีคุณค่ามาก เพราะเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูง มีใยอาหาร
สูงมีขอ้มูลและเอกสารยนืยนัมากมายถึงผลประโยชน์ของการรับประทานถัว่เหลืองในการป้องกนัและรักษา
โรคต่างๆ เช่น ช่วยลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือด ควบคุมอาการของผูเ้ป็นโรคเบาหวาน และควบคุม
น ้าหนกัตวั (วนัเพญ็ 2000) 

 Gamma-aminobutyric acid (GABA) เป็นกรดอะมิโนท่ีไม่ใช่โปรตีน พบโดยทัว่ไป เป็นท่ีรู้จกั
กนัดีวา่สาร GABA หนา้ท่ีส่วนใหญ่ในสัตวเ์ป็นสารยบัย ั้งส่ือประสาทในสมองและสาร GABA เก่ียวขอ้งกบั
หนา้ท่ีการท างานของระบบหลอดเลือดหัวใจ เช่น ความดนัโลหิต และอาการกระวนกระวาย (Mody et al. 
1994) มีรายงานวา่ การกินอาหารท่ีมีการเติม GABA สูง เช่น นม (Hayakawa et al. 2004) ถัว่เหลือง (Shizuke 
et al. 2004) เทมเป้ (Aoki et al. 2003) จะช่วยลด systolic blood pressure ในหนูท่ีเป็นความดนัโลหิตสูง สาร 
GABA น้ีจะสูงข้ึนในพืชท่ีก าลงังอก จึงท าให้ถัว่เหลืองงอกมี GABA (12.51 mg/100 g) สูงกวา่ถัว่เหลือง 
(5.87 mg/100 g) (Park and Oh 2007) 
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 จะเห็นวา่ถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีน่าสนใจ และมีประโยชน์มาก จึงมีผูศึ้กษาในแง่ลดไขมนักนัมาก 
แต่ถัว่เหลืองงอกยงัไม่เคยมีการศึกษาวา่ลดไขมนัในเลือดไดไ้หม ดงันั้น การวิจยัคร้ังน้ีจึงน่าสนใจท่ีจะศึกษา
เพราะจะไดถ้ัว่เหลืองงอกท่ีสามารถลดไขมนัในเลือดได ้และมีสาร GABA สูงดว้ย 

 
วธิีวจิัย 

ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างอาหารจากถั่วเหลอืงงอกและไม่งอก 
1. เตรียมเมลด็พนัธ์ุถั่วเหลอืง เชียงใหม่ 60 จ านวน 60 กิโลกรัม โดยความอนุเคราะห์ของ รอง 

ศาสตราจารยป์ระจ า ภาควชิาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
2. ด าเนินการเพาะถั่วเหลอืงงอก เพื่อศึกษาปริมาณ GABA Gamma-aminobutyric acid โดยใชว้ธีิ 

ของ ISTA (International Seed Testing Association) 
3. รายละเอยีดขั้นตอนการเพาะถั่วเหลอืงงอก 

3.1 ใชก้ระดาษซบั 3 แผน่ฉีดน ้าใหท้ัว่แผน่กระดาษทั้ง 3 น าเมล็ดถัว่เหลืองดิบ 50 เมล็ด วางบน 
กระดาษแผน่ท่ี 2 โดยเรียงเมล็ดถัว่เหลือง 5 แถวๆ ละ 10 เมล็ด โดยวางสับหวา่งกนั 

3.2 ปิดกระดาษซบัแผน่ท่ี 3 บนเมล็ดถัว่เหลืองทั้ง 5 เมล็ด ฉีดน ้าใหท้ัว่เมล็ดถัว่เหลืองทั้ง 50  
เมล็ด โดยฉีดน ้าบนกระดาษแผน่ท่ี 3 

3.3 มว้นแผ่นกระดาษท่ีมีเมล็ดถัว่เหลือง เพื่อให้เมล็ดถัว่เหลืองงอกโดยไม่แตกแถวในการมว้น
พบัดา้นล่างและดา้นขา้งกนัเมล็ดถัว่เหลืองร่วงโดยเปิดดา้นบนเพื่อท าการฉีดน ้าทุก 2 ชัว่โมง 

3.4 วางมว้นกระดาษห่อถัว่เหลืองท่ีท าการเพาะใหง้อกไวใ้นหอ้งท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศา โดยฉีดน ้า 
ดา้นบนของมว้นกระดาษใหเ้มล็ดถัว่เหลืองชุ่มน ้า 

3.5 ใชเ้วลาเพาะเมล็ดถัว่เหลืองใหง้อกเพื่อท าการทดลองวา่สาร GABA จะมีปริมาณสูงสุดเม่ือ 
เวลา 1, 2, 3, 4 หรือ 5 วนั 

3.6 เม่ือครบเวลาแต่ละวนัของการงอก ศึกษา เปอร์เซ็นตก์ารงอกของถัว่เหลือง โดยวธีิการนบัถัว่ 
เหลืองท่ีงอกและไม่งอกเปรียบเทียบกนัน าไปค านวณทางสถิติ 

3.7 วเิคราะห์ปริมาณสาร GABA ในถัว่เหลืองงอก 1, 2, 3, 4 และ 5 วนั 
 4.วธีิเตรียมแป้งถั่วเหลอืงทั้งงอกและไม่งอก 
   4.1 น าเมล็ดถัว่เหลืองดิบ 10 กิโลกรัม ลา้งและแช่น ้าแบ่งใส่ถงัละ 5 กิโลกรัม เติมน ้าถงัละ 7,500  
 ซีซี เป็นเวลา 10 ถึง 12 ชัว่โมง 
   4.2 ครบตามเวลาแช่น ามาลา้งใหส้ะอาดดว้ยน ้าไหลผา่นแลว้น ามาแบ่งใส่ถงัท่ีเจาะรูปโดยรอบ  
จ านวน 7 ถงั 
   4.3 เร่ิมท าการเพาะให้งอกเป็นเวลา 2 วนั โดยรดน ้ าให้ท่วมถัว่ในถงั 2 รอบ โดยรอบแรกน ้ าตอ้ง
ไหลออกจากถัว่ให้หมดก่อนจึงเติมรอบท่ีสองให้ท่วมถัว่เช่นกนั และตอ้งรดน ้ าทุกสองชัว่โมง โดยอุณหภูมิ
การเพาะถัว่ไม่เกิน 25 องศา 
  



สวพ – ว – 5 (ด) 
(หนา้ 20) 

 
   4.4 รวบรวมถัว่เหลืองงอกท่ีเพาะได ้2 วนั น ามาลา้งดว้ยน ้ าสะอาดและน าไปน่ึงดว้ยเคร่ืองน่ึงไอ
น ้าท่ีอุณหภูมิ 100 oC เป็นเวลา 30 นาที เพื่อท าลาย Enzyme Trypsin Inhibitor ในถัว่เหลืองดิบ 
   4.5 หลงัจากน่ึงแลว้น าถัว่เหลืองงอกท่ีไดไ้ปอบใหแ้หง้ดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 65 oC เป็นเวลา 
4 ชัว่โมง 15 นาที และอบต่อดว้ยอุณหภูมิ 70 oC เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 
   4.6 น าถัว่เหลืองงอกท่ีอบแหง้แลว้ทั้งหมดไปบดใหล้ะเอียดเป็นแป้งดว้ยเคร่ืองบด Pin Mill 
   4.7 เตรียมแป้งถั่วเหลืองไม่งอกโดยวิธีเดียวกับการเตรียมแป้งถั่วเหลืองงอกเพียงแต่ไม่ต้อง
ด าเนินการเพาะให้งอก และต่างกันท่ีอบให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 65oC 4 ชั่วโมง 15 นาที และอบต่อท่ี 70oC 4 
ชัว่โมง แลว้น ามาบดใหเ้ป็นแป้งถัว่เหลืองดว้ยเคร่ือง Pin Mill เช่นกนั 

 
วธีิเตรียมอาหารทดลอง 6 สูตร จากถั่วเหลอืงงอก/ไม่งอก โปรตีนสกดัจากถั่วเหลืองและอาหารควบคุมเคซีน
ส าหรับเลีย้งหนูทดลอง 
 
น าตวัอยา่งอาหาร แป้งถัว่เหลืองงอก/ไม่งอก โปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง (Soy Protein Isolate : SPI) และเค
ซีน มาผสมกบัสารอาหารหลกั เช่น วิตามิน เกลือแร่ น ้ ามนัถัว่เหลือง เซลลูโลส แป้งขา้วโพดและ น ้ าตาล
ทราย เพื่อปรับสูตรอาหารทดลองโปรตีนสกดัจากถัว่เหลืองโปรตีนร้อยละ 10  0.3 (AOAC,2006) จ านวน 
6 สูตร คือ สูตรท่ี 1  อาหารทดลองควบคุมเคซีนโปรตีนร้อยละ 10 (Casein diet) 
  สูตรท่ี 2  อาหารทดลองโปรตีนสกดัจากถัว่เหลืองโปรตีนร้อยละ 10 (Soy protein isolate diet 
:SPI diet) 
  สูตรท่ี 3  อาหารทดลองจากถัว่เหลืองไม่งอกโปรตีนร้อยละ 10 (Non – germinated soybean 
diet : NGS diet) 
  สูตรท่ี 4  อาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีนร้อยละ 10 (10% Protein – germinated 
soybean diet : 10% GS diet) 
  สูตรท่ี 5  อาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีนร้อยละ 20 ( 20% Protein – germinated 
soybean diet : 20% GS diet) 
  สูตรท่ี 6  อาหารทดลองจากถัว่เหลืองงอกโปรตีนร้อยละ 28 (28% Protein – germinated 
soybean diet : 28% GS diet) 
โดยค านวณจาก 
   Test sample * =                 

                   
 

   Soy oil =   
                  

   
 

   Water =   
              

   
 

   Salt mixture  =   
       

   
 

   Vitamin mixture = 1 % 
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   Cellulose =   
                 

   
 

                      = ปริมาณตวัอยา่งอาหารท่ีตอ้งการทดสอบเป็นกรัม 

   N = ปริมาณ nitrogen. 

ส่วนประกอบของอาหารทดลองทั้ง 6 สูตร แสดงในตารางท่ี 2 

สัตว์ทดลอง 

 การทดลองน้ีใชห้นู rat เพศผูพ้นัธ์ุ Sprague Dawley จ านวน 60 ตวั อายุ 3 สัปดาห์ หยา่นมแลว้ 
น ้ าหนักระหว่าง 50 – 60 กรัม จากศูนยส์ัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล อ.ศาลายา จ.นครปฐม 
แบ่งเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 10 ตวั กลุ่มควบคุม (เคซีน) 1 กลุ่ม และกลุ่มทดลอง 5 กลุ่ม เม่ือเร่ิมการทดลองน ้ าหนกั
หนูทดลองภายในกลุ่มต่างกนัไม่เกิน 10 กรัม น ้าหนกัเฉล่ียระหวา่งกลุ่มต่างกนัไม่เกิน 5 กรัม  

 หนูทดลองทั้งหมดอยู่ในกรง metabolic ขนาด 12  12  10 cm3 กรงละตวั อุณหภูมิ
ห้องทดลอง 20 – 22 oC ความช้ืนสัมพนัธ์ 50 – 60% แสงสว่าง 12 ชัว่โมง เวลากลางวนั และมืด 12 ชัว่โมง
เวลากลางคืน หนูถูกแบ่งเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 10 ตวั ได้รับอาหารและน ้ าอย่างเพียงพอตามอิสระตลอดเวลา
ทดลอง 28 วนั บนัทึกอาหารทดลองท่ีใหทุ้กวนั และบนัทึกน ้าหนกัตวัหนูทดลองทุกตวั ทุกสัปดาห์ ขอ้เสนอ
โครงการเร่ืองน้ีได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการก ากับดูแลการเล้ียงและใช้สัตว์เพื่องานทาง
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

การเกบ็ตัวอย่างเลอืด 

 หลงัจากการทดลอง 28 วนั วางยาสลบหนูทดลองและเจาะเลือดหนูทดลองท่ีหัวใจใส่หลอด
ทดลองปล่อยให้เลือดแข็งตวัท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที น าหลอดเลือดไปเหวี่ยงเพื่อแยกน ้ าเลือดไป
วเิคราะห์หาไขมนัคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ์เอชดีแอล – คอเลสเตอรอล และแอลดีแอล-คอเลสเตอรอล 

วธีิวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเคมี 

 น าวตัถุดิบแป้งถั่วเหลืองงอก แป้งถั่วเหลืองไม่งอก โปรตีนสกัดจากถั่วเหลือง เคซีนมา
วิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี (Proximate Analysis) โดยวิธี AOAC (2006) ใยอาหาร (Total Dietary Fiber)  
วิเคราะห์โดยวิธี Enzymatic method AOAC (2006) วิเคราะห์ GABA โดยวิธี HPLC วิเคราะห์ไขมนัในเลือด
โดยวิธี Enzymatic colorimetric method เช่น cholesterol (TC) (NCEP, 2011), triglyceride (TG) (Bucalo 
and David , 1973; Fossali and Prencipe , 1982), low density lipoprotein – cholesterol (LDL – c) (Nauck et 
al., 2002) and high density lipoprotein – cholesterol (HDL – c). 
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การวเิคราะห์ทางสถิติ 

 ผลท่ีไดว้เิคราะห์โดยวธีิ Analysis of Variance และวดัความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
P<0.05 จาก Duncan’s new multiple range test 
 

                                                                                           ผลและวจิารณ์ 

 การค านวณร้อยละของการงอกถัว่เหลืองพนัธ์ุเชียงใหม่ 60 (ชม.60) โดยถือเกณฑ์การงอกของ
เมล็ดถัว่เหลืองท่ีรากแทงทะลุเปลือกหุม้เมล็ด และท าการทดลองเพาะถัว่ใหง้อกเป็นเวลา 1,2,3,4 และ5 วนั  

เปอร์เซ็นตก์ารงอกของถัว่เหลือง  
ปริมาณถัว่เหลืองท่ีงอก

ปริมาณถัว่เหลืองทั้งหมด    เมลด็
 100           

 
จากตารางท่ี 3 และ 4 ท าการทดลองเพาะถัว่เหลืองให้งอก ดงัวิธีในขอ้ 3 ทั้งหมด 8 ซ ้ า เป็นเวลา 5 วนั ไดผ้ล
การงอก ดงัตารางท่ี 3 น ามาค านวณวิเคราะห์ทางสถิติจะพบวา่ วนัท่ี 2 ถึง 5 ไดผ้ลการงอก 88.75 – 97.75% 
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ แต่แตกต่างจาก 1 วนั (68.75%) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4 น าถัว่เหลือง
งอกท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการเคมี เพื่อหาปริมาณ GABA และ Dietary fiber ไดผ้ลการวิเคราะห์ดงั
ตารางท่ี 5 
จากตารางท่ี 5 จะพบวา่ ปริมาณ GABA จะสูงสุดเม่ืองอกได ้2 วนั จึงด าเนินการผลิตแป้งถัว่เหลืองงอก 2 วนั 
และแป้งถัว่เหลืองไม่งอก ดงัวิธีวิจยัขอ้4 ไดแ้ป้งถัว่เหลืองงอก 2 วนั 16 ก.ก. และแป้งถัว่เหลืองไม่งอก 16 
ก.ก. เพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผสมอาหารทดลองตามวิธีของ AOAC เพื่อท าการเตรียมอาหารทดลองในการ
เล้ียงหนูทดลอง จากศูนยส์ัตวท์ดลองแห่งชาติ มหาวทิยาลยัมหิดล 
อาหารทดลองทั้ง 6 สูตร มีดงัน้ีคือ 
6 สูตร คือ 1.  Casein diet 
  2.  Soy protein isolate diet (SPI diet) 
  3.  Non – germinated soybean diet (NGS diet) 
  4.  10% Protein – germinated soybean ( 10% GS diet) 
  5.  20% Protein – germinated soybean ( 20% GS diet) 
  6.  28% Protein – germinated soybean ( 28% GS diet) 
โดยอาหารทดลองทั้ง 6 สูตร มีส่วนประกอบของสารอาหารต่างๆ ดงั ตารางท่ี 2 ซ่ึงค านวณและผสมอาหาร
ทดลองตาม AOAC (2006) ตวัอยา่งอาหาร ถัว่เหลือง และ เคซีน น ามาวิเคราะห์ Proximate ไดค้่าโปรตีน 
ความช้ืน ไขมนั เกา้ และกากใย ดงัตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 6 แสดงค่า Corrected PER ของอาหารควบคุมเคซีนและอาหารทดลองถัว่เหลืองท่ีมีโปรตีนร้อยละ 
10 เพราะตามหลกัเกณฑ์ของ AOAC อาหารทดลองท่ีใชเ้ล้ียงหนูตอ้งมีโปรตีนร้อยละ 10 ตามความตอ้งการ
ขั้นต ่าของหนูทดลองพนัธ์ุ Sprague Dawley จากตารางท่ี 1 และ 6 จะเห็นว่าเคซีนและโปรตีนสกดัจากถัว่
เหลือง (SPI) มีโปรตีนใกลเ้คียงกนัคือ 84.44% และ 80.98% แต่ค่า corrected PER ต่างกนัมากท่ีสุดคือ 2.50  
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 0.16 และ 1.84  0.11 เพราะเคซีนเป็นโปรตีนท่ีมาจากนมววั แต่ SPI เป็นโปรตีนท่ีสกดัจากถัว่เหลือง ซ่ึง
เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่โปรตีนท่ีมาจากสัตวจ์ะมีประโยชน์และคุณค่าต่อร่างกายคนมากกวา่โปรตีนท่ีมา
จากพืช ส่วนแป้งถัว่เหลืองไม่งอก (NGS flour) และแป้งถัว่เหลืองงอก (GS flour) มีโปรตีนใกลเ้คียงกนัคือ 
35.04% และ36.81% ส่งผลให้ค่า corrected PER ของอาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองไม่งอก (NGS Diet) 
(2.18  0.22) มีค่าเท่ากบัอาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% (10% GS Diet) (2.18  0.16) 
ค่า PER ของถัว่เหลืองงอก อาจจะข้ึนกบัจ านวนวนัท่ีงอก เพราะในการทดลองคร้ังน้ีใชต้วัอยา่งถัว่เหลืองท่ี
งอก 2 วนั แต่การทดลองของ Bau และคณะ (2000) พบวา่ ถัว่เหลืองงอก 1 วนั ให้ค่า PER สูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีถัว่เหลืองงอก 5 วนั ให้ผล PER ลดลงแสดงวา่จ านวนวนัท่ีงอกมีผลต่อค่า PER 
การวจิยัคร้ังน้ีระดบั GABA ของอาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองไม่งอกใกลเ้คียงกบัอาหารทดลองจากแป้ง
ถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% คือ 27.27 และ 25.07 mg/100g ตามล าดบั (ดงัตารางท่ี 7) และระดบัของไขมนั 
คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ เอชดีแอลคอเลสเตอรอล และแอลดีแอลคอเลสเตอรอลในเลือดหนูท่ีกิน
อาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองไม่งอก (NGS diet) และอาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% 
(10% GS diet) มีค่าไม่แตกต่างกนั คือ (84.20  5.73 : 81.90  8.06), (73.20  13.15 : 63.20  8.09), 
(41.90  4.09 : 42.10  7.01), และ (27.50 ± 4.69 : 27.50  5.42) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 8 แต่อาหาร
ทดลองจากแป้งถัว่เหลืองงอกโปรตีน 28% จะมีค่า GABA สูง 76.99 mg/100g (ตารางท่ี 7)และท าให้ระดบั
ไขมนัคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ และแอลคอเลสเตอรอลในเลือดหนูท่ีกินอาหารทดลองจากแป้งถัว่
เหลืองงอกโปรตีน 28% จะต ่ากวา่ระดบัไขมนัในเลือดหนูท่ีกินอาหารทดลองจากโปรตีนสกดัจากถัว่เหลือง 
(SPI diet) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่การทดลองน้ีพบวา่ระดบัโปรตีนในถัว่เหลืองงอก 2 วนั มีผลต่อค่า 
PER และไขมนัในเลือดแสดงว่าถา้จะบริโภคถัว่เหลืองงอกให้มีประโยชน์ตอ้งกินถัว่เหลืองงอกท่ีระดบั
โปรตีน 28% เพราะสามารถลดระดบัไขมนัทั้ง 4 ชนิดได ้นอกจากน้ีจะมี GABA ในปริมาณสูงดว้ย สาร 
GABA อาจจะไม่มีผลในการลดระดบัไขมนัทั้ง 4 ชนิดน้ี ดงัเช่นผลการทดลองของ AOKI และคณะ (2003) 
โดยการเติมสาร GABA ลงใน tempeh และน าไปเล้ียงหนูท่ีเป็นความดันโลหิตสูง เป็นเวลา 2 เดือน 
เปรียบเทียบกบัสาร GABA และกลุ่มควบคุม ไม่พบวา่มีความแตกต่างกนัในระดบัของคอเลสเตอรอล ไตร
กลีเซอไรด ์และกลูโคสในเลือดหนูทดลอง 
 แมว้่าการทดลองน้ีอาจจะยงัสรุปไม่ไดว้่าสาร GABA จะมีผลในการลดระดบัไขมนัในเลือดหนู
ทดลองหรือไม่ แต่การบริโภคถั่วเหลืองงอกจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะถั่วเหลืองงอกจะขจัด 
antinutrients เช่น สารยบัย ั้งเอนไซมใ์นเมล็ดถัว่ดงันั้นถัว่เหลืองงอกจึงปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค (Mwikya และ
คณะ ,2001) นอกจากถัว่เหลืองงอกจะเพิ่มสารอาหารคือ methionine ซ่ึงเป็น limiting amino acid ใน soy 
protein ไดแ้ลว้ยงัจะลด anti – nutritional factors เช่น  proteolytic inhibitor และ lectins (Paucar - Menacho 
และคณะ ,2010)  
 

บทสรุป 
 จากการทดลองสรุปว่าอาหารทดลองจากแป้งถัว่เหลืองงอกโปรตีน 10% ไม่ท าให้ระดับไขมนั
คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ์เอชดีแอลคอเลสเตอรอล และแอลดีแอลคอเลสเตอไรด์ ในเลือดหนูทดลองท่ี
กินอาหารน้ีต่างจากระดบัไขมนัเหล่าน้ีในเลือดหนูทดลองท่ีกินอาหารจากแป้งถัว่เหลืองไม่งอกโปรตีน 10%  
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นัน่คืออาจจะยงัสรุปไม่ได้ว่าสาร GABA มีผลต่อการลดระดบัไขมนั เพราะอาหารทดลองทั้ง 2 สูตรน้ีมี
ระดบั GABA ใกลเ้คียง(ตารางท่ี 7)กนัแต่การบริโภคถัว่เหลืองงอกท่ีระดบัโปรตีน 28% จะให้ปริมาณสาร 
GABA สูงและลดระดบัไขมนัคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด ์และแอลดีแอลคอเลสเตอรอลในเลือดหนูทดลองท่ี
กินอาหารจากถัว่เหลืองงอกโปรตีน 28% เม่ือเทียบกบัอาหารทดลองจากโปรตีนสกดัจากถัว่เหลืองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงถัว่เหลืองงอกจะมีประโยชน์ต่อร่างกายโดยจะเพิ่ม nutrient ท่ีมีประโยชน์และลดสาร 
anti – nutrient ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
Table 1 Proximate analipis of casein and soy. 

Sample Protein Moisture Fat Ask Crude fiber 
g / 100 g wet weight 

Casein 84.44 9.35 1.25 3.35 0.59 
SPI 80.89 10.14 2.88 3.96 0.00 
NGS Flour 35.04 6.01 22.94 5.21 5.74 
GS Flour 36.81 5.76 24.94 4.80 6.38 
 
SPI  = Soy Protein isolate 
NGS = Non germinated soybean 
GS = Germinated soybean 
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Table 2 Composition of six experimental diets (10 kg). 
 Casein SPI NGS 10% GS 20% GS 28% GS 
 diet (g) diet (g) diet (g) diet (g) diet (g) diet (g) 

Soy Flour - 1236.25 2853.88 2716.65 4889.88 6791.50 
Casein 1184.27 - - - - - 
Soy oil 798.52 796.44 734.53 732.25 678.05 630.62 
Water 488.93 487.46 482.84 484.35 471.83 460.88 
Min mixture 496.03 495.10 485.13 486.96 476.53 467.40 
Vit mixture 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

Cellulose 99.30 100.00 83.62 82.67 68.80 56.67 
Sugar 3416.475 3392.375 2630.00 2698.56 1657.455 746.465 
Corn starch 3416.475 3392.375 2630.00 2698.56 1657.455 746.465 
 
Min. = Mineral 
Vit. = Vitamin 
SPI = Soy protein isolate 
NGS = Non germinated soybean 
10% GS = 10% protein germinated soybean 
20% GS = 20% protein germinated soybean 
28% GS = 28% protein germinated soybean 
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Table 3. Percentage of germinated soybean of 8 experiments in 1,2,3,4 and 5 days 

NO. of 
Experiment 

% Germinated soybean 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4  Day 5 

1 82 92 94 90 92 
2 72 88 100 92 92 
3 78 86 98 100 96 
4 90 90 96 94 80 
5 80 86 100 92 88 
6 60 92 96 94 94 
7 44 88 98 98 74 
8 44 96 100 92 94 
 550 718 782 752 710 
N 8 8 8 8 8 

x 68.75 89.75 97.75 94.00 88.75 

S.D. 17.53 3.45 2.25 3.38 7.78 
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Table 4.Means  standard deviation (S.D.) of percentage of germinated soybean in 1,2,3,4 and 5 
days 

Day % Germinated soybean 
1 68.7517.53a 
2 89.753.45b 
3 97.752.25b 
4 94.003.38b 
5 88.757.78b 

Values are means  SD, N = 8 
Values in a column with different superscript are significant different at p< 0.05 
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Table 5. Content of GABA and dietary fiber in raw soybean , non germinated soybean and 
germinated soybean in 1,2,3,4 and 5 days 

Soybean GABA mg/100g Dietary Fiber g/100g 
   
Raw 27.79 31.96 
Non germinated (Soak) 148.60 11.90 
Germinated Day 1 183.72 11.88 
Germinated Day 2 209.84 - 
Germinated Day 3 195.87 - 
Germinated Day 4 178.77 4.61 
Germinated Day 5 131.30 4.13 
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Table 6 Means  standard deviation (SD) of corrected PER of 10% protein casein diets and 10% 
protein experimental diets. 
 

 Experimental diets Corrected PER  

 Casein 2.50   0.16a  

 SPI 1.84   0.11c  

 NGS 2.18   0.22b  

 GS 2.18   0.16b  

Values are means  SD , N = 10. 
Values in a column with different superscript are significantly different at P < 0.05. 
SPI =  Soy protein isolate 
NGS = Non germinated soybean 
GS = Germinated soybean 
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Table 7 Contents of GABA in the six experimental diets. 

Experimental  diets  Gaba 
 mg / 100 g 
Casein < 0.25 
Soy protein isolate < 0.25 
Non germinated soybean 27.27 
10% Protein germinated soybean 25.07 
20% Protein germinated soybean 56.40 
28% Protein germinated soybean 76.99 
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Table 8 Means  standard deviation of serum cholesterol , triglyceride , HDL – c and LDL – c 
concentration of experiment rats fed with the six experimental diets. 

Experiments Cholesterol Triglyceride HDL - c LDL – c 
diet mg / dl 

Casein 89.40  10.47a 110.40  29.45a 50.70  7.58a 16.60  4.94b 
SPI 73.10  13.32b 58.20  13.13bc 40.30  5.10b 23.40  5.01a 
NGS 84.20  5.73a 73.20  13.15b 41.90  4.09b 27.50  4.69a 
10% GS 81.90  8.06a 63.20  8.09bc 42.10  7.01b 27.50  5.42a 
20% GS 67.50  6.05b 54.60  16.07c 40.60  3.80b 16.00  2.35b 
28% GS 57.40  6.25c 30.30  5.25d 39.50  4.83b 11.80  2.69c 
Values are means  SD , N = 10. 
Values in a column with different superscript are significantly different at P < 0.05. 
SPI =  Soy protein isolate 
NGS = Non germinated soybean 
10% GS = 10% protein germinated soybean 
20% GS = 20% protein germinated soybean 
28% GS = 28% protein germinated soybean 
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