
บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เพ่ือเปนการการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และ
เจตคติตอการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
ประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการศึกษา
คนควาดังตอไปนี้ 
 1. ความมุงหมายในการวิจัย 
 2. สมมติฐานการวิจัย 
 3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 4. สรุปผล 
 5. อภิปรายผล 
 6. ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายในการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดประกอบการสอน  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด  
 4. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่สอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
โดยใชรูปแบบแผนที่ความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดแตกตางกัน 
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 4. เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการ
สอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดมีความแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2557 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
กลุมโรงเรียนเสมาทาเรือ อําเภอทาเรือ จํานวน 11 โรงเรียน หองเรียนรวมทั้งสิ้น 11 หองเรียน 
มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 165 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดไกจน 
(ชลประทานอุปถัมภ) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 9 คน และ
โรงเรียนวัดจําปา จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 9 คน 
     ข้ันตอนที่ 1 สุมโรงเรียน โดยวิธีการจับสลาก สุมได โรงเรียนวัดไกจน 
(ชลประทานอุปถัมภ) และโรงเรียนวัดจําปา  
     ข้ันตอนที่ 2 สุมโรงเรียนเพ่ือวัดวิธีสอน โดยวิธีการจับสลาก ไดนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดไกจน (ชลประทานอุปถัมภ) ใชวิธีสอนรูปแบบแผนที่
ความคิด และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดจําปา ไดวิธีสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะประกอบการสอน 
 2. ตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก วิธีสอน ซึ่งมี 2 แบบดังนี้ 
     2.1.1 การสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน 
     2.1.2 การสอนโดยใชรูปแบบแผนที่ความคิด 
  2.2 ตัวแปรตาม 
     2.2.1 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
     2.2.2 เจตคติตอการเรียนภาษาไทย 
 3. เน้ือหา 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนหลักสูตรเนื้อหาสาระจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งอยูในสาระที่ 2 มาตรฐาน  
ท2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
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 4. ระยะเวลาที่ใชในงานวิจัย 
  การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 การ
ทดลองแตละกลุมใชเวลาทดลองสัปดาหละ 2 ชั่วโมง 5 สัปดาห รวม 10 ชั่วโมง  
 5. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน  
  2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด  
  3. แบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ  
  4. แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาไทย 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคาสถิต ิดังนี ้
  1. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนโดยใชสถิติทดสอบท ี
(t-test dependent Samples) 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด โดยใชสถิติทดสอบ
ที (t-test dependent samples) 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด โดยใช
สถิติทดสอบที (t – test dependent) 
  4. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t-test independent samples) 
 
สรุปผล 
 1. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
รูปแบบการสอนแผนที่ความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน กับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดไมแตกตางกัน 
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 4. เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
. 1. ความสามารถในการเขียนเรียงความนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดย
วิธีใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมาลีวรรณ บุญใส (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนา
แบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน วัดวิจิตร
รังสรรค อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวา ความสามารถในการ
เขียนเรียงความของนักเรียนกอน และหลังการใชแบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรค 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 โดยที่หลังฝกนักเรียนมีคะแนนความสนใจในการเขียน
เรียงความสูงข้ึน และยังสอดคลองกับลักษณารีย รัตนวร (2551, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจดั
กิจกรรมการเรียนรู การเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคที่เนนผังความคิด ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคที่เนน
ผังความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ความสามารถในการเขียนเรียงความนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่
ความคิดหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของเฉลิมขวัญ ราชประโคน (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความโดยใชแผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา แผนกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการพัฒนา
ทักษะการเขียนเรียงความโดยใชแผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และยังสอดคลองกับวรรณระวี วิรัตน (2550, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ
ความสามารถ ในการเขียนเรียงความและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู แตกตาง
กันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐานมีคาเฉลี่ยสูงกวา กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู ตามคูมือครู  
 3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอน กับใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดไมแตกตางกัน แสดงวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนและรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด มีผลตอ
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การเรียนไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณระวี วิรัตน (2550, บทคัดยอ) 
ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถ ในการเขียนเรียงความและเจตคติตอวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 4. เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณระวี วิรัตน (2550, บทคัดยอ) ศึกษา
เรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา แบบอรรถฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควานี้ผูวิจัยขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนตอการศึกษาและการจัด
กระบวนการเรียนรูครั้งตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1 การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชวิธีสอนแบบฝกทักษะประกอบการสอนและ
วิธีสอนใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด ครูควรคํานึงถึงเวลาในการจัดกิจกรรม เพราะในบาง
กิจกรรมใชเวลามากกิจกรรมใชเวลานอย ดังนั้น ครูจําเปนตองมีการวางแผนในการกําหนดเวลา
ใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน
และรูปแบบแผนที่ความคิด ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนเขียนเรียงความโดยไมจํากัดหัวขอเพ่ือ
สงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
ประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
  2.2 ควรมีการวิจัยวิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะในเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ หรือในระดับ ชัน้
ตางๆ เพ่ือศึกษาวาวิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนมีความเหมาะสมกับวิชาหรือ
เหมาะสมกับระดับชั้นตางๆ มากนอยเพียงใด 
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  2.3 ควรศึกษาวิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอน
แผนที่ความคิดที่มีตอตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดแกปญหา และเจตคติตอ
การเรียน ความคงทนตอการเรียนรู  


