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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติตอการ
เรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช แบบฝกทักษะประกอบการ
สอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด ผูศึกษาดําเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวของ ดังนี ้
 1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  1.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 2. การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
  2.1 ความหมายของแผนที่ความคิด 
  2.2 รูปแบบของแผนที่ความคิด 
  2.3 กฎเกณฑของแผนที่ความคิด 
  2.4 ลักษณะของแผนที่ความคิดที่ดี 
  2.5 ข้ันตอนการสรางแผนที่ความคิด 
  2.6 ประโยชนของแผนที่ความคิด 
 3. การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
  3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
  3.2 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
  3.3 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
  3.4 องคประกอบของแบบฝกทักษะ 
  3.5 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  3.6 หลักและวิธีการทําแบบฝกทักษะ 
  3.7 ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวกับแบบฝกทักษะ 
 4. ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
  4.1 ความหมายของการเขียนเรียงความ 
  4.2 ประเภทของเรียงความ 
  4.3 องคประกอบของเรียงความ 
  4.4 หลักการเขียนเรียงความ 
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  4.5 วิธีการสอนเขียนเรียงความ 
  4.6 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
  4.7 กระบวนการเขียนเรียงความ 
  4.8 การวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 5. เจตคติตอการเรียน  
  5.1 ความหมายเจตคต ิ
  5.2 ลักษณะที่สําคัญของเจตคต ิ
  5.3 องคประกอบของเจตคต ิ
  5.4 ประโยชนของเจตคต ิ
  5.5 การวัดเจตคต ิ
 6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู  เปน
เกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะ
สวนที่จําเปนสําหรับพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพประกอบดวยสาระ และมาตรฐานการ
เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนา
เพ่ิมเติมไดสําหรับสาระการเรียนรูภาษาไทย 5 สาระ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1-
59)  
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
  สาระที่ 1 : การอาน  
  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
  สาระที่ 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควา อยางมี
ประสิทธิภาพ 
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  สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิด และความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารญาณและสรางสรรค 
  สาระที่ 4 : หลักการใชภาษาไทย 
  มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจในธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยการเปลี่ยนแปลง
ของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว เปนสมบัติของชาติ 
  สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน  ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรม
ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 2. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5  
  สาระที่ 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความยอความ และ
เขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
ตาราง 1 การเขียน 
 

ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 5 1. คัดลายมือตัวบรรจงเตม็

บรรทัดและครึง่บรรทัด 
2. เขียนสื่อสารโดยใชคําได
ถูกตอง ชัดเจน และเหมาะสม 

การเขียนสื่อสาร เชน 
- คําขวัญ 
- อวยพร 
- คําแนะนําและคําอธิบายแสดงข้ันตอน 

 3. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและ
แผนภาพความคิดเพ่ือใชพัฒนา
งานเขียน 

การนําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิดเพ่ือใชพัฒนางานเขียน 

 4. เขียนยอความจากเรื่องที่อาน การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน 
ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอน โอวาท คํา
ปราศรัย 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชั้น ตัวชี้วดั สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 5. เขียนจดหมายถึงผูปกครอง

และญาต ิ
การเขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น 

 6. เขียนแสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นไดตรงตามเจตนา 

การเขียนบันทึกและเขียนรายงาน จาก
การศึกษาคนควา 

ป. 5 7. กรอกแบบรายการตางๆ การกรอกแบบรายการ 
- ใบฝากเงินและในถอนเงิน 
- ธนาณัต ิ
- แบบฝากสงพัสดุภัณฑ 

 8. เขียนเรื่องตามจินตนาการ การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
 9. มีมารยาทในการเขียน มีมารยาทในการเขียน 
 
 3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
  หลักสูตรสถานศึกษามุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน สมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน 5 ประการ ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารมีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะขอตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคม 
รวมทั้งการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 
  2. ความสามารถในการคิดเปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห 
การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสราง
องคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตางๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคมแสวงหา
ความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน และแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสทิธภิาพ
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 
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  4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการ 
ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การ
ทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การ
จัดการปญหา และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค ที่สงผลกระทบตอ
ตนเอง และผูอ่ืน 
  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใช 
เทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเอง และสังคม 
ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสมและ 
มีคุณธรรม 

 
การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
 1. ความหมายของแผนที่ความคิด (mind mapping) 
  มีผูกลาวถึงความหมายของแผนที่ความคิด (mind mapping) ไวหลายความหมาย 
ดังนี้ 
  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2544, หนา 76) ไดใหความหมายของแผนที่ความคิด (mind 
mapping) ไววา เปนการนําทฤษฏีที่เก่ียวของกับสมองไปใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด การ
เขียนแผนที่ความคิดนั้นเกิดจากการใชทักษะทั้งหมดของสมอง 
  สําลี รักสุธี (2544, หนา 45) ไดใหความหมายไววา แผนที่ความคิด (mind 
mapping) คือการนําเอาทฤษฎีที่เก่ียวของกับสมองไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดไมวาจะเปน
สมองซีกซาย และขวาเพราะในแผนที่ความคิดนั้นทําใหเด็กไดคิดวิเคราะห คําภาษา สัญลักษณ 
ระบบ ลําดับ คํานวณความเปนเหตุผล ตรรกวิทยา ความคิดสรางสรรค จินตนาการ ความงาม 
ศิลปะ โดยมีแถบเสนประสาทคอรปสคอโลซั่มเปนเสมือนสะพานเชื่อมโยง 
  สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2549, หนา 89) ไดกลาวถึงความหมาย ของแผน
ที่ความคิด (concept mapping) ไววา “การสรางผังความคิดเปนการจัดกลุมความคิด รวบยอด
เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของความคิดระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป 
  ทิศนา แขมมณี (2550, หนา 189) อธิบายวา แผนที่ความคิด (mind mapping) คือ 
เครื่องมือที่ใชในการจัดรวบรวม และแสดงความคิด หรือขอมูลสําคัญในรูปของแผนภูมิ หรือ
ภาพ 
  ธัญญา ผลอนันต (2552, หนา 17) กลาววาแผนที่ความคิดเปนการจัดลําดับ เคา
โครงความคิดเรื่องที่จะเขียน ทั้งนี้เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนอันสงผลใหเกิดเอกภาพ และสา
รัตภาพในการเขียน 
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  บูซาน (Buzan, 1997) ไดอธิบายความหมายของแผนที่ความคิดไววาเปนการ
แสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทาง ซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย 
นอกจากนี้ยังเปนเทคนิคการแสดงออกดวยภาพที่มีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่ใชไขประตู  สู
ศักยภาพของสมอง แผนผังทางปญญา สามารถนําไปประยุกตใชไดกับแงมุมมองชีวิต ซึง่เรยีนที่
ไดรับการพัฒนาและการคิดที่แจมชัดข้ึนจะนําไปสูการพัฒนาการกระทําตาง ๆ ของมนุษย 
  จากความหมายของแผนที่ความคิดดังกลาว สรุปไดวา แผนที่ความคิดเปนวิธีการ
ของกระบวนการคิดตามธรรมชาติอยางตอเนื่อง ซึ่งเลียนแบบบางสวนของสมองที่ใชในการ
เชื่อมโยง ทําใหสนุกสนาน เปนการกระตุนชวยใหระลึกไดงาย เชื่อมโยงความคิดรวบยอด และ
รายละเอียดที่สําคัญเขาดวยกันในรูปแผนภูมิสะดวกตอความเขาใจจดจํา และพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
 2. รูปแบบของแผนที่ความคิด 
  รูปแบบของแผนที่ความคิด มีหลายรูปแบบดวยกัน มีผูเสนอไวดังนี้ 
  รียูทเซล (Reutzel, 1985, pp. 401-404) ไดแบงรูปแบบของแผนที่ความคิดไว 2 
รูปแบบคือ 
  1. แผนที่แสดงการเปรียบเทียบ (a compare-contrast map) เปนแผนที่สําหรับ
แสดงการเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตางของเรื่องหรือขอความ เชน 

 
ภาพ 2 แผนที่แสดงการเปรียบเทียบ 
ที่มา : รียูทเซล (Reutzel, 1985, pp. 401-404) 
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  2. แผนที่แสดงเหตผุล (story map for cause-effect chain) เปนแผนที่ ที่เหมาะ
สําหรับแสดงเหตผุล เชน 
 

 
 
ภาพ 3 แผนที่แสดงเหตุผล 
ที่มา : รียูทเซล (Reutzel, 1985, pp. 401-404) 
 
  สรุปไดวา แผนที่ความคิดมีหลายรูปแบบดวยกันไมวาจะเปนแผนภูมิแบบ
เปรียบเทียบ แบบจําแนกประเภท แบบลําดับเหตุการณแบบแสดงเหตุผล หรือแบบพรรณนา 
อยางไรก็ตาม การจะสรางแผนที่ความคิดไดนั้น ผูเรียนตองเขาใจข้ันตอน หลักการ และวิธีสราง
กอนจึงจะทําใหผูเรียนสรางแผนที่ความคิดไดอยางชัดเจน และสื่อความหมายไดอยางสมบูรณ 
สําหรับ การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบแผนที่ความคิดรูปแมงมุม 
 3. กฎเกณฑของแผนที่ความคิด   
  สุวิทย มูลคํา, และ อรทัย มูลคํา (2549, หนา 89-92) ไดกลาวไววากฎเกณฑของ
แผนที่ความคิดในการเขียนแผนที่วามคิด (mind map) ดังนี้  
  1. การสรางภาพศูนยกลาง การทําภาพใหนาสนใจ ดังนี้ 
    1.1 ภาพควรมีสีไมนอยกวา 3 สี 
    1.2  ขนาดของภาพไมควรมีขนาดใหญจนเกินไปขนาดพอเหมาะประมาณ 2 
ตารางนิ้ว 
    1.3  ภาพไมจําเปนตองมีภาพเดียว อาจมีหลายๆ ภาพ หรือหลายสิ่งที่เก่ียวของ
กับ เรื่องนั้น 
    1.4 ภาพเปนภาพที่มีลักษณะเคลื่อนไหวก็จะดี 
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    1.5  ไมควรจะใสกรอบภาพศูนยกลาง เพราะกรอบอาจจะเปนสิ่งที่สกัดก้ันการไหล 
ของความคิด 
  2. การหาคําสัญญา (key word) คําสําคัญควรมีลักษณะดังนี้ 
    2.1 ควรเปนคําเดียว วลี หรือขอความสั้นๆ 
    2.2 ควรเปนคําที่สื่อความหมายไดดีแสดงถึงจุดเนนกระตุนความสนใจงายแก
การจํา 
  3. การหาความคิดรอง หรือการแตกก่ิง ควรทําดังนี้ 
    3.1 เปนคําสําคัญที่รองลงไปหรือเปนสวนประกอบที่เก่ียวกับคําสําคัญ คํา
กุญแจ เพ่ือเปนการลงรายละเอียด 
    3.2 ควรเขียนบนเสนที่ตอออกไปแตเสนจะเรียงลงไปเรื่อยๆ 
    3.3 ถาตองการเนนอาจทําใหเดน เชน การลอมกรอบ ใสกลอง หรือขีดเสนใต 
เปนตน 
    3.4 คํา ภาพ เสน บนสาขาเดียวกัน ควรใชสีเดียวกัน 
    3.5 การแตกก่ิงไมควรใหเอียงไปขางใดขางหนึ่งควรใหสมบูรณ ควรแตกตางให
ไดภาพแผนที่ความคิดที่สมดุล 
    3.6 การแตกก่ิงควรแตกทิศเฉียงมากกวาบนลาง 
  ธัญญา ผลอนันต (2552, หนา 43-48) ไดสรุปกฎเกณฑของแผนที่ความคิดไวดังนี้ 
  1. เริ่มดวยวาดรูปภาพจากศูนยกลางตรงก่ึงกลางหนากระดาษ โดยวางกระดาษ
ตามแนวนอน ภาพๆ เดียวจะสื่อความหมายแทนคํามากกวาพันคํา ทั้งยังชวยเชื่อมโยงความคิด 
ทําใหฟนความจําไดงายข้ึน 
  2. หัวขอสําคัญของเรื่องแตกออกจากภาพศูนยกลาง และเขียนดวยตัวอักษรหนา
เสนที่แตกออกจากภาพศูนยกลางควรหนาเรียว ไมทื่อแข็ง และเขียนดวยอักษรหนาความยาว
ของคําเทากับความยาวของเสน เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องในการคิด 
  3. เขียนคําเหนือเสน โดยแตละเสนตองเชื่อมกับเสนอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความสัมพันธ
และโครงสรางของแผนที่ความคิด โดยแตกออกเปนก่ิงกานสาขาแผไปอยางไมสิ้นสุด 
  4. ใชรูปภาพใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ในการเขียนแผนที่ความคิดเพ่ือเปนการ
ชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยในการจํา 
  5. ใชสีอยางนอย 3 สีระบาย ตกแตงลงบนแผนที่ความคิด เพ่ือเนนความสําคัญ
และชวยกระตุนกิจกรรมการใชจินตนาการของสมอง ทั้งยังชวยดึงดูดความสนใจดวย 
  บูซาน (Buzan, 1997, pp. 97-105) กลาวถึงการสรางแผนที่ความคิดมีกฎเกณฑ
ตามที่กําหนดลักษณะพ้ืนฐานไว สรุปไดดังตอไปนี้ 
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  เทคนิค (techniques) แผนที่ความคิดเปนเครื่องมือที่อาศัยเทคนิคที่ชวยทําให
ประสิทธิภาพทางการคิดเพ่ิมข้ึน ซึ่งถือวาเปนลักษณะพ้ืนฐานที่ตองมีในแผนที่ความคิดโดย แบง
ไดเปน 6 ลักษณะ ไดดังนี้ 
  1. ใชในการเนน (use emphasis) การสรางแผนที่ความคิดจะใชการเนนใหเหน็ ถงึ
ความสําคัญของความคิดในแผนผัง โดยอาศัยองคประกอบตางๆ  
  2. การใชรูปภาพตรงกลาง และใชสีตั้งแต 3 สีข้ึนไปเพ่ือใหรูปภาพมีความนาสนใจ 
  3. การใชรูปภาพ และคําที่มีมิติตางกัน เพราะมิติจะทําใหดูโดดเดนข้ึน ซึ่งมีผลทํา
ใหจําและสื่อสารไดงายข้ึน 
  4. การใชคํา หรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงายจะชวยใหเขาใจแผนผังไดดีข้ึน 
  5. การใชคํา เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน ซึ่งขนาดจะเปนตัวบอกถึง
ความสําคัญของสิ่งตางๆ ในแผนผงั 
  6. การเวนระยะระหวางองคประกอบตาง ๆ ของแผนผังที่เหมาะสมจะชวยเพ่ิม
ความชัดเจนของภาพ และชวยใหเห็นถึงลําดับความสําคัญของการแยกแยะประเด็น 
  ใชการเชื่อมโยงสัมพันธ (use association) ในการสรางแผนที่ความคิด (mind 
mapping) ตองอาศัยการเชื่อมโยงของความคิดที่ผูสรางสามารถถายทอดออกมาไดดวยการใช
เทคนิคตางๆ ดังนี้ 
  1. การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายใน ความคิดหลักเดียวกัน หรือ
ระหวางความคิดหลักแตละความคิด ซึ่งลูกศรนี้อาจจะมีหัวเดียว (uni - directional) หรือ หลาย
หัว (multi - headed) ก็ได และสามารถชี้ไปขางหลัง หรือขางหนาก็ได 
  2. การใชสีเดียวกันในการแสดงความเชื่อมโยงของความคิด ซึ่งสีจะเปนเครื่องมือ 
ที่ชวยกระตุนความจํา และชวยจุดประกายความคิดสรางสรรคดวย 
  3. การใชรหัสหรือสัญลักษณตางๆ เชน ดอกจัน อัศเจรีย เครื่องหมายคําถามไว
ขางคํา เพ่ือแสดงความเชื่อมโยงของความคิด หรือมิติอ่ืนๆ ซึ่งรหัสจะเปนตัวชวยใหเชื่อมโยง
สวนตางๆ ของแผนผังไดทันที และชวยประหยัดเวลา โดยใชแทนคน องคประกอบตาง ๆ หรือ
กระบวนการตางๆ เปนตน 
  มีความชัดเจน (be clear) แผนที่ความคิดจะตองมีความชัดเจนในประเด็นตอไปนี้ 
  1. ใชคําหลัก (key word) ในการแสดงความคิดเพียงหนึ่งความคดเทานั้น 
  2. เขียนคําทุกคําที่เปนการแสดงถึงความคิดของผูสรางแผนที่ความคิด โดยคําที่ใช
ตองกะทัดรัด และสามารถแสดงถึงความสําคัญไดดวยการใชตําแหนงบนแผนผัง 
  3. การเขียนคําจะเขียนเหนือเสนแตละเสน 
  4. ลากเสนแตละเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคํา 
  5. ลากเสนหลัก เพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
  6. แสดงความเชื่อมโยงของเสนแตละเสนกับเสนอ่ืน ๆ 
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  7. ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอ่ืนๆ 
  8. สรางแผนผังใหมีลักษณะที่ตอเนื่องไมขาดตอนออกจากกัน 
  9. วาดรูปภาพใหมีความชัดเจนที่สุดเทาที่จะเปนไปได แผนที่ความคิดที่ชัดเจนนั้น 
จะมีลักษณะที่งดงาม และดึงดูดความสนใจ 
  10. พยายามวางกระดาษที่จะใชวาดแผนผังใหอยูในแนวนอน เพราะจะทําใหมี
พ้ืนที่วาง (space) ในการวาดแผนผังมากข้ึน 
  11. พยายามเขียนคําตางๆ ไมใหกลับหัว เพราะจะทําใหงายตอการเขาใจ 
ความคิดที่แสดงออกมามากย่ิงข้ึน ย่ิงเขียนคําใหอยูในแนวนอนมากเทาใด ก็จะอานแผนผังได
งายข้ึนเทานั้น 
  มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง (personal style) แตในขณะเดียวกับก็ตองรักษา
กฎเกณฑพ้ืนฐานของแผนที่ความคิดดวย การสรางแผนที่ความคิดเปนการแสดงถึงลักษณะ 
ทางความคิดที่เปนสวนตัวของผูสราง ซึ่งจะทําใหจดจําขอมูลของแผนผังไดงายข้ึนแตก็ตอง
รักษากฎเกณฑพ้ืนฐานของแผนที่ความคิดไวใหครบถวนดวย 
  สรุปไดวา การสรางแผนที่ความคิดมีกฎเกณฑดังตอไปนี้ 1) เริ่มดวยวาดรูปภาพ 
จากศูนยกลางตรงก่ึงกลางหนากระดาษภาพ ๆ เดียวจะสื่อความหมายแทนคําตางๆ 2) หัวขอ
สําคัญของเรื่องแตกออกจากภาพศูนยกลาง 3) เขียนคําเหนือเสน โดยแตละเสนตองเชื่อมตอ 
กับเสนอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความสัมพันธและโครงสรางของแผนที่ความคิด โดยแตกออกเปน
ก่ิงกานสาขาแผไปอยางไมมีสิน้สุด 4) ใชรูปภาพใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดในการเขียนแผนที่
ความคิด เพ่ือเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยในการจํา และ 5) ใชสี
ระบายตกแตงลงบนแผนที่ความคิด เพ่ือเนนความสําคัญ และชวยกระตุนกิจกรรมและดึงดูด
ความสนใจ 
 4. ลักษณะของแผนที่ความคิดที่ดี 
  ไสว ฟกขาว (2544, หนา 162) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของแผนที่ความคิด
ของบูซาน (Buzan) ไวดังนี้ 
  1. มีหัวเรื่องหรือความคิดรวบยอดหลักอยูตรงกลางแผนผังโดยแสดงดวยขอความ
หรือรูปภาพ 
  2. ความคิดรวบยอดรอง และความคิดรวบยอดยอย ๆ จะแผกระจายออกจาก
ความคิดรวบยอดหลัก โดยมีเสนชวยแสดงความตอเนื่อง และเชื่อมโยงถึงกัน 
  3. ขอความที่จะแทนความคิดรวบยอดรอง และความคิดยอยๆ จะเปนขอความ ที่
สั้น กะทัดรัด 
  4. มีการใชสี เสน รูปภาพ หรือสัญลักษณเพ่ือเพ่ิมความนาสนใจ 
  5. ครอบคลุมสาระสําคัญของสิ่งที่จะนําเสนอ 



  
21 

  สุวิทย มูลคํา, และ อรทัย มูลคํา (2549, หนา 9) ไดกลาวถึงลักษณะของแผนที่
ความคิดที่ดีไว คือ 
  1. แผนที่ความคิดไมควรมีความยุงเหยิง ถึงแมจะมีการแตกแขนงของความคิด
มากมาย แตผูอานก็สามารถเขาใจความคิด และข้ันตอนของความคิดที่แสดงในแผนที่ความคิด
ไดโดยไมสับสน 
  2. รูปภาพ และคํามีความหมายชัดเจน และมีความเปนรูปธรรม สามารถเขาใจได
งายและใชเวลานอย 
  ธัญญา ผลอนันต (2552, หนา 82-83) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของแผนที่
ความคิด ดังนี้ 
  1. ใชการเนนความสําคัญ 
    1.1 วางภาพที่ศูนยกลางเสมอ-ภาพแกนแกน 
    1.2 ใชภาพตลอดเวลาในการเขียนแผนที่ความคิด 
    1.3 ภาพแกนแกน-ใชสีอยางนอยสามสีเสมอ 
    1.4 ใชมิติในภาพ และรอบๆ คําตางๆ 
    1.5 ใชอินทรียสัมผัส (ผสมผสานสัมผัสจากอายตนะภายนอก-รูป+รส+กลิ่น+
เสียง+สัมผัส+ใจ) 
    1.6 ใชขนาดตัวพิมพ เขียนใหอานงาย เสนและรูปภาพใหมีความหลากหลาย
ลดหลั่น 
    1.7 ใชพ้ืนที่วางอยางมีระเบียบ 
    1.8 ใชพ้ืนที่อยางเหมาะสม 
  2. ใชความเชื่อมโยง 
    2.1 ใชลูกศรเมื่อตองการตอเชื่อมทั้งภายในก่ิงและขามแขนงก่ิงกาน 
    2.2 ใชสี 
    2.3 ใชรหัส (เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่รูอยูคนเดียวหรือในกลุมเล็กๆ) 
  3. ชัดเจน 
    3.1 ใชคํากุญแจ (ประเด็น) เพียงคําเดียว บนเสนแตละเสน 
    3.2 ภาษาอังกฤษใชตัวอักษรตัวพิมพทั้งหมด 
    3.3 เขียนคํากุญแจไวบนเสน-บนก่ิง 
    3.4 ใหความยาวของเสนเทาๆ กับความยาวของคํา-เสนยาวเทากับคํา 
    3.5 ใหเสนก่ิงแขนงหลัก (ก่ิงแกว) ทั้งหมดเชื่อมกับภาพแกนแกน 
    3.6 เชื่อมปลายเสนก่ิงใหมตอกับเสนก่ิงเดิมเสมอ 
    3.7 ใหเสนก่ิงที่อยูใกล แกนแกน มีความหนามากกวาเสนก่ิงที่อยูหางออกไป 
    3.8 สรางเสนเขตแดน ลอมแขนงก่ิงกานเปนกลุมๆ 
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    3.9 ใหภาพมีความชัดเจนที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
    3.10 วางแผนกระดาษในแนวนอนเสมอ 
    3.11 เขียนตัวหนังสือใหอยูในแนวตั้งฉากมากที่สุด (เอียงไดเล็กนอยแตอยาให 
ตีลังกากลับหัว) 
  4. สรางรูปแบบของตนเอง 
    4.1 วางแบบ 
    4.2 ใชลําดับข้ัน (ตรี>โท>เอก, เล็ก>กลาง>ใหญ) 
    4.3 ใชลําดับตัวเลข (1>2>3>4) 
  สรุปไดวา แผนที่ความคิด จะเนนความสําคัญของแผนผัง โดยอาศัยองคประกอบ
ตางๆ เชน รูปภาพ สี เสน ความชัดเจนของคํา การเชื่อมโยงความคิดที่ผูเขียนถายทอดออกมา
โดยใชรูปแบบที่แตกตางกัน 
 5. ขั้นตอนการสรางแผนที่ความคิด 
  นักการศึกษาไดเสนอวิธีการนําแผนที่ความคิดไปใชในการสอน รวมทั้งข้ันตอนใน
การทําแผนที่ความคิดไวดังนี้ 
  ไสว ฟกขาว (2544, หนา 7) ไดเสนข้ันตอนในการสรางแผนที่ความคิดไว 4 
ข้ันตอน สรุปไดดังนี้ 
 1. เขียนคําหลัก หรือชื่อเรื่อง และคําที่เปนมโนทัศนตางๆ เปนรายการไวทั้งหมด 
 2. จัดลําดับความสําคัญของมโนทัศนทั้งหมด 
 3. กําหนดความสัมพันธระหวางมโนทัศน 
 4. ลงมือเขียน แลวแกไขปรับแตงใหเปนแผนภูมิที่สวยงาม 
  กรมวิชาการ (2545, หนา 132) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแผนที่ความคิดไว
ทั้งหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1.1 กําหนดชื่อเรื่องหรือความคิดรวบยอดสําคัญ 
  1.2 ระดมสมองที่เก่ียวของกับชื่อเรื่องหรือความคิดรวบยอดสําคัญเปนคําหรือวลี
สั้นๆ แลวจดบันทึก 
  1.3 นําคําหรือวลีที่จดบันทึกที่เก่ียวเนื่องสัมพันธกันมาจัดกลุม แลวตั้งชื่อกลุมคํา
เปนหัวขอยอย และเรียงลําดับกลุมคํา 
  1.4 ออกแบบแผนที่ความคิดโดยเขียนชื่อเรื่องไวตรงกลางหนากระดาษแลววางชื่อ
กลุมคํา (หัวขอยอย) รอบชื่อเรื่อง นําคําที่สนับสนุนวางรอบชื่อกลุมคํา แลวใชเสนโยงกลุมคําให
เห็นความสัมพันธ แลวโยงอาจเขียนคําอธิบายก็ได กลุมคําอาจแสดงดวยภาพ 
  สุวิทย มูลคํา, และ อรทัย มูลคํา (2549, หนา 82) ไดนําวิธีการเขียนแผนที่ความคิด 
mind mapping ไวพอสังเขปดังนี ้
  1. เตรียมกระดาษเปลาที่ไมมีเสนบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 
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  2. วาดภาพสีหรือเขียนคําหรือขอความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะทํา mind 
mapping กลางหนากระดาษโดยใชสื่ออยางนอย 3 สีและตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต 
  3. คิดถึงหัวเรื่องสําคัญที่เปนสวนประกอบของเรื่องที่ทํา mind mapping โดยให
เขียนเปนคําที่มีลักษณะเปนหนวยหรือเปนคําสําคัญ (key word) สั้นๆ ที่มีความหมายบนเสนซึง่
เสนแตละเสนจะตองแตกออกมาจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 ก่ิง 
  4. แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละหัวเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิงหลายๆ ก่ิง 
โดยเขียนคําหรือวลีบนเสนที่แตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไมเกิน 60 องศา 
  5. แตกความคิดรองลงไปที่เปนสวนประกอบของแตละก่ิงในขอ 4 โดยเขียนคํา
หรือวลีเสนที่แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปไดเรื่อยๆ ตามที่ความคิดจะไหล
ออกมา 
  6. การเขียนคําควรเขียนดวยคําสําคัญ (key word) เปนคําหลักหรือเปนวลีที่มี
ความหมายชัดเจน 
  7. คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดที่ตองการเนนอาจใชวิธีการทําใหเดน เชน 
การลอมกรอบ หรือใสกลอง 
  ไคลน, และคนอ่ืนๆ (Klein, et al., 1995, p. 279) ไดเสนอวิธีการสรางแผนที่
ความคิดไวดังนี้ 
  1. เลือกคําศัพทสําคัญของเคาเรื่องหรือหัวขอและเขียนคําที่เปนหัวเรื่อง เชน การ
พายเรือ ลงตรงกลางแผนที่ความคิด 
  2. ครูใหนักเรียนคิดคําที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง เมื่อนักเรียนบอกคํา ครูเขียนคํานั้น 
ๆ ลงบนกระดานรอบๆ คําสําคัญหรือหัวเรื่อง เชน เก่ียวกับเรือ นักเรียนนึกถึงคําวา ปลา, ดิน, 
น้ํา, ชายหาด เพ่ือกระตุนใหนักเรียนอภิปรายวา ทําไมจึงคิดวา การพายเรือ เปนคําศัพทสําคัญ 
ซึ่งนักเรียนอาจจะอภิปรายวา เมื่อพูดถึงการตกปลา การพายเรือ ซึ่งเปนหัวขอสําคัญของเรื่อง 
  3. นักเรียนอภิปรายวิธีที่คําสัมพันธกับคําอ่ืนๆ เชน เราใชเรือเพ่ือออกไปตกปลา
หรือ เราพายเรืออยูในน้ํา เปนตน 
  บูซาน (Buzan, 1997, p. 96) กลาวถึงวิธีการสรางแผนที่ความคิด ไวดังนี้ 
  1. เริ่มดวยภาพสีตรงก่ึงกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวมีคากวาคําพันคําซ้ํา ยัง
ชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค และเพ่ิมความจํามากข้ึนดวย ใหวางกระดาษแนวนอน 
  2. ใชภาพใหมากที่สุด ในแผนที่ความคิดสวนที่ใชภาพไดใหใชกอนคํา หรือใชรหัส
เปนการชวยทํางานของสมอง ดึงดูดสายตาและชวยจํา 
  3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิพมใหญเพ่ือการ
ยอนกลับมาอานใหม จะทําใหเห็นภาพที่ชัดเจนข้ึน สะดุดตา อานงายชัดเจนจะชวยให
ประหยัดเวลาเมื่อยอนกลับมาอานอีกครั้ง 
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  4. เขียนคําเหนือเสน แตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอ่ืนๆ เพ่ือใหแผนที่ความคิด มี
โครงสรางพ้ืนฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปนหนวยคํา กลาวคือ คําละเสน เพราะจะชวยใหแตละคํา
เชื่อมโยงกับคําอ่ืนๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนที่ความคิดคลองตัวและยืดหยุนมากข้ึน 
  6. ใชสีใหทั่วแผนที่ความคิด จะชวยยกระดับความจํา เพลินตากระตุนสมองซีกขวา 
  7. เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ ควรปลอยใหสมองมีอิสระมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได อยามัวคิดวาจะเขียนลงตรงไหนดี หรือจะใสอะไรหรือไมใสอะไร เพราะจะทําให
เสียเวลาและความคิดหยุดชะงัก 
  สรุปไดวา การที่จะสรางแผนที่ความคิดใหไดดีนั้น ผูสรางตองมีความเขาใจใน
เนื้อหาอยางชัดเจน เพราะการสรางแผนที่ความคิดนั้น จะตองสรางใหสัมพันธกับเนื้อหา
เรียงลําดับความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยใหถูกตอง ใชคําเชื่อมระหวางคําอ่ืนๆ 
ไดเหมาะสม อาจใชรูปภาพ และสีมาประกอบ เพ่ือใหแผนที่ความคิดมีความนาสนใจ และ
สมบูรณมากย่ิงข้ึน 
 6. ประโยชนของแผนที่ความคิด 
  ไสว ฟกขาว (2544, หนา 162) ไดสรุปประโยชนของแผนที่ความคิด ไวดังนี้ 
  1. ใชในการวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ 
  2. ใชในการระดมพลังสมอง 
  3. ใชในการสรุปหรือสรางองคความรู 
  4. ชวยจัดระบบความคิดทําใหจําไดดี 
  5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  6. ใชในการจดโนต ทําโนตสําหรับนําเสนอ 
  สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2544, หนา 23 - 24) กลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด
ดังนี้ 
  1. แผนที่ความคิดใชไดตั้งแตเด็กมีอายุ 5 ขวบข้ึนไป 
  2. เปนการปลูกฝงนิสัย และเปนวิธีที่สมองไดรับการจัดระบบเชื่อมโยงเปนการ
พัฒนาสมองทั้งดานซายและดานขวา 
  3. ในการสรางแผนที่ความคิด ผูเรียนจะสรางภาพในความคิด และเชื่อมโยงเปน
ความคิดรวบยอด 
  4. ผูสอนนําแผนที่ความคิดไปฝกทักษะการคิด และการฝกคิดอยางสรางสรรค
ใหกับผูเรียน 
  5. แผนที่ความคิดชวยจดบันทึกขอมูลจํานวนมากไวในเนื้อที่เล็กๆ แตสามารถ
แสดงความเชื่อมโยงสัมพันธกันของความคิดรวบยอดกับความคิดอ่ืนๆ 
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  6. แผนที่ความคิดเปนทักษะการศึกษา (study skill) ที่ผูเรียนนําไปใชในการคิด
การทํางาน การดํารงชีวิต และสามารถนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องกับเทคนิคอ่ืนไดอยางดี 
  7. แผนที่ความคิดชวยใหคิดอยางกวางไกล 
  8. แผนที่ความคิดทําใหผู เ รียนมองเห็นความคิดหลักไดชัดเจนมองเห็น
ความสําคัญของแตละความคิด 
  9. ธรรมชาติของโครงสรางแผนที่ความคิดชวยใหเพ่ิมเติมขอมูลใหมๆ ไดงายข้ึน 
โดยขอมูลไมกระจัดกระจาย 
  10. แผนที่ความคิด ชวยทําใหสมองพรอมที่จะเกาะเก่ียวคําหรือความคิดใหมได
ทันที 
  11. แผนที่ความคิดสามารถนําไปประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ ไดดี เชน การวางแผน 
การนําเสนอ การเขียนรายงาน การสรุป เปนตน 
  สุวิทย มูลคํา, และ อรทัย มูลคํา (2549, หนา 22) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่
ความคิดไวดังนี้ 
  1. ใชในการระดมพลังสมอง 
  2. ใชสรุปหรือสรางองคความรู 
  3. ใชวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ 
  4. ใชจัดระบบความคิดหรือชวยใหจําไดดี 
  5. ใชนําเสนอขอมูล 
  ธัญญา ผลอนันต (2552, หนา 67) กลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิดวา เปน
การวางโครงเรื่องที่จะเขียนไดอยางครอบคลุมประเด็นความคิดสําคัญๆ เพ่ือลงรายละเอียดทีละ
ประเด็น ชวยขจัดปญหาการเขียนซ้ํา สามารถนําไปใชเขียนรายงาน จดบันทึกไดผล เปนอยางดี 
นอกจากนี้แผนที่ความคิดยังชวยใหผูเรียนมองเห็นความคิดหลักอยางชัดเดนชัดกวาเดิม 
มองเห็นความสัมพันธที่สําคัญของแตละความคิดเชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจน โดยความคิดที่
สําคัญกวาอยูใกลจุดศูนยกลางมากกวาความคิดที่สําคัญนอยจะอยูริมขอบ การสรางแผนที่
ความคิดจึงเปนการปลูกฝงนิสัยใหหย่ังรากฝงลึก และเปนวิธีที่สมอง ไดรับการจัดระบบเชือ่มโยง 
เพ่ือดึงความคิดออกมาโดยใชคํา ใชสีตางๆ และใชสัญลักษณ ในการจัดระบบเชื่อมโยงชวยใน
การพัฒนาสมองทั้งซีกซาย (การวิเคราะห) ซีกขวา (การสังเคราะห) รวมทั้งชวยพัฒนาการคิด
ชั้นสูง จัดระบบขอมูลใหเปนระบบไมกระจัดกระจาย ซึ่งการใชแผนที่ความคิดสามารถใชไดกับ
ผูเรียนตั้งแตอายุ 5 ปข้ึนไป 
  บูซาน (Buzan, p. 96) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนที่ความคิด ดังนี้ 
  1. ใชทบทวนบทเรียน สรุปสาระสําคัญที่เรียนทําใหจดจําไดงาย ไมเครียด 
  2. ใชคิดเรื่องใหมที่หลากหลาย สรางสรรคมีชีวิตชีวา 
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  3. ใชในการวางแผนการสอน การพูดในที่สาธารณะเมื่อมีแผนที่ความคิด จะทําให
เกิดความมั่นใจ 
  4. ใชสําหรับสรุปทบทวนการประชุม 
  5. ใชในการจดบันทึกความคิด ฟนความจํา 
  6. ใชเชื่อมโยงเครือขายความสําคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเรื่องหลักอยูตรง
กลางแลวมีหัวเรื่องยอยแตกเปนเรื่องรองลงไป 
  สรุปวา แผนที่ความคิดมีประโยชนในการเขียนเรื่องประเภทตางๆ โดยเฉพาะ การ
วางโครงเรื่อง การเขียนรายงาน การจัดบันทึก การพัฒนาการคิด และชวยในการจัดเก็บขอมูล
อยางเปนระบบ สามารถทําใหผูเขียนมองเห็นความสัมพันธของแตละความคิด และสามารถ
เชื่อมโยงกันไดเปนอยางดี 
 
การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
 1. ความหมายของแบบฝกทักษะ 
  จรัล สุขเกษม (2542, หนา 19) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา เปนอุปกรณ
การเรียนการสอนอยางหนึ่งที่สรางข้ึน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในดานตางๆ โดย
มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา 
  พนมวัน วรดลย (2542, หนา 37) ไดกลาวถึง แบบฝกหัด หมายถึง งาน กิจกรรม
หรือประสบการณที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัด ไดกระทํา เพ่ือทบทวน ฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ 
ที่ไดเรียนไปแลว ใหเกิดความจําจนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และผูเรียนสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  อนงคศิริ วิชาลัย (2542, หนา 27) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกวา เปนวิธี
สอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การใหนักเรียนไดทําแบบฝกมากๆ เพราะแบบฝกจะชวยใหนักเรียน 
มีโอกาสนําความรูที่เรียนมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางย่ิงข้ึน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, หนา 147) กลาววา 
แบบฝกหรือแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจและทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกอยูทายบท ในบางวิชา
แบบฝกจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 63) กลาววา แบบฝกทักษะ หมายถึง สื่อการ
เรียนการสอนชนิดหนึ่ง ที่ใชฝกทักษะใหกับผูเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในชวงหนึ่งๆ เพ่ือ
ฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมทั้งเกิดความชํานาญในเรื่องนั้นๆ อยางกวางขวางมากข้ึน 
ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย ในการที่จะชวยเสริมสรางทักษะ ใหกับผูเรียน 
ไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทําใหการสอน ของครูและการ
เรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
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  อุษา ขันแข็ง (2545, หนา 17) ไดกลาววา แบบฝกทักษะ หมายถึง งานหรือ
กิจกรรมที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทํา เพ่ือเปนการฝกฝนหรือทบทวนความรูที่เรียนไปแลวให
เกิดความชํานาญ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 641) ใหความหมายวา แบบฝกทักษะ หมายถึง 
แบบตัวอยางปญหา หรือคําสั่งที่ตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ 
  สรุปไดวา แบบฝกทักษะ สื่อการเรียนการสอนที่จําเปนตอการเรียนรูเปนอยางย่ิง 
เพราะการฝกทักษะใหกับผูเรียนหลังจากที่เรียนมาแลว จะเปนการเพ่ิมความชํานาญในทักษะ
นั้น ๆ เพ่ือใหการเรียนรูมีคุณภาพและกอใหเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระนั้น ๆ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 2. ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
  นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา 
แบบฝก ที่ครูนํามาเปนเครื่องมือในการสอน จะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหดีข้ึน 
ดังนั้นแบบฝกการเขียนสะกดคํา จึงมีความสําคัญในการชวยเหลือใหนักเรียนสามารถในการ
เขียนสะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 
  จิตรา สมพล (2547, หนา10) ไดกลาวไววาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและจําเปน
อยางย่ิงในการใชเปนสื่อ และอุปกรณประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
  ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 49) ไดกลาววา แบบฝกภาษาไทยจะทําใหนักเรียน 
มีทักษะในดานภาษา ชวยเสริมทักษะดานภาษา และใหนักเรียนสามารถใชภาษาในการ
ติดตอสื่อสาร และสื่อความหมายไดตรงกัน 
  สรุปไดวา ความสําคัญของแบบฝก เปนสื่อการเรียน และเปนเครื่องมือสําคัญที่จะ
ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพ่ือใหเกิดความชํานาญโดยเฉพาะอยางย่ิงแบบฝก การ
เขียนสะกดคํา จําเปนตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ จึงจะเขียน สะกดคําไดถูกตอง แมนยํา และ
สามารถใชภาษาติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวันได 
 3. ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
  การสรางแบบฝกทักษะที่ดีนั้นมีองคประกอบหลายอยางดวยกัน ซึ่งนักการศึกษา 
ไดใหขอเสนอแนะไวดังนี้ 
  นิลาภรณ ธรรมวิเศษ (2546, หนา 19) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี้ 
  1. มีรูปแบบที่นาสนใจ ใชแบบฝกสั้นๆ ตามลําดับความยากงาย 
  2. ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ ความสนใจ และสภาพ
ปญหาของนักเรียน 
  3. มีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกดานใดกําหนดเวลา และแบบฝกควรทันสมัยอยู
เสมอ 
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  ปราณ ีอยูคง (2546, หนา 10) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 
  1. มีลักษณะเขาใจงาย มีคําอธิบายชัดเจน 
  2. มีหลายแบบ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 
  3. ทาทายใหนักเรียนใชความสามารถและฝกดวยตนเอง 
  จิตรา สมพล (2547, หนา 20) กลาวไววา แบบฝกที่ดีตองมีหลากหลายรูปแบบมี
คําชี้แจงที่ชัดเจน จุดมงหมายวาตองการฝกดานใด สํานวนงาย เราความสนใจ และฝกใช
ความคิด ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร ไมมากหรือนอยเกินไปเหมาะสมกับเวลาวัย ความสามารถ 
ของนักเรียน และทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียน 
  สุเทวี แกวนิมิตดี (2547, หนา 39) กลาววา ลักษณะของแบบฝกที่ดี มีลักษณะ
เขาใจงาย มีหลายรูปแบบ เหมาะสมกับวัย ความสามารถและมีความหมายแกผูฝก ทาทาย ใหผู
ฝก ใชความสามารถ และอยากฝกดวยตนเอง 
  ปริศนา พลหาญ (2549, หนา 51) กลาววา ลักษณะของแบบฝกที่ดีจะตองนํา
เนื้อหา จากบทเรียน และมีหลายลักษณะ นอกจากนั้นตองสงเสริมความคิด ย่ัวยุ จูงใจ 
กอใหเกิด ความสนุกสนาน จนเกิดความพึงพอใจ และเกิดทักษะตรงตามจุดประสงค 
  พงษศักด์ิ พางาม (2549, หนา 27) กลาวไววา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีนั้น 
ควรเก่ียวของกับเรื่องที่เรียน มีความหมายตอผูเรียน มีคําชี้แจงที่อานเขาใจงาย ไมยาก หรืองาย
จนเกินไป สามารถฝกดวยตนเองได 
  สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีมีดังนี้ คําสั่งชัดเจน เนื้อหาตรงกับ
บทเรียน เรียงตามลําดับจากงายไปหายาก สนุกสนานเราใจเด็ก มีรูปภาพสวยงาม กําหนดเวลา
ในการทําเหมาะสม 
 4. องคประกอบของแบบฝกทักษะ 
  จิระพรรณ ทะเขียว (2543, หนา 5-6) กลาวถึงองคประกอบของแบบฝกไว ดังนี ้
  1. ชื่อแบบฝก เปนสวนที่ระบุชื่อแบบฝก 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชแบบฝก 
  3. จุดประสงคของแบบฝก เปนสวนที่ระบุจุดประสงคของแบบฝก 
  4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใชชุดแบบฝกแตละแบบฝก หรือ แต
ละครั้ง 
  5. เนื้อหา เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของแบบฝก 
  6. วัสดุ และอุปกรณที่ตองใชในการปฏิบัติแบบฝก 
  7. แบบฝก เปนสวนที่ระบุขอคําถามที่เก่ียวของกับเนื้อหา และแบบฝกที่ผูเรียน
ปฏิบัติ 
  8. คําถามหลังเรียน เปนสวนที่ระบุขอคําที่เก่ียวกับเนื้อหา และแบบฝกที่ผูเรียน
ปฏิบัติ 
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  9. แนวคําตอบ เปนสวนที่ระบุคําตอบของขอคําถามทายแบบฝก 
  10. ความรูเพ่ิมเติม เปนสวนที่ระบุความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหา 
  วารินทร เอกศรีทอง (2545, หนา 20) กลาววา องคประกอบของแบบฝกทักษะ ที่ดี
มีลักษณะดังนี้ 
  1. ควรมีความชัดเจน ทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป
เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
ศึกษาไดดวยตัวเองถาตองการ 
  2. ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุกนอยใชได
นานและทันสมัยอยูเสมอ 
  3. ควรใชภาษาและภาพที่เหมาะสมกับวัย และพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 
  4. ควรฝกเปนเรื่องๆ ไมยามเกินไป แตควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย รูปแบบที่เรา
ใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมเบ่ือหนายในการทํา และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 
  5. ควรมีทั้งคําตอบใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา ขอความหรือรูปแบบฝกควรเปน
สิ่งที่นักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจของนักเรียน เพ่ือวาแบบฝกที่สรางข้ึนจะได
กอใหเกิดความเพลิดเพลิน และความพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวาเด็กมักจะเรียนรู
ไดเร็วในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 
  6. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตัวเอง ใหรูจัดคนควารวบรวมสิ่งที่พบเห็น
หรือตัวอยางที่ตัวเองเคยใช จะทําใหเขาใจเรื่องนั้นๆ มากย่ิงข้ึน และรูจักนําไปใชประโยชน ใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งที่เขาไดฝกฝนนั้นมีความหมายตอ
เขาตลอดไป 
  7. เปนแบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บ
รักษาไวเพ่ือทบทวนดวยตัวเอง 
  8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง ในการสอน ตลอดจนทราบถึงปญหา
ของนักเรียนชวยใหครุสามารถแกปญหาไดทันทวงที 
  9. ชวยใหเด็กไดมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มที่ 
  10. แบบฝกทักษะที่จัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยครูประหยัดเวลา และชวยให
นักเรียนประหยัดเวลาในการลอกโจทยแบบฝก 
  นิรันดร นวลอินทร (2548, หนา 15) กลาววา องคประกอบแบบฝกที่ ดีควร
ประกอบดวยสิ่งตอไปนี ้
  1. เปนสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแลว 
  2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 
  3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
  4. ใชเวลาที่เหมาะสม คือ ไมนานเกินไป 
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  5. เปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหนักเรียนแสดงความสามารถ 
  6. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอยางจํากัด และตอบอยางเสร ี
  7. มีคําสั่งหรือตัวอยางแบบฝกที่ไมยาวเกินไป และไมยากแกการเขาใจ 
  8. ควรมีหลากหลายรูปแบบ มีความหมายแกนักเรียนที่ทําแบบฝก 
  9. ใชหลักจิตวิทยา 
  10. ใชสํานวนภาษาที่เขาใจงาย 
  11. ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 
  12. ปลุกความในใจหรือเราใจ 
  13. เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
  14. สามารถศึกษาดวยตนเองได 
  นันทนา เจริญสุข (2549, หนา 72-73) แบงองคประกอบของชุดฝกทักษะออกเปน 
6 สวน ดังนี้ 
  1. หัวเรื่อง คือ การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยแตละหนวยแบงออกเปน
สวนยอยเพ่ือผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งย่ิงข้ึน เพ่ือมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
  2. คูมือการใชชุดฝกทักษะเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดฝกทักษะจะตองศึกษา
กอนที่จะใชชุดฝกทักษะจากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรกจะทําใหชุดฝกทักษะเปนไป อยางมี
ประสิทธิภาพเพราะประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
    2.1 คําชี้แจงในการใชชุดฝกทักษะเปนการแจกแจงรายละเอียด สําหรับผูที่จะ
นําชุดฝกทักษะไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 
    2.2 สิ่งที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกถึงสื่อการเรียนที่มีขนาด
ใหญเกินกวาที่จะบรรจุไวในชุดฝกทักษะได หรือสิ่งที่เนาเปอย สิ่งที่เปราะแตกงาย หรือสิ่งที่ตอง
ใชรวมกับคนอ่ืน หรือเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงที่ทางโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณ 
เปนตน 
    2.3 บทบาทของนักเรียนเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางไรบาง 
    2.4 การจัดชั้นเรียน 
    2.5 แผนการสอนซึ่งประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังนี้ 
       2.5.1 หัวขอ กําหนดเวลาเรียน จํานวนนักเรียน 
       2.5.2 เนื้อหาสาระอยางยอ 
       2.5.3 ความคิดรวบยอดหรือหลักการเรียนที่มุงเนน 
       2.5.4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
       2.5.5 สื่อการเรียน 
       2.5.6 กิจกรรมการเรียน 
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       2.5.7 การประเมินผล 
  3. วัสดุประกอบการเรียน ไดแก พวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่จะนํานักเรียนศึกษา
คนควา เชน เอกสาร ตํารา รูปภาพ แผนภูมิ เปนตน 
  4. บัตรงานเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชุดฝกทักษะแบบกลุม หรือการจัดกิจกรรม แบบ
ศูนยการเรียน บัตรงานนี้อาจจะเปนกระดาษแข็งหรือออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวัยผูเรียน ซึ่ง
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
    4.1 ชื่อบัตร กลุม หัวขอ 
    4.2 คําสั่ง วาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
    4.3 กิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของการเรียน 
  5. สํารอง จําเปนสําหรับชุดฝกทักษะแบบกลุมที่มีกลุมของนักเรียนทํากิจกรรม 
เสร็จกอนกลุมอ่ืน ไดมีกิจกรรมอยางอ่ืนทํา เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูใหกวางขวางและ
ลึกซึ้ง ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบ่ือหนาย หรืออาจกอปญหาทางวินัยในชั้นข้ึน 
  6. ขนาดรูปแบบของชุดฝกทักษะ ไมควรใหญหรือเล็กเกินไป ควรจัดทําใหมีขนาด
พอเหมาะ เพ่ือสะดวกในการเก็บรักษาและการนําไปใช หนากลองหรือซองควรระบุดังนี้ 
    ชุดฝกทักษะที่ ....................... 
    วิชา....................................... 
    เรื่อง...................................... 
    ชั้น........................................ 
  จากการศึกษาองคประกอบของชุดฝกทักษะปฏิบัติ ทําใหผูศึกษาสรุปองคประกอบ
ของชุดฝกทักษะปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียน ชุดฝกทักษะควร
ประกอบไปดวย คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะปฏิบัติสําหรับครู-นักเรียนผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู แบบทดสอบกอน-หลังเรียน ชุดกิจกรรมฝกทกัษะปฏิบัต ิ
ซึ่งประกอบไปดวย ชื่อกิจกรรม คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรูแนวคิดหลัง เวลา สื่ออุปกรณ 
การดําเนินกิจกรรม คําเฉลยแบบทดสอบ และแบบประเมินผล 
 5. ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, หนา 173-175) ได
กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 
  1. แบบฝกทักษะเปนสวนที่เพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเปน
อุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู เพราะแบบฝกทักษะเปนสิ่งที่ทําข้ึนอยางเปนระบบ
ระเบียบ 
  2. แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะไดดีข้ึน ทั้งนี้ตองอาศัยการ
สงเสริมและความเอาใจใสของครูผูสอน 
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  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากการใหเด็กทําแบบฝกหัดที่
เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหประสบความสําเร็จในดานจิตใจ 
  4.  แบบฝกทักษะใชเปนเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนใน แต
ละครั้ง 
  5. แบบฝกที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือ
ทบทวนบทเรียนดวยตนเอง 
  6. การชวยใหเด็กทําแบบฝกทักษะชวยใหครูทราบถึงจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของ
เด็กไดชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที 
  7. แบบฝกทักษะที่จัดทําข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝน
อยางเต็มที่ 
  8. แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจาย และผูเรียนสามารถบันทึกผลการฝก
พรอมทั้งมองเห็นความกาวหนาของตนเองดวย 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 47) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกหัดไว 
ดังนี้ 
  1. เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะตางๆ เปนอุปกรณ
การสอนที่ชวยลดภาระใหครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบ และ มี
ระเบียบ 
  2. ชวยเสริมทักษะ แบบฝกหัดเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กในการฝกทักษะ แตทั้งนี้
จะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากผูเรียนมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน ดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครูจะใหเด็ก บท
ตอบทหรือหนาตอหนา แตเปนแหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือ
พิเศษ และเปนเครื่องมือชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการเปนรายบุคคลในชั้น 
  4. แบบฝกหัดชวยเสริมใหทักษะคงทน ลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาว
นั้นได 
    4.1 ฝกทันทีหลังจากที่เด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ  
    4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3 เนนเฉพาะในเรื่องที่ผิด 
  5. แบบฝกหัดที่จะใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละครั้ง 
  6. แบบฝกหัดที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพ่ือ
ทบทวนดวยตนเองตอไป 
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  7. การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 
  8. แบบฝกหัดที่จัดข้ึนนอกเหนือจากที่มีในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหเด็กได
ฝกฝนอยางเต็มที่ 
  9. แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยทําใหครูประหยัดทั้งแรงงานและ
เวลา ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอก
แบบฝกหัดจากตําราเรียนหรือกระดานดํา ทําใหมีโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 
  10. แบบฝกหัดชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่เปน
รูปแบบยอมลงทุนต่ํากวาการที่ใชวิธีพิมพลงในกระดาษไขทุกครั้ง นอกจากนี้ ยังมีประโยชนใน
การที่ผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางเปนระบบ และ เปน
ระเบียบ 
  สรุปไดวาประโยชนของแบบฝกทักษะ ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียนดีข้ึน 
ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูการใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถ ของ
เขา จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน ดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกที่ครู
จะใหเด็กบทตอบทหรือหนาตอหนา แตเปนแหลงประสบการณเฉพาะสําหรับเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือพิเศษ และเปนเครื่องมือชวยที่มีคาของครูที่จะสนองความตองการเปนรายบุคคล
ในชั้น 
 6. หลักและวิธีการทําแบบฝกทักษะ 
  สมวงศ แปลงประสพโชค (2543, หนา 10-24) กลาวเก่ียวกับใหนักเรียนทํา แบบ
ฝกทักษะไวนาสนใจ ดังนี้ 
  1. แบบฝกทักษะและกิจกรรมควรเรียงจากงายไปหายาก 
  2. ควรใหคําตอบของแบบฝกทักษะบางขอที่ยากเพ่ือใหนักเรียนตรวจสอบงาน 
และควรมีขอแนะนําอธิบายสําหรับขอที่ยาก 
  3. ควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกทักษะในชั่วโมงเรียน จะไดจําแนกขอยาก และ มี
โอกาสซักถาม  
  4. หลีกเลี่ยงการใหทําแบบฝกทักษะที่ซ้ําซาก และกิจกรรมที่ทําเปนกิจวัตร ควร
สอดแทรกเกมปริศนา และกิจกรรมทดลองที่นาสนใจ 
  5. ควรมีแบบฝกทักษะแบบปลายเปดที่นักเรียนเลือกปญหาดวยตนเอง 
  6. นักเรียนควรไดรับอนุญาตใหทํางานเปนคูหรือกลุมเล็กในบางโอกาสพยายาม
สงเสริมการทํางานเปนกลุม และลดการลอกงานกัน 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 81) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกไววา 
  1. มีความมุงหมายในการสรางแนนอน 
  2. สรางจากงายไปหายาก คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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  3. ตองจัดทําแบบฝกทักษะไวลวงหนา โดยทําไวเปนรายเนื้อหาหรือทําเปนบทๆ 
ตามบทเรียนพรอมเฉลยไวดวย 
  4. ตองจัดทําหลังจากสอนบทเรียนหรือเนื้อหานั้นๆ แลว 
  วิชัย เพ็ชรเรือง (2546, หนา 77) ยังไดกลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกวาควร มี
ลักษณะดังนี้ 
  1. แบบฝกทักษะตองมีเอกภาพ และสมบูรณในตัว 
  2. เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
  3. ครอบคลุมเนื้อหารายวิชา โดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
  4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
  5. สนองความสนใจใครรู และความสามารถของผูเรียน และสงเสริมใหผูเรียน มี
สวนรวมในการเรียนเต็มที่ 
  6. คํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
  7. เนนการแกปญหา 
  8. ครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนรวมมือกัน 
  9. แบบฝกทักษะควรเปนสิ่งที่นาสนใจ มีความแปลกใหม สามารถปรับ สําหรับ 
เขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กได 
  สรุปไดวา หลักและวิธีการทําแบบฝกทักษะมีดังนี้ ครอบคลุมเนื้อหา จัดทําหลัง 
จากเรียนบทเรียนเนื้อหานั้นแลว เรียงลําดับจากงายไปหายาก สนองความแตกตางของผูเรียน 
แบบฝกที่ดีควรมีหลากหลายรูปแบบ แปลกใหม นาสนใจ นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 7. ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวกับการทําแบบฝกทักษะ 
  ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนควรใชเทคนิคการสอนตาง ๆ เพ่ือจูงใจ ให
ผูเรียนอยากเรียน เกิดความกระตือรือรน มีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน และพยายามสงเสริม ให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จตามความสามารถของแตละบุคคล 
  พรรณี ชูทัย (2541, หนา 142) ไดกลาวไว การสรางแบบฝกที่ดีนั้นจําเปนตอง
คํานึงถึงหลักจิตวิทยา เพ่ือสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถ พัฒนาการของผูศึกษา จึงได
ยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา เพ่ือนํามาประกอบการสรางแบบฝก ดังนี้ 
  1. ความใกลชิด หมายถึง การใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียง
กัน จะสรางความพอใจแกผูเรียนไดทําแบบฝกที่เสริมจากแบบฝกหัดในบทเรียน และมีหลาย
รูปแบบ 
    1.1 กฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) คือ การที่ผูเรียนทําแบบฝกหัดมาก 
ๆ จะทําใหเกิดความชํานาญ การสรางแบบฝกจึงชวยใหผูเรียนไดทําแบบฝกที่เสริมจาก
แบบฝกหัดในบทเรียน และมีหลายรูปแบบ 
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    1.2 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) คือ การใหผูเรียนมีความพรอม
ในการเรียน จะทําใหเกิดความพอใจในการเรียน 
    1.3 กฎแหงความพอใจ (Law of Effect) คือ แบบฝกตองมีเนื้อเรื่องเปนที่สนใจ
ของผูเรียน ความยากงายมีความเหมาะสมกับวัยและสติปญญา มีสิ่งกระตุนใหผูเรียนพอใจ ใน
การเรียน การประเมินผลควรกระทําอยางรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนทําสําเร็จแลว 
  2. ความแตกตางระหวางบุคคล ในการสรางแบบฝกครูควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมกับบุคคล ไมยากหรืองายจนเกินไป 
  3. การจูงใจผูเรียน แบบฝกควรเพ่ิมจากงายไปหายากเพ่ือเราความสนใจ เมื่อ
นักเรียนประสบความสําเร็จในการทํางาน แบบฝกควรมีรูปแบบที่หลากหลาย สั้น เขาใจงาย 
  4. การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรูมาใหนักเรียนไดทดลองทํา 
ภาษาที่ใชเขาใจงาย เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนมีความสนใจแบบฝกย่ิงข้ึน 
  กุศยา แสงเดช (2545, หนา 6) กลาววา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู เปน
สิ่งที่ผูสรางแบบฝกไมควรละเลย เพราะการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยูกับปรากฏการณของ
จิต และพฤติกรรมการตอบสนองนานาประการ โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม และเปนวิธีที่
ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลที่นักจิตวิทยา ไดทําการคนพบ และทดลองใชแลว 
สําหรับการสรางแบบฝกในสวนที่มีความสัมพันธกัน ดังทฤษฎีลองผิด ลองถูกของ ธอรนไดค ได
สรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรู 3 ประการ คือ 
  1. กฎความพรอม หมายถึง การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลพรอมที่จะทํา 
  2. กฎผลที่ไดรับ หมายถึง การเรียนรูที่จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทําซ้ํา และย่ิงทํา
มาก ความชํานาญจะเกิดข้ึนไดงาย 
  3. กฎแหงผล หมายถึง ถาบุคคลใดไดกระทําสั่งใดแลว ไดผลเปนที่นาพอใจ ก็
อยากกระทําสิ่งนั้นอีก แตถากระทําแลวไมไดผลดีก็ไมอยากกระทําอีก 
  จากหลักการและทฤษฎีขางตน สรุปไดวาในการฝกทักษะจะตองใหผูเรียน ได
เรียนรูในสิ่งนั้นมากอน แลวจึงฝกทักษะโดยการกระทําซ้ํากันหลายๆ ครั้ง  เพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญจนไดผลเปนที่นาพอใจ ก็จะทําใหผูเรียนอยากเรียนรูในสิ่งนั้นอีก 
 
ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 1. ความหมายของการเขียนเรียงความ 
  ประพนธ เรืองณรงค, และคนอ่ืน ๆ (2545, หนา 77) กลาววา การเขียนเรียงความ
มีจุดมุงหมายเพ่ือเลาเรื่อง แสดงความรูความคิดเห็น หรือความรูสึกเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
เพ่ือใหผูอานเกิดความเขาใจตามที่ผูเขียนตองการ 
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  กรมวิชาการ (2546, หนา 223) ใหความหมายของเรียงความวาเปนการเขียน 
บรรยาย ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณของผูเขียนสูผูอาน ทําใหผูอาน
ไดรับความรู ความเพลิดเพลินและความคิดใหม ๆ จากการอาน  
  ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา 468) กลาววา ความหมายการเขียน
เรียงความ หมายถึง เรื่องที่นําขอความตางๆ มาแตงเรียบเรียงข้ึน นําขอความตาง ๆ มาแตง
เรียบเรียงใหเปนเรื่องราว แตงหนังสือที่ใชพูด เขียนกันเปนสําคัญตางจากลักษณะที่แตกตาง
เปนรอยกรอง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 968) ไดใหความหมายของเรียงความ หมายถึง 
เรียงความ ก. การนําขอความตางๆ มาแตงเรียบเรียงใหเปนเรื่องราว แตหนังสือในลกัษณะ ทีใ่ช
พูด หรือเขียนกันเปนสามัญตางจากลักษณะที่แตงเปนรอยกรอง เรื่องที่นําขอความตางๆ มา
แตงเรียบเรียงข้ึน 
  เสนีย วิลาวรรณ (2547, หนา 134) ใหความหมายของเรียงความ หมายถึง 
ขอความหลายยอหนาซึ่งประกอบดวยชื่อเรื่อง และมีขอความบรรยายหรืออธิบายความภายใน
ขอบเขตของชื่อเรื่อง เครงครัดในการแบงยอหนา ยอหนาเนื้อเรื่อง ยอหนาสรุป  
  ผจงวาด พูลแกว (2547, หนา 119) ไดใหความหมายการเขียนเรียงความ 
หมายถึง เปนศิลปะอยางหนึ่งของการใชภาษา ผูเขียนจะตองศึกษากฎเกณฑ และฝกหัดเขียน
เพ่ือใหภาษาของตนนั้นราบรื่นสละสลวยและการถายทอดความหมายใหผูอานรูเรื่องตามที่
ผูเขียนตองการได การเขียนเรียงความนั้นตองบรรจุความรู ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่เรามี
อยูเสนอผูอาน โดยเขียนใหตรงกระทูที่ตั้งไว 
  ชัยนันท นันทพันธ (2548, หนา 4) ไดใหความหมายของเรียงความ หมายถึง การ
เขียนเรียงความเปนการแสดงความคิดความรูสึก ความเขาใจของเราใหผูอ่ืนทราบ การเขียน
เรียงความจึงเปนการฝกใหผูเขียนรูจักใชความคิด ความเห็น และความรูของตนในการเขียน
เรียงความจึงเปนการฝกใหผูเขียนถายทอดความรูสึกของผูอาน เมื่อผูอานไดอานแลวสามารถที่
จะเขาใจตามลําดับเนื้อความที่เปนข้ันตอน การเขียนเรียงความตองเขียนตามหลักการใชภาษา 
ความถูกตองเนื้อหาสาระนาอาน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2548, หนา 251) ใหความหมายของเรียงความวา การเขียน
เรียงความ เปนการเขียนแสดงความคิด ความรูสึก โดยใชคําสํานวนภาษาที่ถูกตองเหมาะสมกับ
เรื่อง 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2549, หนา 25) ไดใหความหมายของเรียงความ 
หมายถึง การเขียนเลาเรื่องราวเหตุการณขอมูล ความคิดเห็น ความรูสึกที่ไดจากการเก็บ
รวบรวมขอมูล จากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมของผูเขียนอยางมีระบบระเบียบ 



  
37 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 23-24) กลาวไววา เรียงความ หมายถึง การ นํา
คํามาแตงเปนเรื่อง เพ่ือใชเปนขอเขียนที่แสดงความคิดเห็น ความรู ความรู ความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตางๆ ของผูเขียนถายทอดถึงผูอาน 
  จากความหมายของการเขียนเรียงความดังกลาวมาขางตน สรุปไดวาการเขียน
เรียงความเปนงานเขียนที่ผูเขียนเรียบเรียงประโยคเปนเรื่องราวตอเนื่อง โดยอาศัยความรู 
ความคิดและประสบการณเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางมีเหตุผล มีแบบแผนซึ่งประกอบดวย คํานํา 
เนื้อเรื่อง และสรุป มีจุดประสงคเพ่ือถายทอดใหผูอานเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่
ตามที่ผูเขียนตองการ 
 2. ประเภทของเรียงความ 
  เนื้อเรื่องเรียงความมีหลากหลายตามวิธีการเขียน วัตถุประสงค ความรู ความคิด 
และประสบการณของผูเขียน จึงมีการแบงประเภทเนื้อหาของเรียงความไวตาง ๆ กัน ดังนี้  
  ธนิศา แสนปญญา (2543, หนา 8) ไดแบงประเภทของเรียงความสําหรับให
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ฝกเขียนดังนี้ แบบอธิบายหรือบรรยาย เปนการเขียนเรื่องที่ไดพบเห็น
มา และเปนเรื่องที่นาสนใจ แบบพรรณนาเปนการเขียนที่คลายกับการบรรยาย แตการเขียน
ประเภทนี้ ผูเขียนตองการการสอดแทรกอารมณความรูสึกของตนเองเขาไปดวย เพ่ือใหผูอาน
เกิดอารมณคลอยตาม แบบเทศนาสั่งสอนเปนการเขียนมุงโนมนาวใหผูอานประพฤติปฏิบัติ 
ตามคําสอนนั้น และเปนเรื่องที่มีสาระแบบอภิปรายเปรียบเทียบ เปนการเขียนที่ยกขอความ
ประเด็นสําคัญมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือใหเกิดภาพพจนชัดเจนย่ิงข้ึน แบบสาธกหรือยกตัวอยาง
เปนการเขียนที่ยกตัวอยางใหเห็นจริงเพ่ือประกอบหรือขยายเนื้อเรื่องใหเดนชัดย่ิงข้ึน 
  สรุปไดวา เรียงความแบงไดตามประเภทของเนื้อหาที่ตองการสอนเพ่ือใหเหมาะสม
กับวัยและการนําเสนอความรู ประสบการณ หรือเหตุการณตางๆ สําหรับนักเรียน ระดับ ชั้น
ประถมศึกษา ควรสอนเรียงความประเภทอธิบายและบรรยาย เนื่องดวยเปนการเขียนประเภท
นําเสนอความรู ประสบการณ หรือเหตุการณตางๆ ตามที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  และ
สอดแทรกขอคิดที่ควรนําไปปฏิบัต ิ
 3. องคประกอบของเรียงความ 
  เรียงความเปนงานเขียนที่มีแบบแผนเปนงานเขียนที่เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนของงาน
เขียนประเภทอ่ืนๆ มีผูรูไดกลาวถึงองคประกอบของการเขียนเรียงความไว ดังนี้ 
  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543, หนา 35) ไดกลาวถึง องคประกอบของการเขียน
เรียงความสรุปไดดังนี้ 
  1. การเขียนคํานํา หมายถึง การเริ่มเรื่องในยอหนาแรก เพ่ือใหผูอานเกิดความ
สนใจในการติดตามอานเย้ือเรื่องตอไป การเขียนคํานํา มี 3 วิธี คือ 
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    1.1 การเขียนบอกโดยตรง ผูเขียนเขียนบอกตรงๆ วา ตองการเขียน เรื่องอะไร 
เพราะอะไร และทําไมจึงเขียนเรียงความเปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด ความเห็น ความ
เขาใจ หรือความใฝรูใหผูอานทราบ 
    1.2 เขียนบอกโดยออม ผูเขียนเขียนถึงเรื่องอ่ืนเพ่ือเปนการนําไปสูเรื่องที่
ตองการ เรื่องที่เขียนจึงควรเปนเรื่องที่มีความเก่ียวของกัน 
    1.3 เขียนโดยแสดงแนวคิด ผูเขียนเขียนแสดงแนวคิดเก่ียวกับเรื่องกอนแลวจึง
อธิบายแนวคิดใหผูอานเขาใจในภายหลัง 
  2. การเขียนเนื้อเรื่อง หมายถึง การเขียนรายละเอียดทั้งหมด โดยแบงเปนยอหนา
หลายยอหนา ซึ่งมีลักษณะคือ 
    2.1 มีเอกภาพ คือความเปนอังหนึ่งอันเดียวกันของขอเขียน 
    2.2 มีสัมพันธภาพ คือขอความตางๆ ในแตละยอหนาจะตองดําเนินไป
ตามลําดับ ติดตามเรื่องโดยงาย ตองจัดระเบียบความคิด จัดลําดับเวลา สถานที่เหตุผลเพ่ือ
นําไปสูจุดหมาย 
    2.3 มีสารัตถภาพ คือการเนนใจความสําคัญใหผูอานทราบวาตอนใดเปน
ใจความสําคัญหลัก ตอนใดเปนใจความสําคัญรองหรือรายละเอียด 
  3. การเขียนสรุป หมายถึง สวนที่ผูเขียนแสดงทัศนะหรือขอคิดเก่ียวกับเรื่อง ที่
เขียนไวตอนทายของเรื่อง บางครั้งอาจสรุปเพียงตอนเดียวหรือประโยคเดียว 
  กัลยา สหชาติโกสีย (2545, หนา 76-77) สรุปหลักของการเขียนเรียงความไววา 
การเขียนเรียงความตองมีองคประกอบทั้ง 3 สวน เก่ียวเนื่องเปนเรื่องเดียวกัน ตามลําดับ และ
เนื้อเรื่อง กับชื่อเรื่องตองสัมพันธกัน ตองใชภาษาที่งายตอการเขาใจ ไมใชคําที่ยากเกินไปหรือ
ใชคําศัพทภาษาอังกฤษโดยไมจําเปน เขียนดวยลายมือที่อานงาย ชัดเจน ถูกตอง ไมเขียนฉีก
คํา แยกคํา และเวนหนากระดาษไมเหมาะสม ใชภาษาระดับทางการ ไมใชภาษาพูด ภาษาถิ่น 
หรือภาษาตลาด ไมใชคํายอ หรือตัวเลข นอกจากจะกลาวถึง วัน เดือน ป สถิติหรือจํานวนตางๆ 
ถาจําเปนตองใชอักษรยอตองเปนอักษรยอที่เปนที่ยอมรับหรือนิยมใช และเปนที่เขาใจกันไดดี 
ใชคํากะทัดรัดตรงความหมาย ไมกํากวมและฟุมเฟอย โดยตองมีการวางโครงเรื่องกอนแลวจึง
เขียนเรียงความตามลําดับโครงเรื่อง 
  เจียรนัย ศิริสวัสด์ิ (2545, หนา 105) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการ
เรียงความไววามี 2 ประการ คือ 
  1. คํานํา เปนสวนแรกของงานเขียนที่จะสรางความนาสนใจ ดึงดูดและทาทาย ให
ผูอานอยากรู อยากอานขอเท็จจริงและขอคิดเห็นตางๆ ที่ผูเขียนรวบรวมมาเสนอในเนื้อเรื่อง 
เพราะคํานําที่จะทําใหผูอานขอเท็จจริงและขอคิดเห็นตางๆ ที่ผูเขียนรวบรวมมาเสนอในเนือ้เรือ่ง 
เพราะคํานําที่จะทําใหผูอานทราบ ไดตั้งแตตนวากําลังจะไดอานเรื่องเก่ียวกับอะไรอยูในความ
สนใจของผูอานหรือไม เพียงใด คํานําจึงเปนสวนสําคัญอยางย่ิงที่จะทําใหผูอานตัดสินใจไดวา
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ควรจะอานงานเขียนหรือไม ผูเขียนจึงตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษในเรื่องความสอดคลอง
กับจุดประสงค ประกอบกับการใชศิลปะการเขียนเฉพาะเฉพาะตน ซึ่งจะทําใหคํานําบรรลุ
วัตถุประสงคของผูเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือเราใจ ผูอานใหติดตามอยากอานเรื่อง
ตอไป ซึ่งมีกลวิธีหลายวิธี คือ 
    1.1 นําดวยเรื่องรวมไปสูเรื่องเฉพาะ 
    1.2 นําดวยมุงตรงสูเรื่อง 
    1.3 นําดวยคํานําที่ตรงกันขามและเปนปญหาใหคิด 
    1.4 นําดวยใหคําจํากัดความ 
    1.5 นําดวยการบอกเจตนาหรือจุดประสงคในการเขียน 
    1.6 นําดวยการเลาเรื่องหรือเลาถึงความเปนมาพ้ืนฐานของเรื่อง 
    1.7 นําดวยขาว เหตุการณ ปญหาเรงดวน ที่กําลังเปนที่สนใจ 
    1.8 นําดวยขอมูล สถิติ ขอเท็จจริง 
    1.9 นําดวยสุภาษิต คําคม บทกวี คํากลาวของบทโครงสําคัญ 
    1.10 นําดวยคําถาม 
    1.11 นําดวยการกลาวถึงบุคคลที่ตองการเขียนถึง 
    1.12 นําดวยการกลาวถึงจุดเดนที่นาสนในของสิ่งจะเขียนตอไป 
  2. เนื้อเรื่อง เนื้อเรื่องเปนสวนที่ยาวที่สุดของงานเขียน เนื่องจากเปนสวนที่รวม
ความคิด และขอมูลทั้งหมดที่ผูเขียนคนควารวบรวมมาเสนออยางมีระเบียบ และมีระบบและเปน
ข้ันตอน ทําใหรับรูและเขาใจสาระสําคัญทั้งหมดไดอยางแจมแจง การเขียนเนื้อเรื่องเริ่มตนจาก
การวางแผนการเขียนใหชัดเจน รัดกุม กะทัดรัด จากนั้นจึงประมาณความคิดทั้งหมดไวในรูป
ของการวางโครงเรื่องเพ่ือใหรูวาผูเขียนจะตองคนควาขอมูลอะไร ดวยวิธีการไหนมาประกอบ
งานเขียนบาง และเขียนเรียงตามลําดับกอนหลัง สถานที่ เวลาเปรียบเทียบ ความสําคัญของ
ประเด็นที่เสนอ 
  กรมวิชาการ (2546, หนา 47) ไดกลาวถึงองคประกอบ ของการเขียนเรียงความไว
ดังนี้ 
  การเขียนเรียงความเปนการสื่อความโดยการเขียนรูสึกนึกคิด ความเห็นความ
เขาใจ หรือความรูใหผูอานทราบ เรียงความมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ 
  1. สวนคํานํา เปนการเกริ่นใหผูอานรูเปนเคาวาจะพูดถึงเรื่องนั้นในแงใด เปนการ
นําผูอานไปสูเรื่องที่ผูเขียนตองการ ในการเขียนคํานําตองเขียนมุงตรงไปที่จุดประสงค 
  2. สวนเนื้อเรื่องเปนสวนที่สําคัญที่สุด ในการเขียนเนื้อเรื่องจะตองประกอบดวย
สาระและโครงเรื่อง เนื้อเรื่องจะหนาอานมากย่ิงข้ึน ถามีการใชภาษาดีมีเหตุผลมีความคิดเห็น
ของผูเขียนมีจุดหมายเดนชัด และมีการลําดับความคิด 



  
40 

  3. สวนสรุป ในการเขียนสรุปจะตองสอดคลองกับคํานํา ถาเขียนคํานําดีแลว การ
สรุปตองดีเพ่ือทําใหผูอ่ืนรูสึกคุมคา ไดขอคิด และความประทับใจ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2548, หนา 251-252) กลาวสอดคลองกันวาเรียงความ
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ คํานํา เนื้อเรื่อง และสรุป ดังนี้ 
  1. คํานําหรือสวนนําของเรื่อง ผูเขียนจะตองเขียนจูงใจใหผูอานอยากติดตามอาน
เนื้อเรื่อง อาจนําดวยสํานวนภาษา คําคม บทรอยกรอง หรือคําถาม ชวนติดตามหาคําตอบ โดย
พยายามใหมีการเชื่อมโยงไปสูเนื้อเรื่อง 
  2. เนื้อเรื่อง เนื้อเรื่องผูเขียนจะตองเรียบเรียงถอยคําสํานวนในการเสนอขอเท็จจริง 
และรายละเอียดที่สอดคลองกับชื่อเรื่องหรือแนวคิดของเรื่องที่กําลังเขียน การลําดับ ความมี
ความสําคัญมาก หากมีเรื่องที่จะกลาวถึงหลายเรื่องใหจัดลําดับ เขียนเปนยอหนา โดยแตละยอ
หนามีใจความสําคัญเพียงใจความเดียว ใจความของแตละยอหนาตองตอเนื่องเปนเรื่องเดียวกัน 
  3. สรุป สรุปเปนยอหนาสุดทายของเรียงความ ควรมีเพียงยอหนาเดียว และไมตอง
เขียนวาสรุป ผูเขียนจะตองสรุปความคิดและความตองการของผูเขียนอาจนําสุภาษิตคําคม บท
รอยกรองที่สอดคลองกับแนวคิดหรือเนื้อเรื่องมาลงทายไว 
  สรุปไดวา การเขียนเรียงความจะตองมีองคประกอบครอบถวนทั้ง 3 สวน คือ คํา
นํา เนื้อเรื่อง สรุป การสอนใหนักเรียนเขียนเรียงความ ตองฝกใหรูจักการวางแผนการเรียนและ
ใชความรูในการเขียนใหครอบคลุมเนื้อหาตรงตามหัวขอ ใชคําคม สํานวน สุภาษิต คําขวัญ ใน
การสรุปเพ่ือใหผูอานเขาใจไดชัดเจนวาผูเขียนตองการใหผูอาน อานดวยความประทับใจ 
 4. หลักการเขียนเรียงความ 
  การเขียนเรียงความ ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายในการเขียน เขียนใหตรงประเด็น ให
มีความกรมกลืนกันตลอดเรื่อง ใหมีเอกภาพ สัมพันธภาพ สารัตถภาพ สื่อความหมายไดชัดเจน 
มีใจความสมบูรณ แสดงความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อยางชัดเจน มีคํานํา เนื้อเรื่อง 
สรุป ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกเรื่องที่จะเขียนเอง 
  กรมวิชาการ (2546 , หนา 224) ไดเสนอหลักการเขียนเรียงความไว ดังนี้ 
  1. ตองตั้งจุดประสงคใหชัดเจนวาจะเขียนเรื่องนั้น ๆ ไปในแนวใด และกําหนด
ผูอานเปาหมายเพ่ือใชถอยคํา เนื้อเรื่องใหเหมาะสมกับผูอาน 
  2. วางโครงเรื่องใหสอดคลองกับจุดประสงค เพ่ือกําหนดขอบเขตการเดินเรื่อง
อยางมีเปาหมาย จัดลําดับความคิด และจัดกระทําขอมูลอยางมีระบบ 
  3. เขียนโครงเรื่อง ตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่อง สอดคลองตั้งแตตนจนจบ 
  4. เขียนเปดเรื่อง คํานํา ใหนาติดตามแลวจึงเขาสูเนื้อเรื่องที่ไดทั้งสาระ ความรู 
ความคิด และความรูสึกที่ถายทอดอยางมีระบบ ข้ันสุดทายคือการสรุปเนื้อหาสําคัญ ฝากขอคิด 
ขอเสนอแนะใหนาติดตาม 
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  ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 46) กลาววาการสอนเรียงความอาจสอนได
หลายวิธี ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
  1. ใหหัดแตงประโยคดวยคําตาง ๆ ตั้งแตงายไปหายาก 
  2. อานนิทานใหฟงแลวใหนักเรียนเรียบเรียงข้ึนใหม 
  3. กําหนดหัวขอที่นาสนใจ ใหเขียนเรียงความสั้น ๆ 
  4. เลาเรื่องสนุก ๆ คางไวใหนักเรียนทายตอนจบ แลวใหเขียนสง 
  5. หาภาพมาใหดู แลวบรรยายถึงสิ่งที่ไดเห็นในภาพ 
  6. พาไปศึกษานอกสถานที่แลวใหกลับมาเขียนเรียงความเก่ียวกับสถานที่ ที่ไดไป
มาหรือประสบการณตางๆ ที่ไดรับ 
  7. กําหนดกิจกรรมบางอยางใหทํา เชน ใหปลูกตนไม หรือไมดอกไมประดับแลวให
เขียนเก่ียวกับการปลูกตนไมและผลที่ไดรับ 
  8. ใหสังเกตของจริงแลวเขียนเก่ียวกับสิ่งนั้นๆ เชน ใหบรรยายภาพดอกบัวในสระ 
สวนผัก ถนนตัดใหม 
  9. ใหอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ อาจเปนวัตถุ เหตุการณ
สถานที่ ฯลฯ แลวใหเรียงความเก่ียวกับสิ่งที่ไดอภิปรายกันมาแลว 
  10. แบงหมูใหนักเรียนไปเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามแนวที่ครูกําหนดใหแตเรื่อง
อาจไมเหมือนกัน เชน เรื่องสถานที่นาเที่ยว แตละหมูอาจไปเขียนเก่ียวกับสถานที่ใด ๆ ก็ไดเมือ่
เขียนเสร็จแลวใหผูแทนหมูมาอานเรียงความนั้น ๆ ในชั้น 
  กระทรวงศึกษาธิการ(2546,หนา224) ไดใหความหมายของหลีกการเขียน
เรียงความนั้นๆ ในชั้น 
  1. ตองตั้งจุดประสงคใหชัดเจนวาจะเขียนเรื่องนั้น ๆ ไปในแนวใด และกําหนด
ผูอานเพ่ือใชถอยคํา เนื้อเรื่องใหเหมาะแกผูอาน 
  2. วางโครงเรื่องใหสอดคลองกับจุดประสงค เพ่ือกําหนดขอบเขตการเดินเรื่อง 
อยางมีเปาหมาย จัดลําดับความคิด และจัดกระทําขอมูลอยางมีระบบ 
  3. เขียนโครงเรื่องตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่อง สอดคลองตั้งแตตน 
  4. เขียนเปดเรื่อง คํานํา ใหนาติดตามแลวจึงเขาสูเนื้อเรื่องที่ไดทั้งสาระความรู 
ความคิดและความรูสึกที่ถายทอดอยางมีระบบ ข้ันสุดทายคือสรุปเนื้อหาสําคัญ ฝากขอคิด 
ขอเสนอแนะใหนาติดตาม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, หนา 30-31) กลาววา 
หลักการเขียนเรียงความที่สําคัญ มีดังนี้ 
  1. เขียนตรงตามสวนประกอบของเรียงความ คือ มีสวนนําเรื่อง เนื้อเรื่อง และสวน
ปดเรื่อง ยอหนาแรก และยอหนาสุดทายเปนสวนนําเรื่อง และสวนปดเรื่อง 
  2. เขียนตรงตามโครงเรื่องที่วางไวทุกประเด็น 
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  3. เนื้อเรื่องที่วางไวตามโครงเรื่องควรเขียนอยางครบถวน สมบูรณ และมีการลาํดับ
ความที่ตอเนื่องสอดคลองกัน อานเขาใจ ประเด็นความคิดหลักตองแจมชัด อยาเขียนออกนอก
เรื่องที่วางไว 
  4. การนําเสนอเรื่องนอกจากจะใหสาระนาอานแลว ยังควรตองเลือกสรรขอความ ที่
เหมาะสมมากลาว จะทําใหน้ําหนักของถอยคํานาเชื่อถือ สามารถจูงใจใหผูอานเห็นคลอยตาม
ถอยคําที่เลือกสรรไว 
  5. มีความคิดแปลกใหม ทันสมัย นาสนใจ สอดแทรกในขอเขียนอยางเหมาะเจาะ
กลมกลืน นับเปนทวงทํานองการเขียนเฉพาะตัวที่นาสนใจ หรือแสดงความคิดเชิงสรางสรรค 
  6. มีสํานวนการเขียนดี มีโวหาร คือมีถอยคําที่เรียบเรียงนาอาน มีการแสดงถอยคํา
ออกมาเปนขอความที่เปรียบเทียบ 
  สรุปไดวา การเขียนเรียงความจะตองเขียนใหชัดเจน ตรงกับชื่อเรื่องตองมี
จุดมุงหมายที่ชัดเจนเพ่ือใหผูอ่ืนทราบจุดมุงหมายไดทันที และมีการประมวลความคิดอยางมี
ระเบียบ การเขียนคํานําจะเปนการเกริ่นเรื่อง เพ่ือใหผูอานอยากติดตามเรื่องการเขียนเนื้อเรื่อง 
จะเปนการขยายเนื้อความแนวคิดอยางละเอียดใหเกิดความเขาใจชัดเจน แลวสรุปเรื่องอยาง
กระชับเพ่ือสนับสนุนแนวคิดใหผูอานเกิดความประทับใจในงานเขียน 
 5. วิธีการสอนเขียนเรียงความ 
  วิธกีารสอนเขียนเรียงความ มีผูเชี่ยวชาญทางภาษาอธิบายไวดังนี ้
  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543, หนา 26) ไดแสดงทรรศนะวา ในการสอนเขียนเรียงความ
นั้น ผูสอนควรชวยใหนักเรียนเกิดความคิดเก่ียวกับเรื่องที่นักเรียนจะเขียนกอน เพราะนักเรียน
ยังไมสามารถมองเห็นภาพรวม และรายละเอียดตางๆ ของเรื่องที่จะเขียนเรียงความนั้น 
ครูผูสอนควรชวยใหนักเรียนเกิดความคิดเก่ียวกับเรื่องที่เขียน ตลอดจนมีความรูในเรื่องที่จะ
เขียน 
  กรมวิชาการ (2545, หนา 225) เสนอแนวทางตางๆ ที่สามารถนํามาฝกฝนให
ผูเรียนสามารถเรียนรู เขาใจ และนําไปใชเขียนเรียงความ จะเริ่มตนตั้งแตข้ันปูพ้ืนฐาน ดวยการ
ใหรูจัก คํา วลี หรือกลุมคําที่เรียกวา การสรางวงศัพท ถัดจากนั้นจึงใหเรียนรูวิธีการเขียน
ประโยค แบบตาง ๆ อยางงาย ๆ รูจักการเชื่อมคํา การเชื่อมประโยค การเชื่อมขอความ จนเปน
ยอหนาตาง ๆ ดวยเทคนิคการสอนอยางนาสนใจ รูจักวิธีการสรางโครงเรื่อง การขยายโครงเรื่อง 
การสรุปความจากหัวขอโครงเรื่อง 
  ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 20-21)ไดเสนอแนะวิธีสอนเขียนวาควรเริ่มจาก
สิ่งที่งายสําหรับนักเรียนกอน โดยการสงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเปนคําวลี หลังจาก
นั้นสงเสริมใหเขียนเปนประโยค ตอมาเปนยอหนา ๆ และเปนเรื่องตามลําดับ สวนการ
มอบหมายใหนักเรียนเขียนเปนเรื่องสั้น ครูควรเลือกหัวขอที่นักเรียนคุนเคย และมีประสบการณ
มากอน ทั้งนี้เพ่ือใหนักเรียนมีขอมูลในการเขียนอยางเพียงพอ มิฉะนั้น นักเรียนจะไมสามารถ
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เขียนเรื่องราวที่มอบหมายได หลักการสอนเขียนที่สําคัญประการหนึ่ง คือ กอนการเขียน
เรียงความประเภทตาง ๆ ครูควรอธิบายหลักการเขียนเรียงความแตละประเภท เพ่ือจะไดเขียน
ถูกตองตอไป 
  เจียรนัย ศิริสวัสด์ิ (2545, หนา 20) กลาววา เรียงความเปนวิชาที่วาดวยการนํา
ประโยคที่ไดใจความมาเรียงลําดับติดตอกันเปนเรื่องราว สั้น ยาว ตามแตเนื้อหาของหัวเรื่อง
และระดับความรูของผูเขียน การสอนเขียน ควรเนนใหเด็กคิดอยางอิสระไมควรใหเด็กเขียนจาก
การจําเนื้อเรื่องที่ครูเลาเพียงอยางเดียว จุดประสงคก็เพ่ือใหเด็กแสดงความคิดออกมาอยางเสรี 
ดวยการพูดหรือเขียน และครูไมควรตําหนิจนเด็กเสียกําลังใจ 
  กัลยา สหชาติโกสีย (2545, หนา 95) ใหความหมายการสอนเขียนเรียงความไววา 
เปนการฝกใหผูเขียนรูจักใชความคิดเห็น และความรูของตนในการเรียบเรียงข้ึนเปนเรื่องราว
และถายทอดความรูสึกออกมาสูผูอาน 
  วรรณี โสมประยูร (2548, หนา 580) ไดเสนอแนวทางการเขียนเรียงความวา เปน
เรื่องยากสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ฉะนั้นในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความ ครูควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
  1. กอนสอนเขียนเรียงความ ควรสอนแบบสรางสรรค และเขียนความเรียงทั่ว ๆ 
ไปกอน 
  2. การสอนเขียนเรียงความและความเรียง ควรมีสิ่งเรามาชวยใหนึกคิดสิ่งที่จะ
เขียนทําใหงายข้ึน สิ่งเราที่จะชวยในการเขียนเรื่อง เชน ภาพ ของจริง เหตุการณ และอ่ืน ๆ 
  3. สิ่งที่จะใหนักเรียนเขียนเรียงความไดตรงกับความสนใจ ความตองการ ความ
พรอมทางอารมณ สติปญญา และเหมาะสมกับวุฒิภาวะนักเรียน 
  4. ในระดับประถมศึกษาตอนตน ควรปูพ้ืนฐานในการเขียนเรียงความ โดยให
นักเรียนพูดเรื่องราวตาง ๆ ที่จะเขียนกอนแลวจึงฝกเขียน 
  5. การจัดกิจกรรมการสอนเขียนเรียงความ ควรใหสอดคลองกับประสบการณ และ
สภาพแวดลอม ความเปนอยูของนักเรียน 
  6. สรางศรัทธาในการเขียน โดยใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายมองเห็นประโยชน
ของงานเขียน และเกิดความภาคภูมิใจในงานเขียนของตนเอง 
  7. สรางบรรยากาศใหอยากเขียน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
และจินตนาการอยางเสรี 
  8. การตรวจและแกไขงานเขียนของนักเรียน ครูควรทําดวยความระมัดระวัง ควร
ใชการชมมากกวาการติ และควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลที่มีความสามารถตางกัน
ดวย 
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  9. การเขียนแตละครั้งควรตั้งความมุงหมายเพ่ือฝกทักษะเพียงอยางเดียว เชน ฝก
การเขียนเรื่อง ฝกการเขียนรูปแบบ ฝกการเปนเอกภาพของเรื่อง ฝกความสัมพันธภาพของ
เรื่องฝกการใชสํานวนโวหาร เปนตน 
  10. ครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจองคประกอบของเรียงความ ในเรื่องตอไปนี้ 
     10.1  เนื้อเรื่อง มีความถูกตอง ชัดเจน มีเอกภาพ มีความสอดคลองกับชื่อเรื่อง 
     10.2  การใชภาษาควรใชถอยคําสํานวนใหถูกตองเหมาะสมกับบุคคล และ
สถานที่ 
     10.3  รูปแบบ มีองคประกอบครบถวน คือ มีบทนํา เนื้อเรื่อง และสรุป 
     10.4  กลไกประกอบการเขียน ไดแก ลายมือ วรรคตอน สะกดการันต และ มี
ความสะอาด เรียบรอย 
  11. ครูควรใหนักเรียนเขาใจลักษณะสําคัญของเรียงความที่ดีวา ตองมีการเนน
ใจความสําคัญอยางเดนชัด (สารัตถภาพ) มีลําดับความตอเนื่องสัมพันธ (สัมพันธภาพ) และมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (เอกภาพ) 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, หนา 18) ไดรวบรวม
หลักการสอนเขียนเรียงความ และเสนอแนะวิธีสอนไว ดังนี้ 
  1. เรื่องที่จะนํามาใชสอนเรียงความนั้น ควรเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของเด็ก
และเหมาะสมกับระดับความรูของนักเรียน วิธีที่จะทราบวา นักเรียนสนใจเรื่องใดนั้น ใหนักเรียน
เสนอชื่อเรื่อง แลวชวยกันคัดชื่อเรื่องที่เหมาะสมมาใหนักเรียนเขียน เปนการใหโอกาสนักเรียน 
มีสวนรวม จะชวยใหเกิดความกระตือรือรนในการเขียนที่ดีกวาครูกําหนดเรื่องให 
  2. การใชอุปกรณการสอน จะชวยใหการเขียนเรียงความไดผลดีย่ิงข้ึนครูควร หา
ภาพ รูปปนของจริงมาใหนักเรียนฝกพรรณนาโวหาร ฝกบรรยายสั้น  ๆ ก็ได การเขียน
เรียงความไมจําเปนตองยาวเสมอไป อาจฝกสลับกับการเขียนบรรยายหรือพรรณนาสั้นๆ 
  3. การคิดเห็นภาพในใจสําคัญมาก ในการเขียนเรียงความ ครูควรหาวิธีย่ัวยุ หรือ
เราความสนใจใหนักเรียนคิดภาพของเรื่องที่จะเขียน เชื่อมโยงแลวเขียนถายทอดออกมาให
ผูอานเขาใจ 
  4. การเขียนเรียงความอาจทําไดหลายวิธี เชน การเริ่มตนดวยการใชคําที่
กําหนดใหแตงประโยค แลวนําประโยคมาเรียบเรียงขอความ 
  5. ครูควรแนะนําใหนักเรียนรูข้ันตอนการเขียนเรียงความ คือ ข้ันราง ข้ันเรียบเรยีง 
ข้ันราง คือ การเตรียมความรูเพ่ือเรียบเรียงดวยการตั้งคําถามตนเองวา เรื่องนี้มีวัตถุประสงค
อยางไร มีใจความยอๆอยางไรจะลําดับความใดไวกอนหลัง แตละขอที่ลําดับไวมีรายละเอียด
อยางไรจะสรุปวาอยางไร ข้ันเรียบเรียง จะตองรูจักใชประโยคสั้น เขียนใหอานเขาใจงาย มจีดุมุง
ความชัดเจนเปนสําคัญ ควรใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุด 
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  6. ครูควรแนะนําใหนักเรียนฝกในเรื่องการเพ่ิมพูนความรูเรื่องคําใหมาก ควรฝกให
เปนคนชางสังเกต ใหรักการอานใหมาก ฟงมาก ใหสังเกตถอยคําสํานวนของนักเรียนที่ไดรับ
ความนิยม และฝกเขียนอยูเสมอ 
   แลนนอน (Lannon, 1983, p. 96) ไดนําเสนอรูปแบบของการเขียนเรียงความ
อยางงายในรูปแบบของหนึ่งยอหนา ซึ่งประกอบไปดวย บทนํา 1-2 บรรทัด ตัวเรื่อง 3-4 
บรรทัด และตอนสรุป 1 บรรทัด ดังแสดงในแผนภาพที่ 4 
 

บทนํา 1-2 บรรทัด 
ตัวเรื่อง 3-4 บรรทัด 
ตอนสรุป 1 บรรทัด 

 
ภาพ 4 รูปแบบการเขียนเรียงความอยางงาย 
ที่มา : แลนนอน (Lannon, 1983, p. 96) 
 
  จากภาพ 4 หมายความวา ครูเริ่มใหนักเรียนฝกเขียนเรียงความอยางงาย โดย
เขียนเพียง 1 ยอหนาในหนึ่งยอหนานี้ ตองกลาวถึงบทนํา สวนขยาย และตอนสรุป 
  จากหลักและวิธีสอนเรียงความ สรุปไดวา การสอนเขียนเรียงความเปนเรื่องที่ยาก 
และซับซอน การที่จะใหนักเรียนเขียนเรียงความไดดีนั้น ครูตองสรางเจตคติที่ดีใหกับนักเรียน 
ควรมีสิ่งเรามาย่ัวยุใหนักเรียนอยากเขียน พรอมทั้งแนะนําวิธีการ ข้ันตอนในการเขียน ควรเริ่ม
จากงายไปหายาก คือ การเขียนคํา วลี ประโยค เปนยอหนา เปนเรื่องตามลําดับกอนหลัง ควร
ใหความรู ความคิด และเห็นภาพรวมของเรื่องกอน เรื่องที่เขียนควรเปนเรื่อง ใกลตัวที่นักเรียน
คุนเคยและมีประสบการณ จะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิด เกิดภาพในใจแลวนําไปเขียนเปนเรื่อง
ได นอกจากนี้ครูตองคอยแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางทั่วถึงทุกคน และเปนกําลังใจให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการเขียนเรียงความ 
 6. ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
  วรรณี โสมประยูร (2548, หนา 108)กลาววา ความสามารถในการเขียน คือ 
ความสามารถในการรวบรวมขอมูล เลือกสรรสิ่งที่ตนตองการนํามาลําดับความดวย การเรียบ
เรียงเปนตัวอักษรเพ่ือใหผูอานเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการแสดงออกทางความคิดไดตรงกับ
จุดประสงคของผูเขียน ภาษาที่ใชในการเขียนคอนขางจะเปนทางการ มีระเบียบแบบแผน
มากกวาภาษาที่ใชพูด สรุปไดวา ความสามารถในการเขียน คือ ความสามารถในการใชภาษา
เพ่ือการสื่อสารที่แสดงใหเห็นถึงแนวความรู ความคิดและประสบการณตางๆ ซึ่งแสดงออกมา
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โดยใชตัวอักษรสื่อความหมายโดยมีองคประกอบ 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเรื่อง และสรุปเพ่ือให
เกิดความเขาใจถูกตองตรงกัน ระหวางผูเขียนและผูอาน 
  วาเล็ท (Valette,1977, p.217)  กลาววาความสามารถในการเ ขียนเปน
ความสามารถในการใชศัพท การสะกด ไวยากรณ โดยการเขียนอยางเชี่ยวชาญในลีลาของ
ภาษา 
  แพตตี้ (Patty, 1986, p. 226) กลาววาความสามารถในการเขียน คือ 
ความสามารถในการแสดงความคิดที่ตองการ เชื่อมโยง จัดวางและพัฒนาการรายละเอียดตาง ๆ 
ตลอดจนความสามารถในการเรียบเรียงความคิดใหเปนประโยค เปนขอความสั้น ๆ และเปน
เรื่องราว 
  จอนหสัน (Johnson, 1896, p .93) ไดกลาววา ความสามารถในการเขียนคือ 
ความสามารถที่ผูเรียนถายถอดเนื้อหา รายละเอียดตางๆ ในลักษณะที่ถูกตองทางไวยากรณ 
เปนขอความสั้น ๆ เพ่ือสื่อความหมายได 

สรุปไดวา ความสามารถในการเขียนเรียงความ เปนความสามารถในการใชภาษา
เพ่ือการสื่อสารที่แสดงถึงความรูความคิด การใชถอยคํา สํานวน การเสนอเรื่อง การใชภาษาสื่อ
ความหมายขยายความ ลําดับความ ในการเขียนเรียงความ โดยมีองคประกอบ 3 สวน คือ คํา
นํา เนื้อเรื่อง และสรุป ไดอยางเปนระบบโดยใชความคิด ความรูในการใชภาษา เพ่ือสื่อความ
เขาใจระหวางผูอานและผูเขียนไดตามจุดมุงหมาย 
 7. กระบวนการเขียนเรียงความ 
  นับวาเปนกาวใหมของการสอนเขียน เพราะแตกอนผูสอนมักเนนผลการเขียน
มากกวากระบวนการเขียน ปจจุบันการจัดการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 จะเนนการใชกระบวนการเขียน และผลการเขียนไปดวยกัน  
  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543, หนา 20-23) ไดกลาวถึงข้ันตอนหรือกระบวนการการ
เขียนเรียงความไววา หมายถึง ระเบียบหรือวิธีการที่ใชในการเขียน ซึ่งจําเปนที่ตองศึกษา เพ่ือ
จะไดฝกฝนใหสามารถติดและเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ การเขียนที่ดีจะชวยพัฒนาทกัษะการ
เขียนนั้น ผูเขียนตองคํานึงถึงกระบวนการเขียนตอไปนี้ 
   1. การคิด 
     ไมวาผูเขียนจะเขียนเรื่องใดก็ตาม สิ่งแรกก็คือเรื่องของความคิด ซึ่งถือเปนสิ่ง
สําคัญที่สุด กอนลงมือเขียนเรื่องใดตองเรื่องนั้นใหแจมแจงเสียกอน เมื่อคิดไดจึงเลือกใชถอยคํา
ตามความหมายที่ตองการ ซึ่งมีกระบวนการเขียนเรียงความไว ดังนี้ 
     1.1 คิดใหเขาจุด คือ การคิดใหอยูในวงจํากัดและคิดถึงจุดประสงคที่สําคัญ
เพียงจุดเดียว การจะคิดใหเขากับจุดนั้นมี 3 ประการคือ 
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        1.1.1 คิดในสิ่งที่รู เพราะถาเรารูสิ่งนั้น เราจะคิดจะเขียนไดคลองผูเขียน
อาจรูไดจากประสบการณตรง ไดสัมผัสดวยตนเองหรือจากการอานหนังสือ การสัมภาษณหรือ
จากการคนควา 
        1.1.2 คิดในหัวขอที่จํากัด ผูเขียนควรจํากัดขอบเขตของเนื้อหาที่จะเขียน
ใหชัดเจน เพราะถาเปนหัวขอที่กวางขวางเกินไปอาจทําใหเกิดความผิดพลาดข้ึน 
        1.1.3 ทําใหผูอานเขาใจความคิดหลักอยางกระจางชัด ความคิดหลัก เปน
สิ่งสําคัญมาก กอนลงมือเขียนตองรูวาความคิดหลักคืออะไรแลวพยายามเขียนใหผูอานเขาใจถึง
ความคิดหลักนั้น 
      1.2 จัดระเบียบความคิด การจัดระเบียบความคิดเพ่ือไมใหการเขียนวกวน
สับสน โดยจัดระเบียบความคิด 3 ลักษณะ คือ 
        1.2.1 การจัดลําดับเรื่องราว คือการลําดับเหตุการณที่ เกิดข้ึนวา
เหตุการณใดเกิดข้ึนกอน เหตุการณใดเกิดข้ึนภายหลัง เชน การเขียนเก่ียวกับชีวประวัติบุคคล 
ก็ควรกลาวถึงในวัยเด็ก วัยเรียน วัยทํางาน จนถึงวัยชรา ตามลําดับ 
        1.2.2 การจัดลําดับสถานที่ คือการเขียนรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ 
ตามความเปนจริงไมวกไปวนมา เพ่ือใหผูอานนึกภาพตามไปเปนข้ันตอน 
        1.2.3 การจัดลําดับตามเหตุผล คือ การเขียนโดยใชเหตุผล และเมื่อมเีหตุ
แลวตองมีผลตามมาหรือเมื่อนึกถึงผลทําใหโยงไปถึงเหตุได เชน เพราะสาเหตุใดยาเสพติด จึง
เปนปญหาใหญในปจจุบัน 
      1.3 มีความกระชับในเรื่องที่คิด คือการเขียนเรื่องที่จะตองมีความคิดหลัก ที่
ชัดเจนเพียงความคิดเดียว เพ่ือใหผูอานสามารถจับประเด็นไดวาผูเขียนตองการเสนอความคิด
อะไรถาผูอานสามารถสรุปความคิดออกมาไดชัดเจน แสดงวาเรื่องนั้นมีความกระชับในเรื่องที่คิด 
      1.4 แสดงความคิดอยางแจมแจง คือการเขียนที่เสนอความคิดไดอยาง
ชัดเจน โดยผูอานสามารถสื่อไดตรงกับความคิดของผูเขียน เชน ถาผูเขียนแสดงความคิดเรื่อง
ความซื่อสัตยสุจริต หากผูอานอานแลวเขาใจหรือเขาใจผิดวา สมัยนี้ความซื่อสัตยไมไดชวยให
คนร่ํารวยหรือเปนสุขได แสดงวาการแสดงความคิดของผูเขียนยังไมแจมชัด 
  กรมวิชาการ (2545, หนา 132) ไดเสนอแนะข้ันตอน และกิจกรรมการสอนเขียน
เรียงความรูปแบบแผนที่ความคิด ไวดังนี้ 
  1. กําหนดชื่อเรื่องหรือความคิดรวบยอด 
  2. ระดมสมองที่เก่ียวของกับชื่อเรื่อง หรือความคิดรวบยอดสําคัญเปนคํา หรือวลี
สั้น ๆ 
  3. นําคําหรือวลี ที่จดบันทึกเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน มาจัดกลุมแลวตั้งชื่อกลุมหัวขอ
รายยอย และเรียงลําดับกลุมคํา 
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  4. ออกแบบแผนที่ความคิดโดยเขียนชื่อเรื่องไวตรงกลางหนากระดาษแลววางชื่อ
กลุมคําหรือหัวขอยอยรอบชื่อเรือ่ง นําคําที่สนับสนุนวางรอบชื่อกลุมคํา แลวใชเสนโยงกลุมคําให
เห็นความสัมพันธ เสนโยงอาจเขียนคําอธิบายก็ได กลุมคําอาจแสดงดวยภาพประกอบ 
  กรมวิชาการ (2546, หนา 21) การเขียนเรียงความเปนกระบวนที่ซับซอนมาก
ผูเขียนจะตองมีความรูในเรื่องตาง ๆ เชน ความรูเก่ียวกับเนื้อหาที่ตองการจะเขียนกระบวนการ
ที่จะจัดกระทําขอมูล เพ่ือใชในการเขียนความรูเรื่องหลักการใชภาษา และความรูเก่ียวกับกลวิธี
ตามประเภทของการเขียน 
  ดังนั้นในการสอนเขียนเรียงความแตละครั้งครูควรเลือกวิธีสอน และกิจกรรมที่
แตกตางกัน เพราะจะทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายตอการเขียนเรียงความ แตกลับทําใหนักเรียนมี
ความสนใจในการเขียนเรียงความ มากข้ึน 
 8. การวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ 
  กาญจนา ปราบพาล (2532) อางใน ปรีชา ศรีเรืองฤทธิ์ (2536) กลาวถึงลักษณะ
ของแบบวัดความสามารถในการสื่อสารไวดังนี ้
  1. ภาษาที่จะนํามาทดสอบ ควรเปนภาษาที่ใชในการสื่อสารจริง เปนภาษาที่เปน
ธรรมชาติ สมเหตุสมผล อยูในบริบทและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร 
  2. วัตถุประสงคในการวัดควรสอดคลองกับวัตถุประสงคในการเรียนการสอน และ
สอดคลองกับความตองการของผู เรียน เนื้อหาที่จะถามอาจนํามาจากการใชภาษาใน
ชีวิตประจําวัน การศึกษา หรือการประกอบอาชีพ ข้ึนอยูกับผูเรียนแตละวัย 
   3. การออกขอสอบ ควรคํานึงถึงความสามารถและประสบการณของผูเรียน การ
ตัดสินความสามารถของผูเขาสอบควรพิจารณาจากเกณฑการบรรลุจุดประสงค 
  4. การสือ่สารมีหลายรูปแบบ มีทั้งแบบที่มีการโตตอบและไมมีการโตตอบ ขอสอบ
จึงควรสอดคลองกับรูปแบบของการสื่อสารดวย บางครั้งอาจใชการทดสอบ บางครั้งอาจใชการ
สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน และบางครั้งอาจใหผูเรียนประเมินความสามารถของตนเอง 
  5. การสื่อสารไมสามารถแยกเปนทักษะการรับสารหรือสงสารเพียงอยางใดอยาง
หนึ่งการทดสอบจึงควรใชสถานการณที่ใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 
  6. องคประกอบของการใชภาษา ประกอบดวยความรูเรื่องเสียง ศัพท โครงสราง
การใชภาษาในสถานการณตางๆ และกลวิธีในการสื่อสาร การวัดความสามารถในดานตางๆ 
เหลานี้ ไมควรแยกวัดแตละองคประกอบ เพราะในการใชภาษาจริง ๆ ตองใชทุกองคประกอบไป
พรอม ๆ กัน ผูออกขอสอบตองพิจารณาวา แตละจุดประสงคของการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้น 
องคประกอบใดมีบทบาทสําคัญที่จะทําใหประสบความสําเร็จในการสื่อสาร ก็ใหน้ําหนัก
องคประกอบนั้นๆ มากกวาองคประกอบอ่ืนๆ  
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  7. ความสามารถในการสื่อสารเปนพฤติกรรมที่ตอเนื่อง การทดสอบเปนเพียงการ
วัดความสามารถในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น จึงควรประเมินอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความเที่ยงตรง
และความเชื่อมั่น นอกจากนี้ขอมูลที่ไดยังเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอนดวย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 26-27)  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, หนา 64-67) กลาววา การ
วัดสมรรถภาพการเขียนอาจใชวิธีการใหนักเรียนเขียนโดยตรงตามหัวขอที่กําหนดให หรืออาจ
วัดความคิดสรางสรรค โดยใหเขียนเปนเรื่องอยางเสรีเชิงสรางสรรคหรือใชแบบทดสอบวัดการ
สะกดคํา การเรียง ลําดับคํา การใชเครื่องหมาย และการใชถอยคํา กรณีการเขียนเรียงความ
ตามหัวขอที่กําหนดครูสามารถกําหนดเกณฑ และใชแบบประเมิน โดยมีเกณฑ  การตรวจ
เรียงความดังนี้ 
  การกําหนดเกณฑการประเมินวิเคราะหประเด็นการประเมิน (rubric) 
  การตัดสินผลงานของนักเรียนในการประเมินตามสภาพจริงใชการใหคะแนนที่
เรียกวา Rubric ซึ่งหมายถึง กฎ หรือกติกา ที่จะทําใหไดคะแนนมาและมีแนวทางการใหคะแนน 
(scoring guide) ที่แยกแยะระดับตาง ๆ ของความสําเร็จในการเรียนหรือการปฏิบัติของนักเรียน
ไดอยางชดัเจน จากดีมากไปจนถึงตองปรับปรุงแกไข (Jasmine, 1993) 
  Rubrics จะระบุคุณภาพของงานที่ครูตองการใหนักเรียนกระทํา นักเรียนจะรู
ชัดเจนวาครูตองการอะไร และเขาจะตองทําอะไร อยางไร เพ่ือจะไดคะแนนนั้นมา 
  การกําหนดเกณฑการประเมิน หรือเกณฑการใหคะแนนนั้น ผูสอนและผูเรียนควร
จะรวมกันกําหนด และควรจัดทําใหเสร็จกอนผูเรียนลงมือปฏิบัติงานชิ้นนั้น เกณฑการประเมิน
ใชเปนเครื่องมือในการประเมินและเปนเครื่องมือในการสอนดวย เพราะเปนเหมือนเปาหมายใน
การเรียนที่ผูเรียนตองรับทราบ (Ryan, 1994, p. 28) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของมารซาโน, 
และคนอ่ืนๆ (Marzano, & et.al., 1993, p. 29) ที่สรุปไดวา การประเมินการปฏิบัตินั้นตอง
กําหนดเกณฑใหชัดเจน เกณฑในการใหคะแนนตองมีระดับสเกลที่แนนอน และมีการระบุ
คุณลักษณะที่สําคัญใหครู ผูปกครอง และบุคคลอ่ืน ๆ ที่สนใจ ทราบวาผูเรียนทําอะไรไดบาง 
และรูอะไรบาง และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย การกําหนดเกณฑโดยแยกเปน
ดานๆ (analytic score) เปนการแบงคะแนนเปนสวน ๆ จากความสามารถที่จะตองปฏิบัติงาน 
หรือนําผลผลิตนั้นมาแจกแจงรายละเอียดออกเปนดาน ๆ และแตละดานมีคุณภาพอยางไร เชน 
การประเมินการเขียน จะดูดานสํานวนภาษา ความคิดสรางสรรค การเขียนถูกหลักไวยากรณ 
เปนตน 
  1. องคประกอบ หมายถึง ความถูกตองตามลักษณะการเขียนเรียงความ ไดแกคํา
นํา เนื้อเรื่อง และสรุป คะแนนเต็ม 2 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
    คะแนน 1 มีเนื้อเรื่องขาดองคประกอบอ่ืน 
    คะแนน 2 มีองคประกอบไมครบถวน 2 อยาง  
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    คะแนน 3 มีองคประกอบไมครบถวนขาด 1 อยาง 
    คะแนน 4 มีองคประกอบครบถวน คือ ชื่อเรื่อง เนื้อเรื่อง คํานํา สรุป 
  2. เนื้อหา หมายถึง เนื้อหาสาระสัมพันธกับเรื่องที่กําหนด มีประเด็นนาสนใจและมี
ขอมูลสนับสนุนอยางชัดเจน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    คะแนน 1 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 
    คะแนน 2 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเรื่อง ลําดับเรื่องไดชัดเจนไมวกวน 
    คะแนน 3 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเรื่อง ลําดับเรื่องไดชัดเจนไมวกวน 
    คะแนน 4 เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่องไดชัดเจนไมวกวนสอดแทรก
สาระบางอยาง ทําใหเรื่องนาสนใจ และอานแลวเกินจินตนาการ 
  3. ความคิดสรางสรรค หมายถึง การนําเสนอนาสนใจ สอดแทรกคติขอคิดหรือ
ขอเสนอแนะแนวทางปฏิบัติ มีแนวคิดที่แปลกใหม มีคุณคาตอตนเองและสังคมคะแนนเต็ม 4 
คะแนน มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    คะแนน 1 มีแนวคิดที่แปลกใหม 
    คะแนน 2 มีแนวคิดที่แปลกใหม และมีคุณคาตอตนเองและสังคม 
    คะแนน 3 มีการนําเสนอนาสนใจ มีแนวคิดที่แปลกใหม มีคุณคาตอตนเอง และ
สังคม 
    คะแนน 4 การนําเสนอนาสนใจ สอดแทรกคติ ขอคิดหรือขอเสนอแนะแนวทาง
ปฏิบัติ มีแนวคิดที่แปลกใหม มีคุณคาตอตนเอง และสังคม 
  4. การใชภาษา หมายถึง ใชภาษาถูกตองสละสลวย ใชสํานวนโวหาร หรือคํา
ประพันธเหมาะสม สื่อความหมายชัดเจน และการลําดับความไมวกวน คะแนนเต็ม 4 คะแนน มี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    คะแนน 1 ใชภาษาถูกตองผิดพลาดมากแตยังสื่อความหมายได 
    คะแนน 2 ใชภาษาถูกตองสวนมากและสื่อความหมายได 
    คะแนน 3 การผิดพลาดนอยเชื่อมโยงภาษาไดดี 
    คะแนน 4 ใชภาษาถูกตองเกือบทั้งหมด เปนภาษาที่สละสลวยงดงาม 
  5. อักขรวิธี หมายถึง สะกดคํา ใชอักษรยอ ใชสัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอน
เปนไปตามหลักเกณฑการใชภาษาไทย คะแนนเต็ม 4 คะแนน มีกฎเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
    คะแนน 1 สะกดคํา ใชอักษรยอ ใชสัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอนผิด 10-12 
แหง ตัวอักษรอานยาก ขาดความเปนระเบียบ สกปรก 
    คะแนน 2 สะกดคํา ใชอักษรยอ ใชสัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอนผิด 7-9 
แหง ตัวอักษรอานงาย ไมเปนระเบียบ สกปรกบางแหง 
    คะแนน 3 สะกดคํา ใชอักษรยอ ใชสัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอนผิด 4-6 
แหง ตัวอักษรอานงาย ไมเปนระเบียบ สะอาด 



  
51 

    คะแนน 4 สะกดคํา ใชอักษรยอ ใชสัญลักษณ เครื่องหมายวรรคตอนผิด 1-3 
แหง ตัวอักษรอานงาย เปนระเบียบ สะอาด 
  จากการศึกษาแนวการวัดผลและประเมินผลการเขียนเรียงความสรุปไดวา การ
วัดผลและประเมินผลควรมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนตรงประเด็น คือ 1) องคประกอบ 2) 
เนื้อหา 3) ความคิดสรางสรรค 4) การใชภาษา 5) อักขรวิธี ความสะอาดและในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดผลประเมินผลการเขียนเรียงความโดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 
ประเด็น ดังกลาวขางตน 
 
เจตคติตอการเรียน 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  ชาติชาย พิทักษธนาคม (2544, หนา96) กลาววาเจตคติเปนความรูสึกของบุคคล 
ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกดังกลาวอาจจะเก่ียวกับบุคคล สิ่งของ สภาพการณ เหตุการณ 
เปนตน เมื่อเกิดความรูสึกบุคคลนั้นจะมีการเตรียมพรอมเพ่ือมีปฏิกิริยาตอบโตไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่งตามความรูสึกของตนเอง 
  ศักด์ิไทย สุรกิจบวร (2545, หนา 138) กลาววา เจตคติ เปน สภาวะความพรอม
ทางจิตที่เก่ียวของกับความคิด ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล สิ่งของ
และสถานการณตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยู
นานพอสมควร 
  วิเชียร วิทยอุดม (2547, หนา 45) กลาววา ทัศนคติเปนแบบแผนของความรูสึก 
ความเชื่อ และพฤติกรรมที่เก่ียวของกับบุคคล กลุมคน แนวคิด สิ่งที่แสดงออกหรือวัตถุประสงค
โดยตรงทัศนคติ คือ อารมณ การรับรูและพฤติกรรมโดยรวม ความสัมพันธระหวางทัศนคติและ
พฤติกรรมไมไดเปนสิ่งที่เห็นไดชัดเจนเสมอไป ถึงแมวาจะมีความสําคัญที่เก่ียวของกับการ
ดํารงชีวิตก็ตามความสัมพันธของทัศนคติและพฤติกรรมอาจจะเห็นไดชัดเจน เมื่อเปนความ
ตั้งใจของแตละบุคคลไดถูกแสดงออกมาโดยการกระทําตามแนวทางที่แนนอน ซึ่งเปนที่ทราบ
กันโดยทั่ว ๆ ไป วาเปนทัศนคติเฉพาะ และแบบอยางที่อาจจะเก่ียวของกับทัศนคติในการ
ทํางานอีกอยางที่นาสนใจก็คือพันธะสัญญาที่มีตอองคการ ทั้งความพึงพอใจ และพันธะสัญญา
ตางก็มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมองคการเปนอยางมาก 
  สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2547, หนา 75) ใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง 
ความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือสิ่งของ หรือ
ความคิดใดก็ตามในลักษณะของการประเมินคา ความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของ
พฤติกรรมนี้ตองคงอยูนานพอสมควร ซึ่งคําวาประเมินคาในคํานิยามของเจตคตินี้ หมายถึง 
ความรูสึกของคนเราที่มีไมวาจะเปนดานดีหรือไมดีตอสิ่งที่เปนเปาหมายของเจตคติ เมื่อคนเรา 
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มีเจตคติตอเปาหมายไมวาจะเปนสิ่งใดก็ตาม หมายความวาเราตองรูสึกรัก ชอบ เกลียด กลัว ดี 
เลว ฯลฯ ตอสิ่งนั้น 
  รังสรรค ประเสริฐศรี (2548, หนา 68) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง การประเมินหรือ
การตัดสินเก่ียวกับความชอบหรือไมชอบในวัตถุ คน หรือเหตุการณ ซึ่งจะสะทอนใหเห็นถึง
ความรูสึกของคนคนหนึ่งเก่ียวกับบางสิ่งบางอยาง หรือเปนทาทีหรือแนวโนมของบุคคลที่แสดง
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเปนบุคคล กลุมคน ความคิด หรือสิ่งของก็ได โดยมีความรูสึกหรือความเชื่อ
เปนพ้ืนฐานทัศนคติไมใชสิ่งเดียวกับคานิยม เพราะคานิยมเปนสิ่งที่เราเห็นคุณคา แตทัศนคติ
เปนความรูสึกดานอารมณ (พอใจหรือไมพอใจ) แตทั้ง 2 อยางมีความสัมพันธกัน ทัศนคติเปน
พลังอยางหนึ่งที่มองไมเห็นเชนเดียวกับสัญชาตญาณหรือแรงจูงใจ แตเปนพลังซึ่งสามารถ
ผลักดันการกระทําบางอยางที่สอดคลองกับความรูสึกของทัศนคติ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 223) กลาวถึงเจตคติวา เปนความรูสึก ความเชื่อ
ความศรัทธาของบุคคล ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผลมาจากการเรียนรู และประสบการณที่ชวยกระตุน 
จูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน สนับสนุน หรือ
ตอตาน ชอบ หรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย เปนตน 
  ประนอม โพธิ์กัน (2550, หนา 55-56) ไดสรุปไววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก 
ความเชื่อ ของบุคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือตัวบุคคล ทั้งที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรมอัน
เนื่องมาจากภาวะของจิตใจ แระสบการณการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและความรูสึกที่เกิดข้ึน 
ซึ่งจะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม หรือแนวโนมของการตอบสนองตอสิ่งนั้น ใน
ทิศทางหนึ่งที่อาจจะเปนทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
  เลฟตัน, และรอลา (Lefton, & Laura, 1997, p.354) ใหความหมายของเจตคติ 
หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ และการโนมนาวใหแสดงพฤติกรรมตอคน หรือสิ่งตาง ๆ 
  ดารเลย (Darley, 1998, p.611) ใหความหมายของเจตคติ หมายถึง การแสดงออก
ที่ไดไตรตรองแลวตอเหตุการณสิ่งตาง ๆ 
  จากการกลาวของนักวิชาการขางตน สรุปไดวา เจตคติ เปนความรูสึกของบุคคล ที่
มีตอสิ่งเราหรือสถานการณตาง ๆ ซึ่งความรูสึกนี้อาจจะเปนไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ได 
 2. ลักษณะที่สําคัญของเจตคติ 
  สุรางค โควตระกูล (2544, หนา 367) ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
  1. เจตคติเปนสิ่งที่เรียนรู 
  2. เจตคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเลี่ยง ดังนั้น
ทัศนคติจึงมีทั้งทางบวกและลบ เชน ถานักเรียนมีทัศนคติบวกตอวิชาคณิตศาสตร นักเรียน จะ
ชอบเรียนคณิตศาสตรและเมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษา ก็จะเลือกเรียนแขนงวิทยาศาสตร ตรงขาม กับ
นักเรียนที่มีทัศนคติลบตอคณิตศาสตรก็ไมชอบหรือไมมีแรงจูงใจที่จะเรียน เมื่ออยู ชั้น
มัธยมศึกษาก็จะเลือกเรียนทางสายอักษรศาสตรทางภาษา เปนตน 
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  3. เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 อยางคือ องคประกอบเชิงความรูสึก 
อารมณ (affective component) องคประกอบเชิงปญญาหรือการรูคิด (cognitive component) 
องคประกอบเชิงพฤติกรรม (behavioral component) 
  4. เจตคติเปลี่ยนแปลงไดงาย การเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจจะเปลี่ยนแปลงจากบวก
เปนลบหรือจากลบเปนบวก ซึ่งบางครั้งเรียกวา การเปลี่ยนแปลงทิศทางของเจตคติ หรืออาจจะ
เปลี่ยนความเขมขน (intensity) หรือความมากนอย เจตคติบางอยางอาจจะเลิกไปได 
  5. เจตคติเปลี่ยนแปรตามชุมชนหรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก เนื่องจากชุมชน
หรือสังคมหนึ่ง ๆ อาจจะมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษเฉพาะ ดังนั้นคานิยมเหลานี้จะมี
อิทธิพลตอเจตคติของบุคคลที่เปนสมาชิก ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนเจตคติจะตองเปลี่ยนคานิยม 
  6. สังคมประกิต (socialization) มีความสําคัญตอพัฒนาการเจตคติของเด็ก
โดยเฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรม เชน อุดมคติ เจตคติตอเสรีภาพ ใน
การพูด การเขียนเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูง จะมีเจตคติบวกสูงสุด 
  เปรมฤทัย ขนันไทย (2548, หนา 16) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเจตคติ
แปรเปลี่ยนไป 5 ประการดังนี้ 
  1. มีทิศทาง เจตคติมีทิศทาง เพราะความรูสึกของคนที่มีตอเปาเจตคติเปนบวก 
และลบ หรือชอบและไมชอบ กรณีวัดเจตคติเปาเจตคติชนิดหนึ่ง นักเรียนตอบวาชอบแปลวาไป
ในทิศทางบวก ถาตอบวาไมชอบแปลวาไปทิศทางกลับ 
  2. มีความเขมขน (intensity) เจตคติเปนความรูสึกตอเนื่องตั้งแตบวกถึงลบ 
เนื่องจากเจตคติเปนความรูสึกตอเนื่อง ถาไปทางบวกก็จะมีตั้งแตบวกนอย ๆ จนถึงบวกมาก ๆ 
ถาลบก็ละมีตั้งแตลบมาก ๆ จนถึงลบนอย ๆ ความมากนอยของความรูสึกนี้คือความเขมขน
นั่นเอง 
  3. มีการแผซาน (pervasiveness) เจตคติมีลักษณะแพรกระจายหรือแผซาน จาก
กลุมหนึ่งไปสูอีกกลุมหนึ่งได เชน กลุมเล็ก ๆ มีเจตคติไมดีตอการสรางเข่ือนเจตคติไมดีลักษณะ
นี้อาจแพรกระจายไปสูคนหมูมากได ในที่สุดเจตคติที่ไมดีตอการสรางเข่ือนก็อาจจะลกุลามไปทัง้
กลุมใหญของประชากรเกิดการตอตานการสรางเข่ือนได 
  4. มีความคงเสนคงวา (consistency) เจตคติเปนความรูสึกที่ไมคอยเปลี่ยนแปลง
งายๆ เปนความรูสึกคอนขางคงที่ เจตคติของบุคคลในระยะสั้น ๆ จะเหมือน ๆ เดิมเจตคติ จึงมี
ลักษณะฝงแนนตรึงในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
  5. มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด (salience) หมายถึง ระดับข้ันของความ 
เต็มใจหรือความพรอมในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งของเจตคติความจริง เปน
เรื่องของความตรึงตราใจนั่นเอง การที่คนจะมีลักษณะนี้ของเจตคติตองเปนคนที่มองเห็นความ
เดนชัดนี้จะวัดไดเมื่อเจตคติแสดงออกมา ปราศจากการตะลอมกลอมเกลา 
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  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2549, หนา 223-224) กลาววา เจตคติมีลักษณะที่สําคัญดังนี้  
  1. เจตคติเปนเรื่องเก่ียวกับอารมณ และความรูสึกของบุคคล ในการวัดเจตคติ จึง
ตองถามเก่ียวกับความรูสึก ความเชื่อ ความศรัทธาจะไมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง (fact) 
  2. เจตคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะมีการแสดงออกอยางมีทิศทาง (direction) 
วาไปทางบวกหรือทางลบ และมีปริมาณของความรูสึก หรือระดับความเขมขน (intensity) ตาม
แนวของทิศทางตั้งแตบวกนอยๆ จนถึงบวกมากๆ หรือตั้งแตลบมากๆ จนถึงลบนอยๆ ดังนั้น
การวัดเจตคติจึงทําใหทราบทั้งทิศทาง และระดับความเขมขนของเจตคติ 
  3. เจตคติของบุคคล เกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาเองแตกําเนิด ถาเรียนรูวา สิ่ง
ใดมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น ถาเรียนรูวาสิ่งใดไมมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติที่ไมดีตอ สิ่ง
นั้น ถาสิ่งใดบุคคลไมเคยรูจักไมเคยเรียนรูเลยก็จะไมเกิดเจตคติตอสิ่งนั้น 
  4. เจตคติของบุคคลมีความคงเสนคงวา (consistency) ไมคอยเปลี่ยนแปลงได
งายๆ เปนความรูสึกที่คอนขางคงที่ แตสามารถเปลี่ยนแปลงไดเมื่อบุคคลไดรับการพัฒนาเกิด
การเรียนรูตอสิ่งนั้น 
  5. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัด หรือสังเกตเห็นไดโดยตรง การวัดเจตคติจึงเปน
การวัดทางออม (indirect observation) โดยใชแบบวัดเจตคติเปนสิ่งเราใหผูที่ถูกวัดเจตคติแสดง
พฤติกรรมออกมาดวยการตอบแบบวัดเจตคติแลวแปลความหมายของผลการวัดนั้น 
  สรุปไดวาเจตคติมีลักษณะที่สําคัญดังนี้  เจตคติเปนเรื่องของอารมณ ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขเปนความรูสึกที่สามารถแสดงออกได 2 ทิศทาง คือ ทิศทางบวกและ
ทิศทางลบ 
 3. องคประกอบของเจตคติ 
  สรอยตระกูล อรรถมานะ, และคนอ่ืนๆ (2542, หนา 64-65) เจตคติหรือทัศนคติ มี
องคประกอบที่สําคัญโดยทั่วไป คือ  
  1. องคประกอบดานความคิดความเขาใจ (cognitive component) ความคิด ความ
เขาใจนี้จะเปนการแสดงออกซึ่งความรูหรือความเชื่อซึ่ง เปนผลมาจากการเรียนรู  ใน
ประสบการณตาง ๆ จากสภาพแวดลอมอันเปนเรื่องของปญญาในระดับที่สูงข้ึน อาท ินักบริหาร 
หรือผูบังคับบัญชามีความคิด หรือความเชื่อวาผูใตบังคับบัญชาของเขานั้นมีลักษณะของความ
เปนผูใหญสามารถปกครองตนเองได ดังนั้น เขาจึงไดความเปนอิสระในการทํางาน แก
ผูใตบังคับบัญชา หรือเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการทําการวินิจฉัยสั่งการ 
  2. องคประกอบดานความรูสึก (affective component) องคประกอบดาน
ความรูสึกนี้จะเปนสภาพทางอารมณ (emotion) ประกอบกับการประเมิน (evaluation) ใน สิ่ง
นั้น ๆ อันเปนผลจากการเรียนรูในอดีต ดังนั้น จึงเปนการแสดงออกซึ่งความรูสึก อันเปนการ
ยอมรับ อาท ิชอบ ถูกใจ สนุก หรือปฏิเสธตอสิ่งนั้น อาท ิเกลียด โกรธ ก็ได ความรูสึกนี้อาจทํา
ใหบุคคลเกิดความยึดมั่นและอาจแสดงปฏิกิริยาตอบโตหากมีสิ่งที่ขัด กับความรูสึกดังกลาว 
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 3. องคประกอบดานแนวโนมของพฤติกรรม (behavioral component) หมายถึง 
แนวโนมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรม หรือปฏิบัติตอสิ่งที่ตนชอบ หรือเกลียดอันเปนการ
ตอบสนองหรือการกระทําในทางใดทางหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากความคิด ความเชื่อ ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอสิ่งเรานั้น ๆ อาทิ บุคคลนั้นมีทัศนคติที่ดีตอระบอบประชาธิปไตย หรือมีความคิด 
ความเชื่อ ความรูสึกที่ดีตอระบอบประชาธิปไตย บุคคลผูนั้นก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม
แบบเขาหาหรือแสวงหา (seek contact) ตรงกันขามหากมีทัศนคติตอสิ่งนั้น ๆ ไมดี ก็จะเกิด
พฤติกรรมในการถอยหนีหรือหลีกเลี่ยง (avoiding contact) 
  ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หนา 81) ไดกลาวถึง องคประกอบ ที่
สําคัญของ เจตคติไว 3 ประการ คือ 
  1. ดานสติปญญา (cognitive component) ประกอบดวยความรู ความคิด และ
ความเชื่อที่ผูนั้นมีตอเปาเจตคติ 
  2. ดานความรูสึก (affective component) หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณของคน
ใดคนหนึ่งที่มีตอเปาเจตคติวารูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไมพอใจหลังจากการสัมผัส
หรือรับรูเปาเจตคติแลว สามารถแสดงความรักโดยประเมินไดวาสิ่งนั้นดีหรือไมดี 
  3. ดานพฤติกรรม (behavioral component) เปนแนวโนมของการกระทํา หรือ
แสดงพฤติกรรม เจตคติเปนพฤติกรรมซอนเรน ในข้ันนี้เปนการแสดงแนวโนมของการกระทํา 
ตอเปาเจตคติเทานั้นยังไมแสดงออกมาจริง 
  สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2543, หนา 349) ไดแบงองคประกอบของเจตคติไว 3 
ประการ ซึ่งประกอบกันเปนเจตคติของบุคคล ดังตอไปนี้ 
  1. ดานความรูสึก (affective component) การที่บุคคลจะมีเจตคติอยางไร เชน 
ชอบหรือไมชอบ อะไรก็ตามจะตองข้ึนกับปจจัยหรือองคประกอบที่สําคัญที่สุด คือ ความรูสึก 
เพราะความรูสึกจะบงชี้วาชอบหรือไมชอบ เชน ความรูสึกชอบเปนครู หรือไมชอบเปนครู เปน
ตน 
  2. ดานความรู (cognitive component) บุคคลจะมีเจตคติอยางไรจะตองอาศัย
ความรูสึก หรือประสบการณวาเคยรูจักหรือเคยรับรูมากอน มิฉะนั้นบุคคลไมอาจจะกําหนด
ความรูสึก หรือทาทีวาชอบหรือไมชอบก็ได เชน บุคคลที่จะบอกวาชอบเปนครู หรือไมชอบ เปน
ครูนั้นจะตองทราบเสียกอนวา ครูมีบทบาทอยางไร มีรายไดเทาไร และจะกาวหนาเพียงใด 
มิฉะนั้นไมอาจบอกถึงเจตคติของตนได 
  3. ดานพฤติกรรม (behavior component) บุคคลจะมีเจตคติอยางไร ใหสังเกต 
จากการกระทําหรือพฤติกรรม ถึงแมวา พฤติกรรมจะเปนองคประกอบสําคัญของเจตคติ แตงยัง
มีความสําคัญนอยกวาความรูสึก เพราะในบางครั้ง บุคคลจะกระทําไป โดยขัดกับความรูสึก เชน 
ยกมือไหว และกลาวคําวาสวัสดี แตในความรูสึกจริงๆ นั้น อาจมิไดเลื่อมใสศรัทธาเลยก็ได เจต
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คติมีผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษย ถามนุษยเจตคติเชิงบวกจะแสดงพฤติกรรมเชงิสรางสรรคใน
ทางตรงขาม ถามนุษยมีเจตคติเชิงลบ อาจแสดงพฤติกรรมกาวราวและทําลายได 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2548, หนา 241-242) ไดกลาวถึงเจตคติวา โดยทั่วไป 
ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
  1. องคประกอบดานความรู ความเขาใจ (cognitive component)เปนองคประกอบ
ดานความรูความเขาใจของบุคคลที่มีตอสิ่งเรานั้นๆ เพ่ือเปนเหตุผลที่จะสรุปความและรวมเปน
ความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้นๆ  
  2. องคประกอบดานความรูหรืออารมณ (affective component) เปนองคประกอบ
ดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผล เนื่องมาจากการที่
บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้นแลววาพอใจหรือไมพอใจตองการหรือไมตองการ ดีหรือเลว จาก
องคประกอบทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกัน เจตคติบางอยางจะประกอบดวยความรูความ
เขาใจมาก แตประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณนอย แตเจตคติบางอยางก็มี
ลักษณะตรงกันขาม ตัวอยางเชน เจตคติที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษจะมีองคประกอบดาน
ความรู ความเขาใจสูง แตมีองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณต่ํา สวนเจตคติทางนิยม
แฟชั่นเสื้อผาจะมีองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณสูง แตองคประกอบดานความรูความ
เขาใจต่ํา ดวยเหตุนี้จึงอยูที่ ครูจะเนนองคประกอบดานใดเปนสําคัญ และเหมาะกับธรรมชาติ
การเรียนรูนั้น 
  3. องคประกอบดานพฤติกรรม (behavioral component) เปนองคประกอบ
ทางดานความพรอม หรือความโนมเอียง ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเรา ใน
ทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ได จาก 
การประเมินผลพฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกออกมา จะสอดคลองกับความรูสึกที่มีอยู เชน คนทีม่ี
เจตคติที่ไมดีตอศาสนาก็จะไมสนใจเขาวัดฟงธรรม หรือผูที่มีเจตคติตอการเรียนดี ก็จะมานะ
พยายามที่จะเรียนใหดี และเรียนตอในระดับสูงข้ึนไป 
  แมคกายร (McGuire, 1996, pp. 155 – 156) ไดอธิบายองคประกอบของเจตคติไว 
3 สวน ดังนี้ 
  1. องคประกอบดานความรู เปนองคประกอบดานความรู ความเขาใจของบุคคล ที่
มีตอสิ่งเรานั้น 
  2. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณของ
บุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา 
  3. องคประกอบดานการกระทํา เปนองคประกอบดานความพรอมหรือความโนม
เอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆ ในทิศทางใดทางหนึ่ง 
  สรุปไดวา องคประกอบของเจตคติประกอบดวย แนวคิด ความคิดเห็น ความรูสึก
นึกคิด ทั้งดานชอบแลไมชอบของนักเรียนที่มีตอประสบการณทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
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 4. ประโยชนของเจตคติ 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549, หนา 20) ไดสรุปประโยชนของเจตคติไว ดังนี้ 
  1.  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตางๆ ที่
อยูรอบตัวเรา 
  2.  ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (self-esteem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดี
หรือปกปดความจริงบางอยาง ซึ่งนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
  3.  ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซึ่งมีปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้นสวนมากจะทําใหเกิดความพอใจมาก หรือเปนบําเหน็จ
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 
  4.  ชวยใหสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซึ่งแสดงวาเจตคตินั้น นําความ
พอใจมาใหบุคคลนั้น 
  5.  เตรียมบุคคลเพ่ือพรอมตอการปฏิบัติการ 
  6.  ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดข้ึน 
  7.  ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยที่วางเอาไว 
  อเนก สุวรรณบัณฑิต, และภาสกร อดุลพัฒนกิจ (2548, หนา 135) ไดกลาวถึง
ประโยชนของเจตคติไวดังนี้ 
  1. ชวยใหเราเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือความสําเร็จในกิจกรรม
นั้นๆ 
  2. ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ ทั้งนี้เพราะเจตคติเปนสวนหนึ่งของบุคลกิภาพ 
  3. ทําใหทราบหรือรูผลลวงหนาวาสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตจะมีผลเปนอยางไร ถา
บุคคลนั้นๆ มีเจตคติอยางนั้นอะไรจะเกิดข้ึน 
  4. ชวยใหเราสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมพึงประสงค และสามารถหาสิ่งอ่ืน หรือสิ่งที่
นําความพึงพอใจมาทดแทนได 
 5. การวัดเจตคติ 
  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542, หนา186) ไดกลาววาในการวัดเจตคติจะตอง
คํานึงถึงประเด็นหลัก 3 ประการ คือ 
  1. เนื้อหาเจตคติที่ตองการวัด ซึ่งไดแก สิ่งเราที่เปนตัวกระตุนใหแสดงกิริยาทาที
ออกมา 
  2. ทิศทางของเจตคติ โดยทั่วไปจะกําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปนเสนตรง และ
ตอเนื่องกันมีลักษณะเปนซาย - ขวา หรือบวกกับลบ กลาวคือ เริ่มจากเห็นดวยอยางย่ิง และ ลด
ระดับความเห็นดวยลงเรื่อยๆ จนถึงความรูสึกเฉยๆ และลดตอไปเปนไมเห็นดวยจนไมเห็นดวย
อยางย่ิง 
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  3. ความเขมของเจตคติ ไดแก ปริมาณความรูสึกที่มีตอสิ่งเรานั้น วามีมากนอย
เพียงใดถามีความเขมสูงไมวาจะเปนในทิศทางบวกหรือลบก็ตาม จะมีความรูสึกรุนแรงมากกวา
ที่เปนกลางๆ 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2548, หนา 252) กลาววา การวัดเจตคติ คือ คอนไป
ทางนามธรรมมากกวารูปธรรม เปนความรูสึก ความเชื่อของบุคคล ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง การ
วัดเจตคติจึงไมสามารถจะวัดไดโดยตรง แตวัดไดจากแนวโนมของบุคคลที่แสดงออก ทางภาษา 
และวัดในรูปของความเห็นการวัดเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใด และผูใดอาจจะใชวิธีการสังเกต
จากการกระทํา คําพูด การแสดงสีหนาทาทาง หรือสัมภาษณความรูสึกนึกคิด ของเขา แตแบบ
วัดหรือเครื่องมือที่นักจิตวิทยานิยมใชกันมากจะอยูในรูปของแบบสอบถามหรือแบบสํารวจ 
เรียกวาแบบวัดทางเจตคต ิ
  ในการวัดนั้นควรมีขอตกลงเบ้ืองตนดังนี้ 
  1. การศึกษาเจตคติ เปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะ
คงเสนคงวา หรืออยางนอยก็เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่จะไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลา
หนึ่ง 
  2. เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดเจตคติ จึงเปนการ
วัดทางออม จากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก หรือพฤติกรรมที่มีแบบแผนคงที่ 
  3. การศึกษาเจตคติของบุคคล มิใชแตเปนการศึกษาทิศทางเจตคติของบุคคลที่นั้น 
แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย หรือความเขมของเจตคตินั้นดวย 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549, หนา 3-6) ไดกลาวถึง การวัดเจตคตินับวามีความยุงยาก
มากพอสมควร เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ซึ่งเก่ียวของกับอารมณและ
ความรูสึก หรือเปนลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะดังกลาว มีการแปรเปลี่ยนไดงาย ไมแนนอน 
แตถึงอยางไรก็ตาม เจตคติของบุคคล ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดยังสามารถวัดได ซึ่งตองอาศัย หลัก
สําคัญตอไปนี้ 
  1. ตองยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน (basic assumption) เก่ียวกับการวัดเจตคติ ดังนี้ 
    1.1 ความคิดเห็น ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลนั้น จะมีลักษณะคงที่หรือ คง
เสนคงอยูชวงเวลาหนึ่งนั้นคือความรูสึกนึกคิดของคนเรา ไมไดเปลี่ยนแปลง หรือผันแปรอยู
ตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่ ซึ่งทําให
สามารถวัดได 
    1.2 เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง การวัดจะเปน
แบบวัดทางออมโดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ  
    1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความคิด ความรูสึก เชน 
สนับสนุนหรือคัดคาน ยังมีขนาด หรือปริมาณของความคิดความรูสึกนั้นดวย ดงนั้นในการวัด
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เจตคติ นอกจากกระทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว ยังสามารถบอกระดับความมากนอย
หรือความเขมขนของเจตคติไดดวย 
  2. การวัดเจตคติดวยวิธีการใดก็ตาม จะตองมีสิ่งประกอบ 3 อยาง คือ ตัวบุคคล ที่
จะถูกวัด มีสิ่งเราเชนการกระทําเรื่องราวที่บุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทาย ตองมี
การตอบสนองซึ่งจะออกมาเปนระดับสูงต่ํามากนอย ดังนั้น ในการวัดเจตคติเก่ียวกับสิ่งใดของ
บุคคลสามารถวัดไดโดยนําสิ่งเรา ซึ่งสวนใหญจะเปนขอความเก่ียวกับรายละเอียดในสิ่งนั้น ไป
เราใหบุคคลไดแสดงทาทีความรูสึกตางๆ ที่มีตอสิ่งนั้นใหออกมาเปนระดับ หรือความเขมแข็ง
ของความรูสึกคลอยตาม หรือคัดคาน 
  3. สิ่งเราที่จะนําไปเรา หรือทําใหบุคคลไดแสดงเจตคติที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกมา ที่
นิยมใช คือขอความวัดเจตคติ (attitude statements) ซึ่งเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายถึง
คุณคา คุณลักษณะของสิ่งนั้น เพ่ือใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก (attitude 
continuum หรือ scale) เชน มาก ปานกลาง นอย เปนตน 
  4. การวัดเจตคติเพ่ือทราบทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลนั้นเปนการสรปุผล
จากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียด หรือแงมุมตางๆ ดังนั้นการวัดเจตคติของบุคคล
เก่ียวกับเรื่องใดสิ่งใดจะตองพยายามถามคุณคา และลักษณะในแตละดานของเรื่องนั้นออก
มาแลวนําผลซึ่งเปนสวนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอย มาผสมผสานสรุปรวม เปนเจตคติ
ของบุคคลนั้น เพราะฉะนั้นจําเปนอยางย่ิงที่การวัดนั้นๆ จะตองครอบคลุมคุณลักษณะตางๆ 
ครบถวนทุกลักษณะ เพ่ือใหการสรุปผลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
  5. การวัดเจตคติ ตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (validity) ของผลการวัดเปนพิเศษ
กลาวคือ ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลนั้นในแงทิศทาง
ระดับ หรือชวงของเจตคติ 
  สรุปไดวา การวัดเจตคติเปนการวัดความรูสึกความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งมีลักษณะ
เปนนามธรรม การวัดเจตคติจึงไมสามารถวัดโดยตรงได ดังนั้นการวัดเจตคติ จึงออกมาใน
ลักษณะการวัดทางออม 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  จุฑารัตน เรือนใหม (2548, หนา 88-89) ไดพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ ดวย
แผนผังความคิดชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ
ดวยแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เทากับ 80/80ผล
การศึกษาคนควา พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 0.82 แผนการจัดการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพเทากับ 89.10/89.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 



  
60 

  เฉลิมขวัญ ราชประโคน (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความโดยใชแผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ความมุงหมายเพ่ือ (1) พัฒนาทักษะการเขียนเรียงความ โดย
ใชแผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
(2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเขียนเรียงความโดยใชแผนผังความคิด ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ (4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรูทักษะการเขียนเรียงความโดยใช
แผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะ ชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 โดยทําการ
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/3 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนชุมชนบานโนนเจริญ 
ตําบลโนนเจริญ อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมยเขต 
2 จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา แผนกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความโดยใชแผนผังความคิด (mind mapping) ประกอบชุดฝกทักษะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 มีประสิทธิภาพเทากับ 95.18/84.67 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.77 มีคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.01และมีความพึงพอใจตอกิจกรรม
การเรียนรูทักษะการเขียนเรียงความ โดยใชแผนผังความคิด อยูในระดับมากที่สุด 
  มาลีวรรณ บุญใส (2550, บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกการเขียนเรียงความ
เชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียนวัดวิจิตรรังสรรค อําเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาท การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ
เชิงสรางสรรค เพ่ือศึกษาความสามารถและความสนใจในการเขียนเรียงความของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการใชแบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรค ผลการ
วิเคราะหขอมูล ปรากฏวา 1) แบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่กําหนดไว 75/75 2) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนกอนและหลังการ
ใชแบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรค แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 โดยทีห่ลงั
ฝกนักเรียนมีคะแนนความสนใจในการเขียนเรียงความสูงข้ึน 3) ความสนใจในการเขียน
เรียงความ ของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝกการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรค แตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 โดยที่หลังฝกนักเรียนมีคะแนนความสนใจในการเขียน
เรียงความสูงข้ึน 
  วรรณระวี วิรัตน (2550, บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถ ใน
การเขียนเรียงความและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตาม
แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู การวิจัยครั้งนี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติตอวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ของโรงเรียนไตรราชวิทยา อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัด สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2550 เลือกมา 2 หองเรียน โดย
ใชหองเรียนตามสภาพที่เปนอยูจริง จับฉลากเพ่ือเลือก ผลการวิจัยพบวา 1. ความสามารถใน
การเขียนเรียงความของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน
กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยกลุมที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานมีคาเฉลี่ยสูงกวา กลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรู ตามคูมือครู 2. เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียน ที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา แบบอรรถฐานแตกตางกัน 
  ศุภนันท หงสภู (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู         
วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนเรียงความดวยการเรียนแบบรวมมือ โดยใชแผนภูมิความคิด         
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การศึกษาคนควาครั้งนี้ สาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การเขียนเรียงความขาดสื่อที่เหมาะสม กิจกรรมไมนาสนใจ จึงทําใหผลสําฤทธิ์ทางการเรียน  
อยูในเกณฑที่ไมนาพอใจดังนั้น ผูศึกษาคนควาจึงไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู             
วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนเรียงความ ดวยการเรียนแบบรวมมือ โดยใชแผนภูมิความคิด  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการดําเนินการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนกลุมเปาหมาย ที่เรียนการ
ฝกทักษะการเขียนเรียงความ ดวยการเรียนแบบรวมมือ โดยใชแผนภูมิความคิด นักเรียนมี
ความเชื่อมั่นในตนเองกลาแสดงออก ตั้งใจและกระตือรือรนในการเรียน มีพัฒนาการในการ
เขียนเรียงความผานเกณฑที่กําหนด 60 คะแนน มีนักเรียนที่ไดคะแนนระดับตางๆ ปรากฏดังนี้ 
ระดับดีมาก (51-60 คะแนน) จํานวน 5 คน ระดับดี (41-50 คะแนน) จํานวน 21 คน ระดับพอใช 
(31-40 คะแนน) จํานวน 4 คน และไมมีนักเรียนคนใดที่อยูในระดับปรับปรุง (0-29 คะแนน) 
  ลักษณารีย รัตนวร (2551, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู การ
เขียนเรียงความเชิงสรางสรรคที่เนนผังความคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 การวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูการเรียนรูการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคที่เนนผังความคิด ผลการวิจยั
พบวา 1) ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคของนักเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ย
กับ 16.81 คิดเปนรอยละ 56.03 หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.94 คิดเปนรอยละ 73.14 และ
ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคที่เนนผังความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) เจตคติตอการจัดกิจกรรม การเรียนรูการเขียน
เรียงความเชิงสรางสรรคที่เนนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับ
คอนขางดี 
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 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  ทาริคานิค (Taricani, 2002, pp.68 – 69) ศึกษาเพ่ือกําหนดผลการรวบรวมขอมูล
สะทอนกลับเขากับการทําใหเกิดแผนผังความคิดเก่ียวกับการเรียนรูคําศัพท เทคนิค และความ
เขาใจของผูเรียน ผลโดยรวมของการทดลองในแตละครั้งทําการวัดโดยใชคะแนน แตละคะแนน
ในแบบทดสอบเกณฑรวม แบบทดสอบคําศัพทเทคนิค และแบบทดสอบ ความเขาใจจาก
การศึกษาดังกลาว พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางคะแนนแบบทดสอบของ
ผูเรียนที่ทําใหเกิดหัวขอแผนผังความคิด เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนที่จับคู กับผูวิจัยที่ทําให
สะทอนกลับและผูที่ไมมีขอมูลสะทอนกลับ กลุมประชากรในการศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 
จํานวน 150 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่ทํางานโดยมีแผนผังแนวคิดที่มีขอมูลสะทอน
กลับทําคะแนนไดสูงกวาผูที่ไมมีขอมูลสะทอนกลับ 
  เลดเกอร (Ledger, 2003, p. 1587 – A) ไดศึกษาการใชผังความคิดแบบรวมมือ 
ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ และความมั่นใจในตนเองทางดานวิทยาศาสตร  และเจตคติดาน
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตรระดับเกรด 8 เพศหญิงไดอยางไร โดยใชคําถาม
สําหรับการวิจยัวา 1) การใชผังความคิดแบบรวมมือจะใหผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนเพศหญิงหรือไม 2) การใชผังความแบบรวมมือจะสงผล ตอความมั่นใจตนเองดาน
วิทยาศาสตรของนักเรียนหญิงหรือไม 3) ผังความคิดแบบรวมมือจะสงผลตอเจตคติของนักเรยีน
หญิงที่เรียนวิทยาศาสตรหรือไม ใชการวิจัยก่ึงทดลอง และใช Pretest - Posttest กับกลุม
ทดลองไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเกรดแปด โดยเลือกมาจาก 3 โรงเรียนที่ตั้งอยูทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใช คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 10 
ชุด และแบบสอบถามปลายเปด 2 ชุดผลการวิจัย พบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชายกลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนหญิงและนักเรียนชายกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ นักเรียน
หญิงกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความมั่นใจในตนเองนอย ระดับคะแนนของนักเรียนหญิง
กลุมทดลองสูงกวาระดับคะแนนของนักเรียนหญิงกลุมควบคุม จากการสํารวจเจตคติทาง
วิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวา ระดับคะแนน Pretest - Posttest ของนักเรียนหญิงในกลุมทดลอง
ไมเปลี่ยนแปลง และระดับคะแนน Posttestของนักเรียนหญิงในกลุมควบคุมลดลงจากคะแนน 
Pretest 
  บาว (Bao, 2003, p.1541-A)ไดนําเสนอขอมูลดวยเทคนิคผังความคิดในการ
นํามาใชเพ่ือคนควาหาขอมูลเพ่ือประโยชนในการเลือกเว็บมากกวาที่จะใชการนําเสนอขอมูล
แบบธรรมดาโดยใช Internet Explorer หนาที่ที่นําไปใชในการนําเสนอขอมูลรวมถึงผังตนไม
แบบยอสรุปและการคนควาหาเปาหมาย การเปรียบเทียบการทดลองไดรับการออกแบบและ
นําไปใชวัดพฤติกรรมของผูใชเพ่ือคนหาขอมูลในเว็บไซต ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการนําเสนอ
ขอมูลโดยใชแผนผังความคิดมีประโยชนมากกวาการใช Internet Explorer ในระหวางกอนการ



  
63 

ทดสอบและพบวาเทคนิคแผนผังความคิดนั้นเปนเครื่องที่มีประโยชนสําหรับการเรียนรูขอมูล
และความรูใหมๆ 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ ผลการวิจัยพบวา การสอนเขียนเรียงความที่
สอนจากการเปรียบเทียบดวยวิธีการทดลองตางๆ และการใชสื่อเปนสิ่งเราในการเขียน
เรียงความ ตลอดจนความสามารถในการอานจะมีความสัมพันธตอความสามารถในการเขียน
เรียงความเปนอยางดี การสอนโดยใชรูปแบบแผนที่ความคิด เปนรูปแบบการสอนหนึ่งที่
พัฒนาการสอนเขียนเรียงความไดเปนอยางดีเชนกัน โดยการสรางความเขาใจจินตนาการใน
เรื่องหรือประเด็นปญหาที่จะเขียนเรียงความ ดวยการวางโครงเรื่องหรือหัวเรื่องยอยกอนแลวจึง
ถายทอดออกมาเปนแผนที่ความคิด และข้ันสุดทายเขียนเรียงความตามแผนที่ความคิดของ
ตนเองได ชวยใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการเขียนเรียงความดีย่ิงข้ึน 


