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ภูมิหลัง 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงไดระบุความสําคัญของ
ภาษาไทยวา ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรม อันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนไทยใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือที่ ใชในการ
ติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปนสื่อที่แสดง
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษในดานวัฒนธรรมประเพณีไทย ชีวทัศน โลกทัศน และสุนทรียภาพ โดย
บันทึกไวเปนวรรณคดี และวรรณกรรมอันล้ําคา ภาษาไทย จึงเปนสมบัติของชาติที่ควรแกการเรียนรู 
เพ่ืออนุรักษและสืบสานไวใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 2) 
ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และ
เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทยเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร เพ่ือสราง
ความเขาใจ และความสัมพันธที่ดีตอกัน ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการ
ใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง การเขียน
เรียงความเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา 1) การเขียนเรียงความเปนภาษาเขียน เปนภาษาที่เครงครัดตอการใชถอยคํา และคํานึง ถึง
หลักภาษา เพ่ือใชในการสื่อสารใหถูกตอง ตองใชถอยคําสุภาพ เขียนใหเปนประโยค เลือกใชถอยคํา
ที่เหมาะสมกับสถานการณในการสื่อสาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 71)  
 ภาษาไทยเปนวิชาทักษะที่ตองการฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเปนการใช
ภาษาอยางอัตโนมัต ิขณะเดียวกันภาษาไทยก็ยังมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทางภาษา 
ซึ่งผูเรียนจะนํากฎเกณฑทางภาษามาใชฝกฝนจนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองตามกฎเกณฑ อัน
เปนลักษณะของภาษาไทย ทั้งการอาน การฟง การพูดและการเขียน ซึ่งเปนทักษะของ การแสดงออก
ทางภาษา แสดงความคิดเห็น แสดงความรูและประสบการณ ผูเขียนจะตองรูกฎเกณฑการใชภาษาให
ถูกตอง สามารถเรียบเรียง ความคิด ความรู และใชถอยคําไดถูกตองตามความหมาย และถูกตองกับ
กาลเทศะและบุคคล อันเปนมารยาททางสังคม ซึ่งเปนสวนของวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546 หนา 2-3) หลักสูตรสถานศึกษามุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน สมรรถนะ
สําคัญของผูเรียน 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถในการรับและสง
สารมีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคม 
รวมทั้งการเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดย
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คํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 2) ความสามารถในการคิดเปนความสามารถในการคิด
วิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ
เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมไดอยาง
เหมาะสม 3) ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหา และอุปสรรคตางๆ ที่
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา
ใชในการปองกัน และแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถใน
การนํากระบวนการตางๆ ไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง การทํางานและการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล
การจัดการปญหา และความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเอง 
และผูอ่ืน 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดาน
ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเอง และสังคมในดาน การเรียนรู 
การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 3)  
 เรียงความเปนงานเขียนที่มีแบบแผนเปนงานเขียนที่เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนของงานเขียน
ประเภทอ่ืนๆ มีผูรูไดกลาวถึงองคประกอบของการเขียนเรียงความไว ดังนี้ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543, 
หนา 36) ไดกลาวถึง องคประกอบของการเขียนเรียงความสรุปได ดังนี้ 1) การเขียนคํานํา หมายถึง 
การเริ่มเรื่องในยอหนาแรก เพ่ือใหผูอานเกิดความสนใจในการติดตามอานเนื้อเรื่องตอไป การเขียนคํา
นํามี 3 วิธี คือ 1.1) การเขียนบอกโดยตรง ผูเขียนเขียนบอกตรง ๆ วาตองการเขียนเรื่องอะไร เพราะ
อะไร และทําไมจึงเขียนเรียงความเปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด ความเห็น ความเขาใจ หรือ
ความใฝรูใหผูอานทราบ 1.2) เขียนบอกโดยออม ผูเขียนเขียนถึงเรื่องอ่ืนเพ่ือเปนการนําไปสูเรื่องที่
ตองการเรื่องที่เขียนจึงควรเปนเรื่องที่มีความเก่ียวของกัน 1.3 เขียนโดยแสดงแนวคิด ผูเขียนเขียน
แสดงแนวคิดเก่ียวกับเรื่องกอนแลวจึงอธิบายแนวคิดใหผูอานเขาใจในภายหลัง 2) การเขียนเนื้อเรื่อง 
หมายถึง การเขียนรายละเอียดทั้งหมด โดยแบงเปนยอหนาหลายยอหนา ซึ่งมีลักษณะคือ 2.1) มี
เอกภาพ คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของขอเขียน 2.2) มีสัมพันธภาพ คือขอความตางๆ ในแต
ละยอหนาจะตองดําเนินไปตามลําดับติดตาม เรื่องโดยงาย ตองจัดระเบียบความคิด จัดลําดับเวลา 
สถานที่เหตุผลเพ่ือนําไปสูจุดหมาย 3 มีสารัตถภาพ คือการเนนใจความสําคัญใหผูอานทราบวาตอน
ใดเปนใจความสําคัญหลักตอนใดเปนใจความสําคัญรองหรือรายละเอียด 3) การเขียนสรุป หมายถึง 
สวนที่ผูเขียนแสดงทัศนะหรือขอคิดเก่ียวกับเรื่องที่เขียนไวตอนทายของเรื่อง บางครั้งอาจสรุปเพียง
ตอนเดียวหรือประโยคเดียว วรรณ ีโสมประยูร (2548, หนา 108) กลาววา ความสามารถในการเขียน 
คือ ความสามารถในการรวบรวมขอมูล เลือกสรรสิ่งที่ตนตองการนํามาลําดับความดวย การเรียบเรียง
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เปนตัวอักษรเพ่ือใหผูอานเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนตองการแสดงออกทางความคิดไดตรงกับจุดประสงค
ของผูเขียน ภาษาที่ใชในการเขียนคอนขางจะเปนทางการ มีระเบียบแบบแผนมากกวาภาษาที่ใชพูด 
สรุปไดวา ความสามารถในการเขียน คือ ความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารที่แสดงใหเห็น
ถึงแนวความรู ความคิดและประสบการณตาง ๆ ซึ่งแสดงออกมาโดยใชตัวอักษรสื่อความหมายโดยมี
องคประกอบ 3 สวน คือ คํานํา เนื้อเรื่อง และสรุปเพ่ือใหเกิดความเขาใจถูกตองตรงกัน ระหวาง
ผูเขียนและผูอาน วาเล็ท (Valette, 1997, p.217) กลาววา ความสามารถในการเขียนเปน
ความสามารถในการใชศัพท การสะกด ไวยากรณ โดยการเขียนอยางเชี่ยวชาญในลีลาของภาษา 
แพ็ตตี้ (Patty, 1986, p.226) กลาววาความสามารถในการเขียน คือ ความสามารถในการแสดง
ความคิดที่ตองการ เชื่อมโยง จัดวางและพัฒนาการรายละเอียดตางๆ ตลอดจนความสามารถในการ
เรียบเรียงความคิดใหเปนประโยค เปนขอความสั้นๆ และเปนเรื่องราว สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, หนา 18) ไดรวบรวมหลักการสอนเขียนเรียงความ และเสนอแนะวิธีสอน
ไว ดังนี ้1) เรื่องที่จะนํามาใชสอนเรียงความนั้น ควรเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของเด็กและเหมาะสม
กับระดับความรูของนักเรียน วิธีที่จะทราบวา นักเรียนสนใจเรื่องใดนั้น ใหนักเรียนเสนอชื่อเรื่อง แลว
ชวยกันคัดชื่อเรื่องที่เหมาะสมมาใหนักเรียนเขียนเปนการใหโอกาสนักเรียนมีสวนรวม จะชวยใหเกิด
ความกระตือรือรนในการเขียนที่ดีกวาครูกําหนดเรื่องให 2) การใชอุปกรณการสอนจะชวยใหการ
เขียนเรียงความไดผลดีย่ิงข้ึนครูควรหาภาพ รูปปนของจริงมาใหนักเรียนฝกพรรณนาโวหาร ฝก
บรรยายสั้นๆ ก็ได การเขียนเรียงความไมจําเปนตองยาวเสมอไป อาจฝกสลับกับการเขียนบรรยาย
หรือพรรณนาสั้นๆ 3) การคิดเห็นภาพในใจสําคัญมาก ในการเขียนเรียงความ ครูควรหาวิธีย่ัวยุ หรือ
เราความสนใจใหนักเรียนคิดภาพของเรื่องที่จะเขียน เชื่อมโยงแลวเขียนถายทอดออกมาใหผูอาน
เขาใจ 4) การเขียนเรียงความอาจทําไดหลายวิธี เชน การเริ่มตนดวยการใชคําที่กําหนดใหแตง
ประโยค แลวนําประโยคมาเรียบเรียงขอความ 5) ครูควรแนะนําใหนักเรียนรูข้ันตอนการเขียน
เรียงความ คือ ข้ันราง ข้ันเรียบเรียง ข้ันราง คือ การเตรียมความรูเพ่ือเรียบเรียงดวยการตั้งคําถาม
ตนเองวา เรื่องนี้มีวัตถุประสงคอยางไรมีใจความยอๆ อยางไรจะลําดับความใดไวกอนหลัง แตละขอที่
ลําดับไวมีรายละเอียดอยางไรจะสรุปวาอยางไร ข้ันเรียบเรียง จะตองรูจักใชประโยคสั้น เขียนใหอาน
เขาใจงายมีจุดมุงความชัดเจนเปนสําคัญ ควรใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุด 6) ครูควรแนะนําให
นักเรียนฝกในเรื่องการเพ่ิมพูนความรูเรื่องคําใหมาก ควรฝกใหเปนคนชางสังเกต ใหรักการอานให
มาก ฟงมาก ใหสังเกตถอยคําสํานวนของนักเรียนที่ไดรับความนิยมและฝกเขียนอยูเสมอ ผูใดเขียน
เรียงความไดดียอมสามารถเขียนงานประเภทอ่ืนไดดีเชนกัน แตถานักเรียนเขียนเรียงความไมได 
เขียนไมเปนก็ยอมมีผลตอการเขียนประเภทอ่ืนๆ ดวย ดังนั้น ครูจึงควรชี้แนะ สงเสริมใหนักเรียนคิด
และเขียนอยางถูกแนวทางก็จะทําใหนักเรียนเขาใจ คิดเปน นําความรูความคิดไปใชในการเขียนได
อยางถูกตอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 223) ดวงใจ ไทยอุบุญ (2543, หนา 26) ไดแสดง
ทรรศนะวา ในการสอนเขียนเรียงความนั้น ผูสอนควรชวยใหนักเรียนเกิดความคิดเก่ียวกับเรื่องที่
นักเรียนจะเขียนกอน เพราะนักเรียน ยังไมสามารถมองเห็นภาพรวม และรายละเอียดตาง ๆ ของเรื่อง
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ที่จะเขียนเรียงความนั้น ครูผูสอน ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดเก่ียวกับเรื่องที่เขียน ตลอดจนมี
ความรูในเรื่องที่จะเขียน วรรณ ีโสมประยูร (2548, หนา 580) ไดเสนอแนวทางการเขียนเรียงความวา
เปนเรื่องยากสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ฉะนั้นในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความ ครูควรคํานึงถึง สิ่งตอไปนี้ 1) กอนสอนเขียนเรียงความ ควรสอนแบบสรางสรรค และ
เขียนความเรียงทั่ว ๆ ไปกอน 2) การสอนเขียนเรียงความและความเรียง ควรมีสิ่งเรามาชวยใหนึกคิด
สิ่งที่จะเขียนทําใหงายข้ึน สิ่งเราที่จะชวยในการเขียนเรื่อง เชน ภาพ ของจริง เหตุการณ และอ่ืน ๆ 3) 
สิ่งที่จะใหนักเรียนเขียนเรียงความไดตรงกับความสนใจ ความตองการ ความพรอมทางอารมณ 
สติปญญา และเหมาะสมกับวุฒิภาวะนักเรียน 4) ในระดับประถมศึกษาตอนตน ควรปูพ้ืนฐานในการ
เขียนเรียงความ โดยใหนักเรียนพูดเรื่องราวตาง ๆ ที่จะเขียนกอนแลวจึงฝกเขียน 5) การจัดกิจกรรม
การสอนเขียนเรียงความ ควรใหสอดคลองกับประสบการณและสภาพแวดลอม ความเปนอยูของ
นักเรียน 6) สรางศรัทธาในการเขียน โดยใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายมองเห็นประโยชนของงาน
เขียน และเกิดความภาคภูมิใจในงานเขียนของตนเอง 7) สรางบรรยากาศใหอยากเขียน โดยเปด
โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและจินตนาการอยางเสรี 8) การตรวจและแกไขงานเขียนของ
นักเรียน ครูควรทําดวยความระมัดระวังควรใชการชมมากกวาปกติ และควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลที่มีความสามารถตางกันดวย 9) การเขียนแตละครั้งควรตั้งความมุงหมายเพ่ือฝกทักษะ
เพียงอยางเดียว เชน ฝกการเขียนเรื่อง ฝกการเขียนเรื่อง ฝกการเขียนรูปแบบ ฝกการเปนเอกภาพ
ของเรื่อง ฝกความสัมพันธภาพของเรื่องฝกการใชสํานวนโวหาร เปนตน 10) ครูควรอธิบายให
นักเรียนเขาใจองคประกอบของเรียงความในเรื่องตอไปนี้ 10.1) เนื้อเรื่อง มีความถูกตอง ชัดเจน มี
เอกภาพ มีความสอดคลองกับชื่อเรื่อง 10.2) การใชภาษาควรใชถอยคําสํานวนใหถูกตองเหมาะสม
กับบุคคล และสถานที่ 10.3) รูปแบบ มีองคประกอบครบถวน คือ มีบทนํา เนื้อเรื่อง และสรุป 10.4 
กลไกประกอบการเขียน ไดแก ลายมือ วรรคตอน สะกดการันต และมีความสะอาด เรียบรอย 11) ครู
ควรใหนักเรียนเขาใจลักษณะสําคัญของเรียงความที่ดีวาตองมีการเนนใจความสําคัญอยางเดนชัด 
(สารัตถภาพ) มีลําดับความตอเนื่องสัมพันธ (สัมพันธภาพ) และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(เอกภาพ) แนวทางตางๆ ที่สามารถนํามาใชฝกฝนใหผูเรียนสามารถเรียนรู เขาใจ และนําไปใชเขียน
ทั้งเรียงความและยอความ จะเริ่มตนตั้งแตข้ันปูพ้ืนฐานดวยการใหรูจัก คํา วลี หรือกลุมคําที่เรียกวา 
“การสรางวงคําศัพท” ถัดจากนั้นจึงใหเรียนรูวิธี “การเขียนประโยค” แบบตางๆ อยางงายๆ รูจักการ
เชื่อมคํา การเชื่อมประโยค การเชื่อมขอความจนเปน “ยอหนาตางๆ” ดวยเทคนิคการสอนอยาง
นาสนใจ รูจักวิธี “การสรางโครงเรื่อง” “การขยายโครงเรื่อง” การสรุปความจากหัวขอโครงเรื่อง แลว
เรียบเรียงขอความใหถูกตองตรงตามจุดประสงคของการเขียนที่วางไว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, 
หนา 225)  
 การใชแบบฝกทักษะในการสอนการเขียนเรียงความเปนเทคนิคการสอนที่จะชวยใหผูเรียน
สามารถคนหาความรู แกปญหาและสรุปแนวคิดจากการอานไดดวยตนเอง ผูสอนจะทราบวาผูเรียน
เกิดการเรียนรูในเนื้อหาวิชาที่สอน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธในการถายทอดความรูใหแกผูเรียน
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แบบฝกทักษะจะชวยใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตรตรอง การถายทอดความรู
การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดนําไปใชได
ดี ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน สนับสนุนใหผูเรียนคิดเสนอความคิดเห็น และปรึกษาหารือ
กันจนเกิดความเขาใจสามารถสรุปเปนแนวคิดได และเสริมสรางนิสัยการเรียนรูตลอดชีวิต (อาภรณ 
ใจเที่ยง, 2546, หนา 182)  
 แผนที่ความคิด (mind mapping) เปนการจัดกลุมความคิดรวบยอด เพ่ือใหเห็น
ความสัมพันธของความคิดรอง โดยนําเสนอเปนภาพ หรือแผนผัง เปนการนําเสนอความสัมพันธของ
เนื้อเรื่องที่มี การโยงความสัมพันธเขาดวยกัน ทําใหงายตอการอานเพ่ิมความคงทนในการเรียนรูเพ่ิม
การมีเหตุผล และพัฒนาดานการจํา แผนผังความคิด มีประโยชนตอการเรียนรู โดยเริ่มจากการคิด 
การวางแผน การนําเสนอ การชวยใหการจํา ทําความเขาใจเรื่องและสรุปบทเรียน (วิมลรัตน  
สุนทรโรจน, 2549, หนา 112, สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา, 2544, หนา 79-93) ไสว ฟกขาว 
(2544, หนา 8) ไดเสนอข้ันตอนในการสรางแผนที่ความคิดไว 4 ข้ันตอน สรุปไดดังนี้ 1) เขียนคําหลัก 
หรือชื่อเรื่อง และ คําที่เปนมโนทัศนตางๆ เปนรายการไวทั้งหมด 2) จัดลําดับความสําคัญของมโน
ทัศนทั้งหมด 3) กําหนดความสัมพันธระหวางมโนทัศน ลําดับข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน 
ดังนี้ ละพอ ทับทิม (2546) และปฐมาธิดา นาใจคง (2544) ไดประยุกตใชทฤษฎีการสรางความรูดวย
ตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงานและแนวคิดของ Buzan (1997) แลวนําเสนอวิธีจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชแผนที่ความคิด โดยจัดลําดับข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนไวดังนี ้1) สรางแผนที่
ความคิดเก่ียวกับบทเรียนที่จะสอนผูเรียน 2) เขียนแผนการสอนประกอบดวยสาระสําคัญผลการ
เรียนรู ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู (ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป) สื่อและแหลงการ
เรียนรู และการจัดและประเมินผล 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนประกอบดวยการสังเกตและการตระหนักโดย
การใหผูเรียนพิจารณาศึกษาขอมูลสาระความรู เพ่ือสรางความคิดรวบยอดและการตั้งคําถาม ตั้ง
ขอสังเกต สังเคราะหขอมูล เพ่ือทําความเขาใจในสิ่งที่ตองการเรียนรูและกําหนดวัตถุประสงคเปน
แนวทางที่จะหาคําตอบ 2) ข้ันสอน ประกอบดวย 2.1) การวางแผนปฏิบัติ ผูเรียนวางแผนการ
ปฏิบัติงานเปนการนําวัตถุประสงค หรือคําถามที่สนใจจะหาคําตอบมาวางแผนเพ่ือกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสม 2.2) การลงมือปฏิบัติผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม โดยการกําหนดใหมีการเลือก
สมาชิกกลุมยอยนั้นกอนการรวมกันแสวงหาคําตอบจากแหลงเรียนรู ดวยการคนควาหาขอมูลและ
วิเคราะหตรวจสอบวางแผนที่วางไว 2.3) การพัฒนาความรูความเขาใจ ผูเรียนพัฒนาความรู ความ
เขาใจโดยการนําความรูที่ ไดมารายงาน อภิปรายและขยายความ เพ่ือนําไปวิเคราะห สังเคราะห และ
ประเมินคาของการเรียนรู 3) ข้ันสรุปผลการเรียนรู ผูเรียนสรุปการเรียนรูโดยการรวบรวมสาระสําคัญ
ที่ควรรูบันทึกในรูปแบบของแผนที่ความคิด และการนําเสนอผลการเรียนรูอยางมีความหมาย 4) ข้ัน
ประเมินผลการเรียนรู โดยการทําแบบทดสอบความรูความจําความเขาใจและการนําไปใชหลังเรียน 
 ปญหาในการเขียนเรียงความของนักเรียนเขียนเรียงความไมเปน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา 214) กลาววา จากสภาพปญหาขางตน การเขียนเรียงความที่จะทําใหนักเรียนเกิด
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ความสามารถในการเขียนเรียงความ ทําใหผูวิจัยคิดหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งที่
สําคัญการปรับปรุงวิธีสอน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสามารถในการ
เขียนเรียงความ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความไดบรรลุเปาหมาย 
จากการศึกษา วิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน และวิธีสอนโดยใชรูปแบบการสอนแผน
ที่ความคิด แลวพบวาวิธีสอนทั้ง 2 วิธีนี้สามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความของ
นักเรียนได แตยังไมมีผูใดศึกษาวาวิธีใดจะใชในการพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความได
ดีกวากัน 
 จากการศึกษาวิธีสอนที่ใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนเรียงความ พบวาวิธีสอน 
โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด สามารถนํามาใชพัฒนา
ความสามารถในการเขียนเรียงความได แตยังไมมีผูศึกษาวาวิธีใดจะใชในการพัฒนาความสามารถใน
การเขียนเรียงความไดดีกวากัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับวิธีสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนและวิธีสอนโดย
ใชรูปแบบ การสอนแผนที่ความคิด ขอมูลที่ไดรับจะนําไปใชเพ่ือเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมสําหรับการ
พัฒนาการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตอไป 
 
ความมุงหมายในการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน  
 2. เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด  
 4. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความสามารถในการเขียนเรียงความสูงข้ึน 
 2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาไทย นําไปใชในการพัฒนาทักษะการเขียน
เรียงความสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป 
 3. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารในการสงเสริม ครูผูสอนภาษาไทยในการพัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเขียนเรียงความ
สําหรับนักเรียนตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2557 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
กลุมโรงเรียนเสมาทาเรือ อําเภอทาเรือ จํานวน 11 โรงเรียน หองเรียนรวมทั้งสิ้น 11 หองเรียน 
มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 165 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดไกจน 
(ชลประทานอุปถัมภ) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 9 คน และ
โรงเรียนวัดจําปา จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 9 คน 
     ข้ันตอนที่ 1 สุมโรงเรียน โดยวิธีการจับสลาก สุมได โรงเรียนวัดไกจน 
(ชลประทานอุปถัมภ) และโรงเรียนวัดจําปา  
     ข้ันตอนที่ 2 สุมโรงเรียนเพ่ือวัดวิธีสอน โดยวิธีการจับสลาก ไดนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดไกจน (ชลประทานอุปถัมภ) ใชวิธีสอนรูปแบบแผนที่
ความคิด และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดจําปา ไดวิธีสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะประกอบการสอน 
 2. ตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรตน ไดแก วิธีสอน ซึ่งแบงเปน 2 วิธี ดังนี้ 
     2.1.1 การสอนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอน 
     2.1.1 การสอนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด 
  2.2 ตัวแปรตาม 
     2.2.1 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
     2.2.2 เจตคติตอการเรียนภาษาไทย 
 3. เน้ือหา 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนหลักสูตรเนื้อหาสาระจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งอยูในสาระที่ 2 มาตรฐาน ท 
2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
นํามาเขียนเปนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ใชเวลาเรียน 20 
ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระดังนี้ 1) ความรูเรื่องเขียนเรียงความ 2) แผนภาพโครงเรื่องจาก
นิทาน 3) การเขียนยอหนา 4) การเขียนบรรยายภาพ 5) การเขียนเรื่องจากภาพตอเนื่อง 6) 
การเขียนโครงเรื่อง 7) แผนภาพโครงเรื่อง(ยกรางโครงเรื่อง) 8) ข้ันตอนการเขียนเรียงความ 9) 
เขียนเรียงความจากคําที่กําหนดให 10) เขียนเรียงความจากเรื่องที่กําหนดให 
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 4. ระยะเวลาที่ใชในงานวิจัย 
  การทดลองครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 การ
ทดลองแตละกลุมใชเวลาทดลองสัปดาหละ 2 ชั่วโมง 5 สัปดาห รวม 20 ชั่วโมง  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 รูปแบบการสอนแผนที่ความคิด หมายถึง การนําทฤษฎีที่เก่ียวของกับสมองไปใช 
ใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด การเขียนแผนที่ความคิดนั้นเกิดจากการใชทักษะทั้งหมดของสมอง 
(วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2544, หนา 76) โดยผูวิจัยจะดําเนินตามข้ันตอนการสรางแผนที่ความคิด 
ดังนี้ 1) เขียนคําหลัก หรือชื่อเรื่อง และคําที่เปนมโนทัศนตางๆ เปนรายการไวทั้งหมด 2) 
จัดลําดับความสําคัญของมโนทัศนทั้งหมด 3) กําหนดความสัมพันธระหวางมโนทัศน 4) ลงมือ
เขียนแลวแกไขปรับแตงใหเปนแผนภูมิที่สวยงาม 
 แบบฝกทักษะประกอบการสอน หมายถึง สื่อ อุปกรณประกอบในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินตามแผนการสอน ซึ่งประกอบดวยหัวขอตาง ๆ ดังนี้ 1) หัวขอ 
กําหนดเวลาเรียน จํานวนนักเรียน 2) เนื้อหาสาระอยางยอ 3) ความคิดรวบยอดหรือหลักการ
เรียนที่มุงเนน 4) จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 5) สื่อการเรียน 6) กิจกรรมการเรียน 7) การ
ประเมินผล 
 ความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมขอมูล 
เลือกสรรสิ่งที่ตนตองการนํามาลําดับความดวยการเรียบเรียงเปนตัวอักษร เพ่ือใหผูอานเขาใจใน
สิ่งที่ผูเขียนตองการแสดงออกทางความคิดโดยเขียนเก่ียวกับ วัดโดยใชเกณฑการประเมินใน
ดานความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 เจตคติตอการเรียนภาษาไทย หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่มีไมวาจะเปนดาน
ดี หรือไมดีตอภาษาไทย เชน ชอบ ไมชอบ เห็นดวย หรือไมเห็นดวย ในการวัดเจตคติจึงตอง
ถามเก่ียวกับความรูสึก ความเชื่อ ความศรัทธาจะไมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง (fact) ขอความเจต
คติ (attitude statements) ซึ่งเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายถึงคุณคา คุณลักษณะสิ่งนั้น 
เพ่ือใหนักเรียนตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก (attitude continuum หรือ Scale) เชน 
มาก ปานกลาง นอย เปนตน  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ความสามารถในการเขียนเรียงความและเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่
ความคิดนั้นเปนรูปแบบของการเรียนรูที่ชวยสงเสริมความสามารถในการเขียนเรียงความ จิตรา 
สมพล (2547, หนา 10) ไดกลาวไววา แบบฝกทักษะภาษาไทยจะทําใหนักเรียนมีทักษะในดาน
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ภาษา ชวยเสริมทักษะดานภาษา และใหนักเรียนสามารถใชภาษาในการติดตอสื่อสาร และสื่อ
ความหมายไดตรงกัน สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, หนา 173-
174) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝก
ทักษะไดดีข้ึน ทั้งนี้ตองอาศัยการสงเสริมและความพอใจใสของครูผูสอน ในการจัดการเรียนการ
สอน ครูผูสอนควรใชเทคนิคการสอนตางๆ เพ่ือจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน เกิดความกระตอืรอืรน 
มีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน และพยายามสงเสริมใหผูเรียนประสบผลสําเร็จตามความสามารถของ
แตละบุคคล พรรณี ชูทัย (2541, หนา 142) ไดกลาวไว การสรางแบบฝกที่ดีนั้นจําเปนตอง
คํานึงถึงหลักจิตวิทยา เพ่ือสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถผูวิจัยจึงไดยึดหลักทฤษฎกีาร
เรียนรูจิตวิทยา การใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึน จะสรางความพอใจแกผูเรียน ไดทําแบบ
ฝกที่เสริมจากแบบฝกหัดในบทเรียนมีหลายรูปแบบ 1) กฎแหงความฝกฝน (law of exercise) 
2) กฎแหงความพรอม (law of readiness) 3) กฎแหงความพอใจ (law of effect) ซึ่งแบบฝก
ตองมีเนื้อเรื่องเปนที่สนใจของผูเรียน ความยากงายมีความเหมาะสมกับวัย และสติปญญามีสิ่ง
กระตุนใหผูเรียนพอใจในการเรียน การประเมินผลควรทําอยางรวดเร็วหลังจากที่นักเรียนทํา
สําเร็จแลว วิธีสอนโดยใชรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดเปนผูสอนนําแผนที่ความคิดไปฝก
ทักษะการคิดและการฝกคิดอยางสรางสรรคใหกับผูเรียน แผนที่ความคิดชวยจดบันทึกขอมูล
จํานวนมากไวในเนื้อที่เล็กๆ แตสามารถแสดงความเชื่อมโยงสัมพันธกันของความคิดรวบยอด
กับความคิดอ่ืนๆ แผนที่ความคิดเปนทักษะการศึกษา (study skill) ที่ผูเรียนนําไปใชในการคิด 
การทํางาน การดํารงชีวิต และสามารถนําไปประยุกตใชอยางตอเนื่องกับเทคนิคอ่ืนไดอยางดี 
แผนที่ความคิดชวยใหคิดอยางกวางขวาง ทําใหผูเรียนมองเห็นความคิดหลักไดชัดเจน มองเห็น
ความสําคัญของแตละความคิด ธรรมชาติของโครงสรางแผนที่ความคิดชวยใหเพ่ิมเติมขอมูล
ใหมๆ ไดงายข้ึนโดยขอมูลไมกระจัดกระจายโครงสราง ชวยทําใหสมองพรอมที่จะเกาะเก่ียวคํา
หรือความคิดใหมไดทันทีและสามารถนําไปประยุกตใชในเรื่องตางๆ ไดดี เชน วางแผน การ
นําเสนอ การเขียนรายงาน การสรุป เปนตน สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2544, หนา 23-24) บูซาน 
(Buzan, 1997, p.96) ไดกลาววา แผนที่ความคิดวาใชทบทวนบทเรียน สรุปสาระสําคัญที่เรียน
ทําใหจดจําไดงายไมเครียด ใชคิดเรื่องใหมที่หลากหลาย สรางสรรคมีชีวิตชีวา ใชเชื่อมโยง
เครือขายความสําคัญจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหัวเรื่องหลักอยูตรงกลาง แลวมีหัวเรื่องยอยแตก
เปนเรื่องรองลงไป สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 63) ไดกลาวถึง แบบฝกทักษะเปนสื่อ
การเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใชฝกทักษะใหกับผูเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ 
อยางกวางขวางมากข้ึนทําใหการสอนของครู และการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพ จรัล สุขเกษม (2542, หนา 19) ไดกลาวไววาเปนอุปกรณการเรียนการสอนอยาง
หนึ่งที่สรางข้ึน เพ่ือใหนักเรียนไดฝก เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในดานตางๆ โดยมีลักษณะเปน
แบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา 
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 ในการวิจัยครั้งนี้มุงทดลองความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับ
รูปแบบการสอนแผนที่ความคิดที่ไดแนวคิดจากนักวิชาการและนักการศึกษาดังกลาว ซึ่งสรุป
กรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังในภาพ 1  
 
  ตัวแปรตน             ตัวแปรตาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
รูปแบบการสอนแผนที่ความคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน 
โดยใชแบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิด แตกตางกัน 
 4. เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะประกอบการสอนกับรูปแบบการสอนแผนที่ความคิดแตกตางกัน 
 

วิธีการสอน 2 วิธ ี
1. การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ
ประกอบการสอน 
2. การสอนโดยใชรูปแบบการสอน
แผนที่ความคิด 

1. ความสามารถในการเขียน
เรียงความ 
2. เจตคติตอการเรียนภาษาไทย 


