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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 1 

หน่วย การวดั                      ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การวดัความยาวในระบบต่างๆ        1 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 หน่วยการวดัความยาวของไทย หน่วยการวดัในระบบเมตรกิ และระบบองักฤษ มหีน่วย

ทีม่คีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่างกนั 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 บอกความสมัพนัธข์องหน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ ได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 การเลอืกใชห้น่วยการวดัเกี่ยวกบัความยาว 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครเูขยีนขอ้ความ “ชายอกสามศอก” บนกระดาน แลว้ถามนกัเรยีนตามประเดน็ต่อไปน้ี 

  - นกัเรยีนเคยไดย้นิขอ้ความน้ีหรอืไม ่

  - ขอ้ความน้ีมคีวามหมายว่าอยา่งไร 

  - นกัเรยีนทราบหรอืไมว่่า 1 ศอก มคีวามยาวเท่าไร 

 2. ครูชี้ นํ าให้นักเรียนเห็นว่าจากข้อความ “ชายอกสามศอก” เป็นการบอกโดยใช ้

หน่วยการวดัความยาวของไทย ซึ่งหน่วยการวดัความยาวจะมหีลายระบบ ในชัน้น้ีหน่วยการวดั

ความยาวทีน่กัเรยีนควรรูม้ ี3 ระบบ คอื 

  1) หน่วยการวดัความยาวของไทย 

  2) หน่วยการวดัความยาวในระบบเมตรกิ 

  3) หน่วยการวดัความยาวในระบบองักฤษ 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถคอื เก่ง ปานกลาง

ค่อนขา้งเก่ง ปานกลางค่อนขา้งอ่อน และอ่อน จากนัน้ให้สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มร่วมกนัศกึษา

ความรู ้เรือ่ง การวดัความยาวในระบบต่างๆ จากใบความรูท้ี ่1 

 2. ครูยกตัวอย่างการเปลี่ยนหน่วยความยาวจากหน่วยหน่ึงไปหน่วยหน่ึงในระบบ

เดยีวกนั โดยใชค้วามสมัพนัธข์องหน่วยการวดัความยาวในระบบนัน้ๆ 3-5 ตวัอย่าง จนนกัเรยีน

เขา้ใจ 

 3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายเพื่อบอกขอ้แตกต่างของหน่วยการวดัความยาว

ของแต่ละระบบ  

 4. ครสูุ่มตวัแทนกลุ่มนําเสนอผลการอภปิรายหน้าชัน้เรยีน  โดยครคูอยอธบิายเพิม่เตมิ

ในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 5. ครูถามคําถามนักเรยีนเพื่อกระตุ้นความคดิ ว่า “นักเรยีนเคยใช้หน่วยการวดัความ

ยาวในระบบใดบา้ง และมคีวามเขา้ใจในหน่วยความยาวนัน้หรอืไม ่จงอธบิาย” 

 6. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 7. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบัการเปลีย่นหน่วยการวดัความยาวในระบบ

เดยีวกนัของแต่ละระบบว่าเหมอืนกนัอยา่งไร  

 8. ครูขออาสาสมคัรนักเรยีน กลุ่มละ 1 คน นําเสนอผลการอภิปรายหน้าชัน้เรยีน  

แลว้ครอูธบิายเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 ขัน้สรปุ 

 1. นักเรยีนทุกคนสรุปเกี่ยวกบัหน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ และการเปลี่ยน

หน่วยการวดัความยาวในระบบเดยีวกนั 

 2. ครูถามคําถามนักเรยีนเพื่อกระตุ้นความคิด ว่า “เพราะเหตุใด มนุษย์จงึต้องสร้าง

ความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ” 

 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (เช่น เพือ่ใชใ้นการเปรยีบเทยีบความยาวทีใ่ชห้น่วยวดัต่างระบบกนั) 

 4. ครใูหน้กัเรยีนตอบคาํถามเพื่อตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจตามประเดน็ต่อไปน้ี 

  - หน่วยการวดัความยาวของไทยทีใ่ชใ้นปจัจบุนัมหีน่วยใดบา้ง และใชบ้อกความยาวใน

เรือ่งใด 

  - จาก “12 น้ิว เท่ากบั 1 คบื” นักเรยีนคดิว่าในทีน้ี่ มคีวามยาวน้ิวเท่ากบั “น้ิว” ในหน่วย

การวดัความยาว ในระบบองักฤษหรอืไม ่เพราะเหตุใด 

  - หน่วยการวดัความยาวในระบบองักฤษมหีน่วยใดบา้ง  ทีนิ่ยมใชใ้นปจัจบุนั 
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 5. นักเรยีนทุกคนทําใบงานที่ 1 เรื่อง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ เสรจ็แล้ว

จบัคู่กบัเพื่อนในกลุ่มผลดักนัอธบิายคาํตอบของใบงาน 

 6. สมาชกิแต่ละคู่ในกลุ่มเดยีวกนัผลดักนัอธบิายคําตอบของใบงานที่ 1 จากนัน้ครูจบั

สลากตวัแทนกลุ่มนําเสนอคาํตอบของใบงาน 

 7. ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 

การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน  แบบทดสอบก่อนเรยีน  (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ตรวจใบงานที ่1 ใบงานที ่1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน 
แบบประเมนิการนําเสนอ

ผลงาน 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่1  เรือ่ง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 2. ใบงานที ่1 เรือ่ง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 
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ใบความรู้ท่ี 1 

เร่ือง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

  

 ทัง้น้ี ในการวดัสิง่ของต่างๆ ควรเลอืกหน่วยการวดัใหเ้หมาะสม หรอืใชก้ารคาดคะเนในกรณทีี่

ตอ้งการทราบความยาวอยา่งครา่วๆ 
 สามารถเปลีย่นหน่วยการวดัความยาวในระบบเดยีวกนัและต่างระบบได ้รวมทัง้เปรยีบเทยีบ

กนัไดแ้ต่ตอ้งทาํใหเ้ป็นหน่วยการวดัในระบบเดยีวกนัก่อน 

หน่วยการวดัความยาวระบบเมตริก 

ซึง่มหีน่วยรากฐานความยาวเป็น เมตร เป็นหน่วยความยาวทีนิ่ยมแพรห่ลายเป็นสากล 

  10 มลิลเิมตร เท่ากบั  1 เซนตเิมตร 

  100 เซนตเิมตร เท่ากบั  1 เมตร 

  1,000 เมตร  เท่ากบั  1 กโิลเมตร 
 

หน่วยการวดัความยาวระบบองักฤษ 

 12 น้ิว  เท่ากบั  1 ฟุต 

 3 ฟุต  เท่ากบั  1 หลา 

 1,760 หลา  เท่ากบั  1 ไมล ์
 

หน่วยการวดัความยาวมาตราไทย 

 12 น้ิว  เท่ากบั  1 คบื 

 2 คบื  เท่ากบั  1 ศอก 

 4 ศอก  เท่ากบั  1 วา 

 20 วา  เท่ากบั  1 เสน้ 

 400 เสน้  เท่ากบั  1 โยชน์

 กําหนดการเทยีบ 1 วา  เท่ากบั  2 เมตร 
 

หน่วยการวดัความยาวระบบองักฤษเทียบกบัระบบเมตริก (โดยประมาณ) 

 1 น้ิว  เท่ากบั  2.54 เซนตเิมตร 

 1 หลา  เท่ากบั  0.9144 เมตร 

 1 ไมล ์  เท่ากบั  1.6039 กโิลเมตร 
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ใบงานท่ี 1 

 เร่ือง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเปลีย่นหน่วยวดัความยาวต่อไปน้ีใหเ้ป็นหน่วยใหม ่แต่ใหม้คีวามยาวเท่าเดมิ 

1. 61.5  มลิลเิมตร       

2. 0.211  เมตร              

3. 0.058  กโิลเมตร         

4. 15.6 หลา               

5. 48 น้ิว (องักฤษ)        

6. 18 ฟุต                        

7. 12.5 เซนตเิมตร            

8. 1,530 เมตร                 

9. 380 เมตร                   

10. 2 ไมล ์                      

11. 95 มลิลเิมตร                

12. 1.85 เมตร                   

13. 1.025  กโิลเมตร         

14. 12.1 หลา                    

15. 72 น้ิว (ของไทย)         

16. 12 ฟุต                       

17. 19.2 เซนตเิมตร           

18. 1,460 เมตร                   

19. 3 ไมล ์                      

20. 125 มลิลเิมตร               
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เฉลยใบงานท่ี 1 

เร่ือง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนเปลีย่นหน่วยวดัความยาวต่อไปน้ีใหเ้ป็นหน่วยใหม ่แต่ใหม้คีวามยาวเท่าเดมิ 

1. 61.5 มลิลเิมตร   6.15 เซนตเิมตร    

2. 0.211 เมตร   21.1 เซนตเิมตร    

3. 0.058 กโิลเมตร   58 เมตร    

4. 15.6 หลา   46.8 ฟุต    

5. 48 น้ิว (องักฤษ)   4 ฟุต    

6. 18  ฟุต       6 หลา    

7. 12.5 เซนตเิมตร      125 มลิลลิติร    

8. 1,530 เมตร      1.53 กโิลเมตร    

9. 380 เมตร      0.38 กโิลเมตร    

10. 2 ไมล ์       3,520 หลา    

11. 95 มลิลเิมตร      9.5 เซนตเิมตร    

12. 1.85 เมตร      185 เซนตเิมตร    

13. 1.025 กโิลเมตร    1,025 เมตร    

14. 12.1 หลา      36.3 ฟุต    

15. 72 น้ิว  (ของไทย)    6 คบื    

16. 12 ฟุต        4 หลา    

17. 19.2 เซนตเิมตร      192 มลิลเิมตร    

18. 1,460  เมตร     1.460 กโิลเมตร    

19. 3 ไมล ์    5,280 หลา    

20. 125 มลิลเิมตร        12.5 เซนตเิมตร    
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 2 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ   1 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การพจิารณาเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบนัน้ จะต้องรูค้วามสมัพนัธ์

ระหว่างหน่วยของทัง้สองระบบ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวในระบบเดยีวกนัและต่างระบบได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 การวดัความยาว และการนําไปใช ้

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเพื่อตอบคาํถามเกีย่วกบัหน่วยการวดัความยาวตาม

ประเดน็ต่อไปน้ี 

 - ไมบ้รรทดัเป็นเครือ่งมอืวดัความยาวทีเ่ป็นมาตรฐานหรอืไม ่และมหีน่วยวดัใน

ระบบใดบา้ง 

 - หน่วยการวดัความยาวบนไมบ้รรทดัมหีน่วยวดัใดบา้ง 

 - ความยาว 1 น้ิว เท่ากบัความยาวกีเ่ซนตเิมตร 

 - นกัเรยีนคดิว่า เครือ่งมอืวดัความยาวทีเ่ป็นมาตรฐาน มหีน่วยการวดัความยาวทัง้

ระบบเมตรกิและระบบองักฤษหรอืไม ่เพราะเหตุใด 

 2. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ ว่า “นกัเรยีนคดิว่า การเปรยีบเทยีบ

ความยาวทีใ่ชห้น่วยการวดัต่างระบบกนั จะตอ้งทาํอย่างไร” 
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 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 (เปลีย่นความยาวในระบบหนึง่เป็นความยาวในอกีระบบหนึง่ โดยใชค้วามสมัพนัธ์

ระหว่างหน่วยความยาวสองระบบทีก่ําหนดไว ้แลว้จงึนํามาเปรยีบเทยีบกนั) 

 ขัน้สอน 

 1. ครใูหน้กัเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) รว่มกนัศกึษาความรู้

เรือ่ง การเปลีย่นหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ จากใบความรูท้ี ่2 ตามประเดน็ต่อไปน้ี 

 1) การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวของไทยกบัระบบเมตรกิ 

 2) การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวในระบบองักฤษกบัระบบเมตรกิ 

 3) การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวของไทยกบัระบบองักฤษ  

 2. สมาชกิภายในกลุ่มอภปิรายแลกเปลีย่นความรูค้วามเขา้ใจกนั 

 3. ครใูหน้ักเรยีนทุกกลุ่มช่วยกนับอกความสมัพนัธข์องหน่วยการวดัความยาวขา้มระบบ

กนัที่ได้จากการศกึษา แล้วครูจดบนัทกึไว้บนกระดาน จากนัน้ครูยกตวัอย่างการเปรยีบเทยีบ

หน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 3-5 ตวัอยา่ง จนนกัเรยีนเขา้ใจ 

 4. นักเรยีนทุกคนทําใบงานที ่2 เรื่อง การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 

เสรจ็แลว้จบัคู่กบัเพื่อนในกลุ่มผลดักนัอธบิายคาํตอบของใบงาน 

 5. สมาชกิแต่ละคู่ผลดักนัอธบิายคําตอบของใบงานที่ 2 ของคู่ตนให้เพื่อนอกีคู่หน่ึงฟงั 

จากนัน้ครขูอตวัแทนกลุ่มนําเสนอคาํตอบของใบงาน 

 6. ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 7. ครถูามคําถามนักเรยีนเพื่อกระตุ้นความคดิ ว่า “จติวมิลต้องการซื้อผ้าลูกไมต้ดัเสื้อ 

1.35 เมตร แต่ทางรา้นขายผา้ลกูไมค้ดิเป็นหลา จติวมิลจะต้องซือ้ผา้อย่างน้อยกี่หลา” จากโจทย์

มวีธิคีดิหาคาํตอบอยา่งไร? 

 7. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

   (ผา้ลกูไม ้1.35 เมตร คดิเป็น 135 เซนตเิมตร 90 เซนตเิมตร เท่ากบั 1 หลา 

 ดงันัน้ จติวมิลตอ้งซื้อผา้ 135 ÷90 = 1.5 หลา) 

 ขัน้สรปุ 

 ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุเกีย่วกบัการเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 
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การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่2 ใบงานที ่2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่าน

เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2 ผ่าน

เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2 ผ่าน

เกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่1 เรือ่ง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 2. ใบงานที ่2 เรือ่ง การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 
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ใบงานท่ี 2 

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 
 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบของโจทยต่์อไปน้ี 

1) เชอืกเสน้ทีห่น่ึงมคีวามยาว 40 หลา 1 ฟุต เชอืกเสน้ทีส่องมคีวามยาว 32 เมตร 35 

เซนตเิมตร เชอืกเสน้ใด 

............................................................................................................................. .................     

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

2) ทนิกรขบัรถดว้ยความเรว็ 80 ไมลต่์อชัว่โมง เป็นเวลา 45 นาท ีในขณะทีสุ่ภทัทข์บัรถดว้ย 

ความเรว็ 100 กโิลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง จงหาว่าใครขบัรถไดร้ะยะทางมากกวา่กนั  

และมากกว่ากนักีก่โิลเมตร 

..............................................................................................................................................     

............................................................................................................................. .................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................. 
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เฉลยใบงานท่ี 2  

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบของโจทยต่์อไปน้ี 

1) เชอืกเสน้ทีห่น่ึงมคีวามยาว 40 หลา 1 ฟุต เชอืกเสน้ทีส่องมคีวามยาว 32 เมตร 35 

เซนตเิมตร เชอืกเสน้ใด     
        วธิทีาํ ความยาว   1 หลา    เท่ากบั  90 เซนตเิมตร   

                ความยาว   40 หลา  เท่ากบั  90 × 40 = 3,600 เซนตเิมตร หรอื 36 เมตร  

                ความยาว   3 ฟุต     เท่ากบั  1 หลา หรอื 90 เซนตเิมตร   

   ความยาว   1 ฟุต     เท่ากบั  90 ÷ 3 = 30 เซนตเิมตร   

   ดงันัน้ เชอืกเสน้ทีห่น่ึงมคีวามยาว                 36     เมตร     30     เซนตเิมตร  

   เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบกบัเชอืกเสน้ทีส่องยาว    32     เมตร     35     เซนตเิมตร   

   จะไดว้่า เชอืกเสน้ทีห่น่ึงยาวกวา่                     3     เมตร     95     เซนตเิมตร      

   ดงันัน้ เชอืกเสน้ทีห่น่ึงยาวกว่าเสน้ทีส่อง  3 เมตร 95 เซนตเิมตร   

 

2) ทนิกรขบัรถดว้ยความเรว็ 80 ไมลต่์อชัว่โมง เป็นเวลา 45 นาท ีในขณะทีสุ่ภทัทข์บัรถดว้ย

ความเรว็ 100 กโิลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง จงหาว่าใครขบัรถไดร้ะยะทาง

มากกว่ากนั และมากกว่ากนักีก่โิลเมตร 
 วธิทีาํ ความยาว  1 ไมล ์                   เท่ากบั    1,760  หลา     

  ความยาว 80 ไมล ์                  เท่ากบั    1,760 × 80  =  140,800  หลา   

  ความยาว 1 หลา                     เท่ากบั     90 เซนตเิมตร    

            ความยาว   140,800 หลา         เท่ากบั  140,800 × 90 = 12,672,000 เซนตเิมตร 

                                                               หรอื    = 126.72 กโิลเมตร  

  ดงันัน้ 1 ชัว่โมง ทนิกรขบัรถไดร้ะยะทาง 126.72 กโิลเมตร                  

            ถา้ 45 นาท ีทนิกรขบัรถไดร้ะยะทาง         126.72 × 45   = 95.04 กโิลเมตร 

        

   ดงันัน้  สภุทัทข์บัรถไดร้ะยะทางมากกว่าทนิกร 100 – 95.04 = 4.96 กโิลเมตร 

        

         

 

 

                                                    

                                                    

- 

60 
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 3 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การเลือกใช้หน่วยการวดัความยาว และการนําความรู้ไปใช้     1 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 หน่วยการวดัความยาวแต่ละหน่วยต้องเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบัสิง่ที่ต้องการวดั และความรู้

เกีย่วกบัความยาว สามารถนําไปใชแ้ก้ปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ในชวีติจรงิ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เลอืกใชห้น่วยการวดัความยาวไดถู้กตอ้ง 

 2. นําความรูเ้กี่ยวกบัความยาวไปแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 1. การวดัความยาวและการนําไปใช ้  

 2. การเลอืกใชห้น่วยการวดัเกี่ยวกบัความยาว 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครนํูาสายวดั ตลบัเมตร และไมบ้รรทดัมาแสดงใหน้ักเรยีนด ูจากนัน้ใหน้กัเรยีนทุกคน

ช่วยกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

  - เครือ่งมอืวดัทัง้สามชนิดน้ี เรยีกว่าอะไรบา้ง 

     - นกัเรยีนคดิว่า เครือ่งมอืเหล่าน้ี ใชส้าํหรบัวดัสิง่ใดบา้ง 

  - นกัเรยีนทราบหรอืไมว่่า เครือ่งมอืวดัทัง้สามชนิดมหีน่วยการวดัความยาวใดบา้ง 

    - เกณฑก์ารเลอืกใชห้น่วยการวดัทีเ่หมาะสมเป็นอยา่งไร 
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 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเหน็ว่า การวดัความยาวจะตอ้งเลอืกใชห้น่วยการวดั

ความยาวใหเ้หมาะสม  

 3. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ ว่า “ถา้นกัเรยีนวดัความยาวรอบเอว 

ของตน นกัเรยีนจะเลอืกอ่านหน่วยเป็นเซนตเิมตรหรอืเป็นน้ิว เพราะอะไร” 

 4. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดมิจากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) รว่มกนั

ศกึษาความรูเ้รือ่ง การเลอืกใชห้น่วยการวดัความยาว จากใบความรูท้ี ่3 

 2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาคําตอบตามประเดน็ต่อไปน้ี 

  - สิง่ของทีม่คีวามยาวไม่มาก หรอืหนาไม่มาก ความใชห้น่วยการวดัใด 

  - สิง่ของทีม่คีวามยาวมากๆ หรอืหนามากๆ ความใช ้หน่วยการวดัใด 

  - การวดัความยาวรอบเอว ควรใชห้น่วยการวดัใด 

  - “สะพานพระราม 8 ยาวประมาณ 1,050 เมตร”  

 จากขอ้ความใชห้น่วยถูกตอ้งหรอืไม ่เพราะเหตุใด  

 4. สมาชกิในกลุ่มเดยีวกนัผลดักนัอธบิายความรูท้ีไ่ดศ้กึษา และอธบิายคาํตอบตาม

ประเดน็ทีค่รถูามขา้งต้น จนสรปุคาํตอบตามมตกิลุ่ม 

 5. ครขูอตวัแทนกลุ่มละ 1 คน อธบิายคาํตอบตามประเดน็ทีก่ําหนดหน้าชัน้เรยีน ครู

ตรวจสอบความถูกตอ้งและอธบิายเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่  

 6. ครยูกตวัอยา่งโจทยป์ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ทีใ่ชค้วามรูเ้กีย่วกบัความยาวมาช่วย

ในการแก้ปญัหา แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัวเิคราะหว์่า ตอ้งใชค้วามรูใ้ดบา้งในการแก้ปญัหา 

 7. นกัเรยีนทุกคนทํากจิกรรมในใบงานที ่3 เสรจ็แลว้ใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มผลดักนัอธบิาย

คาํตอบของใบงาน แลว้อภปิรายสรปุเป็นคําตอบตามมตขิองกลุ่ม 

 ขัน้สรปุ 

 1. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ ว่า  

  กมลรตัน์และวนิัยเดนิทางจากบา้นมาโรงเรยีน ซึง่มรีะยะทาง 750 เมตร แต่วนิยัออก

จากบา้นชา้กว่า จงึมาทางลดัซึง่มรีะยะทาง 760 หลา ระยะทางลดัจะสัน้กว่ากีเ่มตร? 

 2. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (1 หลา เท่ากบั 0.9 เมตร ดงันัน้ระยะทาง 760 หลา จงึเท่ากบั 760 x 0.9 = 684 เมตร 

ซึง่มรีะยะทางสัน้กว่า 750-684 = 66 เมตร) 

 3. ครตูรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรยีนจากการทําตอบคาํถามในใบงาน 
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การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่1 เรือ่ง หน่วยการวดัความยาวในระบบต่างๆ 

 2. ใบงานที ่3 การวดัความยาว 
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ใบงานท่ี 3 

เร่ือง การวดัความยาว 

 

1. จงเปรยีบเทยีบความยาว ในแต่ละขอ้ต่อไปน้ี แลว้ระบุความยาวทีม่ากกว่า 

   1.1 สุดาสงู 6 ฟุต กบั ดวงใจสงู 175 เซนตเิมตร  

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

    1.2 เรอืบดยาว 3 วา กบั เรอืพายยาว  5 เมตร 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

    1.3  ไมย้าว  5  ฟุต  7  น้ิว  กบั ไมย้าว 170  เซนตเิมตร 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

 

2. สะพานเชื่อมมติรภาพไทยลาวสะพานที ่2 จาก มุกดาหาร ถงึจงัหวดัสะวนัเขตของประเทศลาว

ความยาวประมาณ 1.6 กโิลเมตร เสรจ็ในปี 2548 สะพานน้ียาวกีเ่มตร ? 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 
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3. สระว่ายน้ํา  50  เมตร  นุ๊กซอ้มว่ายน้ําไป กลบั วนัละ  20  รอบ  จงหาว่า ในวนัหน่ึง นุ๊กว่ายน้ํา 

   กีก่โิลเมตร? 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

4. พระปรางค ์วดัอรณุราชวราราม  สงู  52  วา ตัง้อยูแ่มน้ํ่าเจา้พระยาฝ ัง่ธนบุร ีจงหาว่า พระปรางค ์ 

  องคน้ี์ สงูกีเ่มตร 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

5. ป้าชุลมีผีา้ไหมสเีทาสําหรบัตดัสูท  ชิน้หน่ึงชิน้ยาว  2½  หลา เมื่อนําไปทีร่า้นตดัเสือ้  

    ช่างตดัเสือ้บอก  ตดัสทูต้องใชผ้า้ยาว  2  เมตร จงหาว่าผา้ไหมของป้าชุล ียาวพอทีจ่ะตดัสูท 

    ได ้หรอืไม่ 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

 



166 

เฉลยใบงานท่ี 3 

เร่ือง การวดัความยาว 

 

1. จงเปรยีบเทยีบความยาว ในแต่ละขอ้ต่อไปน้ี แลว้ระบุความยาวทีม่ากกว่า 

   1.1 สุดาสงู 6 ฟุต กบั ดวงใจสงู 175 เซนตเิมตร  

  วธิคีดิ 

 จาก  1  ฟุต       =     30    เซนตเิมตร  

              สุดาสงู  6 ฟุต     =     6 x  30   =   180   เซนตเิมตร 

            ดวงใจสงู  175   เซนตเิมตร  

              สรปุ   สุดา สงูกว่า  ดวงใจ 

    1.2 เรอืบดยาว 3 วา กบั เรอืพายยาว  5 เมตร 

  วธิคีดิ 

             จาก  1  วา   =      2  เมตร 

             เรอืบดยาว0  3 วา      =      2 x 3    =   6    เมตร 

             เรอืพายยาว            5    เมตร 

 สรปุ  เรอืบด  ยาวกว่า  เรอืพาย 

    1.3  ไมย้าว  5  ฟุต  7  น้ิว     กบั     ไมย้าว  170  เซนตเิมตร 

  วธิคีดิ 

               จาก 1  ฟุต           =    30        เซนตเิมตร 

            1  น้ิว            =    2.54     เซนตเิมตร 

             ไมย้าว  5 ฟุต 7 น้ิว = ( 5 x 30 ) + ( 7 x  2.54 )  

                                              = 150  +  17.78 

                                             = 167.78    เซนตเิมตร    

  ไมย้าว  170   เซนตเิมตร 

  สรปุ  ไมย้าว 170 เซนตเิมตร ยาวกว่าไมย้าว 5 ฟุต 7 น้ิว 

 

2. สะพานเชื่อมมติรภาพไทยลาวสะพานที ่2 จาก มุกดาหาร ถงึจงัหวดัสะวนัเขตของประเทศลาว

ความยาวประมาณ 1.6 กโิลเมตร เสรจ็ในปี 2548 สะพานน้ียาวกีเ่มตร ? 

 วธิคีดิ 

         จาก   1  กโิลเมตร    =   1,000  เมตร 

        ความยาวสะพาน  1.6  กโิลเมตร   =  1.6 x 1,000 เมตร  0  

                                                               =   1600  เมตร 
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3. สระว่ายน้ํา  50  เมตร  นุ๊กซอ้มว่ายน้ําไป กลบั วนัละ  20  รอบ  จงหาว่า ในวนัหน่ึง นุ๊กว่ายน้ํา 

   กีก่โิลเมตร? 

 วธิคีดิ 

  ว่ายน้ํา   1  รอบ       50  x  2    =   100    เมตร       

   1     วนั    ว่ายน้ํา    20 รอบ     =    20  x   100    = 2,000   เมตร 

   จาก   1  กโิลเมตร  =  1,000 เมตร     

                                             =    2,000  ÷  1,000   

                                            =    2  กโิลเมตร 

          นุ๊กซอ้มว่ายน้ํา  วนัละ 2  กโิลเมตร  

 

4. พระปรางค ์วดัอรณุราชวราราม  สงู  52  วา ตัง้อยูแ่มน้ํ่าเจา้พระยาฝ ัง่ธนบุร ีจงหาว่า พระปรางค ์ 

  องคน้ี์ สงูกีเ่มตร 

 วธิคีดิ 

                   1  วา      =       2       เมตร       

             วดัอรณุราชวราราม   สงู    52   วา   =   52  x   2  =   104  เมตร 

                     วดัอรณุราชวราราม   สงู   =   104  เมตร 

 

5. ป้าชุลมีผีา้ไหมสเีทาสําหรบัตดัสูท  ชิน้หน่ึงชิน้ยาว  2½  หลา เมื่อนําไปทีร่า้นตดัเสือ้  

    ช่างตดัเสือ้บอก  ตดัสทูต้องใชผ้า้ยาว  2  เมตร จงหาว่าผา้ไหมของป้าชุล ียาวพอทีจ่ะตดัสูท 

    ได ้หรอืไม่ 

 วธิคีดิ 

 1  หลา    =     0.9144    เมตร       

   ผา้ทีม่อียู ่ ยาว  2½  หลา  =    2.50  x    0.9144 

                                                      =    2.2860  เมตร 

          เพราะวา่  ตดัสทูตอ้งใชผ้า้ยาว  2  เมตร  ดงันัน้  ผา้ผนืน้ีมคีวามยาวพอทีต่ดัเสือ้สทูได ้
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 4 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมมมุฉาก                      1 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรสั ทําได้โดยนําความยาวด้านคูณกับความยาวด้าน  

ส่วนการหาพืน้ทีข่อง รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ ทาํไดโ้ดยนําความกวา้งคณูกบัความยาว 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและนําไปใชแ้ก้ปญัหาได ้

 2. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้และนําไปใชแ้กป้ญัหาได ้
 
สาระการเรียนรู้ 

 การใชค้วามรูเ้กีย่วกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

     1. ครนํูาสนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและรปูเหลีย่มผนื

ผา้ว่า มสีตูรการหาอยา่งไรตามทีน่กัเรยีนเคยเรยีนผ่านมาแลว้ในชัน้ประถมศกึษา 

 2.  ครวูาดรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ทีร่ะบุความยาวของแต่ละดา้น แลว้ให้

นกัเรยีนหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดงักล่าว 

 3. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ ว่า “รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้กบัรปูสีเ่หลีย่ม

จตุัรสัทีม่คีวามกวา้งและความยาวเท่าไรทีท่ําใหร้ปูสีเ่หลีย่มทัง้สองรปูมพีืน้ทีเ่ท่ากนั?” 

 4. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (เช่น รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ กวา้ง 2 หน่วย ยาว 4.5 หน่วย  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  

ยาวดา้นละ 3 หน่วย เป็นตน้) 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดิม (จากแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1) จบัคู่กันแล้วร่วมกันศึกษาจากใบ

ความรูท้ี ่2 เรือ่ง หน่วยการวดัพืน้ที ่และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ 

 2. นักเรยีนแต่ละคู่ผลดักันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ที่ศึกษามาให้เพื่อนในกลุ่มฟงัจน

เขา้ใจตรงกนั 

 3. ครูนําบตัรภาพแสดงรูปที่ประกอบขึน้จากรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแจกให้นักเรยีนแต่ละกลุ่ม 

กลุ่มละ 1 รปู แลว้ใหส้มาชกิ แต่ละกลุ่มช่วยกนัหาพืน้ที่ของรปูทีไ่ดร้บั พรอ้มทัง้ผลดักนัอภปิรายให้

เพื่อนในกลุ่มเขา้ใจตรงกนั 

 4. ครใูหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนําเสนอขัน้ตอนการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ลุ่มไดร้บัหน้าชัน้เรยีน 

 ขัน้สรปุ 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรุปเกีย่วกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 

 2. นักเรยีนทุกคนทําใบงานที่ 4 เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก เสรจ็เรยีบร้อย

แลว้ใหจ้บัคู่กบัเพื่อนในกลุ่มผลดักนัอธบิายคําตอบของใบงาน 

 3. นักเรยีน 2 คู่ ในกลุ่มเดยีวกนัผลดักนัอธบิายคําตอบของคู่ตนให้เพื่อนอกีคู่หน่ึงฟงั แล้ว

ใหแ้ต่ละกลุ่มสรปุคําตอบเป็นมตขิองกลุ่ม 

 4. ครูขอตวัแทนกลุ่มละ 1 คน นําเสนอคําตอบของใบงาน  โดยครูตรวจสอบความถูกต้อง

และชมเชยกลุ่มทีนํ่าเสนอไดถู้กตอ้งและแนะนํากลุ่มทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 5. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ  

                                จากรปู นกัเรยีนจะตอ้งหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากกีร่ปู        

                                      จงอธบิาย 
 

 6.  นกัเรยีนตอบคําถามกระตุน้ความคดิ 
 

   เช่น  2 รปู                
               

                

                    3 รปู                               

 
 

 7. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรยีนจากการทํากิจกรรมการหาพื้นที่ของรูปที่

ประกอบขึน้จากรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก และจากการทําใบงานที ่4 

  

 

 

   
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การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่4 ใบงานที ่4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่2 เรือ่ง หน่วยการวดัพืน้ที ่และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ 

 2. บตัรภาพ   

 3. ใบงานที ่4 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
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ใบความรู้ท่ี 2 

เร่ือง หน่วยการวดัพื้นท่ี และสตูรการหาพื้นท่ีต่างๆ 
 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบเมตริก 

1 ตารางเซนตเิมตร เท่ากบั 100  หรอื 102 ตารางมลิลเิมตร 

1 ตารางเมตร เท่ากบั 10,000 หรอื 104  ตารางเซนตเิมตร 

1 ตาราง กโิลเมตร เท่ากบั 1,000,000 หรอื 106 ตารางเซนตเิมตร 

 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบองักฤษ 

1 ตารางฟุต  เท่ากบั 144  หรอื  122 ตารางน้ิว 

1 ตารางหลา     เท่ากบั 9 หรอื 32 ตารางน้ิว 

1 เอเคอร ์        เท่ากบั 4, 840 ตารางหลา 

1 ตารางไมล ์ เท่ากบั 640 เอเคอร ์หรอื 1 ตารางไมล ์เท่ากบั 1, 7602 ตารางหลา 

 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในมาตราไทย 

100  ตารางวา เท่ากบั 1 งาน 

4 งาน เท่ากบั 1 ไร ่หรอื 400 ตารางวา 

                                                  

หน่วยการวดัพื้นท่ีในมาตราไทยเทียบกบัระบบเมตริก 

1  ตารางวา เท่ากบั 4 ตารางเมตร 

1 งาน เท่ากบั 400 ตารางเมตร 

1 ไร ่ เท่ากบั 1, 600 ตารางเมตร 

1 ตารางกโิลเมตร เท่ากบั 625 ไร ่

                                             

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบองักฤษกบัระบบเมตริก (โดยประมาณ) 

1  ตารางน้ิว เท่ากบั 6.4516  ตารางเซนตเิมตร 

1 ตารางฟุต เท่ากบั 0.0929 ตารางเมตร 

1 ตารางหลา เท่ากบั 0.8361 ตารางเมตร 

1 เอเคอร ์ เท่ากบั 4046.856 ตารางเมตร (2.529 ไร)่ 

1 ตารางไมล ์ เท่ากบั 2.5899   ตารางกโิลเมตร 
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 ทัง้ น้ี  ในการเปรียบเทียบพื้นที่ที่มีหน่วยการวัดพื้นที่ ต่างระบบหรือต่างมาตรา 

จาํเป็นตอ้งทาํใหม้หีน่วยการวดัพืน้ทีเ่ป็นอย่างเดยีวกนัก่อน 

  
สตูรการหาพื้นท่ีต่างๆ 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก เท่ากบั กวา้ง   X   ยาว 

พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่มใดๆ เท่ากบั X
2
1  ฐาน X สงู 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน เท่ากบั ฐาน X สงู 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู เท่ากบั X
2
1  ผลบวกของดา้นคู่ขนาน X สงู 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว เท่ากบั X
2
1  ผลบวกของเสน้ทแยงมมุ 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู เท่ากบั X
2
1  ผลบวกของเสน้ทแยงมมุ 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มใดๆ  เท่ากบั X
2
1  เสน้ทแยงมุม X ผลบวกของเสน้กิง่ 

พืน้ทีร่ปูวงกลม เท่ากบั π x (ความยาวของรศัม)ี2
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บตัรภาพ 
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ใบงานท่ี 4 

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมมมุฉาก 

 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพืน้ทีข่องรปูทีก่ําหนดใหต่้อไปน้ี 

 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 ซม. 

4 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

7 ซม. 

6 ซม.          

       

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

7 ซม. 
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2. แสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

 1) รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูหน่ึงมพีืน้ที ่231 ตารางเมตร ถา้รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูน้ีมดีา้น

กวา้งยาว 11 เมตร จงหาความยาวของดา้นยาว 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 2) สนามหญา้รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้แปลงหน่ึงกวา้ง 10 เมตร และยาว 16 เมตร มถีนนคอนกรตี

รอบนอกสนาม กวา้ง 0.5 เมตร เท่ากนัทุกดา้น จงหาพืน้ทีข่องถนนคอนกรตี 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

  



176 

เฉลยใบงานท่ี 4 

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมมมุฉาก 

 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพืน้ทีข่องรปูทีก่ําหนดใหต่้อไปน้ี 

 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

พืน้ทีร่ปูทีห่น่ึง      =  กวา้ง × ยาว          

  =   3 × 6     

  =   18 ตร.ซม.   

พืน้ทีร่ปูทีห่น่ึง      =  กวา้ง × ยาว          

  =   3 × 4     

  =   12 ตร.ซม.     

     

ดงันัน้ รปูน้ีมพีืน้ที ่ 18 + 12 = 30 ตร.ซม.     

 ตอบ    ๓๐ ตร.ซม.    

     

     

     

     

     

พืน้ทีร่ปูทีห่น่ึง      =  กวา้ง × ยาว          

  =   3 × 7     

  =   21 ตร.ซม.   

พืน้ทีร่ปูทีห่น่ึง      =  ดา้น × ดา้น          

  =   3 × 3     

  =   9 ตร.ซม.     

     

ดงันัน้ รปูน้ีมพีืน้ที ่ 21 + 9 = 30 ตร.ซม.     

 ตอบ    ๓๐ ตร.ซม.    

     

3 ซม. 

4 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

7 ซม. 

6 ซม. 

   

  

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

7 ซม. 
  

  
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2. แสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

 1) รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูหน่ึงมพีืน้ที ่231 ตารางเมตร ถา้รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูน้ีม ี

ดา้นกวา้งยาว 11 เมตร จงหาความยาวของดา้นยาว 

  วธิทีาํ      

   พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้     =     ความกวา้ง × ความยาว 

             231     =     11 × ความยาว  

     ความยาว      =     231 ÷ 11 

              =     21    เมตร 

     ตอบ  ๒๑ เมตร 

 2) สนามหญา้รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้แปลงหน่ึงกวา้ง 10 เมตร และยาว 16 เมตร มถีนนคอนกรตี

รอบนอกสนาม กวา้ง 0.5 เมตร เท่ากนัทุกดา้น จงหาพืน้ทีข่องถนนคอรกรตี 

  วธิทีาํ      

    จากโจทย ์จะไดด้า้นกวา้งของสนามและถนนรวมกนั เท่ากบั 10 + 0.5 + 0.5  = 11 เมตร 

      จะไดด้า้นยาวของสนามและถนนรวมกนั เท่ากบั 16 + 0.5 + 0.5  = 17 เมตร 

    จากสตูร  พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้     =     ความกวา้ง × ความยาว 

    ดงันัน้     พืน้ทีข่องถนนคอนกรตี    =     พืน้ทีท่ ัง้หมด – พืน้ทีส่นามหญ้า 

               =     (11 × 17) – (10 × 16) 

               =     187 – 160 

               =     27 ตารางเมตร 

     ตอบ  ๒๗  ตารางเมตร 
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 5 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน                      1 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานใหนํ้าความยาวของฐานคณูกบัความสงู 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานและนําไปใชแ้กป้ญัหาได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 การใชค้วามรูเ้กีย่วกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครวูาดรปูทีต่อ้งใชค้วามรูเ้กีย่วกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากบนกระดาน 

แลว้ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวลงในสมดุ แลว้รวบรวมส่งคร ู

 2. ครนํูาสนทนาโดยการตัง้คาํถามกบันกัเรยีน เช่น  

  -  รปูสีเ่หลีย่มมุมฉากกบัรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานเหมอืนกนั หรอืแตกต่างกนัอย่างไร 

  -  นกัเรยีนอยากทราบหรอืไมว่่า การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานหาไดอ้ย่างไร 

        และตอ้งใชส้ตูรการหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้หรอืไม ่จงอธบิาย 

 3. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ ว่า “นกัเรยีนคดิว่า การหาพืน้ทีข่องรปู

สีเ่หลีย่มดา้นขนาน จะมวีธิกีารเหมอืนกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากหรอืไม ่เพราะเหตุ

ใด?” 

 4. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกี่ยวกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน โดย

ใหพ้จิารณาเปรยีบเทยีบกบัรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ จนไดว้่า การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

เท่ากบั ความยาวของฐาน x ความสงู 

 2. ครถูามคาํถามนกัเรยีนเพื่อกระตุน้ความคดิ 

 

  

 

    จากรปู ส่วนของเสน้ตรงใดเป็นฐาน และส่วนของเสน้ตรงใดเป็นความสงู 

 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ   

  (ส่วนของเสน้ตรง กข เป็นฐาน ส่วนของเสน้ตรง คจ เป็นความสงู) 

 4. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดมิจากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) รว่มกนั

ศกึษาความรูเ้รือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน จากใบความรูท้ี ่2 หน่วยการวดัพืน้ที ่

และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ แลว้ใหส้มาชกิกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถาม ดงัน้ี 

  1) ถา้ตอ้งการใหเ้กดิรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากในรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน นกัเรยีนจะทาํ

อยา่งไรไดบ้า้ง 

  2) นกัเรยีนคดิว่า จะทําอยา่งไรจงึหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานไดโ้ดยใชค้วามรูจ้าก

สตูรการหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 

 5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัหาคาํตอบจากประเดน็คาํถามขา้งตน้ แลว้รว่มกนัสรปุ 

 6. ครยูกตวัอยา่งการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัหา

คาํตอบ 3-5 ตวัอยา่ง   

 7. ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัสรปุเกีย่วกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

 8. นกัเรยีนทุกคนทําใบงานที ่5 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

 9. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายคาํตอบของตนใหเ้พื่อน สมาชกิในกลุ่มฟงั 

แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มสรปุคาํตอบเป็นมตกิลุ่ม 

 10. ครเูฉลยคาํตอบของใบงาน แลว้ใหน้กัเรยีนตรวจสอบความถูกตอ้ง และแกไ้ขในส่วน

ทีย่งัมขีอ้บกพรอ่ง แลว้นําใบงานส่งคร ู

 ขัน้สรปุ 

 ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุเกี่ยวกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

 

  

ก 

ค 

ข 

ง 
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การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่5 ใบงานที ่5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน 
แบบประเมนิการนําเสนอ

ผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

ทาํงานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

ทาํงานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่2 หน่วยการวดัพืน้ที ่และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ 

 2. ใบงานที ่5 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 
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ใบงานท่ี 5 

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมด้านขนานท่ีกาํหนดต่อไปน้ี 

 1) 

 

 

 

 

 

 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3) 

 

 

 

 

 

 

 

         

       

     

     

     

     

     

     

     

 

3 ซม. 

8 ซม. 

         

       

     

     

     

     

     

     

     

 

4 ซม. 

3.5 

 

1.5 ซม. 

4.2 ซม. 
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2. แสดงวิธีคิดหาคาํตอบจากโจทยปั์ญหาต่อไปน้ี 

 1) จงหาความยาวฐานของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีม่คีวามสูง 6 เซนตเิมตร และมพีืน้ที ่150 

ตารางเซนตเิมตร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 2) รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูหน่ึงมพีืน้ที ่165 ตารางเมตร และมฐีานยาว 11 เมตร จงหา

ความสงูของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูน้ี 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 3) รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูหน่ึงมคีวามยาวของฐานเท่ากบั 13 เมตร และความสงูเท่ากบั  

8 เมตร รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูน้ีมพีืน้ทีเ่ท่าไร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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เฉลยใบงานท่ี 5 

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมด้านขนานท่ีกาํหนดต่อไปน้ี 

 

 1) 

 

 

 

 

 

 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3) 

 

 

 

 

 

 

3 ซม. 

8 ซม. 

4 ซม. 

3.5 

 

1.5 ซม. 

4.2 ซม. 

   จากสตูร รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน         

      =  ความยาวของฐาน × ความสงู      

           

        =  4 × 3.5    

     

       =  14  ตารางเซนตเิมตร   

     

 ตอบ    ๑๔  ตารางเซนตเิมตร    

     

 

    จากสตูร รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน         

      =  ความยาวของฐาน × ความสงู      

           

        =  3 × 8    

     

       =  24  ตารางเซนตเิมตร   

     

 ตอบ    ๒๔  ตารางเซนตเิมตร        

       

     

     

     

     

     

     

     

 

    จากสตูร รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน         

      =  ความยาวของฐาน × ความสงู      

           

        =  4.2 × 1.5    

     

       =  6.3 ตารางเซนตเิมตร   

     

 ตอบ    ๖.๓  ตารางเซนตเิมตร        
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2. แสดงวิธีคิดหาคาํตอบจากโจทยปั์ญหาต่อไปน้ี 

 1) จงหาความยาวฐานของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีม่คีวามสูง 6 เซนตเิมตร และมพีืน้ที ่150 

ตารางเซนตเิมตร 

  วธิทีาํ    จากสตูร    รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน = ความยาวของฐาน × ความสงู    

               แทนค่าในสตูร จะได ้       150   = ความยาวของฐาน ×  6   

                             ความยาวของฐาน =  150 ÷ 6      

                                                      =  25 เซนตเิมตร      

    ตอบ      25  เซนตเิมตร        

 2) รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูหน่ึงมพีืน้ที ่165 ตารางเมตร และมฐีานยาว 11 เมตร จงหา

ความสงูของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูน้ี 

   วธิทีาํ    จากสตูร    รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน = ความยาวของฐาน × ความสงู   

                แทนค่าในสตูร จะได ้ 165   = 11 × ความสงู                                  

     ความยาวของฐาน             =  165 ÷ 11    

                                             =  15 เมตร    

     ตอบ  15  เมตร        

 3) รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูหน่ึงมคีวามยาวของฐานเท่ากบั 13 เมตร และความสงูเท่ากบั  

8 เมตร รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานรปูน้ีมพีืน้ทีเ่ท่าไร 
  วธิทีาํ    จากสตูร    รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  = ความยาวของฐาน × ความสงู   

                                                            = 13 ×  8                                                          

            =  104 ตารางเมตร    

     ตอบ         104  ตารางเมตร      

 

 

  



185 

แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 6 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูสามเหล่ียม 1  ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม เท่ากบั 2
1

 x ความยาวของฐาน x ความสงู 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 หาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่มและนําไปใชแ้กป้ญัหาได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 การใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด ว่า “นักเรียนคิดว่า พื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม               

มคีวามสมัพนัธก์บัพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่จงใหเ้หตุผล” 

 2. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 3. ครใูหน้กัเรยีนอ่านสถานการณ์ทีก่ําหนด แลว้รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ 

 

 

 

 

 

คุณแม่ของสุภทัท์ต้องการทําผ้าคลุมเตียง โดยการนําเศษผ้าที่คดัเลอืกลวดลาย

และสสีนัมาตดัเป็นรปูสามเหลีย่มหน้าจัว่และรปูสีเ่หลีย่มด้านขนาน เพื่อให้การตดั

และต่อผ้ามคีวามสะดวกและรวดเรว็ คุณแม่จงึตัดรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม

ด้านขนานให้มีความสูงเท่ากันและความยาวของด้านที่นํามาต่อกันยาวเท่ากัน  

โดยรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานตอ้งมพีืน้ทีเ่ป็น 3 เท่า ของรปูสามเหลีย่มหน้าจัว่ 
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 จากสถานการณ์ทีก่ําหนด นักเรยีนคดิว่า คณุแมจ่ะตดัเศษผา้เป็นรปูสามเหลีย่มหน้าจัว่

และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานใหม้คีวามยาวของดา้นและความสงูเท่าไรบา้ง 
 ขัน้กิจกรรม 

 1. สมาชิกกลุ่มเดิม (จากแผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมที่ 1) ร่วมกันทํากิจกรรมเพื่อหา

ความสมัพนัธข์องรปูสามเหลีย่มกบัรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน ตามเอกสารประกอบการสอน 

 2. ครูให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้ เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม  

จากใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง หน่วยการวดัพื้นที่ และสูตรการหาพื้นที่ต่างๆ  แล้วให้นักเรยีนร่วมกนัหา

คาํตอบตามประเดน็ต่อไปน้ี 

  - แนวคิดและความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องนํามาใช้ในการหาสูตรพื้นที่ของรูป

สามเหลีย่มคอือะไร 

  - นักเรยีนคดิว่า จากตวัอย่างการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยมกบัการหาพื้นที่ของรูป

หกเหลีย่มดา้นเท่ามมุเท่า แตกต่างกนัหรอืไม ่อยา่งไร 

  - การคํานวณหาพื้นที่ของรูปหกเหลี่ยมดา้นเท่ามุมเท่า จะใช้แนวคดิที่แตกต่างจาก

ในตวัอยา่งไดห้รอืไม ่จงอธบิาย 

 3. ครูสุ่มตวัแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม อธบิายความสมัพนัธข์องรปูสามเหลีย่มกบัรปูสีเ่หลี่ยม

ดา้นขนาน  

 4. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัหาคําตอบตามประเดน็ทีค่รถูามขา้งต้น จนสรุปคําตอบเป็น

มตกิลุ่ม 

 5. ครูขอตวัแทนกลุ่มละ 1 คน อธบิายความสมัพนัธ์ของรูปสามเหลี่ยมกบัรูปสี่เหลี่ยม

ดา้นขนานและคาํตอบตามประเดน็ทีก่ําหนดหน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและอธบิาย

เพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 6. ครยูกตวัอย่างโจทยป์ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ทีใ่ชค้วามรูเ้กี่ยวกบัการหาพืน้ทีข่อง

รปูสามเหลีย่มมาช่วยในการแกป้ญัหา แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัหาคาํตอบ 

 7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทําใบงานที่ 6 เรื่อง การหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม  

เสรจ็แลว้นําส่งคร ู

 8. ครูถามคําถามกระตุ้นความคดินักเรยีน ว่า “รูปสามเหลี่ยมมพีื้นที่ 32 ตารางเมตร  

มฐีานยาว 8 เมตร ถ้าความยาวของฐานเพิม่เป็น 16 เมตร โดยมพีื้นที่เท่าเดมิ ความสูงของรปู

สามเหลีย่มจะเป็นเท่าไร” 

 9. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ  

     (ความสงูของรปูสามเหลีย่ม เท่ากบั 4 เมตร) 
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 ขัน้สรปุ 

 ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการทําใบงานที่ 6 และเลือกผลงานที่มี

คุณภาพตามเกณฑท์ีก่ําหนดตดิป้ายนิเทศหน้าชัน้เรยีน 

การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่6 ใบงานที ่6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่2 เรือ่ง หน่วยการวดัพืน้ที ่และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ 

 2. เอกสารประกอบการสอน 

 3. สถานการณ์ 

 4. ใบงานที ่6 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 

  



188 

ใบงานท่ี 6  

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูสามเหล่ียม 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพืน้ทีข่องรปูทีก่ําหนดต่อไปน้ี 
       

 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

 รปูสามเหลี่ยมมพีื้นที่ 180 ตารางเซนตเิมตร และฐานยาว 12 เซนตเิมตร และถ้าความยาว

ของฐานเพิม่เป็น 8 เซนตเิมตร โดยทีพ่ืน้ทีเ่ท่าเดมิ ความสงูของรปูสามเหลีย่มจะเป็นอย่างไร 

            

            

            

            

            

            

             

จากสตูร พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่ม         

             =      × ความยาวของฐาน × ความสงู      

จะไดพ้ืน้ทีร่ปู =  × 4.3 × 6 ตร.ซม.    

 พืน้ทีร่ปูหกเหลีย่ม    

               = 6 ×       × 4.3 × 6    

               = 77.4 ตร. ซม.   

ตอบ    ๗๗.๔ ตร. ซม.     

 

6 ซม. 

2 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

จากสตูร พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่ม         

             =      × ความยาวของฐาน × ความสงู      

จะไดพ้ืน้ทีร่ปู =  × 4.3 × 6 ตร.ซม.    

 พืน้ทีร่ปูหกเหลีย่ม    

               = 6 ×       × 4.3 × 6    

               = 77.4 ตร. ซม.   

ตอบ    ๗๗.๔ ตร. ซม.     
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เฉลยใบงานท่ี 6 

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูสามเหล่ียม 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีต่ามเงือ่นไขทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. หาพืน้ทีข่องรปูทีก่ําหนดต่อไปน้ี 
       

 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   

 รปูสามเหลี่ยมมพีื้นที่ 180 ตารางเซนตเิมตร และฐานยาว 12 เซนตเิมตร และถ้าความยาว

ของฐานเพิม่เป็น 8 เซนตเิมตร โดยทีพ่ืน้ทีเ่ท่าเดมิ ความสงูของรปูสามเหลีย่มจะเป็นอย่างไร 

             

   วธิทีาํ    จากสตูร     พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม     =        × ความยาวของฐาน × ความสงู

            

         180     =        × (12 + 8) × ความสงู  

            

               ความสงู   =    =   18 เซนตเิมตร 

             

6 ซม. 

2 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

4 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

2 ซม. 

จากสตูร พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่ม         

             =      × ความยาวของฐาน × ความสงู      

 

จะไดพ้ืน้ทีร่ปู =  × 4.3 × 6 ตร.ซม.    

พืน้ทีร่ปูหกเหลีย่ม    

               = 6 ×       × 4.3 × 6    

               = 77.4 ตร.ซม.   

ตอบ    ๗๗.๔ ตร.ซม.     

 

2

1

2

1

2

1

จากสตูร พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่ม         

             =      × ความยาวของฐาน × ความสงู      

 

จะไดพ้ืน้ทีร่ปู =  × 2 × 4 ตร.ซม.    

พืน้ทีร่ปูสามเหลีย่มหา้รปู =  5 × 4 ตร.ซม.    

      =  20 ตร.ซม.   

     

ตอบ    ๒๐ ตร.ซม.     

 

2

1

2

1

2

1

2

1

20

218×
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 7 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมคางหมู          1  ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูเท่ากบั ×
2
1  ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ขนาน 

X ความสงู 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมแูละนําไปใชแ้ก้ปญัหาได ้

 

สาระการเรียนรู้ 

 การใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 

 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 ครสูนทนาและซกัถามนกัเรยีนเพื่อเชื่อมโยงความรูเ้รือ่ง 

 รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานกบัรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูดงัน้ี 

  - รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานกบัรปูสีเ่หลีย่มคางหมเูหมอืนหรอืแตกต่างกนัอยา่งไร 

 
 

 

 

 พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน AEFD กบัพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ูABCD มคีวามสมัพนัธก์นั

อยา่งไร 

 

A B 

D C 

A 

D C 

B E 

F 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครใูหน้ักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) รว่มกนัศกึษาเกี่ยวกบั

การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูจากใบความรูท้ี ่2 

 2. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายความรูท้ีศ่กึษามาใหเ้พื่อนในกลุ่มฟงัจนเขา้ใจ

ตรงกนั 

 3. ครนํูาบตัรภาพรูปสี่เหลี่ยมคางหมู 3-4 รปู ตดิบนกระดาน แล้วให้สมาชกิแต่ละกลุ่ม

ช่วยกนัหาพืน้ทีข่องรปูลงในสมดุ แลว้นําส่งครตูรวจสอบความถูกตอ้ง  

 4. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัเป็น 2 คู่ แลว้ให้แต่ละคู่ ช่วยกนัทําใบงานที ่7 เรื่อง 

การหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมคางหมู แล้วให้สมาชิกคนหน่ึงคิดหาคําตอบ และเขยีนคําตอบ  

ส่วนสมาชกิอกีคนหน่ึงเป็นฝ่ายสงัเกต  (นักเรยีนอกีคู่หน่ึงทีอ่ยูใ่นกลุ่มเดยีวกนักป็ฏบิตัใินทํานอง

เดยีวกนั)  

 5. นักเรยีนทีท่ําหน้าทีเ่ป็นฝ่ายสงัเกตจะทําหน้าทีต่รวจสอบและแสดงความคดิเหน็ดว้ย 

เมือ่ตรวจสอบว่าเป็นคาํตอบทีถู่ก พรอ้มแสดงความยนิด ี

 6. นักเรยีนแต่ละคู่เปลี่ยนบทบาทกนัในคําถามขอ้ต่อไป เมื่อจบการตอบคําถาม 2 ข้อ

แลว้ ใหน้ักเรยีนแต่ละคู่ในกลุ่มเดยีวกนั (กลุ่ม 4 คน) เปรยีบเทยีบคําตอบกนั และช่วยกนัอธบิาย

แสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิเพื่อความกระจา่งชดัเจน 

 7. นกัเรยีนเปลีย่นกนัทาํหน้าทีใ่นคําถามขอ้ต่อไปจนครบคาํถามในใบงานที ่7 

 8. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบคําตอบ และเขยีนคําตอบทีเ่ป็นขอ้สรปุของกลุ่ม

ลงในใบงาน แลว้นําส่งครตูรวจ 

 9. ครถูามคําถามกระตุ้นความคดินักเรยีน ว่า “ที่นารปูสีเ่หลี่ยมคางหมูมดี้านขนานยาว 

8 วา และ 13 วา พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมเูท่ากบั 168 ตาราง-เมตร ความสงูของทีน่ารปูสีเ่หลีย่ม

คางหมเูท่ากบักีว่า” จากโจทยน์กัเรยีนสามารถคดิหาคาํตอบไดอ้ย่างไร 

 10. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

         (พื้นที ่1 ตารางวา เท่ากบั 4 ตารางเมตร ดงันัน้ พื้นที ่168 ตารางเมตร  

        คดิเป็น 424168 =÷  ตารางวา 

        แทนค่าในสตูรการหาพื้นทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

       42  = 2
1  x (8 + 13)  x ความสงู 

      ความสูง = 21
2x42 = 4 วา) 

 ขัน้สรปุ 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมคางหมู โดยครู

ตรวจสอบความถูกตอ้งและอธบิายเพิม่เตมิ 
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การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่7 ใบงานที ่7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน 
แบบประเมนิการนําเสนอ

ผลงาน 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 
แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 
ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่2  เรือ่ง หน่วยการวดัพืน้ที ่และสตูรการหาพืน้ทีต่่างๆ 

 2. บตัรภาพ 

 3. ใบงานที ่7 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู
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ภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 2 

 
 

ภาพท่ี 3 

 
 

ภาพท่ี 4 

 

  

บตัรภาพ 

4.8 ม. 

4.5 ม. 

7.8 ม. 

3 ซม. 

3 ซม. 

6.4 ซม. 

18 ซม. 

6 ซม. 

12 ซม. 

6 ซม. 

7.6 นิ้ว 

10.4 นิ้ว 
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ใบงานท่ี 7  

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมคางหม ู
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

1. จงหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูเมือ่วดัความยาวของดา้นคู่ขนานเท่ากบั 8 เซนตเิมตร 

และ 11 เซนตเิมตร และวดัความสงูได ้5 เซนตเิมตร 

             

             

             

             

             

              

             

2) จงหาความสงูของรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูซึง่มพีืน้ที ่60 ตารางเมตร เมือ่ความยาวของ 

ดา้นคู่ขนานเท่ากบั 9.5 เมตร และ 10.5 เมตร 

             

             

             

             

             

             

             

3) รปูสีเ่หลีย่มคางหมรูปูหน่ึงมพีืน้ที ่65 ตารางเซนตเิมตร ความสงู 6.5 เซนตเิมตร และ 

ความยาวของดา้นคู่ขนาน ดา้นหน่ึงยาว 6 เซนตเิมตร จงหาความยาวของดา้นคู่ขนานอกี 

ดา้นหน่ึง  
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ใบงานท่ี 7  

เร่ือง การหาพืน้ท่ีของรปูส่ีเหล่ียมคางหม ู
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   

1. จงหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูเมือ่วดัความยาวของดา้นคู่ขนานเท่ากบั 8 เซนตเิมตร 

และ 11 เซนตเิมตร และวดัความสงูได ้5 เซนตเิมตร 
   วธิทีาํ        จากสตูร    พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =      × (a + b) × h   

             
                           =      × (8 + 11) × 5  

             
                                  =      × 19 × 5   

              

               =  47.5 ตารางเซนตเิมตร  

  ตอบ      ๔๗.๕ ตารางเซนตเิมตร      

2) จงหาความสงูของรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูซึง่มพีืน้ที ่60 ตารางเมตร เมือ่ความยาวของ 

ดา้นคู่ขนานเท่ากบั 9.5 เมตร และ 10.5 เมตร 

        วธิทีาํ จากสตูร    พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =      × (a + b) × h   

             

                                          60         =       × (9.5 + 10.5) × h   
       60       =   10  × h   
                                            h        =   60 ÷ 10   

                                                       =   6  เมตร   

        ตอบ      ๖ เมตร         

3) รปูสีเ่หลีย่มคางหมรูปูหน่ึงมพีืน้ที ่65 ตารางเซนตเิมตร ความสงู 6.5 เซนตเิมตร และ 

ความยาวของดา้นคู่ขนาน ดา้นหน่ึงยาว 6 เซนตเิมตร จงหาความยาวของดา้นคู่ขนานอกี 

ดา้นหน่ึง  

  วธิทีาํ  จากสตูร    พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =      × (a + b) × h   
         65      =      × (6 + b) × 6.5    

                   65     =           (3 +     ) × 6.5   

                                        

                           65     =  19.5 +                   

                                                                               
         b      =                       = 14     

ดงันัน้ ความยาวของดา้นคู่ขนานอกีดา้น เท่ากบั 14 เซนตเิมตร     

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

3

b

2

6.5b

6.4

219.5)(65 ×−
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 8 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูวงกลม                   1  ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 การหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม เท่ากบั π x (ความยาวของรศัม)ี2 

 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 หาพืน้ทีข่องรปูวงกลมและนําไปใชแ้ก้ปญัหาได ้
 

สาระการเรียนรู้ 

 การใชค้วามรูเ้กี่ยวกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 
 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครตูัง้ประเดน็คําถามเกีย่วกบัรปูวงกลม ใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบเพื่อเชื่อมโยงความรู ้

ดงัน้ี 

  - รปูวงกลมมลีกัษณะอย่างไร 

  - นกัเรยีนคดิว่า รปูวงกลมกบัรปูสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลีย่มเหมอืนหรอืแตกต่างกนั

อยา่งไร 

  - เมือ่รปูวงกลมเป็นรปูปิดทีไ่มม่ดีา้น นกัเรยีนคดิว่า การหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม จะตอ้ง

เกีย่วขอ้งกบัรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่

 2. ครูถามคําถามกระตุ้นความคดิของนักเรยีน ว่า “รปูวงกลม มลีกัษณะพเิศษกว่ารูป

เรขาคณติสองมติชินิดอื่นๆ” นกัเรยีนเหน็ดว้ยกบัขอ้ความน้ีหรอืไม ่จงใหเ้หตุผล 
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 3. นกัเรยีนตอบคาํตอบกระตุน้ความคดิ       

  (เช่น เหน็ดว้ย เพราะรปูวงกลมเป็นรปูทีไ่ม่มดีา้น ไม่มมีุม) 

 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมที่ 1) ร่วมกัน

ปฏบิตักิจิกรรมการสาํรวจคน้หาเกี่ยวกบัการหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม จากใบกจิกรรม 

 2. ครูใหน้ักเรยีนร่วมกนัสรปุผลจากกจิกรรมการสํารวจค้นหาเกี่ยวกบัการหาพื้นที่ของ

รปูวงกลม 

 3. ครยูกตวัอย่างการหาพืน้ทีข่องรปูวงกลมและการประยกุตใ์ชค้วามรูเ้พื่อแกป้ญัหา 3-5 

ตวัอยา่ง จนนกัเรยีนเขา้ใจ 

 4. ครใูหน้กัเรยีนศกึษาตวัอยา่งการหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม จากใบความรูท้ี ่2 

 5. นักเรยีนทุกคนร่วมกนัพจิารณาความคล้ายคลงึกนัของการหาพื้นที่ของรปูวงกลมใน

ตวัอยา่งทีไ่ดเ้รยีนผ่านมา เพื่อเตรยีมสรปุ 

 ขัน้สรปุ 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ ยวกับการหาพื้นที่ ของรูปวงกลมและ 

การประยกุตใ์ชค้วามรูเ้พื่อแกป้ญัหา 

 2. ครถูามคาํถามกระตุน้ความคดิของนกัเรยีน  

 

 

 

 

 

  

  จากรปู นกัเรยีนสามารถหาพืน้ทีส่่วนทีร่ะบายสไีดห้รอืไม ่จงแสดงวธิคีดิ 

 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (ได ้จากสตูรพืน้ทีร่ปูวงกลม  =  πr  = 3.14 X 32 

                = 28.26 

              ส่วนทีร่ะบายสคีดิเป็น 1 ใน 4 ของรปู  

        ดงันัน้ จะมพีืน้ที ่= 28.26 X 4 = 7.065  ตร.ซม.) 

 4. ครใูหน้กัเรยีนทุกคนทาํใบงานที ่8 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม 

 5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัเฉลยคาํตอบของใบงาน 

 

  

3 ซ.ม. 
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การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่8 ใบงานที ่8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม 
แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่2 

 2. เอกสารประกอบการสอน 

 3. ใบงานที ่8 เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม 
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กิจกรรม การสาํรวจค้นหาเก่ียวกบัการหาพื้นท่ีของรปูวงกลม 

ใหน้กัเรยีนทํากจิกรรมตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

1. สรา้งรปูวงกลม 3 รปู รศัมเีท่ากนั 

2. แบ่งรปูวงกลมเป็นส่วนย่อยๆ เท่ากนั ดงัน้ี 

-  รปูที ่1    แบ่งเป็น 4 ส่วน 

-  รปูที ่2    แบ่งเป็น 8 ส่วน 

-  รปูที ่3    แบ่งเป็น 16 ส่วน 

3. ตดัรปูวงกลมแต่ละรปูตามส่วนทีแ่บ่งแลว้นํามาเรยีงต่อกนั โดยไมใ่หเ้กดิ 

   ช่องว่าง 

4. สงัเกตรปูทีไ่ดจ้ากการต่อส่วนของวงกลมแต่ละรปูว่า มลีกัษณะคลา้ยกนัหรอื 

   แตกต่างกนัอยา่งไร 

5. คาดเดารปูทีไ่ดจ้ากการเรยีงส่วนแบ่งของรปูวงกลม เมือ่แบ่งแต่ละส่วน 

   เลก็ลงเรือ่ยๆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบกิจกรรม 
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ใบงานท่ี 8 

การหาพืน้ท่ีของรปูวงกลม 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีส่่วนทีร่ะบายสขีองรปูทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

  

6 ซม. 

จากรปู พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั         

                  = 12 × 12 = 144 ตร. ซม.     

        พืน้ทีร่ปูวงกลม = πr    

                      = 3.14 × 6   

                      = 113.04 ตร. ซม.   

จะได ้พืน้ทีส่ว่นทีร่ะบายส ี     

                      = 144 – 113.04 = 30.96 ตร. ซม.   

 ตอบ     ๓๐.๙๖ ตารางเซนตเิมตร   

   14 ซม. 

จากรปู พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั         

                  = 12 × 12 = 144 ตร. ซม.     

        พืน้ทีร่ปูวงกลม = πr    

                      = 3.14 × 6   

                      = 113.04 ตร. ซม.   

จะได ้พืน้ทีส่ว่นทีร่ะบายส ี     

                      = 144 – 113.04 = 30.96 ตร. ซม.   

 ตอบ     ๓๐.๙๖ ตารางเซนตเิมตร   

     8 ซม. 

จากรปู พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั         

                  = 12 × 12 = 144 ตร. ซม.     

        พืน้ทีร่ปูวงกลม = πr    

                      = 3.14 × 6   

                      = 113.04 ตร. ซม.   

จะได ้พืน้ทีส่ว่นทีร่ะบายส ี     

                      = 144 – 113.04 = 30.96 ตร. ซม.   

 ตอบ     ๓๐.๙๖ ตารางเซนตเิมตร   
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เฉลยใบงานท่ี 8 

การหาพืน้ท่ีของรปูวงกลม 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีส่่วนทีร่ะบายสขีองรปูทีก่ําหนดต่อไปน้ี 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

  

6 ซม. 

จากรปู พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั         

                  = 12 × 12 = 144 ตร.ซม.     

   พืน้ทีร่ปูวงกลม    = πr2    

                   = 3.14 × 62   

                  = 113.04 ตร.ซม.   

   จะได ้พืน้ทีส่่วนทีร่ะบายส ี     

   = 144 – 113.04 = 30.96  ตร.ซม.   

    ตอบ ๓๐.๙๖ ตารางเซนตเิมตรรปูสีเ่หลีย่ ม            

                              

              

                            

                            

      

                                

          

   14 ซม. 

       พืน้ทีร่ปูวงกลม   = πr2         

                     = 3.14 × 72     

                            = 3.14 × 49    

                     = 153.86 ตร.ซม.   

 พืน้ทีค่รึง่รปูวงกลม    = 153.86 ÷ 2                          

                     = 76.93 ตร.ซม.   

     ตอบ     ๗๖.๙๓ ตารางเซนตเิมตร                      

 

 

     8 ซม. 

       พืน้ทีร่ปูวงกลม   = πr2         

                      = 3.14 × 82     

                             = 3.14 × 64    

                      = 200.96 ตร.ซม.   

 พืน้ทีค่รึง่รปูวงกลม     = 200.96 ÷ 4                          

                      = 50.24 ตร.ซม.   

   ตอบ     ๕๐.๒๔  ตารางเซนตเิมตร          
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 9 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยพื้นท่ี                   1  ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 หน่วยพืน้ทีใ่นระบบต่างๆ สามารถนํามาเปรยีบเทยีบกนัไดท้ัง้ในระบบเดยีวกนัและต่าง

ระบบโดยอาศยัความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วย 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 เปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีใ่นระบบเดยีวกนัและต่างระบบได ้
 

สาระการเรียนรู้ 

 การเลอืกใชห้น่วยการวดัเกี่ยวกบัพืน้ที ่
 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

  1. ครถูามคาํถามกระตุน้ความคดิของนกัเรยีน ว่า  “การคาํนวณพืน้ทีข่องรปูเรขาคณติ

สองมติ ิตอ้งใชค้วามรูท้างคณติศาสตรเ์รือ่งใดบา้ง” 

 2. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ   

    (เช่น การวดัความยาว ความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยวดัความยาว เป็นตน้) 

 3. ครตูัง้ประเดน็คําถามเกีย่วกบัการวดัความยาวและพืน้ที ่แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 

เช่น 

  - นกัเรยีนจาํไดไ้หมว่า หน่วยวดัความยาวทีใ่ชใ้นปจัจบุนัมกีี่ระบบ มชีื่ออะไรบา้ง 

  - หน่วยการวดัความยาวทีนิ่ยมใชใ้นแต่ละระบบมอีะไรบา้ง และมหีน่วยวดัใดบา้ง 

  - นกัเรยีนคดิว่า การเปรยีบเทยีบหน่วยความยาวกบัการเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีม่ ี

แนวคดิและวธิกีารเหมอืนกนั หรอืแตกต่างกนัหรอืไม ่อยา่งไร 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครใูหส้มาชกิกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) รว่มกนัศกึษาความรูเ้รือ่ง 

การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีจ่ากใบความรูท้ี ่3 ดงัน้ี 

  1) การวดัพืน้ทีใ่นระบบต่างๆ 

   - หน่วยพืน้ทีข่องไทย  

   - หน่วยพืน้ทีใ่นระบบเมตรกิ 

   - หน่วยพืน้ทีใ่นระบบองักฤษ 

  2) การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีใ่นระบบเดยีวกนั 

  3) การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีต่่างระบบ 

  2. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มผลัดกันอธิบายความรู้ที่ตนได้ศึกษามาให้สมาชิกในกลุ่มฟงั  

โดยให้อธบิายทลีะคนเรยีงกนัตามลําดบัเป็นแบบเล่าเรื่องรอบวง และให้สมาชกิคนอื่นช่วยกนัแสดง

ความคดิเหน็เพิม่เตมิ 

 3. สมาชกิทุกคนในกลุ่มร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ไดจ้ากการฟงัเพื่อนเล่าเรื่องลงในแบบบนัทกึ

การอ่าน จากนัน้ครูสุ่มตัวแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม นําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน แล้วให้กลุ่มอื่นที่มี

ผลงานทีแ่ตกต่างกนัไดนํ้าเสนอเพิม่เตมิ 

 4. ครยูกตวัอยา่งการเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ทีท่ ัง้ในระบบเดยีวกนั แล ะต่ างระบ บ กัน  

3-5 ตวัอยา่ง พรอ้มทัง้อธบิายใหน้กัเรยีนฟงั 

 5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนซกัถามข้อสงสยัในส่วนที่ยงัไม่เข้าใจ จากนัน้ให้สมาชิก 

ทุกคนในกลุ่มช่วยกนัทาํใบงานที ่9 เรือ่ง การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ที ่เสรจ็แลว้ครขูออาสาสมคัร

นักเรยีนกลุ่มละ 1 คน นําเสนอใบงานหน้าชัน้เรยีน แล้วให้ครูและเพื่อนๆ ที่เหลือช่วยกัน

ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 6. ครูถามคําถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน ว่า “เพื่อนของพี่ชายอยู่ที่ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา ต้องการซือ้ทีด่นิ 0.5 เอเคอร ์ถ้าพื้นที ่1 เอเคอร ์เท่ากบั 2.5 ไร่ เพื่อนของพีช่าย

ตอ้งการซือ้ทีด่นิคดิเป็นกีต่ารางวา” 

 7. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ   

  (ทีด่นิ 0.5 เอเคอร ์เท่ากบั 2.5 ÷ 2 = 1.25 ไร ่ 

  ทีด่นิ 1 ไร ่เท่ากบั 400 ตารางวา 

   ทีด่นิ 1.25 ไร ่เท่ากบั 1.25 x 400 = 500 ตารางวา 

   ดงันัน้ เพือ่นของพีช่ายตอ้งการซื้อทีด่นิคดิเป็น 500 ตารางวา) 

 ขัน้สรปุ 

 นักเรยีนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเปรียบเทียบหน่วยพื้นที่ลงในสมุด แล้วนําส่งคร ู

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่10 ใบงานที ่10 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน แบบประเมนิการนําเสนอ

ผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่3 เรือ่ง การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ที ่  

 2. ใบงานที ่9 เรือ่ง การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ที ่



205 

ใบความรู้ท่ี 3 

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยพืน้ท่ี 
 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบเมตริก 

1 ตารางเซนตเิมตร เท่ากบั 100  หรอื 102 ตารางมลิลเิมตร 

1 ตารางเมตร เท่ากบั 10,000 หรอื 104  ตารางเซนตเิมตร 

1 ตาราง กโิลเมตร เท่ากบั 1,000,000 หรอื 106 ตารางเซนตเิมตร 

 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบองักฤษ 

1 ตารางฟุต  เท่ากบั 144  หรอื  122 ตารางน้ิว 

1 ตารางหลา     เท่ากบั 9 หรอื 32 ตารางน้ิว 

1 เอเคอร ์        เท่ากบั 4, 840 ตารางหลา 

1 ตารางไมล ์ เท่ากบั 640 เอเคอร ์หรอื 1 ตารางไมล ์เท่ากบั 1, 7602 ตารางหลา 

 

หน่วยการวดัพื้นท่ีในมาตราไทย 

100  ตารางวา เท่ากบั 1 งาน 

4 งาน เท่ากบั 1 ไร ่หรอื 400 ตารางวา 

                                                  

หน่วยการวดัพื้นท่ีในมาตราไทยเทียบกบัระบบเมตริก 

1  ตารางวา เท่ากบั 4 ตารางเมตร 

1 งาน เท่ากบั 400 ตารางเมตร 

1 ไร ่ เท่ากบั 1, 600 ตารางเมตร 

1 ตารางกโิลเมตร เท่ากบั 625 ไร ่

                                             

หน่วยการวดัพื้นท่ีในระบบองักฤษกบัระบบเมตริก (โดยประมาณ) 

1  ตารางน้ิว เท่ากบั 6.4516  ตารางเซนตเิมตร 

1 ตารางฟุต เท่ากบั 0.0929 ตารางเมตร 

1 ตารางหลา เท่ากบั 0.8361 ตารางเมตร 

1 เอเคอร ์ เท่ากบั 4046.856 ตารางเมตร (2.529 ไร)่ 

1 ตารางไมล ์ เท่ากบั 2.5899   ตารางกโิลเมตร 
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ใบงานท่ี 9  

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยพืน้ท่ี 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

1. จงเปลีย่นพืน้ที ่68 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางเมตร 

             

             

             

             

             

             

              

2. จงเปลีย่นพืน้ที ่2 งาน 30 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางวา 

             

             

             

             

             

             

              

3. จงเปลีย่นพืน้ที ่1 งาน 70 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางเมตร 

             

             

             

             

             

              

 

  



207 

เฉลยใบงานท่ี 9  

เร่ือง การเปรียบเทียบหน่วยพืน้ท่ี 

 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี 

1. จงเปลีย่นพืน้ที ่68 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางเมตร 

   เน่ืองจาก    1     ตารางวา    เท่ากบั     4    ตารางเมตร   

      จะได ้   68     ตารางวา    เท่ากบั     68 × 4 = 272    ตารางเมตร 

             

    ดงันัน้    พืน้ที ่   68    ตารางวา    เท่ากบั    272    ตารางเมตร  

             

              

2. จงเปลีย่นพืน้ที ่2 งาน 30 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางวา 

   เน่ืองจาก    1     งาน    เท่ากบั     100    ตารางวา    

    จะได ้   2     งาน    เท่ากบั     100 × 2 = 200    ตารางวา  

             

    ดงันัน้    2  งาน  30  ตารางวา    เท่ากบั    200 + 30 = 230 ตารางเมตร 

             

              

3. จงเปลีย่นพืน้ที ่1 งาน 70 ตารางวา ใหม้หีน่วยเป็นตารางเมตร 

   เน่ืองจาก    1     งาน    เท่ากบั     100    ตารางวา    

   จะได ้   1  งาน  700  ตารางวา  เท่ากบั  100 + 70 = 170  ตารางวา  

             

   เน่ืองจาก    1     ตารางวา    เท่ากบั     4    ตารางเมตร   

   จะได ้   170  ตารางวา  เท่ากบั  4 × 170 = 680  ตารางเมตร  

             

   ดงันัน้   พืน้ที ่ 1 งาน  70  ตารางวา  เท่ากบั    680 ตารางเมตร  
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 10 

หน่วย การวดั               ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การเลือกใช้หน่วยพื้นท่ี และการนําไปใช้                       2  ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 หน่วยการวดัเกีย่วกบัพืน้ทีต่อ้งเลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบัขนาดของพืน้ที ่และความรู้

เกีย่วกบัพืน้ทีส่ามารถนําไปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ได ้

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เลอืกใชห้น่วยการวดัเกี่ยวกบัพืน้ทีไ่ดอ้ย่างเหมาะสม 

 2. ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหาได ้
 

สาระการเรียนรู้ 

 1. การเลอืกใชห้น่วยการวดัเกีย่วกบัพืน้ที ่

 2. การใชค้วามรูเ้กีย่วกบัพืน้ทีใ่นการแกป้ญัหา 
 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 

 4. การแก้ปญัหา  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครทูบทวนความรูเ้ดมิเกีย่วกบัการหาพืน้ทีข่องรปูเรขาคณติสองมติชินิดต่างๆ โดยให้

นกัเรยีนช่วยกนับอกสตูร และบอกหน่วยการวดัพืน้ทีใ่นแต่ละระบบ  

 2. ครถูามคาํถามกระตุน้ความคดิของนกัเรยีน ว่า  “พื้นที่ห้องต่างๆ ในบ้าน นิยมใช้

หน่วยการวดัพืน้ทีใ่ด” 

 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (เช่น ตารางเมตร ตารางฟุต ตารางหลา เป็นตน้) 
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 ขัน้กิจกรรม 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1) ร่วมกนั ศกึษาความรูเ้รื่อง  

การเลอืกใชห้น่วยพืน้ทีแ่ละการนําไปใชจ้ากหนังสอืเรยีน จากนัน้ร่วมกนัอภปิรายถงึการเลอืกใช้

หน่วยพืน้ทีว่่าตอ้งคาํนึงถงึเรือ่งใด 

 2. ครสูุ่มนักเรยีนนําเสนอขอ้สรุปเกี่ยวกบัการเลอืกใชห้น่วยพืน้ที่ ครอูธบิายเพิม่เตมิใน

ส่วนทีน่กัเรยีนสรปุไมช่ดัเจนหรอืมขีอ้บกพรอ่งเพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

 3. ครยูกตวัอยา่งการเลอืกใชห้น่วยการวดัพืน้ทีแ่ละการนําไปใช ้2-3 ตวัอย่าง พรอ้มทัง้

อธบิายใหน้กัเรยีนฟงัโดยการถาม-ตอบอยา่งชดัเจน 

 4. ครูถามคําถามกระตุ้นความคิดของนักเรยีน ว่า “นักเรยีนคิดว่า การรู้จกัเลือกใช้

หน่วยการวดัพืน้ทีใ่หเ้หมาะสม จะเกดิผลดอียา่งไร” 

 5. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 6. นกัเรยีนทุกคนศกึษาใบความรูท้ี ่3 เรือ่ง ตวัอยา่งการวดัพืน้ที ่เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 

 7. นักเรยีนจบัคู่กนั แลว้แลกเปลีย่นกนัอธบิายคําตอบของแบบตรวจสอบความเขา้ใจที่

ตนทาํไวจ้นไดข้อ้สรปุทีถู่กตอ้ง  

 8. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คู่ นําเสนอคําตอบของใบงาน โดยให้โอกาสเพื่อนคู่อื่นที่ม ี

ขอ้แตกต่างนําเสนอเพิม่เติม ครูคอยตรวจสอบความถูกต้องและอธบิายเพิม่เตมิในส่วนที่ยงัมี

ขอ้บกพรอ่งอยู ่

 9. สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปเกี่ยวกับการเลือกใช้หน่วยพื้นที่และการนําไปใช ้

ครตูรวจสอบความถูกตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิในส่วนทีย่งัมขีอ้บกพรอ่งอยู ่

 10. ครใูหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัยกตวัอย่างการเลอืกใชห้น่วยพืน้ทีแ่ละการนําไปใช้

ในชวีติจรงิ  

 11. ครูถามคําถามกระตุ้นความคิดของนักเรยีน ว่า “นักเรยีนคิดว่า ถ้าเราไม่สนใจ 

การเลอืกใชห้น่วยพืน้ทีใ่หเ้หมาะสม จะเกดิผลอยา่งไร” 

 12. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

 ขัน้สรปุ 

 ครูมอบหมายให้นักเรยีนทําใบงานที่ 10 จากนัน้นักเรยีนช่วยกนัตรวจใบงาน และครู

ช่วยสรปุคาํตอบอกีครัง้ 

 

  

  



210 

การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ประเมนิการนําเสนอผลงาน 
แบบประเมนิการนําเสนอ

ผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

ทาํงานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

กลุ่ม 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ

ทาํงานกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่3 เรือ่ง ตวัอยา่งการวดัพืน้ที ่

 2. ใบงานที ่10 เรือ่ง การวดัพืน้ที ่
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ใบความรู้ท่ี 3 

 เร่ือง ตวัอย่างการวดัพืน้ท่ี 

 

1. พืน้ที ่11.5 ตารางกโิลเมตร คดิเป็นกีต่ารางเมตร 

 วิธีทาํ  พืน้ที ่1 ตารางกโิลเมตร          =  106 ตารางเมตร 

 พืน้ที ่11.5 ตารางกโิลเมตร     =    11.5 X 106 

                                                =    1.15 X 107 ตารางเมตร 

  

2. สมศรมีทีีด่นิอยู่ 5 ไร ่ขายไป 3,600 ตารางเมตร สมศรยีงัเหลอืทีด่นิอยูก่ีไ่ร ่

 วิธีทาํ   พืน้ที ่1,600 ตารางเมตร เท่ากบั พืน้ที ่1 ไร ่
 

 พืน้ที ่3,500 ตารางเมตร เท่ากบั  พืน้ที ่ 
4
9

1600
3600

=   ไร่ 

          สมศรมีทีีด่นิอยู ่5 ไร ่ขายไป  
4
9  ไร ่

ดงันัน้   สมศรเีหลอืทีด่นิคดิเป็นพืน้ที ่  
4
3

2
4
11

4
9

5 ==   ไร ่

  

3. บีม้ทีีด่นิ 2 ไร ่2 งาน 20 ตารางวา คดิเป็นทีด่นิกีต่ารางเมตร 

 วิธีทาํ   ทาํทีด่นิทัง้หมดใหเ้ป็นหน่วยเดยีวกนั คอื ตารางเมตร 

 1 ไร ่เท่ากบั 1,600 ตารางเมตร, 1 งาน เท่ากบั 400 ตารางเมตร 

 และ 1 ตารางวา เท่ากบั 4 ตารางเมตร 

 จะได ้   ทีด่นิ  2 ไร ่= 2 X 1600 = 3200 ตารางเมตร 

          ทีด่นิ 2  งาน = 2 X 400 = 800 ตารางเมตร 

          ทีด่นิ 20 ตารางวา = 20 X 4 = 80 ตารางเมตร 

 บีม้ทีีด่นิทัง้หมด 3200 + 800 + 80 = 4,080 ตารางเมตร 

  

 4. จงหาพืน้ทีข่องส่วนทีแ่รเงา เมือ่กําหนดความยาวดงัรปู 
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 วิธีทาํ  แบ่งหาพืน้ทีเ่ป็นส่วนยอ่ย 

  

  

  

  

  

  

  

จากรปู  หาพืน้ทีข่องสีเ่หลีย่มมุมฉาก ก และ ค ไดเ้ป็น 

          2 X (1.5 X 6) = 18 ตารางเซนตเิมตร 

 หาพืน้ทีข่องสีเ่หลีย่มมมุฉาก ข ไดเ้ป็น   3 X 2 = 6 ตารางเซนตเิมตร 

 จะไดพ้ืน้ทีส่่วนทีแ่รเงาเป็น  18 + 6 = 24 ตารางเซนตเิมตร 

  

  

5. กําหนดใหส้ีเ่หลีย่ม ABCD เป็นรปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว  ม ี      เป็นเสน้ทแยงมุม     

                     เซนตเิมตร CBAˆ  และ CDAˆ  เป็นมุมฉาก มพีืน้ที ่320 ตารางเซนตเิมตร  

จงหาความยาวรอบรปูสีเ่หลีย่ม ABCD 

 

  

 

 

 วิธีทาํ 

  พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม ABCD เป็น 160 ตารางเซนตเิมตร 

ดงันัน้ พืน้ทีข่องสามเหลีย่ม ABC เป็น  
2
1 X 320 = 160 ตารางเซนตเิมตร 

   พืน้ทีข่องสามเหลีย่ม ABC  = BCAB
2
1

××  

                                       BC16
2
1

160 ××=  

                                      20
16

2160
BC =

×
=   เซนตเิมตร 

เน่ืองจาก   CDBC =   ดงันัน้  20CD =  เซนตเิมตร 

จะไดค้วามยาวรอบรปูสีเ่หลีย่ม ABCD เป็น (2 X 20) + (2 X 16) = 72 เซนตเิมตร 

AC

16ADAC ==
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 6. ทีด่นิแปลงหน่ึงมเีน้ือที ่ 3 ไร่ 42 ตารางวา ปลกูบา้นหน่ึงหลงัไวบ้นเน้ือทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัที่

มดีา้นยาวเป็น 60 เมตร จงหาว่ามเีน้ือทีว่่างเหลอืเป็นบรเิวณบา้นกีต่ารางวา 

 วิธีทาํ   ทีด่นิมเีน้ือที ่3 ไร่ 42 ตารางวา   = (3 x 400) + 42 = 1,242 ตารางวา 

           เน้ือทีป่ลกูบา้นเป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีม่ดีา้นยาว 60 เมตร = 60 X 60 =   

           3600 ตารางเมตร 

           คดิเป็นเน้ือทีป่ลกูบา้น 3600 ÷ 4 = 900 ตารางวา 

           ดงันัน้ เหลอืทีว่่างเป็นบรเิวณบา้น = 1242 – 900 = 342 ตารางวา 

  

7.  แซมมผีา้ผนืหน่ึงยาว 4.5 หลา กวา้ง 3.6 หลา แซมปกัผา้เป็นลายดอกไมบ้รเิวณมมุ 

สองมมุของผา้ผนืนัน้ซึง่มพีืน้ทีเ่ท่ากนั ถา้ BE  ยาว 1 ฟุต จงหาว่าผา้ทีไ่มไ่ดป้กัลายดอกไมม้ี

พืน้ทีก่ีต่ารางฟุต 

 

  

  

  

  

  

  วิธีทาํ  พืน้ทีผ่า้ทีก่วา้ง 3.6 หลา ยาว 4.5 หลา   = 3.6 X 4.5 = 16.2 ตารางหลา 

 คดิเป็นตารางฟุต ไดเ้ท่ากบั 16.2 X 9 = 145.8 ตารางฟุต 

 สามเหลีย่ม OBE ซึง่ปกัลายดอกไมม้พีืน้ที ่ =  
2

33.6
1

2
1 ×

××  

                                                                =  2.7 ตารางฟุต 

 เน่ืองจากสามเหลีย่ม OBE มพีืน้ทีเ่ท่ากบัสามเหลีย่ม FCO 

นัน่คอื พืน้ทีป่กัลายดอกไมต้รงมุมทัง้สองดา้นเท่ากบั  2.7 X 2 = 5.4 ตารางฟุต 

ดงันัน้ ผา้ทีย่งัไมไ่ดป้กัลายดอกไมม้พีืน้ที ่=  145.8 – 5.4 =  140.4  ตารางฟุต 

  

8. กรอบรปูอนัหน่ึงวดักรอบนอกไดก้วา้ง 52 น้ิว ยาว 65 น้ิว ขอบไมก้วา้ง 3 น้ิว จงหาว่า

บรเิวณทีเ่ป็นภาพมพีืน้ทีก่ีต่ารางฟุต 

 วิธีทาํ   พืน้ทีก่รอบรปูทัง้หมด  =  52 X 65  =  3,380  ตารางน้ิว 

 พืน้ทีบ่รเิวณทีเ่ป็นภาพ = (52-3-3) X (65-3-3) = 46 X 59  =  2,714 ตารางน้ิว 

 พืน้ที ่ 144  ตารางน้ิว เท่ากบั  1 ตารางฟุต 

 ดงันัน้ พืน้ที ่2,714 ตารางน้ิว เท่ากบั  
144

2,714  = 18.85 ตารางฟุต 
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ใบงานท่ี 10 

เร่ือง การวดัพืน้ท่ี 

 

1. พืน้ที ่280,000 ตารางเซนตเิมตรคดิเป็นกีต่ารางเมตร 

           

            

            

2. กิง่กบัเกดรวมทีด่นิกนัสรา้งโรงแรม โดยเกดมทีีด่นิอยู ่3,200 ตารางเมตร ส่วนกิง่มทีีด่นิ

อยู ่4,500 ตารางเมตร รวมทีด่นิของทัง้สองคนไดก้ีไ่ร ่กี่งาน และกีต่ารางวา 

           

           

            

            

           

           

            

            

           

           

            

            

            

3. นวลมทีีด่นิอยู ่3.7 ไร ่แบ่งใหเ้ช่าไป 1,580  ตารางเมตร นวลจะเหลอืทีด่นิอกีกีไ่ร่ 
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4. ชาตรไีดร้บัมรดกเป็นทีด่นิ 9 ไร่ 2 งาน 60 ตารางวา คดิเป็นกีต่ารางเมตร 

            

            

            

            

            

            

            

            

 

5.  

 

 

 

 

 จากรปูถา้พืน้ทีข่องสีเ่หลีย่ม ABDC  เป็น 192  ตารางหน่วย  จงหาพืน้ทีข่อง

สีเ่หลีย่ม ABDE 

            

            

            

            

            

            

            

            

 6. สนามหญา้หน้าบา้นเป็นรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูดา้นหน้าตดิกบัประตูร ัว้ยาว 12 เมตร ขนานกบั

ดา้นในตดิกบัตวับา้นยาว 17 เมตร ระยะจากตวับา้นถงึประตูร ัว้ยาว 14 เมตร อยากทราบว่า

สนามหญา้หน้าบา้นมพีืน้ทีเ่ท่าไร 
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7. จงหาพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม ABCD 
 
  
 
 
 

            

            

8.    จงหาพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม WXYZ 

 
  
 
 

 

            

            

9. จงหาพืน้ทีว่งกลม 
 

 

 

 

 

            

            

 

10.  รปูสีเ่หลีย่มคางหมรูปูหน่ึง มอีตัราส่วนของความยาวของดา้นคู่ขนานดา้นทีห่น่ึง ต่อดา้นที่

สองต่อความสงูเป็น 5 : 6 : 2  ถา้รปูสามเหลีย่มน้ีมคีวามสงูเท่ากบั 15 เซนตเิมตร จงหาพืน้ที่

ของรปูสีเ่หลีย่ม 
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เฉลยใบงานท่ี 10 

เร่ือง การวดัพืน้ท่ี 

 

1. พืน้ที ่280,000 ตารางเซนตเิมตรคดิเป็นกีต่ารางเมตร 

 จากพืน้ที ่  10,000 ตารางเซนตเิมตร เท่ากบั 1 ตารางเมตร   

  ดงันัน้ พืน้ที ่280,000 ตารางเซนตเิมตร เท่ากบั               ตารางเมตร 

            

2. กิง่กบัเกดรวมทีด่นิกนัสรา้งโรงแรม โดยเกดมทีีด่นิอยู ่3,200 ตารางเมตร ส่วนกิง่มทีีด่นิ

อยู ่4,500 ตารางเมตร รวมทีด่นิของทัง้สองคนไดก้ีไ่ร ่กี่งาน และกีต่ารางวา 

 จากหน่วยการวดัพืน้ที ่4 ตารางเมตร เท่ากบั 1 ตารางวา     

 เกดมทีีด่นิ 3,200 ตารางเมตร เท่ากบั                    ตารางวา   

            

 กิง่มทีีด่นิ 4,500 ตารางเมตร เท่ากบั                     ตารางวา   

            

 จากหน่วยวดัพืน้ที ่400 ตารางวา เท่ากบั 1 ไร ่      

 เกดมทีีด่นิ  800 ตารางวา เท่ากบั                   ไร ่    

            

 กิง่มทีีด่นิ 1,125 ตารางวา เท่ากบั                       ไร ่    

            

 รวมทีด่นิของทัง้สองคนไดเ้ป็น  4 ไร่ 3 งาน 25 ตารางวา     

3. นวลมทีีด่นิอยู ่3.7 ไร ่แบ่งใหเ้ช่าไป 1,580  ตารางเมตร นวลจะเหลอืทีด่นิอกีกีไ่ร่ 

 จากหน่วยวดัพืน้ที ่1,600 ตารางเมตร เท่ากบั 1 ไร ่     

 นวลแบ่งทีด่นิใหเ้ช่าไป 1,580 ตารางเมตรเท่ากบั                         ไร ่  

            

 ดงันัน้ นวลจะเหลอืทีด่นิ 3.7 – 0.9875 = 2.7125  ไร ่     

  

10,000
280,000

800
4

3,200
=

2
4

4,500
=

2
400
800

=

400
325

2
400
1125

=

0.9875
1,600
1,580

=
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4. ชาตรไีดร้บัมรดกเป็นทีด่นิ 9 ไร่ 2 งาน 60 ตารางวา คดิเป็นกีต่ารางเมตร 

 จากหน่วยวดัพืน้ที ่1 ไร ่เท่ากบั   1,600 ตารางเมตร     

ดงันัน้ทีด่นิ 9 ไร ่เท่ากบั         9 × 1,600 = 14,400 ตารางเมตร     

จากหน่วยวดัพืน้ที ่1 งาน เท่ากบั 400 ตารางเมตร      

ดงันัน้ทีด่นิ 2 งาน เท่ากบั         2 × 400 = 800 ตารางเมตร     

จากหน่วยวดัพืน้ที ่1 ตารางวา เท่ากบั 4 ตารางเมตร      

ดงันัน้ทีด่นิ 60 ตารางวา เท่ากบั   60 × 4 = 240 ตารางเมตร     

นัน่คอื ชาตรไีดร้บัมรดกเป็นทีด่นิรวมทัง้หมด 14,400 + 800 + 240 = 15,440 ตารางเมตร  

 

5.  

 

 

 

 

 จากรปูจะไดพ้ืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม ABDC = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม0 ABEC + พืน้ทีส่ามเหลีย่ม0 BDE 

เน่ืองจากพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม0 ABEC เท่ากบั        (19 + 8) × 12 = 162 ตารางเซนตเิมตร 

            

จะได ้ 192   =   162  +  พืน้ทีส่ามเหลีย่ม0 BDE       

พืน้ทีส่ามเหลีย่ม0 BDE เท่ากบั0    192 – 162  =  30   ตารางเซนตเิมตร     

และพืน้ทีส่ามเหลีย่ม0 ABE เท่ากบั0        19   × 12 = 114 ตารางเซนตเิมตร   

            

ดงันัน้  พืน้ทีส่ ีเ่หลยีม0 ABDE เท่ากบั 114 + 30 = 144  ตารางเซนตเิมตร    

6. สนามหญา้หน้าบา้นเป็นรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูดา้นหน้าตดิกบัประตูร ัว้ยาว 12 เมตร ขนานกบั

ดา้นในตดิกบัตวับา้นยาว 17 เมตร ระยะจากตวับา้นถงึประตูร ัว้ยาว 14 เมตร อยากทราบว่า

สนามหญา้หน้าบา้นมพีืน้ทีเ่ท่าไร 

 จากพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มคางหมเูท่ากบั        ผลบวกดา้นคู่ขนาน × สงู   

            

ดงันัน้ สนามหญา้หน้าบา้นมพีืน้ทีเ่ท่ากบั       (12 + 17) × 14 = 203 ตารางเมตร   

  

×
2
1

×
2
1

×
2
1

×
2
1



219 

7. จงหาพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม ABCD 
 
  
 
 
 

  จากพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มคางหม ูเท่ากบั        ผลบวกดา้นคู่ขนาน × สงู   

            

 ดงันัน้พืน้ทีส่ ีเ่หลยีม ABCD เท่ากบั         (12 + 16) × 7 = 98 ตารางวา   
 

8.    จงหาพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่ม WXYZ 

 
  
 
 

 

 จากพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มว่าว เท่ากบั        ผลคณูของความยาวเสน้ทแยงมมุ  
           
 ดงันัน้ พืน้ทีส่ ีเ่หลยีม WXYZ เท่ากบั         5 × 12 = 30 ตารางเซนตเิมตร   

 

9. จงหาพืน้ทีว่งกลม 
 

 

 

 

 

 จากสตูรพืน้ทีว่งกลม เท่ากบั         

 ดงันัน้ พืน้ทีร่ปูวงกลมดงักล่าวเท่ากบั                       ตารางฟุต    

 

  

×
2
1

×
2
1

×
2
1

×
2
1

7
352

4
7
22 2 =×

2rπ
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10.  รปูสีเ่หลีย่มคางหมรูปูหน่ึง มอีตัราส่วนของความยาวของดา้นคู่ขนานดา้นทีห่น่ึง ต่อดา้นที่

สองต่อความสงูเป็น 5 : 6 : 2  ถา้รปูสามเหลีย่มน้ีมคีวามสงูเท่ากบั 15 เซนตเิมตร จงหาพืน้ที่

ของรปูสีเ่หลีย่ม 

 อตัราส่วนของความยาวดา้นคู่ขนานดา้นทีห่น่ึง ต่อดา้นทีส่องต่อความสงูเป็น 5 : 6 : 2 

ถา้รปูสามเหลีย่มน้ีมคีวามสูงเท่ากบั0 15 เซนตเิมตร     

   จะได ้         

           

                                

                     = 37.5 : 45 : 15    

           

 ดงันัน้ พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู                                         ตารางเซนตเิมตร 

 

  

2
15

2:
2
15

6:
2
15

52:6:5 ××=

15:45:
2
75=

( ) 618.754537.515
2
1

=+××=
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 11 

หน่วย การวดั                      ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การวดัเวลา            2 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 กําหนดให้ 1 ปี ม ี365.2425 วนั โดยกําหนดเงื่อนไขว่าโดยปีปกตินัน้ 1 ปีม ี365 วนั 

แต่ในปีอธกิสุรทนิ ซึง่เป็นปีทีเ่ดอืนกุมภาพนัธม์ ี29 วนันัน้ 1 ปีม ี366 วนั เราสามารถนําความรู้

เกี่ยวกับการวัด เวลา และการคาดคะเนเกี่ยวกับ การวัดเวลา ในสถานการณ์ต่างๆ ใน

ชวีติประจาํวนัได ้
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เปรยีบเทยีบหน่วยการวดัเวลาได ้

 2. คาดคะเนเวลา ไดอ้ยา่งใกลเ้คยีง และสามารถอธบิายวธิกีารทีใ่ชค้าดคะเนได ้

 3. ใชก้ารคาดคะเนเวลา ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
 

สาระการเรียนรู้ 

 การวดัเวลาและการนําไปใช ้
 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

 1. ครูนําสนทนากับนักเรยีน โดยให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ต่อไปน้ี 

  - ในสมยัทีค่นเรายงัไม่มนีาฬิกาบอกเวลา นักเรยีนทราบหรอืไม่ว่า คนในสมยันัน้ใช้

สิง่ใดเพื่อการบอกเวลา 

  - นกัเรยีนคดิว่า เหตุใดจงึตอ้งมกีารคาดคะเนเวลา 

 2. ครูถามคําถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน ว่า “นักเรียนคิดว่า ผลที่ได้จาก 

การคาดคะเนเป็นอยา่งไรไดบ้า้ง และนกัเรยีนจะยอมรบัผลการคาดคะเนในกรณใีด” 
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 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

  (ผลการคาดคะเนอาจจะไดม้ากกว่า หรอืน้อยกว่าค่าทีไ่ดจ้ากการวดั ซึง่เราจะยอมรบั

ผลทีไ่ดใ้กลเ้คยีงกบัค่าทีไ่ดจ้ากการวดัมากทีสุ่ด)     

 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมคัรใจแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษา

ความรูเ้รือ่ง การวดัเวลา จากใบความรูท้ี ่4 

 2. ครซูกัถามเกีย่วกบั พ.ศ. เกดิของนกัเรยีน พรอ้มทัง้ถามนักเรยีนว่า  

      - นกัเรยีนทราบหรอืไมว่่าปี พ.ศ. ทีน่กัเรยีนเกดิตรงกบั ค.ศ. ใด 

      - นกัเรยีนทราบหรอืไมว่่าปี พ.ศ. เกดิของนกัเรยีนปีนัน้มทีัง้หมด 365 วนั หรอื 366 วนั 

     - นกัเรยีนทราบหรอืไมว่่าปี พ.ศ. เกดิของนกัเรยีนเดอืนกุมภาพนัธม์ ี28 วนั หรอื 29 วนั 

 3. ครอูธบิายและใหน้กัเรยีนศกึษา เรือ่ง การวดัเวลา พรอ้มทัง้ยกตวัอย่างประกอบ 

  ระบบปฏิทนิเกรกอเรยีน กําหนดให้ 1 ปี ม ี365.2425 วนั โดยกําหนดเงื่อนไขว่าในปี

ปกตนิัน้ 1 ปีม ี365 วนั แต่ในปีอธกิสุรทนิ ซึง่เป็นปีทีเ่ดอืนกุมภาพนัธม์ ี29 วนันัน้ 1 ปีม ี366 วนั 

การกําหนดปีอธกิสุรทนิใหเ้ป็นไปตามหลกัการดงัน้ี 

     1) ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ไมล่งตวั จะไม่เป็นปีอธิกสุรทิน 

     2) ถ้าปี ค.ศ. ใดหารด้วย 4 ลงตัวและหารด้วย 100 ลงตัวแต่หารด้วย 400 ไม่ลงตัว  

ปี ค.ศ. นัน้จะไม่เป็นปีอธิกสุรทิน 

     3) ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ลงตวั แต่หาร 100 ไมล่งตวัปี ค.ศ. นัน้ จะเป็นปีอธิกสุรทิน 

     4) ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ลงตวั และหาร 400 ลงตวัปี ค.ศ. นัน้ จะเป็นปีอธิกสรุทิน 

  ตวัอย่างท่ี 1 ปี ค.ศ. 1987 เป็นปีอธกิสุรทนิ หรอืไม่ 

  วิธีทาํ 49641987 =÷  เศษ 3 ซึง่ 1987 หารดว้ย 4 ไมล่งตวั 

  ตอบ ไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ 

  ตวัอย่างท่ี 2  ปี พ.ศ. 2507 เป็นปีอธกิสุรทนิ หรอืไม่ 

 วิธีทาํ พ.ศ. 2507 – 543 = ค.ศ. 1964 

   1. 49141964 =÷  ลงตวั 

   2. 191001964 =÷  เศษ 64 ไมล่งตวั ดงันัน้ ปี พ.ศ. 2507  

       เป็นปีอธกิสุรทนิ 

   ตอบ เป็นปีอธกิสุรทนิ 

 4. ครอูธบิายในส่วนเรื่อง การกําหนดเวลา โดยมขีอ้กําหนดว่า 1 วนั ม ี24 ชัว่โมง 1 ชัว่โมง 

ม ี60 นาท ี  และ 1 นาท ีม ี60 วนิาท ีและเมื่อนักเรยีนทราบแล้วว่า ณ ขณะเดยีวกนับางประเทศ

อาจเป็นเวลาเดยีวกนัและบางประเทศอาจเป็นเวลาที่ต่างกนั ขึน้อยู่กบัเวลาท้องถิน่ของประเทศนัน้ 

เช่น ขณะที่เวลาท้องถิ่นของประเทศไทยเป็นเวลา 12.00 น. เวลาท้องถิ่นของประเทศฝรัง่เศสเป็น
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เวลา 6.00 น. ของวนัเดยีวกนั การสื่อความหมายเกี่ยวกบัเวลากบัผู้ที่อยู่คนละประเทศ จงึมปีจัจยั

เรือ่งเวลาทอ้งถิน่มาเกี่ยวขอ้งดว้ย 

 5. ครใูหน้กัเรยีนทาํใบกจิกรรม เรือ่ง การวดัเวลา 

 ขัน้สรปุ 

 6. ครใูหน้กัเรยีนสรปุรว่มกนัไดว้่ากําหนดให ้1 ปี ม ี395.2425 วนั โดยกําหนดเงือ่นไข

ว่าในปีปกตนิัน้ 1 ปีม ี365 วนั แต่ในปีอธกิสุรทนิ ซึง่เป็นปีทีเ่ดอืนกุมภาพนัธม์ ี29 วนันัน้ 1 ปีม ี

366 วนั 

 7. นกัเรยีนทําใบงานที ่11 เรือ่ง การวดัเวลา 

 

การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่11 ใบงานที ่11 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่4 เรือ่ง การวดัเวลา 

 2. ใบงานกจิกรรม เรือ่ง การวดัเวลา 

 3. ใบงานที ่11 เรือ่ง การวดัเวลา 
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ใบความรู้ท่ี 4 

เร่ือง การวดัเวลา 

 

 การวดัเวลา ในสมยัโบราณมนุษยเ์หน็ดวงอาทติยข์ึน้กร็ูว้่าวนัใหม่เริม่ขึน้แล้ว และการบอก

เวลาว่าเป็นเช้า สาย บ่ายหรือเย็นก็อาจดูความยาวของเงาที่เปลี่ยนไป ทําให้เกิดแนวคิดใน 

การกําหนดเวลา0 1 วนั ว่าเป็นเวลาที่โลกหมุนรอบตวัเองครบ0 1 รอบพอด ีเมื่อมนุษยไ์ด้เรยีนรูท้าง

ดาราศาสตรม์ากขึ้น จงึมแีนวคิดในการกําหนดเวลา0 1 ปี ทางสุรยิคติ ว่าเป็นเวลาที่โลกโคจรรอบ

ดวงอาทติยค์รบ0 1 รอบพอด ีต่อมานักดาราศาสตรไ์ดพ้บว่า เวลาที่โลกโคจรรอบดวงอาทติยค์รบ0 1 

รอบเป็นเวลามากกว่า0 365 วนัเลก็น้อย ระบบปฏทินิในสมยัแรกๆที่นิยมใชก้นัได้แก่ ระบบปฏทินิจู

เลยีน (Julian Calender) ระบบน้ีจงึกําหนดว่า0 1 ปี ม 0ี 365.25 วนั0 เมื่อใช้ไปได้ระยะหน่ึง พบว่า การ

ใชป้ฏทินิน้ีในทุก 0ๆ 400 ปีจะนับวนัมากเกนิความจรงิไป0 3 วนัเศษ หลงัจากนัน้จงึได้มกีารปรบัปรุง

เป็น ระบบปฏิทินเกรกอเรียน (Gragorian Calender) ซึ่งเป็นระบบปฏิทินที่ใช้กันอยู่ทัว่โลกใน

ปจัจบุนัและมคีวามคลาดเคลื่อนจากความจรงิทางดาราศาสตรน้์อยทีสุ่ด 

 ระบบปฏิทินเกรกอเรยีน กําหนดให้ 1 ปี ม  ี 365.2425 วนั โดยกําหนดเงื่อนไขว่าใน 

ปีปกตนิัน้ 1 ปีม3ี65 วนั แต่ในปีอธกิสุรทนิซึง่เป็นปีทีเ่ดอืนกุมภาพนัธม์ ี29 วนันัน้ 1 ปีม ี366 วนั 

 การกําหนดปีอธกิสุรทนิใหเ้ป็นไปตามหลกัการดงัน้ี 

 1. ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ไมล่งตวั จะไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ 

 2. ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ลงตวัและหารดว้ย 100 ลงตวั แต่หารดว้ย 400 ไมล่งตวั  

ปี ค.ศ. นัน้จะไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ 

 3. ถ้าปี ค.ศ. ใด หารด้วย  4 ลงตัว แต่หารด้วย  100 ไม่ลงตัวปี ค.ศ. นั ้น จะเป็นปี

อธกิสุรทนิ 

 4. ถา้ปี ค.ศ. ใดหารดว้ย 4 ลงตวั แต่หารดว้ย 400 ลงตวั ปี ค.ศ. นัน้ จะเป็นปีอธกิสุรทนิ 

ในการกําหนดเวลา มขีอ้ตกลงว่า 

             1    วนั  ม ี   24   ชัว่โมง 

 1    ชัว่โมง ม ี   60    นาท ี

             1    นาท ี   ม ี   60    วนิาท ี
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ใบกิจกรรม 

เร่ือง การวดัเวลา 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ เปรยีบเทยีบหน่วยการวดัเวลา 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามดงัขอ้ต่อไปน้ี 
 

1. ใหน้กัเรยีนใส่เครือ่งหมาย  ลงในช่องทีเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ หรอื ไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิใหถู้กตอ้ง 
     

ขอ้ ปี เป็นปีอธกิสุรทนิ ไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ 

1 ค.ศ. 1944   

2 ค.ศ. 2010   

3 ค.ศ. 2100   

4 ค.ศ. 2400   

5 ค.ศ. 2443   

6 พ.ศ. 2530   

7 พ.ศ. 2543   

8 พ.ศ. 2559   

 

2. ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

    2.1 ตัง้แต่วนัที ่8 ธนัวาคม พ.ศ. 2546 ถงึ วนัที ่9 มนีาคม พ.ศ. 2547 คดิเป็นเวลากีว่นั 

            

    2.2 ฟิลม์ขบัรถยนตอ์อกจากจงัหวดัพะเยาเมือ่เวลา 8.35 น. ถงึอําเภอแมส่าย จงัหวดั

เชยีงราย เมือ่เวลา 12.15 น. ฟิลม์ใชเ้วลาเดนิทางทัง้หมดเท่าใด 

              

    2.3 เดอืนเมษายน 2547 เป็นเดอืนทีก่รุงเทพมหานครฉลองครบ 222 ปีของการสถาปนา 

         กรงุรตันโกสนิทร ์จงหาว่า พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  

 ทรงประกาศสถาปนากรงุรตันโกสนิทรเ์มือ่ปี พ.ศ. ใด และตรงกบั ค.ศ.ใด 

              

     2.4 กอ้ยทาํความสะอาดโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โปรแกรมหน่ึงใชเ้วลา 8,700 วนิาท ีถา้เขา

เริม่ทําความสะอาดเมือ่เวลา 7.00 น. กอ้ยจะเสรจ็สิน้การทาํงานเมือ่ใด 
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เฉลยใบกิจกรรม 

เร่ือง การวดัเวลา 

 

1.  ใหน้กัเรยีนใส่เครือ่งหมาย    ลงในช่องทีเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ หรอื ไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิใหถู้กตอ้ง 
     

ขอ้ ปี เป็นปีอธกิสุรทนิ ไมเ่ป็นปีอธกิสุรทนิ 

1 ค.ศ. 1944   

2 ค.ศ. 2010   

3 ค.ศ. 2100   

4 ค.ศ. 2400   

5 ค.ศ. 2443   

6 พ.ศ. 2530   

7 พ.ศ. 2543   

8 พ.ศ. 2559   

 

2. ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

    2.1 ตัง้แต่วนัที ่8 ธนัวาคม พ.ศ. 2546 ถงึ วนัที ่9 มนีาคม พ.ศ. 2547 คดิเป็นเวลากีว่นั 

         ตอบ   92 วนั          

    2.2 ฟิลม์ขบัรถยนตอ์อกจากจงัหวดัพะเยาเมือ่เวลา 8.35 น. ถงึอําเภอแมส่าย จงัหวดั

เชยีงราย เมือ่เวลา 12.15 น. ฟิลใ์ชเ้วลาเดนิทางทัง้หมดเท่าใด 

 ตอบ  3 ชัว่โมง 40 นาท ี         

    2.3 เดอืนเมษายน 2547 เป็นเดอืนทีก่รุงเทพมหานครฉลองครบ 222 ปีของการสถาปนา 

         กรงุรตันโกสนิทร ์จงหาว่า พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช  

 ทรงประกาศสถาปนากรงุรตันโกสนิทรเ์มือ่ปี พ.ศ. ใด และตรงกบั ค.ศ.ใด 

 ตอบ พ.ศ. 2325 ตรงกบั ค.ศ. 1782       

     2.4 กอ้ยทาํความสะอาดโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โปรแกรมหน่ึงใชเ้วลา 8,700 วนิาท ีถา้เขา

เริม่ทําความสะอาดเมือ่เวลา 7.00 น. กอ้ยจะเสรจ็สิน้การทาํงานเมือ่ใด 

 ตอบ 9.25 น.          
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ใบงานท่ี 11 

เร่ือง การวดัเวลา 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   
 

1. ธดิาทํางานพเิศษหลงัเลกิเรยีน โดยทํางานตัง้แต่ 18.00 – 22.00 น. ของทุกวนั โดยไม่มวีนัหยุด 

เธอได้รบัค่าตอบแทนเป็นรายชัว่โมง ชัว่โมงละ 25 บาท ถ้าธดิาเริม่ทํางานวนัที่ 1 พฤศจกิายน ถึง

วนัที ่31 ธนัวาคม ธดิาจะไดร้บัค่าจา้งเท่าไร 

           

           

           

            

2. ในการลงโปรแกรมตา้นไวรสัแต่ละเครือ่งใชเ้วลา 5,400  วนิาท ีถา้ประเสรฐิเริม่ลงโปรแกรม

เมือ่เวลา 9.30 น. จะเสรจ็สิน้การทาํงานเวลาใด 

           

           

           

            

            

3. สุรเดชไปนัง่เล่นเกมสใ์นรา้นเกมสแ์ห่งหน่ึงซึง่คดิค่าบรกิารชัว่โมงละ 15 บาท สุรเดชนัง่เล่น

เกมสต์ัง้แต่ 10.00 – 13.00 น. สุรเดชจะเสยีเงนิเท่าไร 

           

            

 

4. ในการแขง่ขนัแรลลีก่ารกุศลเริม่ตน้จาก รงัสติ กรงุเทพฯ-สระบุร-ีนครราชสมีา-ขอนแก่น 

สิน้สุดการเดนิทางทีก่รงุเทพฯ ปรชีาไดเ้ขา้รว่มการแขง่ขนัดว้ยโดยใชเ้วลา 16.25 ชัว่โมง ถา้ใน

การแขง่ขนัครัง้น้ีปรชีาออกเดนิทางวนัศุกรท์ี ่29 เมษายน ในเวลา 8.00 น. เขาจะมากลบัมาถงึที่

จดุสิน้สุดการแขง่ขนัวนั และเวลาใด 
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5. นบัเวลาตัง้แต่วนัที ่4 กรกฎาคม 2554 ถงึวนัที ่8 กนัยายน 2554 คดิเป็นเวลากีว่นั 

             

           

            

            

6. สมพรทาํงานอาทติยล์ะ 3 วนั คอื จนัทร ์พุธ และศุกร ์ช่วงเวลาทาํงานคอื 8.00 น. –16.00 น. 

เธอไดร้บัค่าจา้งอตัราชัว่โมงละ 40 บาท ใน4 อาทติยแ์รกน้ีเธอจะไดร้บัค่าจา้งเท่าไร 

            

           

           

            

            

7. อตัราค่าโทรศพัทท์ีอ่อมสนิใชค้อื 30 นาทแีรกนาทลีะ 0.50 บาท หลงัจากนัน้นาทลีะ 3 บาท 

ถา้ออมสนิคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนเป็นเวลา 38นาท ีออมสนิจะตอ้งเสยีค่าโทรศพัทเ์ท่าไร 

           

            

            

            

8. สุดาใชเ้วลาทําผมครัง้ละ0 2 ชัว่โมง แต่งหน้าครัง้ละ0 1 ชัว่โมง ทาเลบ็ครัง้ละ0 30 นาท ีถา้สุดา

อาบน้ําเสรจ็เวลา0 7.00 น. เธอจะแต่งตวัเสรจ็เวลาเท่าไร 

            

            

            

9. ปี พ.ศ. 2535 เป็นปีอธกิสุรทนิหรอืไม ่เพราะเหตุใด 

            

10. น้องพคีเกดิเมือ่วนัที ่25 ธนัวาคม 2552 และวนัน้ีคอืวนัที ่16 เมษายน 2553 ตอนน้ีน้องพคี

มอีายกุีเ่ดอืน และกีว่นั 
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เฉลยใบงานท่ี 11 

เร่ือง การวดัเวลา 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   
 

1. ธดิาทาํงานพเิศษหลงัเลกิเรยีน โดยทาํงานตัง้แต่ 18.00 – 22.00 น. ของทุกวนั 

   โดยไมม่วีนัหยุด เธอไดร้บัค่าตอบแทนเป็นรายชัว่โมง ชัว่โมงละ 25 บาท ถา้ธดิาเริม่ทํางาน 

   วนัที ่1 พฤศจกิายน ถงึวนัที ่31 ธนัวาคม ธดิาจะไดร้บัค่าจา้งเท่าไร 

.      ตอบ  เวลา 18.00 – 22.00 น. เท่ากบั 4 ชัว่โมง ดงันัน้ธดิาทํางาน 4 ชัว่โมงต่อวนั  

 ธดิาทาํงานตัง้แต่ 1 พ.ย. – 31 ธ.ค. รวมทัง้สิน้ 61 วนั     

 ดงันัน้ ธดิาทาํงานทัง้สิน้ 61 × 4 = 244 ชัว่โมง     

 นัน่คอื เธอไดร้บัค่าจา้ง เท่ากบั 244 × 25 = 6,100 บาท    
 

2. ในการลงโปรแกรมตา้นไวรสัแต่ละเครือ่งใชเ้วลา 5,400  วนิาท ีถา้ประเสรฐิเริม่ลงโปรแกรม

เมือ่เวลา 9.30 น. จะเสรจ็สิน้การทาํงานเวลาใด 

 ตอบ   จากหน่วยวดัเวลา 60 วนิาทเีท่ากบั 1 นาท ี      

  ดงันัน้ 5,400 วนิาท ีเท่ากบั                    นาท ี    

  จาก 60 นาท ีเท่ากบั 1 ชัว่โมง      

  ดงันัน้ 90 นาท ีเท่ากบั                 ชัว่โมง     

  นัน่คอื จะเสรจ็สิน้เวลา 11.00 น.       
 

3. สุรเดชไปนัง่เล่นเกมสใ์นรา้นเกมสแ์ห่งหน่ึงซึง่คดิค่าบรกิารชัว่โมงละ 15 บาท สุรเดชนัง่เล่น

เกมสต์ัง้แต่ 10.00 – 13.00 น. สุรเดชจะเสยีเงนิเท่าไร 

 ตอบ   สุรเดชเล่นเกมสต์ัง้แต่เวลา 10.00  – 13.00 น. คดิเป็น 3 ชัว่โมง   

 ทางรา้นคดิค่าบรกิารชัว่โมงละ 15 บาท      

 ดงันัน้สุรเดชจะตอ้งเสยีเงนิทัง้หมด 15 x 3 = 45 บาท     
 

4. ในการแขง่ขนัแรลลีก่ารกุศลเริม่ตน้จาก รงัสติ กรงุเทพฯ-สระบุร-ีนครราชสมีา-ขอนแก่น 

สิน้สุดการเดนิทางทีก่รงุเทพฯ ปรชีาไดเ้ขา้รว่มการแขง่ขนัดว้ยโดยใชเ้วลา 16.25 ชัว่โมง ถา้ใน

การแขง่ขนัครัง้น้ีปรชีาออกเดนิทางวนัศุกรท์ี ่29 เมษายน ในเวลา 8.00 น. เขาจะมากลบัมาถงึที่

จดุสิน้สุดการแขง่ขนัวนั และเวลาใด 

 ตอบ ปรชีาใชเ้วลาเดนิทางในการแขง่ขนั 16 ชัว่โมง 25 นาท ี    

  ปรชีาออกเดนิทางในวนัศุกรท์ี ่29 เมษายน เวลา 8.00 น. บวกไป 16 ชัว่โมง 25 นาท ี

  จะได ้เวลาทีป่รชีากลบัมาถงึจดุสิน้สุดคอื 00.25 น.     

90
60

5,400
=

15
60
90

=
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5. นบัเวลาตัง้แต่วนัที ่4 กรกฎาคม 2554 ถงึวนัที ่8 กนัยายน 2554 คดิเป็นเวลากีว่นั 

 ตอบ จากวนัที ่4 กรกฎาคม ถงึ 31 กรกฎาคมคดิเป็น 28 วนั    

  จากวนัที ่1 สงิหาคม ถงึวนัที ่31 สงิหาคมคดิเป็น 31 วนั    

  จากวนัที ่1 กนัยายน ถงึวนัที ่8 กนัยายนคดิเป็น 8 วนั     

  รวมทัง้หมดคดิเป็น 28 + 31 + 8 = 67 วนั      
 

6. สมพรทาํงานอาทติยล์ะ 3 วนั คอื จนัทร ์พุธ และศุกร ์ช่วงเวลาทาํงานคอื 8.00 น. –

 16.00 น. เธอไดร้บัค่าจา้งอตัราชัว่โมงละ 40 บาท ใน4 อาทติยแ์รกน้ีเธอจะไดร้บัค่าจา้งเท่าไร 

.     ตอบ ในแต่ละวนัสมพรทาํงานตัง้แต่ 8.00 น. – 16.00 น. คดิเป็น 8 ชัว่โมง 

  สมพรทํางานอาทติยล์ะ 3 วนั ดงันัน้ใน 1 อาทติยส์มพรทาํงาน 8 × 3 = 24 ชัว่โมง 

  และใน 4 อาทติยแ์รกสมพรจะทํางานได ้4 × 24 = 96 ชัว่โมง    

  สมพรไดร้บัค่าจา้งอตัราชัว่โมงละ 40 บาท      

  ดงันัน้ ใน 4 อาทติยแ์รกสมพรไดร้บัค่าจา้ง 40 × 96 = 3,840 บาท   
 

7. อตัราค่าโทรศพัทท์ีอ่อมสนิใชค้อื 30 นาทแีรกนาทลีะ 0.50 บาท หลงัจากนัน้นาทลีะ 3 บาท 

ถา้ออมสนิคุยโทรศพัทก์บัเพื่อนเป็นเวลา 38นาท ีออมสนิจะตอ้งเสยีค่าโทรศพัทเ์ท่าไร 

 ตอบ ออมสนิคุยโทรศพัทเ์ป็นเวลา 38 นาท ี      

  30 นาทแีรกราคา 30 × 0.5 = 15 บาท      

  อกี 8 นาทรีาคา 8 × 3 = 24 บาท       

  ดงันัน้ ออมสนิตอ้งเสยีค่าโทรศพัทใ์นการคุยครัง้น้ีเท่ากบั 15 + 24 = 39 บาท  
 

8. สุดาใชเ้วลาทําผมครัง้ละ0 2 ชัว่โมง แต่งหน้าครัง้ละ0 1 ชัว่โมง ทาเลบ็ครัง้ละ0 30 นาท ีถา้สุดา

อาบน้ําเสรจ็เวลา0 7.00 น. เธอจะแต่งตวัเสรจ็เวลาเท่าไร 

 ตอบ สุดาใชเ้วลาทําผม 2 ชัว่โมง แต่งหน้า 1 ชัว่โมง ทาเลบ็ 30 นาท ี   

  รวมทัง้ 3 กจิกรรมสุดาใชเ้วลา 2 + 1 + 0.5 = 3.5 ชัว่โมง    

  สุดาอาบน้ําเสรจ็เวลา 7.00 น. ดงันัน้เธอจะแต่งตวัเสรจ็เวลา 10.30 น.   
 

9. ปี พ.ศ. 2535 เป็นปีอธกิสุรทนิหรอืไม ่เพราะเหตุใด 

 ตอบ เป็นเพราะ ปีพ.ศ. 2535 = ค.ศ. 1992 และ 1992 ÷ 4 ลงตวั    
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10.  น้องพคีเกดิเมือ่วนัที ่25 ธนัวาคม 2552 และวนัน้ีคอืวนัที ่16 เมษายน 2553 ตอนน้ีน้องพคี

มอีายกุีเ่ดอืน และกีว่นั 

 ตอบ น้องพดีเกดิเมือ่ 25 ธนัวาคม 2552       

  ดงันัน้ ในวนัที ่25 มกราคม 2553 น้องพคีมอีายุ 1 เดอืน    

              วนัที ่25 กุมภาพนัธ ์2553  น้องพคีมอีายุ 2 เดอืน     

  วนัที ่25 มนีาคม 2553      น้องพคีมอีาย ุ3 เดอืน     

              วนัที ่31 มนีาคม 2553      น้องพคีมอีาย ุ3 เดอืน 6 วนั    

              วนัที ่16 เมษายน 2553     น้องพคีมอีาย ุ3 เดอืน 22 วนั    
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ี 12 

หน่วย การวดั                      ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เร่ือง การวดัปริมาตรและน้ําหนัก           2 ชัว่โมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

สาระสาํคญั/ความคิดรวบยอด 

 ในการวดัปรมิาตรและน้ําหนัก มหีน่วยที่ใชก้นัหลายระบบ มหีน่วยการวดัปรมิาตรในระบบ

เมตรกิ หน่วยการวดัปรมิาตรในระบบองักฤษ หน่วยการวดัปรมิาตรในระบบองักฤษเทยีบกบัระบบ

เมตรกิ  หน่วยการวดัปรมิาตรในระบบเมตรกิเทยีบกบัระบบองักฤษ (โดยประมาณ) และหน่วยการ

ตวงระบบประเพณีไทยเทยีบกบัระบบเมตรกิ แต่ละระบบสามารถเปลีย่นหน่วยกนัได ้
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1. เปรยีบเทยีบหน่วยการวดัปรมิาตรและน้ําหนกั ในระบบเดยีวกนัและต่างระบบได ้

 2. เลอืกใชห้น่วยการวดัปรมิาตรและน้ําหนัก ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. คาดคะเนปรมิาตรและน้ําหนักของสิง่ที่กําหนดให้ ได้อย่างใกลเ้คยีง และสามารถอธบิาย

วธิกีารทีใ่ชค้าดคะเนได ้

 4. ใชก้ารคาดคะเนเกี่ยวกบัการวดัปรมิาตรและน้ําหนกัในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

 การวดัปรมิาตรและน้ําหนกัและการนําไปใช ้
 

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์

 1. การเชื่อมโยงทางคณติศาสตร ์

 2. การนําเสนอและการสื่อสาร 

 3. การแสดงเหตุผล 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา 

. 1. ครูนําปรซิึมสี่เหลี่ยมผนืผ้า กล่องกระดาษ และทรงกระบอก มาให้นักเรยีนดู แล้ว

สนทนาซกัถาม เช่น 

  - สิง่ต่างๆ ทีค่รนํูามาใหด้ ูมขีนาดและพืน้ทีห่รอืไม ่

  - นักเรียนคิดว่า การคาดคะเนเกี่ ยวกับพื้นที่และขนาดของสิ่งต่างๆ เหล่าน้ีม ี

ความยุง่ยากหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
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 2. ครถูามคาํถามกระตุ้นความคดิของนักเรยีนว่า “การคาดคะเนพืน้ทีแ่ละขนาดของสิง่ต่างๆ 

นกัเรยีนจะตอ้งมทีกัษะและประสบการณ์ในดา้นใดมาก่อน” 

 3. นกัเรยีนตอบคาํถามกระตุน้ความคดิ 

      (การคาดคะเนความยาว ความกวา้ง และความสงู)     

 ขัน้กิจกรรม 

 1. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนัยกตวัอยา่งหน่วยการวดัปรมิาตรและน้ําหนกัทีน่กัเรยีนรูจ้กั  

 2. ครใูหน้กัเรยีนศกึษาใบความรูท้ี ่5 เรือ่ง การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั 

 3. ครยูกตวัอยา่งโจทยป์ญัหาเกีย่วกบัการวดัปรมิาตรและน้ําหนกัมา 3 – 5 ตวัอยา่ง 

แลว้ใหน้กัเรยีนส่งตวัแทนออกมาทําหน้าหอ้งเรยีน  

 4. ครเูตรยีมอุปกรณ์เกี่ยวกบัเครือ่งชัง่น้ําหนกัใหน้กัเรยีน  

 5. ครใูห้นักเรยีนคาดคะเนอุปกรณ์ทีอ่ยู่รอบๆ ตวันักเรยีน และที่อื่นว่าหนักเท่าใด หลงัจาก

นัน้ใหน้กัเรยีนทดลองชัง่อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีน่กัเรยีนไดค้าดคะเนไวว้่ามคีวามเทีย่งตรงเพยีงใด  

 6. ครใูหน้ักเรยีนร่วมกนัสรุปว่าการคาดคะเน การคะเน หรอืการประมาณ เป็นการบอก

น้ําหนักสิง่ต่างๆ ได้ใกล้เคยีงความเป็นจรงิ โดยไม่ต้องใช้เครื่องมอืในการวดั ซึ่งการคาดคะเน

นัน้อาจจะคาดเคลื่อนได้ และสามารถเลือกใช้หน่วยการวัดปริมาตรและน้ําหนัก ได้อย่าง

เหมาะสมกบัสิง่ของต่างๆ แลว้ยงัสามารถนําความรูเ้กีย่วกบัการวดัปรมิาตรและน้ําหนัก ไปใชใ้น

สถานการณ์ต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนัได ้

 ขัน้สรปุ 

 1. นกัเรยีนทําแบบใบงานที ่12 เรือ่ง การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั  

 2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัเฉลยคาํตอบทีถู่กตอ้ง  
 

การวดัและประเมินผล 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่12 ใบงานที ่12 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน

รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานรายบุคคล 

ระดบัคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี ่5 เรือ่ง การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั 

 2. ใบงานที ่12 เรือ่ง การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั 
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ใบความรู้ท่ี 5  

เร่ือง การวดัปริมาตรและน้ําหนัก 

 

 

            ปรมิาตรของรปูทรงใด ๆ คอื จาํนวนเป็นลกูบาศกซ์ึง่ใชแ้ทนพืน้ทีผ่วิและอาณาบรเิวณ                 

ภายในกล่องรปูทรงนัน้ 

    นิยาม  ปริมาตร 1 ลกูบาศกห์น่วย  คอื  ปรมิาตรซึง่เท่ากบัปรมิาตรของลกูบาศกซ์ึง่มี

สนัยาว 1 หน่วย 
 

            ลูกบาศก ์(cube)  คอื  รปูทรงสีเ่หลีย่มมมุฉากซึง่มสีนั (edge) ยาวเท่ากนัทุกเสน้ 

 

 

 

              

 

 เช่น  ถา้สนัยาว 1 เซนตเิมตร มปีรมิาตร 1 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  (1 ลบ.ซม.) 

          ถา้สนัยาว 1 น้ิว  มปีรมิาตร 1 ลกูบาศกน้ิ์ว (ลบ.น้ิว หรอื 1 ลบ.น.) 

          

            

 

        

 

                                       ∴  ปรมิาตร  =  4 × 5 ×3  ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

                                                        =  60           ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

ปริมาตร (Volume) 

 

ปริมาตร ของรูปทรงส่ีเหล่ียมมุม

 

ปรมิาตรของรปูทรงสีเ่หลีย่มมมุฉาก เท่ากบั  ความกวา้ง × ความยาว × ความ

 

 
5 ซม.

4 ซม.

3 ซม.

5 ซม.
4 ซม.

3 ซม.

   หน่วย cc. (ซีซี) คอื ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร (cubic centimeter) ขวดเครือ่งดื่มต่างๆ    

   นิยมกําหนด ความจเุป็น ซีซี (เช่น ขวดเครือ่งดื่มขนาดใหญ่จ ุ1,000 ซซี ีขนาดกลางจ ุ   

   750 ซซี)ี 

1

1

11

1

1 1

1

11

1

1
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หน่วยการวดัปริมาตรและหน่วยการวดัน้ําหนักท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 

 

 

 

         

            

          

 

 

 

         

 

          

             

 

 

 

 

 

 

 

               

หน่วยการวดัปริมาตรในระบบองักฤษ 

เทียบกบัระบบเมตริก  (โดยประมาณ) 

1  ชอ้นชา   เท่ากบั      5  ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

1  ถว้ยตวง  เท่ากบั  240  ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
   

  หน่วยการวดัน้ําหนักในระบบเมตริก 

เทียบกบัระบบองักฤษ  (โดยประมาณ) 

1  กโิลกรมั   เท่ากบั   2.2046  ปอนด ์

1  ปอนด ์    เท่ากบั   0.4536  กโิลกรมั 
   

3   ชอ้นชา    เท่ากบั   1  ชอ้นโต๊ะ 

16 ชอ้นโต๊ะ   เท่ากบั   1  ถว้ยตวง 

1   ถว้ยตวง   เท่ากบั   8  ออนซ ์
 

หน่วยการวดัปริมาตรในระบบองักฤษ   

1  กรมั                เท่ากบั   1,000  มลิลกิรมั 

1  กโิลกรมั           เท่ากบั   1,000  กรมั 

1  เมตรกิตนั (ตนั)  เท่ากบั   1,000  กโิลกรมั 
   

หน่วยการวดัน้ําหนักในระบบเมตริก  

ขา้วสาร   1    ถงั     ม ี   20    ลติร   มน้ํีาหนกั     15     กโิลกรมั 

ขา้วสาร   1    กระสอบ                   มน้ํีาหนกั    100    กโิลกรมั   

 

   

หน่วยการตวงระบบประเพณีไทยเทียบกบัระบบเมตริก  

         กระทรวงพาณชิยไ์ดก้ําหนดการเทยีบหน่วยการตวงระบบประเพณไีทยกบัระบบ

เมตรกิเพื่อการซือ้ขาย กําหนดให ้

1  ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร     เท่ากบั  1,000 หรอื  310    ลกูบาศกม์ลิลเิมตร   

1  ลกูบาศกเ์มตร            เท่ากบั  1,000,000      หรอื  610    ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

1  ลติร     เท่ากบั  1,000  ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  หรอื  1,000  มลิลลิติร 

1,000  ลติร                   เท่ากบั  1   ลกูบาศกเ์มตร 

หน่วยการวดัปริมาตรในระบบเมตริก 
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ใบงานท่ี 12  

เร่ือง การวดัปริมาตรและน้ําหนัก 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   
 

1. ถาดวุน้เป็นทรงสีเ่หลีย่มจตุัรสัยาวดา้นละ 9 เซนตเิมตร สงู 4 เซนตเิมตร ถาดใบน้ีบรรจวุุน้ 

   ไดเ้ท่าไร 

           

            
 

2. หอ้งนอนกวา้ง 3.5 เมตร ยาว 5.5 เมตร ตอ้งการเทพืน้ดว้ยปนูซเีมนตใ์หห้นา 10 เซนตเิมตร  

    ถา้ช่างรบัเหมาคดิลกูบาศกเ์มตรละ 1,650บาท จะตอ้งจา่ยเงนิทัง้หมดเท่าไร 

            

            

           

            

           

            
 

3. สภิาชงนมใหล้กูสาวกนิวนัละ 3 ขวด ขวดละ 8 ออนซ ์ในแต่ละวนัลกูสาวของสภิาดื่มนม 

   กีล่กูบาศกเ์ซนตเิมตร 

            

            

            
 

4. น้ํายาปรบัผา้นุ่มขวดหน่ึงขนาด 1,000 มลิลลิติร ราคา 150 บาท ถา้ตวงซกัผา้ครัง้ละ 

    2 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร จะใชไ้ดท้ัง้หมดกีค่ร ัง้ และการใชค้รัง้หน่ึงๆ คดิเป็นเงนิกี่บาท 
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5. ชาวนาคนหน่ึง นําเมลด็ขา้วเปลอืกทีเ่ขาปลูกไดม้ากองรวมกนัในถงัทรงสีเ่หลีย่มมุมฉาก 

    ขนาดกวา้ง 3 วา ยาว 5 วา สูง 1 ศอก อยากทราบว่าชาวนาผลติขา้วไดค้ดิเป็นกีล่กูบาศกเ์มตร 

            

            

           

            

            

            
  

6. นดัดาซือ้มาองุน่ 3 กโิลกรมั สม้ 2 กโิลกรมั ชมพู่ 4 กโิลกรมั อยากทราบว่านดัดาซือ้ผลไมม้า 

    ทัง้หมดรวมกีป่อนด ์

             

           

            
 

7. นมสดขวดหน่ึงขนาด 1 ลติร มน้ํีาหนกัสุทธปิระมาณ 33.81 ออนซ ์นุชแบ่งเทใส่ถว้ยสาํหรบั 

   ทาํปผูดัผงกะหรี ่3 ชอ้นโต๊ะ ต่อการทาํปผูดัผงกะหรี ่1 จาน นมสดขวดน้ีจะใชท้าํปผูดัผงกะหรี ่

   ไดอ้ยา่งมากสุดกีค่ร ัง้ (1 ชอ้นโต๊ะ เท่ากบั 15 มลิลลิติร) 

            

           

            
  

8. เกลอื 1.5 กระสอบ คดิเป็นกีก่โิลกรมั 

             

            
 

9. ยาหยอดตาขวดหน่ึงบรรจไุว ้25 มลิลลิติร คดิเป็นกีลู่กบาศกเ์ซนตเิมตร 

             

            
 

10. ถา้ตอ้งการนําน้ําสม้สายช ู1 แกลลอน แบ่งบรรจขุวดขนาด 750 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  

      จะบรรจไุดก้ีข่วด (ถา้ 1 แกลลอน เท่ากบั 4.5 ลติร) 
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เฉลยใบงานท่ี 12  

เร่ือง การวดัปริมาตรและน้ําหนัก 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนแสดงวธิคีดิหาคาํตอบจากโจทยป์ญัหาต่อไปน้ี   
 

1. ถาดวุน้เป็นทรงสีเ่หลีย่มจตุัรสัยาวดา้นละ 9 เซนตเิมตร สงู 4 เซนตเิมตร ถาดใบน้ีบรรจวุุน้ 

    ไดเ้ท่าไร 

 ตอบ   จากปรมิาตรของรปูทรงสีเ่หลีย่มจตุัรสั เท่ากบั พืน้ทีฐ่าน × สงู    

  ดงันัน้ ถาดใบน้ีบรรจวุุน้ได ้เท่ากบั (9 × 9) × 4 = 324 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  
 

2. หอ้งนอนกวา้ง 3.5 เมตร ยาว 5.5 เมตร ตอ้งการเทพืน้ดว้ยปนูซเีมนตใ์หห้นา 10 เซนตเิมตร  

   ถา้ช่างรบัเหมาคดิลกูบาศก์เมตรละ 1,650บาท จะตอ้งจา่ยเงนิทัง้หมดเท่าไร 

 ตอบ   จากหน่วยวดัความยาว 100 เซนตเิมตร เท่ากบั 1 เมตร    

  พืน้ปนูซเีมนตห์นา 10 เซนตเิมตร  เท่ากบั         =  0.1 เมตร    

  จากพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มมุมฉาก เท่ากบั กวา้ง × ยาว × สงู     

  ดงันัน้ปรมิาตรทีต่อ้งการเทปนู เท่ากบั 3.5 × 5.5 × 0.1 = 1.925 ลกูบาศกเ์มตร  

  ช่างรบัเหมาคดิลกูบาศกเ์มตรละ 1,650 บาทดงันัน้ตอ้งจ่ายเงนิทัง้หมด   

             1.925 × 1,650 = 3,176.25 บาท       
 

3. สภิาชงนมใหล้กูสาวกนิวนัละ 3 ขวด ขวดละ 8 ออนซ ์ในแต่ละวนัลกูสาวของสภิาดื่มนม 

   กีล่กูบาศกเ์ซนตเิมตร 

 ตอบ  จากหน่วยวดัปรมิาตร 8 ออนซ ์เท่ากบั 240 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร   

  สภิาชงนมใหล้กูวนัละ 3 ขวด ขวดละ 8 ออนซ ์     

  ดงันัน้สภิาชงนมใหล้กูเท่ากบั 240 × 3 = 720 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร   
 

4. น้ํายาปรบัผา้นุ่มขวดหน่ึงขนาด 1,000 มลิลลิติร ราคา 150 บาท ถา้ตวงซกัผา้ครัง้ละ 

   2 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร จะใชไ้ดท้ัง้หมดกีค่ร ัง้ และการใชค้รัง้หน่ึงๆ คดิเป็นเงนิกี่บาท 

 ตอบ   เพราะวา่ 1  มลิลลิติร เท่ากบั    1   ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร    

  ดงันัน้ 1,000 มลิลลิติร เท่ากบั 1,000 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร    

  ตวงซกัผา้ครัง้ละ 2 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร จะใชไ้ดท้ัง้หมด             = 500 ครัง้ 

             

  ราคาต่อขวด เท่ากบั 150 บาท ดงันัน้ ในการใชแ้ต่ละครัง้คดิเป็นเงนิ         = 0.3 บาท 
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5.  ชาวนาคนหน่ึง นําเมลด็ขา้วเปลอืกทีเ่ขาปลูกไดม้ากองรวมกนัในถงัทรงสีเ่หลีย่มมุมฉาก ขนาด 

    กวา้ง 3 วา ยาว 5 วา สงู 1 ศอก อยากทราบว่าชาวนาผลติขา้วไดค้ดิเป็นกีล่กูบาศก์เมตร 

 ตอบ   จากหน่วยวดัความยาว 4 ศอก เท่ากบั 1 วา จะไดก้องขา้วเปลอืกสงู 1 วา  

  จากหน่วยวดัความยาว 1 วา เท่ากบั 2 เมตร จะได ้     

  ความกวา้งของกองขา้วเปลอืกเท่ากบั        3 × 2 = 6 เมตร    

  ความยาวของกองขา้วเปลอืกเท่ากบั          5 × 2 = 10 เมตร    

  ความสงูของกองขา้วเปลอืกเท่ากบั           1 × 2 = 2 เมตร    

  ดงันัน้ ปรมิาตรของขา้วเปลอืกเท่ากบั 6 × 10 × 2 = 120 ลกูบาศกเ์มตร  
  

6. นดัดาซือ้มาองุน่ 3 กโิลกรมั สม้ 2 กโิลกรมั ชมพู่ 4 กโิลกรมั อยากทราบว่านดัดาซือ้ผลไมม้า 

   ทัง้หมดรวมกีป่อนด ์

.   ตอบ  นดัดาซือ้ผลไมม้าทัง้หมดรวม 3 + 2 + 4 = 9 กโิลกรมั     

  จาก 1 กโิลกรมั เท่ากบั 2.2046 ปอนด ์      

  ผลไม ้9 กโิลกรมั เท่ากบั 9 × 2.2046 = 19.8414 ปอนด ์    
 

7. นมสดขวดหน่ึงขนาด 1 ลติร มน้ํีาหนกัสุทธปิระมาณ 33.81 ออนซ ์นุชแบ่งเทใส่ถว้ยสาํหรบั 

   ทาํปผูดัผงกะหรี ่3 ชอ้นโต๊ะ ต่อการทาํปผูดัผงกะหรี ่1 จาน นมสดขวดน้ีจะใชท้าํปผูดัผงกะหรี ่

   ไดอ้ยา่งมากสุดกีค่ร ัง้ (1 ชอ้นโต๊ะ เท่ากบั 15 มลิลลิติร) 

 ตอบ นมสดขวดน้ีมขีนาด 1 × 1,000 = 1,000 มลิลลิติร     

  ในการทาํปผูดัผงกะหรี ่1 จาน ใชน้มสด 3 × 15 = 45 มลิลลิติร    

  ดงันัน้ นมสดขวดน้ีจะใชท้ําปผูดัผลกะหรีไ่ดม้ากทีสุ่ด                   ครัง้  
 

8. เกลอื 1.5 กระสอบ คดิเป็นกีก่โิลกรมั 

  ตอบ   จากหน่วยการตวง 1 กระสอบ เท่ากบั 100 กโิลกรมั     

  ดงันัน้ เกลอื 1.5 กระสอบ เท่ากบั 1.5 × 100 = 150 กโิลกรมั    
 

9. ยาหยอดตาขวดหน่ึงบรรจไุว ้25 มลิลลิติร คดิเป็นกีลู่กบาศกเ์ซนตเิมตร 

 ตอบ   จาก 1 มลิลลิติร  เท่ากบั 1 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร     

  ดงันัน้   25 มลิลลิติร  เท่ากบั 25 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร     
 

10. ถา้ตอ้งการนําน้ําสม้สายช ู1 แกลลอน แบ่งบรรจขุวดขนาด 750 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  

     จะบรรจไุดก้ีข่วด (ถา้ 1 แกลลอน เท่ากบั 4.5 ลติร) 

 ตอบ   จาก 1 แกลลอน เท่ากบั 4.5 ลติร และ 1 ลติร เท่ากบั 1,000 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

  ดงันัน้ 4.5 ลติร เท่ากบั 4.5 × 1,000 = 4,500 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร   

  นัน่คอื แบ่งบรรจุขวดได ้            =  6 ขวด      
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แบบประเมิน 

การนําเสนอผลงาน 
 

คาํช้ีแจง : ใหผู้ส้อนประเมนิการนําเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ําหนด  แลว้ขดี  

  ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบั

ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 นําเสนอเน้ือหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การลาํดบัขัน้ตอนของเน้ือเรื่อง     

3 การนําเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสี่วนรว่มของสมาชกิในกลุ่ม     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                         

รวม 

 

      

 

              ลงชื่อ....................................................  

                                                ผูป้ระเมนิ ................ /................ /................ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    

 การทาํงานกลุ่ม 
 

คาํชีแ้จง :  ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  

  แลว้ขดี  ลงในช่อง ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ลาํดบั  

ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 

ของผูร้บั 

การประเมิน 

การแสดง

ความ

คิดเหน็ 

การ

ยอมรบัฟัง

คนอ่ืน 

การทาํงาน

ตามท่ี

ได้รบั

มอบหมาย 

ความมี

น้ําใจ 

การมี 

ส่วนร่วม

ในการ

ปรบัปรงุ

ผลงาน

กลุ่ม 

รวม 

20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

      

 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ  

                                                               ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสมํา่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 

 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

18 - 20 ดมีาก 

14 - 17 ด ี

10 - 13 พอใช ้

ตํ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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