
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หลกัสตูรฝึกอบรมเสริมสร้าง 

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ เร่ืองการวดั  

สาํหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2 
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หลกัสตูรฝึกอบรมเสริมสร้าง 

ทกัษะและกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร ์

เร่ืองการวดั  สาํหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2 
 

 

 

 

 

 

พิริยา สีสด 

 

 

 

 

 

 

สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

ครศุาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

จงัหวดัลพบรีุ 
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คาํนํา 

 

 หลกัสูตรฝึกอบรมเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่องการวดั 

สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จดัทําขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนในการฝึกอบรม เพื่ อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง การวดั ใหก้บัผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมสามารถนําความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้น

การเรยีนและนําไปใชใ้นการแก้ปญัหาในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 ขอขอบคุณผู้ที่ ให้การแนะนําในการสร้างหลักสูตรครัง้ น้ี  ทัง้ในด้าน ผู้บริหาร

สถานศกึษา ผูเ้ชีย่วชาญด้านหลกัสูตร ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัผลและประเมนิผล และครผูู้สอน

รายวชิาคณติศาสตร ์ไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 

 

                         พริยิา  สสีด 
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คาํแนะนําในการใช้หลกัสตูรฝึกอบรม 

 

 หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะและกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ เรื่องการวัด  

สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เป็นหลกัสูตรที่จดัทําขึน้โดยม ีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ใหน้ักเรยีน

ได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัการวดัความยาว การวดัพืน้ที ่การวดัปรมิาตรและน้ําหนัก และการวดัเวลา พรอ้ม

ทัง้นําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 2) พัฒนาความรู้และความสามารถของนักเรยีนด้านทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวดั 3) พัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน ซึ่งมี

ทัง้หมดจํานวน 12 แผน แต่ละแผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมจะประกอบด้วย สาระสําคญั/ความคดิ

รวบยอด จุดประสงค์การเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์กิจกรรม

การเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล สื่อการเรยีนรู ้และมเีอกสารประกอบการฝึกอบรมแต่ละแผน 

ดงันัน้การนําหลกัสตูรไปใชค้วรพจิารณารายละเอยีดมดีงัต่อไปน้ี 

 1. หลกัสตูรน้ีเป็นหลกัสูตรทีพ่ฒันาขึน้สําหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่2 ผูนํ้าหลกัสูตรไป

ใชค้วรศกึษารายละเอยีดใหเ้ขา้ใจ 

 2. หากมกีารนําหลกัสูตรไปใช้ฝึกอบรมกบักลุ่มเป้าหมายอื่น ควรมกีารปรบัปรุงเพื่อให้

เหมาะสมก่อนนําไปใช ้โดยศกึษาความตอ้งการของนกัเรยีนก่อน 

 3. ควรจดัเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนมีการฝึกอบรม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 

การฝึกอบรมอย่างเตม็ที ่

 4. วทิยากรที่ให้การฝึกอบรม ควรเป็นวทิยากรทีม่ปีระสบการณ์ในการฝึกอบรม มเีทคนิค

การถ่ายทอดทีด่ ีมคีวามเป็นกนัเอง เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูก้บัผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมอย่างเตม็ที ่
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หลกัสตูรฝึกอบรมเสริมสร้างทกัษะและกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร ์เร่ือง

การวดั  สาํหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ความสาํคญั 

 คณิตศาสตรม์บีทบาทสําคญัอย่างยิง่ในการพฒันาความคดิของมนุษย ์ทําใหม้นุษยม์ี

ความคดิสรา้งสรรค์คดิอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ ระเบยีบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห์ปญัหา

และสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และ

แก้ปญัหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังเป็นพื้นฐานในการพัฒนา

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีตลอดจนเป็นพืน้ฐานในการพฒันาวชิาการอื่นๆ ดงันัน้ในการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรมเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวดั สําหรบั

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เป็นหลกัสูตรทีส่อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551

ในกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ที่ได้กําหนดคุณภาพของผู้เรยีนว่าผู้เรยีนจะต้องมคีวามรู้

ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร ์มทีกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์มเีจตคตทิี่ดต่ีอ

คณิตศาสตร์ ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร ์และสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไป

พฒันาคุณภาพชวีติตลอดจนสามารถนําความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปเป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู ้

สิง่ต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดบัที่สูงขึ้นไป ซึ่งการที่ผู้เรยีนจะเกิดการเรยีนรู้

คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพจะต้องมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จําเป็น ได้แก่ 

ความสามารถในการแก้ปญัหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร สื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร ์และการนําเสนอ ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูต่้างๆ ทาง

คณิตศาสตร ์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ เน่ืองจาก

หลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐานได้จดัสาระการเรยีนรูก้ลุ่มวชิาคณิตศาสตรอ์อกเป็น 6 สาระการ

เรยีนรู้ สาระที่ 1 - 5 เป็นสาระในเชิงเน้ือหา ส่วนสาระที่ 6 เป็นสาระที่เกี่ยวข้องกับทักษะ

กระบวนการทางคณติศาสตร ์ 

 จากหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐานและมาตรฐานการเรยีนรูด้งักล่าวขา้งต้น ผู้วจิยัมคีวาม

สนใจที่จะศึกษาทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท์ี่จําเป็นทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถใน

การแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์2) ความสามารถในการให้เหตุผล 3) ความสามารถในการสื่อสาร  

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ 4) ความสามารถในการเชื่อมโยงเพื่อเป็น 

การพัฒนาให้ผู้เรยีนได้มีความเข้าใจในหลกัการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมทีักษะ

พืน้ฐานทีเ่พยีงพอในการนําไปใชแ้ก้ปญัหาในสถานการณ์ใหม่ๆ โดยคํานึงถงึความแตกต่างระหว่าง

บุคคลรวมถึงวุฒิภาวะของผู้ เรียนและจากการวิจ ัยในครัง้น้ี  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับคือ  

แนวทางการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีนเกดิทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์และ

เป็นแนวทางให้แก่ผู้สอนที่จะทําให้ผู้ เรียนมีทักษะกระบวนการในการคิดคํานวณพื้นฐาน



145 

 

ความสามารถในการคดิตดัสนิใจ ตลอดจนพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตร์

ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 

หลกัการ 

 หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เรื่อง การวัด 

สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มหีลกัการทีส่าํคญั ดงัน้ี 

 1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความรู้ความเข้าใจ 

ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์เรือ่ง การวดั 

 2. เป็นหลกัสูตรที่เสรมิสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การวดั ให้

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 สามารถนําความรู้ ความสามารถไปประยุกต์ใช้ใน

ชวีติประจาํวนัได ้ 
 

จดุมุ่งหมาย  

 1. เพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรูเ้กี่ยวกับการวดัความยาว การวดัพื้นที่ การวดัปรมิาตรและ

น้ําหนกั และการวดัเวลา พรอ้มทัง้นําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้

 2. เพื่อพัฒนาความรู้และความสามารถของนักเรยีนด้านทักษะและกระบวนการทาง

คณติศาสตร ์เรือ่ง การวดั 

 3. เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

 

ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม 

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนหน้าพระลาน (พบิลูสงเคราะห)์ จาํนวน 35 คน 

 

โครงสร้าง 

 โครงสรา้งเน้ือหาของหลกัสูตรฝึกอบรมเสรมิสรา้งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

เรือ่ง การวดั สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ประกอบดว้ย 

 1) การวดัความยาว 

 2) การวดัพืน้ที ่

 3) การวดัเวลา 

 4) การวดัปรมิาตรและน้ําหนัก 
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เน้ือหาสาระ 

 เน้ือหาสาระของหลกัสูตรฝึกอบรมเสรมิสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

เรือ่ง การวดั สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มรีายละเอยีด ดงัตาราง 6 

 

ตาราง 6   เน้ือหาสาระของหลกัสูตรฝึกอบรมเสรมิสรา้งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

  เรือ่ง การวดั สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

 

ท่ี เน้ือหา เวลา (ชัว่โมง) 

1. การวดัความยาวในระบบต่างๆ   1 

2. การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 1 

3. การเลอืกใชห้น่วยการวดัความยาว และการนําความรูไ้ปใช ้ 1 

4. การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 1 

5. การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 1 

6. การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 1 

7. การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู 1 

8. การหาพืน้ทีข่องรปูวงกลม 1 

9. การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ที ่ 1 

10. การเลอืกใชห้น่วยพืน้ที ่และการนําไปใช ้  2 

11. การวดัเวลา 2 

12. การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั 2 

รวม 15 

  

ระยะเวลาท่ีใช้ในการฝึกอบรม 

 หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เรื่อง การวัด 

สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 จํานวน 3 วัน วันละ 5 ชัว่โมง รวมเป็น 15 ชัว่โมง 

มกีารกําหนดเน้ือหาและเวลาการฝึกอบรม ดงัน้ี 

 

การอบรม เวลา เร่ือง 

วนัที ่1 07.30 น. - 08.00 น. ลงทะเบยีน 

 08.00 น. - 08.30 น. พธิเีปิด 

 08.30 น. - 09.30 น. ทดสอบผลสมัฤทธิก่์อนใชห้ลกัสตูร 
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การอบรม เวลา เร่ือง 

 09.30 น. - 10.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่1 เรือ่ง  

การวดัความยาวในระบบต่างๆ   

 10.30 น. - 11.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง 

 11.00 น. - 12.00 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่2 เรือ่ง  

การเปรยีบเทยีบหน่วยการวดัความยาวต่างระบบ 

 12.00 น. - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

  13.00 น. - 14.00 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่3 เรือ่ง การเลอืกใช้

หน่วยการวดัความยาว และการนําความรูไ้ปใช ้

 14.00 น. - 14.30 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง 

 14.30 น. - 15.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่4 เรือ่ง การหาพืน้ที่

ของรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 

 15.30 น. - 16.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่5 เรือ่ง การหาพืน้ที่

ของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

วนัที ่2 07.30 น. - 08.00 น. ลงชื่อเขา้รบัการอบรม 

 08.00 น. - 09.00 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่6 เรือ่ง การหาพืน้ที่

ของรปูสามเหลีย่ม 

 09.00 น. - 10.00 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่7 เรือ่ง การหาพืน้ที่

ของรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

 10.00 น. - 10.30 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง 

 10.30 น. - 11.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่8 เรือ่ง การหาพืน้ที่

ของรปูวงกลม 

  11.30 น. - 12.30 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

  12.30 น. - 13.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่9 เรือ่ง  

การเปรยีบเทยีบหน่วยพืน้ที ่

 13.30 น. - 15.30 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่10 เรือ่ง  

การเลอืกใชห้น่วยพืน้ที ่และการนําไปใช ้

 15.30 น. - 16.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง 

  ประกาศผลการฝึกอบรม 
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การอบรม เวลา เร่ือง 

วนัที ่3 07.30 น. - 08.00 น. ลงชื่อเขา้รบัการอบรม 

 08.00 น. - 10.00 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่11 เรือ่ง การวดั

เวลา 

 10.00 น. – 10.20 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง 

 10.20 น. – 12.20 น. แผนการจดักจิกรรมฝึกอบรมที ่12 เรือ่ง  

การวดัปรมิาตรและน้ําหนกั 

  12.20 น. – 13.20 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

 13.20 น. - 14.20 น. ทดสอบผลสมัฤทธิห์ลงัใชห้ลกัสตูร 

 14.20 น. - 15.20 น. ทดสอบวดัทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์

 15.20 น. - 15.30 น. ประเมนิเจตคตต่ิอหลกัสตูร 

 15.30 น. - 16.40 น. พธิปิีด, มอบเกยีรตบิตัร 

 

กระบวนการและวิธีการฝึกอบรม 

 1. บรรยาย 

 2. อภปิราย/ซกัถาม 

 3. ฝึกปฏบิตัจิรงิ 

 

ส่ือประกอบการฝึกอบรม 

 1. เอกสารประกอบการฝึกอบรม 

 2. โปรเจคเตอร/์จอฉาย 

 4. Power Point 

 5. ใบความรู ้

 

การวดัและประเมินผล 

 ไดด้าํเนินการวดัและประเมนิผลเป็น 2 ระยะ คอื การประเมนิผลก่อนใชแ้ละหลงัการใช้

หลกัสตูร ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

 1. การประเมนิผลก่อนการใชห้ลกัสตูร โดยทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนฝึกอบรม 

 2. การประเมนิผลหลงัการใชห้ลกัสูตร โดยทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัฝึกอบรม, ทดสอบ

วดัทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร,์ และสอบถามเจตคตต่ิอหลกัสตูรฝึกอบรม 
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แผนการจดักิจกรรมฝึกอบรม 


	พิริยา สีสด

