
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ชีÉยวชาญ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายนามผู้เชีÉยวชาญ 

 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพชรสุดา  เพชรใส คณบด ีคณะครุศาสตร ์ 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

2. รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์ จนัทรเ์รอืง อาจารยป์ระจาํ คณะครุศาสตร ์ 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง อาจารยป์ระจาํ คณะครุศาสตร ์ 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

4. ผูช้่วยศาสตราจารยอ์ภริฐั  ภกัดวีงศ ์  อาจารยพ์เิศษ คณะครุศาสตร ์ 

      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

5. ผูช้่วยศาสตราจารยว์รรณวไิล  นนัทมานพ อาจารยพ์เิศษ คณะครุศาสตร ์

      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห ์

 

 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

วิธีวิเคราะหข้์อมลู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  6  ค่า ICO ของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระการ 

                เรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

                โดยผู้เชีÉยวชาญ 

 

        ข้อ                        ความคิดเหน็ของผู้เชีÉยวชาญ                                         

    ผลการ 

                          คนทีÉ 1         คนทีÉ 2         คนทีÉ 3         คนทีÉ 4         คนทีÉ 5        วิเคราะห ์

 

         1              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         2              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         3              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         4              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         5              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         6              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         7              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         8              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         9              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

      10              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

        11             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        12             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        13             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        14             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  7  ค่า ICO ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน เรืÉอง มหนัตภยัจาก 

                สารเสพติด กลุ่มสาระการเรยีนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียน 

                ชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โดยผู้เชีÉยวชาญ 

 

        ข้อ                        ความคิดเหน็ของผู้เชีÉยวชาญ                                         

    ผลการ 

                          คนทีÉ 1         คนทีÉ 2         คนทีÉ 3         คนทีÉ 4         คนทีÉ 5        วิเคราะห ์

 

         1              + 1               0            + 1            + 1            + 1                1.00 

         2              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         3              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         4              + 1            + 1            + 1            + 1               0                0.80 

         5              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         6              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         7              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         8              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         9              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

      10              + 1            + 1            + 1            + 1            - 1                 0.60 

        11             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        12             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        13             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        14             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        15             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        16             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        17             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        18             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        19             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        20             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        21             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        22             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        23             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

 



 

ตาราง  7  (ต่อ) 

 

        ข้อ                        ความคิดเหน็ของผู้เชีÉยวชาญ                                         

    ผลการ 

                          คนทีÉ 1         คนทีÉ 2         คนทีÉ 3         คนทีÉ 4         คนทีÉ 5        วิเคราะห ์

 

         22            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         23            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         24            + 1            + 1            + 1            + 1               0                 0.80 

         25            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         26            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         27            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         28            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         29            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         30            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         31            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         32            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         33            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         34            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         35            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         36            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         37            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         38            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         39            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

         40            + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

  

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง 8 ค่า IOC ของแบบวดัความพึงพอใจ โดยผู้เชีÉยวชาญ 

 

 

        ข้อ                        ความคิดเหน็ของผู้เชีÉยวชาญ                                         

    ผลการ 

                          คนทีÉ 1         คนทีÉ 2         คนทีÉ 3         คนทีÉ 4         คนทีÉ 5        วิเคราะห ์

 

         1              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         2              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         3              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         4              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00                 

         5              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         6              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         7              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         8              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

         9              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

      10              + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                1.00 

        11             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        12             + 1            + 1            + 1            + 1            + 1                 1.00 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  9  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

                กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                ปีทีÉ 1 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

 

                                                             คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 5                  7                     7                   14                 7 

        2                 5                  6                     7                   13                 7 

        3                 6                  8                     8                   16                 9 

        4                 5                  7                     7                   14                 7 

        5                 5                  7                     7                   14                 6 

        6                 6                  7                     8                   15                 7 

        7                 5                  8                     8                   16                 8 

        8                 6                  7                     8                   15                 7 

        9                 6                  8                     8                   16                 9 

       รวม                 49                    65                        68                     133                  67 

      เฉลีÉย             5.44                 7.22                     7.56                  14.78               7.44 

     ร้อยละ          54.44               72.22                   75.56                  73.89             74.44 

                                                 

                                                  E1/ E2  =  73.89/74.44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  10 ประสิทธิภาพของชดุการเรยีนรู้ เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

                  กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                  ปีทีÉ 1 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

 

                                                             คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 5                  7                     7                   14                 8 

        2                 6                  8                     7                   15                 7 

        3                 5                  7                     8                   15                 8 

        4                 5                  7                     8                   15                 8 

        5                 6                  8                     7                   15                 8 

        6                 5                  7                     7                   14                 7 

        7                 6                  8                     8                   16                 8 

        8                 6                  7                     8                   15                 7 

        9                 5                  8                     8                   16                 8 

       รวม                 49                    67                        68                     135                  69 

      เฉลีÉย             5.44                 7.44                     7.56                  15.00               7.67 

     ร้อยละ          54.44               74.44                   75.56                  75.00             76.67 

                                                 

                                                  E1/ E2  =  75.00/76.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  11  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพติด 

                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                   ปีทีÉ 1 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

 

                                                             คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 5                  7                     7                   14                 7 

        2                 5                  7                     7                   14                 8 

        3                 4                  7                     7                   14                 7 

        4                 5                  7                     8                   15                 7 

        5                 6                  8                     7                   15                 8 

        6                 6                  8                     7                   15                 8 

        7                 5                  7                     8                   15                 6 

        8                 4                  7                     7                   14                 7 

        9                 5                  7                     8                   15                 8 

       รวม                 45                    65                        66                     131                  66 

      เฉลีÉย             5.00                 7.22                     7.33                  14.56               7.33 

     ร้อยละ          50.00               72.22                   73.33                  72.78             73.33 

                                                 

                                                  E1/ E2  =  72.78/73.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  12  ประสิทธิภาพของชดุการเรยีนรู้ เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                   ปีทีÉ 1 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

 

                                                             คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 4                  7                     7                   14                 6 

        2                 5                  7                     8                   15                 7 

        3                 4                  7                     8                   14                 6 

        4                 5                  7                     7                   14                 7 

        5                 6                  8                     7                   15                 8 

        6                 5                  8                     8                   16                 8 

        7                 5                  7                     7                   14                 7 

        8                 6                  7                     8                   15                 8 

        9                 5                  7                     7                   15                 8 

       รวม                 45                    65                        67                     132                  65 

      เฉลีÉย             5.00                 7.22                     7.44                  14.67               7.22 

     ร้อยละ          50.00               72.22                   74.44                  73.33             72.22 

                                                 

                                                  E1/ E2  =  73.33/72.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  13  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระ 

                   การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

                   ชุดการเรียนรู้ทีÉ 1 – 4 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

 

         ชุดการเรียนรู ้                                                         n                  E1                     E2 

 

1. ความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ                          9             73.89           74.44 

2. สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย                       9             75.00           76.67 

3. โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ                          9             72.78           73.33 

4. การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ                  9             73.33           72.22 

 

 ผลการหาประสทิธภิาพของคะแนนซึÉงเป็นคะแนนค่ารอ้ยละในการทาํกจิกรรมระหวา่ง

เรยีน (E1) และผลการหาประสทิธภิาพของคะแนนซึÉงเป็นคะแนนค่ารอ้ยละในการทาํ

แบบทดสอบหลงัเรยีน (E2) ของชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ เท่ากบั

73.75/74.16 ชุดการเรยีนรูท้ ีÉมปีระสทิธภิาพมากทีÉสุด ไดแ้ก่ ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง สารเสพตดิทีÉ

ระบาดในประเทศไทย มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 75.00/76.67         

            

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  14  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระ 

                   การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

                   กลุ่มทดลองแบบกลุ่มย่อย (N = 9) 

 

                                         คะแนนกระบวนการระหว่างเรียน 

                    ก่อน                                                                                   รวม             หลงั 

   เลขทีÉ        เรียน        ชุดทีÉ 1        ชุดทีÉ 2        ชุดทีÉ 3        ชุดทีÉ 4     คะแนน         เรียน 

                      40             20               20               20               20            80                40 

   รวม          185           133             135             131             132          531              261 

  เฉลีÉย        20.56        14.78         15.00          14.56           14.67       59.01          29.00 

 ร้อยละ      51.39         73.89         75.00          72.78          73.33        73.76          72.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  15  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                   ปีทีÉ 1 จากการทดลองภาคสนาม 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 5                  8                     9                   17                 8 

        2                 6                  9                     8                   17                 9 

        3                 5                  8                     9                   17                 8 

        4                 5                  8                     9                   17                 8 

        5                 6                  9                     7                   16                 9 

        6                 7                  8                    10                  18                10 

        7                 6                  9                     8                   17                 9 

        8                 5                  8                     9                   17                 7 

        9                 6                  8                     7                   15                 9 

       10                 6                  8                    9                   17                 8 

       11                 7                  9                    8                   17                 8 

       12                 5                  8                    9                   17                 7 

       13                 6                  9                    9                   18                 8 

       14                 5                  7                    8                   15                 8 

       15                 5                  8                    9                   17                 8 

       16                 6                  8                    8                   16                 9 

       17                 7                 10                   9                   19                 9 

       18                 6                  8                    8                   16                 9 

       19                 7                  8                    7                   15                 8 

       20                 6                  8                    8                   16                 9 

       21                 6                  8                    9                   17                 9 

       22                 5                  7                    8                   15                 8 

 

 



 

ตาราง  15  (ต่อ) 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                 10 

       23                5                  7                     9                   16                8 

       24                5                  8                     9                   17                8 

       25                7                  8                     8                   16               10 

       26                6                  9                    10                  19                 8 

       27                5                  8                     8                   16                 8 

       28                6                  9                     8                   17                 8 

       29                5                  9                     8                   17                 9 

       30                5                  7                     9                   16                 9 

      รวม               172                   246                      254                     500                 253 

       เฉลีÉย             5.73                  8.20                     8.47                  16.67                8.43 

      ร้อยละ          57.33                 82.00                  84.67                  83.33              84.33 

 

                                                   E1/ E2  =  83.33/84.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  16  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                   ปีทีÉ 1 จากการทดลองภาคสนาม 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 6                  7                     8                   15                 9 

        2                 5                  8                     9                   17                 8 

        3                 6                  9                    10                  19                 9 

        4                 6                  8                     9                   16                 9 

        5                 5                  8                     8                   16                10 

        6                 6                  9                     9                   18                 9 

        7                 7                  8                     8                   16                 9 

        8                 6                  9                     9                   18                 7 

        9                 5                  8                     8                   16                 8 

       10                 5                  8                    8                   16                 8 

       11                 7                  8                    9                   17                 9 

       12                 6                  7                    7                   14                 8 

       13                 6                  8                    8                   16                 8 

       14                 5                  9                    9                   18                 8 

       15                 6                  9                    8                   17                 9 

       16                 5                  8                    9                   17                 8 

       17                 6                  9                    9                   18                 9 

       18                 7                  9                    9                   18                10 

       19                 6                  9                    8                   17                 9 

       20                 7                  8                    8                   16                10 

       21                 5                  7                    8                   15                 8 

       22                 6                  8                    8                   16                 8 

 

 



 

ตาราง  16  (ต่อ) 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

       23                6                  8                     9                   17                 8 

       24                5                  9                    10                  19                 8 

       25                5                  9                     9                   18                 8 

       26                7                  9                     9                   18                 9 

       27                6                  7                     8                   15                 9 

       28                5                  8                     8                   16                 8 

       29                6                  8                     8                   16                 9 

       30                6                  9                     8                   17                 9 

      รวม               175                   249                      256                    505                 345 

       เฉลีÉย            5.83                   8.30                     8.53                  16.83                8.63 

      ร้อยละ         58.33                 83.00                   85.33                  84.17              86.33 

 

                                           E1/ E2  =  84.17/86.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  17  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพติด 

                   กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั Êนมธัยมศึกษา 

                   ปีทีÉ 1 จากการทดลองภาคสนาม 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 4                  7                     8                   15                 8 

        2                 5                  8                     8                   16                 9 

        3                 5                  8                     9                   17                 8 

        4                 5                  7                     8                   15                 8 

        5                 6                  8                     8                   16                 9 

        6                 5                  7                     8                   15                 8 

        7                 6                  8                     9                   17                 9 

        8                 7                  8                     8                   16                 9 

        9                 6                  8                     9                   17                 9 

       10                 4                  8                    9                   17                 7 

       11                 5                  8                    9                   17                 8 

       12                 5                  8                    9                   17                 8 

       13                 6                  8                    8                   16                 9 

       14                 6                  9                    9                   18                 9 

       15                 5                  8                    8                   16                 8 

       16                 5                  8                    8                   16                 8 

       17                 5                 10                   9                   19                 8 

       18                 7                  8                    8                   16                 9 

       19                 6                  8                    9                   17                 9 

       20                 6                  9                    8                   17                 9 

       21                 6                  8                    9                   17                 8 

       22                 5                  8                    9                   17                 8 

 

 



 

ตาราง  17  (ต่อ)  

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

       23                7                  8                     8                   16                 9 

       24                6                  8                     8                   16                 8 

       25                6                  8                     9                   17                 8 

       26                6                  9                     9                   18                 9 

       27                4                  8                     9                   17                 7 

       28                6                  8                     8                   16                 8 

       29                5                  8                     8                   16                 8 

       30                5                  8                     8                   16                 8 

      รวม               165                   242                      254                    496                  250 

       เฉลีÉย             5.50                  8.07                     8.47                  16.53                8.33 

      ร้อยละ          55.00                80.67                   84.67                 82.67               83.33 

 

                                                       E1/ E2  =  82.67/83.33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  18  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง การป้องกนัและการแก้ไขปัญหา 

                   สารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียน 

                   ชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 จากการทดลองภาคสนาม 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                   10 

        1                 5                  8                     9                   17                 8 

        2                 6                  8                     9                   17                 8 

        3                 6                  8                     9                   17                 9 

        4                 6                  8                     9                   17                 8 

        5                 5                  8                     8                   16                 8 

        6                 5                  8                     8                   16                 8 

        7                 5                  8                     8                   16                 9 

        8                 6                  8                     8                   16                 9 

        9                 7                  9                     9                   18                 9 

       10                 5                  8                    8                   16                 7 

       11                 6                  9                    9                   17                 9 

       12                 6                  8                    8                   16                 9 

       13                 5                  7                    8                   15                 8 

       14                 5                  8                    8                   16                 9 

       15                 6                  8                    9                   17                 8 

       16                 6                  8                    8                   16                 8 

       17                 6                  7                    9                   16                 8 

       18                 5                  8                    8                   16                 7 

       19                 6                  8                    8                   16                 8 

       20                 5                  9                    8                   17                 8 

       21                 6                  8                    8                   16                 9 

       22                 7                  9                    8                   17                 9 

 

 



 

ตาราง  18  (ต่อ) 

 

                                                               คะแนนระหว่างเรียน 

          ทีÉ           ก่อนเรียน                                                                                    หลงัเรียน 

                                                  กิจกรรม                ใบงาน                 รวม 

                              10                     10                        10                       20                  10 

       23                7                  9                    10                   19                8 

       24                6                  8                     8                    16                8 

       25                5                  8                     8                    16                8 

       26                6                  8                     8                    16                8 

       27                5                  8                     8                    16                8 

       28                6                  8                     9                    17                8 

       29                6                  9                     8                    17                8 

       30                6                  9                     8                    17                9 

      รวม               171                   245                       250                    495                249 

       เฉลีÉย             5.70                  8.17                      8.33                  16.50              8.30 

      ร้อยละ          57.00                81.67                     83.33                 82.50             83.00 

 

                                                     E1/ E2  =  82.50/83.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง  19  ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระ 

                   การเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

                   กลุ่มทดลองภาคนาม จาํนวน 30 คน 

 

                                         คะแนนกระบวนการระหว่างเรียน 

                    ก่อน                                                                                    รวม            หลงั 

   เลขทีÉ        เรียน        ชุดทีÉ 1        ชุดทีÉ 2        ชุดทีÉ 3        ชุดทีÉ 4      คะแนน        เรียน 

                      40             20               20               20               20             80               40 

       1           20           17            15            15            17           64            33 

      2           22           17            17            16            17           67            34 

      3           22           17            19            17            17           66            34 

      4           22           17            17            15            17           64            33 

      5           22           16            16            16            16           67            36 

      6           23           18            18            15            16           66            35 

      7           24           17            16            17            16           67            36 

      8           24           17            18            16            16           66            32 

      9           24           15            16            17            18           66            35 

     10          20            17            16            17            16          66             31 

     11          25            17            17            17            17          68             34 

     12          22            17            15            17            16          65             32 

     13          23            18            16            16            15          65             33 

     14          21            15            18            18            16          67             34 

     15          22            17            17            16            17          67             33 

     16          22            16            17            16            16          65             33 

     17          24            19            18            19            16          72             34 

     18          25            16            18            16            16          66             35 

     19          25            15            17            17            16          65             34 

     20          24            16            16            17            17          66             36 

     21          23            17            15            17            16          65             34 

     22          23            15            16            17            17          65             33 

     23          25            16            17            16            19          68             33 

      



 

ตาราง  19  (ต่อ) 

 

                                         คะแนนกระบวนการระหว่างเรียน 

                    ก่อน                                                                                   รวม             หลงั 

   เลขทีÉ        เรียน        ชุดทีÉ 1        ชุดทีÉ 2        ชุดทีÉ 3        ชุดทีÉ 4     คะแนน         เรียน 

                      40             20               20               20               20            80                40 

      

     24          21           17            19            17            16           68            33 

     25          23           16            18            16            16           67            34 

     26          25           19            18            17            16           71            34 

     27          20           16            16            18            16           65            32 

     28          23           17            16            16            17           66            32 

     29          22           17            16            16            17           66            34 

     30          22           16            17            16            17           66            35 

    รวม         683           500             505             496             495         1996           1011 

    เฉลีÉย       22.77        16.67         16.83          16.53          16.50        66.53          33.70                                                               

   ร้อยละ     56.92        84.17          84.50          82.67          82.50        83.17          84.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตวัอย่าง 

 การคาํนวณหาค่าประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ  

กลุ่มทดลองแบบภาคสนาม สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 จาํนวน 30 คน โดยเทยีบ

กบัเกณฑค่์าประสทิธภิาพของกระบวนการ/ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์เท่ากบั 80/80 

 

     สตูรทีÉ 1  การคาํนวณหาประสทิธภิาพของกระบวนการ          

 

        E1        =        

 

               เมืÉอ                  E1         แทน    ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

                                                      แทน     คะแนนรวมของแบบฝึกหดั = 1996 
            A       แทน    คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั = 80 

                 n          แทน    จาํนวนนกัเรยีน = 30 

 

 วิธีคาํนวณ         E1          =                

              

                     =             

 

                                           =            83.17 

                                                  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 สตูรทีÉ 2  การคาํนวณหาประสทิธภิาพของผลลพัธ ์                 

    

    E2              =            
                                                         
                  เมืÉอ           E2         แทน   ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

                      แทน   คะแนนรวมของการสอบหลงัเรยีน  = 1011 

        B        แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน  =  40 

           n          แทน จาํนวนนกัเรยีน  =  30 

 

               วิธีคาํนวณ 

 

    E2              =            

    

        =            

 

 

                           =        84.25 

 

  ดงันั Êน    E1/ E2       =        83.17/84.25 

 

 
 

 

 

 

 



 

ตาราง 20   ค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

                  วดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน (N = 30 คน) 

 

    ข้อทีÉ           กลุ่มสงู          กลุ่มตํÉา         จาํนวนผู้ตอบถกู       ค่าความ       ค่าอาํนาจ

              (Ru)                (Re)             ในแต่ละข้อ(R)        ยากง่าย(p)     จาํแนก(r) 

  

      1    14   4     18       0.60    0.67 

      2    14   4     18       0.60    0.67  

      3    13   5     18       0.60    0.53 

      4    14   5     19       0.63    0.60 

      5    13   6     19       0.63    0.47 

      6     14    5        19       0.63    0.60 

      7    14     4     18       0.60    0.67 

      8    14   3     17       0.57    0.73 

      9    14   6     20       0.67    0.53 

     10    12   3     15       0.50    0.60 

     11    13   5     18       0.60    0.53 

     12    13   3     16       0.53    0.67  

     13    14   6     20       0.67    0.53 

     14    13   5     18       0.60    0.53 

     15    13   3     16       0.53    0.67                   

     16    13   6     19       0.63    0.47 

     17    14   4     18       0.60    0.67 

     18    14   5     19       0.63    0.60 

     19    15   5     20       0.67    0.67 

     20    12   3     15       0.50    0.60  

     21    14   6     20       0.67    0.54 

     22    13   3     16       0.53    0.67 

     23           14   5     19       0.63    0.60 

     24    13   6     19       0.63    0.47 

  

 



 

ตาราง 20  (ต่อ) 

 

    ข้อทีÉ           กลุ่มสงู          กลุ่มตํÉา         จาํนวนผู้ตอบถกู       ค่าความ       ค่าอาํนาจ

              (Ru)                (Re)             ในแต่ละข้อ(R)        ยากง่าย(p)     จาํแนก(r) 

  

     25    14   3    17       0.57   0.73 

     26    14   5    19       0.63    0.60 

     27    14   6    20       0.67    0.54 

     28    13   4    17       0.57    0.60  

     29    14   3    17       0.57    0.73  

     30    15   4    19       0.63    0.73  

            

 

 ขอ้คาํถามของแบบทดสอบ มค่ีาความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.43 - 0.67 และมค่ีา

อาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.27 – 0.80 ถอืวา่มคีวามยากง่ายทีÉสามารถนําไปใชไ้ด ้

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตาราง 21   ค่าสดัส่วนของคนทีÉทาํถกู และสดัส่วนของคนทีÉทาํแต่ละข้อของแบบทดสอบ 

                  วดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน (N = 30 คน) 

 

       ข้อทีÉ                              p                                 q                                   pq 

                  1   0.60   0.40   0.24 

    2   0.60   0.40   0.24 

    3   0.60   0.31   0.18 

    4   0.63   0.37   0.23 

    5   0.63   0.29   0.18 

    6   0.63   0.37   0.23 

    7   0.60   0.40   0.24 

    8   0.57   0.41   0.22 

    9   0.67   0.35   0.23 

   10   0.50   0.30   0.15 

   11   0.60   0.31   0.18 

   12   0.53   0.35   0.18 

   13   0.67   0.35   0.23 

   14   0.60   0.31   0.18 

   15   0.53   0.35   0.18 

   16   0.63   0.29   0.18 

   17   0.60   0.40   0.24 

   18   0.63   0.37   0.23 

   19   0.67   0.44   0.29 

   20   0.50   0.30   0.15 

   21   0.67   0.36   0.24 

   22   0.53   0.35   0.18 

   23   0.63   0.37   0.23 

   24   0.63   0.29   0.18 

 

 

 

 



 

ตาราง 21  (ต่อ) 

 

       ข้อทีÉ                              p                                 q                                   pq 

                25   0.57   0.41   0.23 

   26   0.63   0.37   0.23 

   27   0.67   0.36   0.24 

   28   0.57   0.34   0.19 

   29   0.57   0.41   0.23 

   30   0.63   0.45   0.28 

                                      ∑pq =  6.41 

 

           ตวัอย่าง 

              การคาํนวณหาค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนทั Êง

ฉบบั โดยใชส้ตูร KR – 20 

                 สตูร                 ttr       =         

  

 

                 แทนในสตูร        ttr       =           

 

 

                                                                       =               

 

                                                                       =               

 

                                                                    

                                                                       =              0.999 

 

 

 

 



 

ตาราง 22  คะแนนจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน เรืÉอง มหนัตภยั 

                    จากสารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบั 

                    นักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

 

                 ทดสอบก่อนเรียน      ทดสอบหลงัเรยีน                           

 เลขทีÉ             (40 คะแนน)               (40 คะแนน)                 (D)                   (D)2 

 

         1                   25                         35                     10                100 

       2                   22                         38                      16                256 

       3                   20                         33                      13                169 

       4                   19                         31                      12                144 

       5                   20                         35                      15                225 

       6                   22                         39                      17                289 

       7                   20                         32                      12                144 

       8                   25                         36                      11                121 

       9                   24                         34                      10                100 

      10                  21                         32                       11                121 

      11                  26                         37                       11                121 

      12                  24                         37                       13                169 

      13                  20                         35                       15                225 

      14                  20                         32                       12                144 

      15                  20                         38                       18                324 

      16                  21                         34                       13                169 

      17                  23                         37                       14                196 

      18                  20                         30                       10                100 

      19                  20                         32                       12                144 

      20                  20                         34                       14                196 

      21                  22                         32                       10                100   

      22                  21                         34                       13                169 

 

 

 



 

ตาราง 22  (ต่อ) 

 

                 ทดสอบก่อนเรียน      ทดสอบหลงัเรยีน                           

 เลขทีÉ             (40 คะแนน)               (40 คะแนน)                 (D)                   (D)2 

 

      23                  20                         33                      13                169   

      24                  21                         34                      13                169 

      25                  18                         35                      17                289 

      26                  24                         36                      12                144 

      27                  24                         37                      13                169 

      28                  21                         34                      13                169 

      29                  25                         38                      13                169 

      30                  19                         34                      15                 225 

      31                  18                         32                      14                 196 

      32                  21                         34                      13                 169 

      33                  18                         35                      17                 289 

      34                  22                         37                      15                 225 

      35                  15                         30                      15                 225 

      36                  18                         34                      16                 256 

      37                  20                         32                      12                 144  

      38                  20                         30                      10                 100 

      39                  22                         32                      10                 100 

      40                  20                         30                      10                 100 

     รวม                   841                           1364                         523                   7033 

     X                     21.03                         34.10                       13.08             175.83 

      S.D.                   2.33                            2.47                           -                       -                                    

 

 

 

 

 

 



 

        สถติทิีÉใชใ้นการตรวจสอบสมมตฐิานของความแตกต่างคะแนนก่อนเรยีนกบัหลงั

เรยีน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โดยใชส้ถติ ิ

  t-test dependent (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540, หน้า 165)  

 

  สตูร          t          =                    

 

  แทนค่าในสตูร             =     

 
                                               

                                                   =               

 

                                                   =                

 

                                                   =                

 

                                                                     =                          

                                                    

                                                        

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 



 

 
ตาราง 23 ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้

 

    คน                      แบบสอบถามวดัความพึงพอใจข้อทีÉ 

     ทีÉ        1       2      3      4      5      6       7      8      9      10    11     12           

    1        4     4     5     4     4     5     4     4     4      4     4      4      51     2601 

    2        4     4     5     4     4     4     4     5     4      5     4      5      53     2809 

    3        4     4     5     4     4     5     5     4     5      5     4      4      54     2916 

    4        5     4     5     4     3     5     5     4     5      5     4      4      54     2916 

    5        4     4     5     4     4     5     5     4     5      5     4      4      53     2809 

    6        4     4     4     4     4     5     5     5     5      5     4      4      53     2809 

    7        4     4     4     4     5     5     5     5     5      4     4      4      53     2809 

    8        4     4     5     5     4     5     5     5     4      4     4      5      54     2916 

    9        4     4     5     4     4     5     4     5     4      4     4      4      51     2601 

   10       4     4     5     4     5     4     4     5     5      4     5      5      54      2916 

   11       4     4     5     5     5     5     5     5     5      5     4      5      57      3249 

   12       4     4     4     5     5     4     5     4     5      5     4      5      54      2916 

   13       5     4     4     4     5     5     5     4     4      5     4      4      54      2916 

   14       4     4     4     4     5     5     5     4     4      5     4      4      52      2704 

   15       4     5     4     4     4     5     5     4     5      5     4      5      53      2809  

   16       4     4     5     4     5     4     4     5     4      4     4      5      52      2704  

   17       5     4     5     5     4     4     4     4     5      4     4      4      53      2809 

   18       4     5     5     4     5     5     4     5     5      4     4      5      54      2916 

   19       5     4     5     5     5     4     4     5     5      5     4      5      57      3249 

   20       4     4     5     5     4     4     5     5     4      5     5      5      54      2916 

   21       4     4     5     5     4     5     3     4     4      4     4      5      52      2704 

   22       4     4     5     4     5     4     4     4     5      4     4      5      52      2704 

   23       4     4     4     4     4     4     4     5     5      5     4      4      51      2601 

   24       4     4     4     5     5     4     4     5     4      5     4      4      53      2704 

 

    

 



 

ตาราง 23 (ต่อ) 

 

    คน                      แบบสอบถามวดัความพึงพอใจข้อทีÉ 

     ทีÉ        1      2      3      4       5      6      7      8      9      10    11      12          

   25       4     5     4     5     5     4     4     5     4      5     4      4      53     2601 

   26       4     4     4     5     4     4     5     5     5      5     4      5      54     2809 

   27       4     4     4     5     5     4     4     4     5      5     4      5      53     2025 

   28       4     4     4     4     5     5     5     4     5      4     4      5      53     2916 

   29       4     4     4     5     4     5     5     4     4      4     4      4      51     2809 

   30       4     5     4     5     4     5     4     5     5      4     4      4      53     2809 

   31       3     4     5     5     5     4     4     5     4      4     4      5      52     2601 

   32       4     4     5     5     5     4     5     5     4      4     4      4      53     2809 

   33       4     4     4     4     5     5     5     4     5      5     4      4      52     2704 

   34       4     4     5     4     4     4     4     5     5      4     4      5      53     2809 

   35       4     4     4     4     5     5     5     5     5      4     4      5      54     2916 

   36       5     4     4     4     5     5     4     4     4      5     4      5      52     2704 

   37       5     4     4     5     4     4     5     4     5      5     4      4      54     2916 

   38       4     4     4     5     4     4     4     4     5      4     4      4      51     2601 

   39       4     4     5     5     4     4     4     5     4      5     4      5      54     2916 

   40       4     4     4     5     5     5     5     5     4      5     4      5      54     2916 

               165  164  180  184  181  179  180  182  184  182  162   181  2124 112072 

       2   735  660  820  856  815  811  804  822  872  822  642   813   

          0.16  0.09 0.26 0.25 0.30 0.26  0.26 0.25 0.25 0.25  0.04  0.26  5.51 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ตวัอย่าง 

 การคาํนวณหาค่าความเชืÉอมั Éนของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู ้

ใชว้ธิหีาค่าประสทิธภิาพแอลฟา่ (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

(บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 96)  

 

              สตูร                               =        

  

               แทนในสตูร                        =        

 

                      =         

 

            =         

 

                           =           

 

                                                                 =            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

 

คาํสั Éง  จงเลอืกคาํตอบทีÉถูกทีÉสุด แลว้กากบาท () ลงใน � ของตวัเลอืกในกระดาษคาํตอบ 

 

1. ขอ้ใดคอืลกัษณะอาการของผูเ้สพสารเสพตดิเมืÉอขาดยา 

ก. รบัประทานอาหารากขึÊน 

ข. คลืÉนไสอ้าเจยีน อ่อนเพลยี 

ค. นอนนานกวา่ปกต ิ

ง. กลา้มเนืÊอไม่มแีรง 

2. ผูท้ ีÉตดิสารเสพตดิทีÉลงแดงจะมอีาการอยา่งไร  

ก. ชอ็ตและหมดสต ิ

ข. อาเจยีนเป็นเลอืด 

ค. ถ่ายอุจจาระเป็นมกู 

ง. ถ่ายและอาเจยีนเป็นเลอืด 

3. สารเสพตดิทีÉมลีกัษณะเป็นผลกึสขีาว กอ้นใส ไมม่กีลิÉน รสขม มฤีทธิ Íกระตุน้ระบบประสาท  

ผูเ้สพมอีาการไรค้วามรูส้กึ เหมอืนมกีาํลงั  เป็นสาร  เสพตดิชนิดใด  

ก. โคเคน                          

ข. กญัชา 

ค. เหด็ขีÊควาย                      

ง. แอมเฟตามนี หรอื ยาบา้  

4. การเปลีÉยนแปลงทางดา้นจติใจทีÉเหน็ไดช้ดัเจนจากการตดิสารเสพตดิคอืขอ้ใด 

    ก. หงุดหงดิง่าย   

    ข. ขาดความมั Éนใจ  

    ค. พดูจากา้วรา้ว  

    ง. ขาดเหตุผล 

 

 

 

 

 



 

5. ขอ้ความต่อไปนีÊ อารมณ์อ่อนไหวง่าย ความคดิเลืÉอนลอย รบัรูภ้าพผดิเพีÊยน หวัใจเตน้เรว็  

หแูวว่ เป็นลกัษณะของผูต้ดิสารเสพตดิชนิดใด 

ก. ยาบา้ 

ข. มอรฟี์น  

ค. กญัชา  

ง. สารระเหย 

6. ขอ้ใดคอืความหมายของสารเสพตดิ 

ก. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถหยดุเสพไดจ้ะตอ้งเสพไปเรืÉอย ๆ 

ข. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้ทาํใหเ้กดิความตอ้งการทั Êงดา้นร่างกายและจติใจ 

ค. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถคงปรมิาณเดมิไดจ้ะตอ้งเพิÉมปรมิาณขึÊนเรืÉอย ๆ 

ง. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะเกดิความตอ้งการทีÉจะเสพไปเรืÉอย ๆ และตอ้งเพิÉมปรมิาณขึÊนจนให้

เกดิอนัตรายต่อร่างกายและจติใจ 

7. จากสถติผิูใ้ชส้ารเสพตดิของเดก็และเยาวชนพบวา่สาเหตุสาํคญัทีÉทาํใหว้ยัรุ่นตดิสารเสพ

ตดิกนัมากคอืขอ้ใด  

     ก.  ถูกบงัคบั  

     ข.  อยากทดลอง 

     ค.  การเอาอยา่งเพืÉอน   

     ง.   ความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ 

8. เยาวชนผูท้ีÉหนัไปใชส้ารเสพตดิสาเหตุมาจากการเรยีนมผีลมาจากขอ้ใด  

     ก.  สุขภาพทรุดโทรม   

     ข.  ง่วงนอนและหลบัเป็นประจาํ 

     ค.  ผลการเรยีนไมไ่ดด้ั Éงใจ  

     ง.  ทดลองใชแ้ลว้คดิวา่มนัไม่ตดิ 

9. อะไรเป็นสาเหตุใหว้ยัรุ่นตดิสารเสพตดิ 

ก. มคีวามเชืÉอผดิ ๆ   

ข. ไม่เชืÉอคาํเตอืนของพ่อแม ่ 

ค. ความอยากทดลองของวยัรุ่น  

ง. มปีญัหากบัเพืÉ อน  

10. ดเีอม็ท ีและ แอลเอสด ีเป็นสารเสพตดิประเภทใด  

ก. ออกฤทธิ Íกดประสาท  

ข. ออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท  

ค. ออกฤทธิ Íผสมผสาน 

ง. ออกฤทธิ Íหลอนประสาท 



 

11. กญัชาเป็นสารเสพตดิประเภทใด  

ก. ออกฤทธิ Íกดประสาท  

ข. ออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท  

ค. ออกฤทธิ Íหลอนประสาท  

     ง. ออกฤทธิ Íผสมผสานกนัทั Êงหมด 

12. มอรฟี์น มฤีทธิ Í ในการกดประสาทและสมองรุนแรงกวา่ฝิÉนกีÉเท่า  

ก. 1 – 2 เท่า  

ข. 3 – 4 เท่า  

ค. 5 – 6 เท่า  

ง. 8 – 10 เท่า  

13. ขอ้ใดต่อไปนีÊเป็นสารเสพตดิใหโ้ทษประเภทสารระเหยทั Êงหมด  

ก. ทนิเนอร ์,แลคเกอร ์,ทงิเจอรไ์อโอดนี  

ข. แลคเกอร,์ ทนิเนอร,์ แอลเอสด ี 

ค. กาวนํÊา,กาวยาง,นํÊายาลา้งเลบ็  

     ง. กาวนํÊา,กาวยาง, ทงิเจอรไ์อโอดนี 

14. สารเสพตดิขอ้ใด เสพแลว้เกดิความมนึเมา นิยมเสพ โดยการนตัถุ์ หรอืสดูดม จะมฤีทธิ Í

หลอนประสาทอยา่งรุนแรง ผูเ้สพจะรูส้กึเคลบิเคลิÊม   

ก. โคเคน 

ข. เคตามนี 

ค. เฮโรอนี  

     ง. แอมเฟตามนี 

15. ขอ้ใดเป็นสาเหตุทีÉสาํคญัของสิÉงแวดลอ้มทีÉสงัคมทีÉทาํใหเ้กดิการใชย้าและสารเสพตดิ 

    ก. ชอบทดลองสิÉงแปลกใหม ่

    ข. การถูกบุคคลอืÉนชกัชวน 

    ค. มคีวามเชืÉอในการใชย้าในทางทีÉผดิ 

    ง. ใกลช้ดิกบัแหล่งทีÉมกีารคา้สารเสพตดิ 

16. สารเสพตดิทีÉเรยีกแสตมป์ มฤตย ูจดัอยูใ่น สารเสพตดิประเภทใด 

    ก.  ยานอนหลบั 

    ข.  สารกดสมอง 

    ค.  สารหลอนประสาท 

    ง.  สารกระตุน้ประสาท 

 

 



 

17. สารเสพตดิประเภทกดสมองทีÉรา้ยแรงทีÉสุด คอืสารเสพตดิชนิดใด  

    ก.  โคเคน 

    ข.  ฝิÉน 

    ค.  มอรฟี์น 

    ง.  ยาเค 

18. ยาเสพตดิแบ่งเป็นกีÉประเภท 

    ก.  1 ประเภท 

    ข.  2 ประเภท 

    ค.  3 ประเภท 

    ง.  4 ประเภท 

19. ขอ้ใดจดัเป็นสารเสพตดิตั Êงตน้ทีÉจะนําไปสู่การผลติสารเสพตดิชนิดอืÉนไดม้ากทีÉสุด  

    ก.  ฝิÉน 

    ข.  บุหรีÉ 

    ค.  กญัชา 

    ง.  กระท่อม 

20. ผูท้ ีÉตดิสารเสพตดิจะเสยีอนาคตเพราะสาเหตุใดมากทีÉสุด 

    ก. ขาดผูไ้วเ้นืÊอเชืÉอใจ 

    ข. เป็นเหตุใหเ้กดิอาชญากรรม 

    ค. เสยีชืÉอเสยีงตนเองและครอบครวั 

    ง. เสืÉอมโทรมทั Êงสุขภาพกายและประสาท จติใจ 

21. ยาเสพตดิทาํลายสุขภาพกายและประสาทเสืÉอมอยา่งรวดเรว็เป็นเพราะสาเหตุใด 

    ก. โลหติเป็นพษิ 

    ข. ทาํลายเมด็เลอืดขาว 

    ค. ออกฤทธิ Íกดประสาทส่วนกลาง 

    ง. กลา้มเนืÊอหยอ่นสมรรถภาพ 

22. อนัตรายจากสารเสพตดิขอ้ใดรา้ยแรงทีÉสุด  

    ก.  อารมณ์แปรปรวน ไรค้วามสามารถ 

    ข.  ระบบประสาทบกพร่อง เสยีอนาคต 

    ค.  เสยีบุคลกิภาพ พฤตกิรรมเปลีÉยนไป 

    ง.  ร่างกายทรุดโทรม ความตา้นทานโรคลดลง 

 

 

 



 

23. โทษสงูสุดสาํหรบัผูจ้าํหน่ายสารเสพตดิประเภททีÉ 1 ทีÉมกกวา่ 2 กรมั ขึÊนไปคอืขอ้ใด 

    ก.  ปรบัไม่เกนิ 500,000 บาท 

    ข.  ประหารชวีติ 

    ค.  จาํคุกตลอดชวีติ 

    ง.  ทั Êงปรบัและจาํ 

24. การจาํแนกสารเสพตดิตามลกัษณะการออกฤทธิ Íแบ่งไดเ้ป็นกีÉประเภท 

ก. 3 ประเภท คอื ยากดประสาท ยากระตุน้ประสาท และยาหลอดประสาท 

ข. 3 ประเภท คอื ยากดประสาท ยาหลอนประสาท และยาทีÉออกฤทธิ Í 

ค. 4 ประเภท คอื  ยากดประสาท ยาหลอนประสาท ยากระตุน้ประสาท และยาทีÉออกฤทธิ Í

หลายอยา่ง 

ง.  4 ประเภท คอื  ยาบา้ ยากระตุน้ประสาท ยาหลอนประสาท และกญัชา 

25. นกัเรยีนคดิวา่ขอ้ใดเป็นผลกระทบจากสารเสพตดิต่อเศรษฐกจิมากทีÉสุด  

    ก.  เป็นทีÉรงัเกยีจของบุคคลอืÉน 

    ข.  ทาํใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็ต่อตนเอง 

    ค.  สญูเสยีเงนิทองในการเสพการบาํบดัรกัษา 

    ง.  ทาํลายความรกั  ความอบอุ่นและความสุขของครอบครวั 

26. ขอ้ใดเป็นผลกระทบจากสารเสพตดิทีÉมผีลต่อทางดา้นจติใจของผูเ้สพเอง  

    ก.  โกรธง่าย หายเรว็ 

    ข.  จติใจอ่อนไหว  ขาดเหตุผล 

    ค.  ไม่อยากคบคา้สมาคมกบัใคร 

    ง.  กา้วรา้ว  โมโหง่าย อารมณ์แปรปรวน 

27. ถ้าในหมู่บา้นทีÉนกัเรยีนมกีารเสพและขายสารเสพตดิกนัอยา่งมากมาย ขอ้ใดทีÉมผีล กระทบ

ต่อนกัเรยีนและครอบครวัมากทีÉสุด  

    ก.  นกัเรยีนและครอบครวัมคีวามปลอดภยัในชวีติลดลง 

    ข.  นกัเรยีนและครอบครวัมคีวามเป็นอยูอ่ยา่วติกกงัวล    

    ค.  นกัเรยีนและครอบครวัมโีอกาสถูกชกัจงูใหใ้ชส้ารเสพตดิไดง้่าย 

ง. นกัเรยีนและครอบครวัอาจถูกผูอ้ืÉนมองวา่เป็นผูใ้ชส้ารเสพตดิดว้ย 

28. ขอ้ใดเป็นผลกระทบต่อสงัคมทีÉรนุแรงทีÉสุดเมืÉอมกีารแพร่ระบาดของสารเสพตดิ  

    ก.  ประชากรยากจนลง 

    ข.  ประชากรดอ้ยคุณภาพ 

    ค.  เกดิปญัหาอาชญากรรม 

    ง.  ประชากรเสยีสุขภาพจติ 

 



 

29. ขอ้ใดเป็นโทษและพษิภยัจากสารเสพตดิทีÉมผีลกระทบต่อเศรษฐกจิ  

    ก.  สงัคมรงัเกยีจ 

    ข.  ก่อใหเ้กดิปญัหาอาชญากรรม 

    ค.  สญูเสยีแรงงาน รายไดล้ดลง 

    ง.  สุขภาพทางดา้นร่างกายและจติใจเสืÉอมโทรม 

30. สถาบนัใดของสงัคมสามารถช่วยป้ องกนัสารเสพตดิใหแ้ก่นกัเรยีนอยา่งย ั Éงยนื  

    ก.  สถาบนัครอบครวั 

    ข.  สถาบนัการศกึษา 

    ค.  สถาบนัชมุชน 

    ง.  สถาบนัศาสนา 

31. พ่อ แม่ ช่วยป้ องกนัลกูจากสารเสพตดิไดอ้ยา่งไร  

    ก.  ใหค้วามรกัความอบอุ่น 

    ข.  ใหค้วามเขา้และการศกึษา 

    ค.  เป็นทีÉยดึเหนีÉยวขดัเกลาทางจติใจ 

    ง.  ช่วยทาํลายและปราบปรามสารเสพตดิ 

32. ขอ้ใดเป็นหน้าทีÉพ่อแม่ทีÉสาํคญัทีÉสุดในการป้ องกนัไมใ่หล้กูตดิสารเสพตดิ 

    ก.  ขยนัทาํงานหาเงนิเลีÊยงดลูกู 

    ข.  จดัสภาพแวดลอ้มของบา้นใหน่้าอยู ่

    ค.  ดแูลเอาใจใส่เลีÊยงดลูกูดว้ยความรกั 

    ง.  ใหค้วามรูแ้ก่ลกูในเรืÉองของโทษและอนัตรายของสารเสพตดิ 

33. ขอ้ใดเป็นสิÉงทีÉนกัเรยีนพงึกระทาํทีÉสุดในการแกป้ญัหาสารเสพตดิ  

    ก.  เชืÉอฟงัคาํสอนพ่อ แม่ ครู 

    ข.  ออกปราบปรามยาเสพตดิ 

    ค.  จดัตั Êงชมชมอาสาสมคัรหมู่บา้น 

    ง.  แจง้ความตาํรวจเมืÉอพบผูค้า้สารเสพตดิ 

34. เมืÉอเพืÉอนของนกัเรยีนเสพสารเสพตดินกัเรยีนควรทาํอยา่งไร   

    ก.  พาไปรกัษา 

    ข.  แจง้ตาํรวจจบัเพืÉอน 

    ค.  บอกครหูรอืผูป้กครองใหช้่วยเหลอื 

    ง.  หลกีเลีÉยงการคบคา้สมาคมดว้ยตลอดไป 

 

 

 



 

35. ขอ้ใดไม่ควรทาํเมืÉอตอ้งการปฏเิสธเพืÉอนทีÉชวนไปเสพสารเสพตดิ  

    ก.  บอกเพืÉอนวา่ไม่ด ี

    ข.  ด่าวา่เพืÉอนคนนั Êนใหเ้สยีหาย 

    ค.  ปฏเิสธดว้ยอาการจรงิจงัและจรงิใจ 

    ง.  อดทวนต่อการยั Éวยแุละ วางใจหนกัแน่น 

36. ขอ้ใดคอืหลกัการหลกีเลีÉยงสารเสพตดิ 

    ก.  ซืÊอยากนิไม่ปรกึษาแพทย ์

    ข.  ไม่ขอคาํแนะนําจากใคร 

    ค.  ปฏเิสธการถูกชกัชวน 

    ง.  ไมรู่จ้กัการป้ องกนั 

37. ขอ้ใดไม่ใช่การป้ องกนัและหลกีเลีÉยงการใชส้ารเสพตดิ 

    ก.  เมืÉอมปีญัหาควรปรกึษาคนทีÉเราวางใจ 

    ข.  ลองใชย้าเสพตดิอยา่งชาญฉลาด 

    ค.  ใชย้าดว้ยความระมดัระวงั อ่านฉลากก่อนทุก ครั Êง 

ง.   เลอืกคบเพืÉอนทีÉด ีและใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

38. ถ้ามคีนมาชกัชวนใหล้องสารเสพตดิจะปฏเิสธอยา่งไรจงึจะดทีีÉสุด 

    ก.  เดนิผ่านไปเหมอืนไม่ไดย้นิ 

    ข.  เปลีÉยนเป็นพดูเรืÉองอืÉน 

    ค.  ไปบอกครเูพืÉอใหถู้กลงโทษ 

    ง.  ปฏเิสธอยา่งสุภาพ และพดูถงึโทษของสารเสพตดิใหฟ้งั 

39. ไพบลูยเ์ป็นเพืÉอนของนกัเรยีนทีÉมพีฤตกิรรมใชส้ารเสพตดิ ช่วงใกลส้อบ ไพบลูยไ์ดม้าชวน               

นกัเรยีนใหล้องใชย้าบา้ จะไดอ่้านหนงัสอืไดน้านขึÊน  นกัเรยีนจะตอบไพบลูยว์า่อยา่งไร 

    ก. ไม่เอาหรอก  เรากลวัตดิ  นายเอาไปใหค้นอืÉนเถอะ 

    ข. ไม่เอาหรอก  เราไม่ชอบของพวกนีÊ  ขอบใจนะทีÉหวงัด ี นายมาตวิหนงัสอืกบักลุ่มเรา  

    เหมอืนเดมิดกีวา่  นายเหน็ดว้ยไหม 

    ค. ไม่เอาหรอก  อยา่มายุง่กบัเราเลย  เราไมส่นใจ 

    ง. ไม่เอาหรอก  เรากลวัตดิ  และเราไมม่เีงนิซืÊอ 

 

 

 

 

 



 

40. สุพจน์เป็นเพืÉอนในหอ้งของนกัเรยีน  วนัหนึÉงสุพจน์ชวนนกัเรยีนใหล้งองหารายไดเ้สรมิ  

โดยการช่วยส่งขยองซึÉงนกัเรยีนสงสยัวา่อาจเป็นสารเสพตดิชนิดหนึÉง  นกัเรยีนจะบอกสุพจน์ 

วา่อยา่งไร 

    ก. ไม่เอาหรอก  เรามเีงนิน้อยกใ็ชน้้อย ๆ กไ็ด ้

    ข. ไม่เอาหรอก  เราไม่ชอบงานสง่ของ  ขอบใจนะทีÉหวงัด ี

    ค. ดเีหมอืนกนั เรากาํลงัอยากเกบ็เงนิซืÊอของ 

    ง. ดเีหมอืนกนั  เราอยากมรีายไดพ้เิศษช่วยพ่อ แม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1  

 

ข้อ  ข้อ  

1 ข 21 ค 

2 ง 22 ข 

3 ก 23 ข 

4 ก 24 ค 

5 ค 25 ค 

6 ง 26 ง 

7 ข 27 ค 

8 ค 28 ข 

9 ค 29 ค 

10 ง 30 ข 

11 ง 31 ก 

12 ง 32 ค 

13 ค 33 ก 

14 ก 34 ค 

15 ง 35 ข 

16 ค 36 ค 

17 ก 37 ข 

18 ค 38 ง 

19 ข 39 ข 

20 ง 40 ข 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูข้องนักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีÉ  1 

ทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด 

 

คาํชีÊแจง 

1. แบบสอบถามฉบบันีÊสรา้งขึÊนเพืÉอสอบถามความรูส้กึของนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษา 

ปีทีÉ 1ทีÉมต่ีอการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

  2.  ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ใหล้ะเอยีด และพจิารณาใหร้อบคอบก่อนแลว้จงึ

ตดัสนิใจเลอืกตอบ 

  3.  วธิตีอบแบบสอบถามในแต่ละขอ้จะมชี่องวา่งใหน้กัเรยีน เลอืกตอบ 5 ช่อง คอื มาก

ทีÉสุด/ มาก/ ปานกลาง/ น้อย/ น้อยทีÉสุด เมืÉอนกัเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ใหเ้ลอืกตอบเพยีงช่อง

เดยีว โดยใหท้าํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความพงึพอใจ หรอืความรูส้กึของนกัเรยีน 
 

ข้อทีÉ 
 

ข้อความ 

ระดบัความพึงพอใจ 

มาก 

ทีสดุ 

 

มาก 
ปาน

กลาง 

 

น้อย 
น้อย

ทีÉสดุ 

 ดา้นเนืÊอหาของชุดการเรยีนรู ้      

1. เนืÊอหามคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรยีนรู ้

     

2. เนืÊอหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน      

3. ภาษาทีÉใชอ่้านเขา้ใจง่าย ชดัเจน ถูกตอ้ง      

4. สามารถนํามาใชป้ระโยชน์กบัชวีติประจาํวนัได ้      

5. ความสนุกสนามเพลดิเพลนิ และน่าเบืÉอหน่ายใน

การเรยีน 

     

6. มรีปูภาพประกอบสสีนัสวยงาม      

 ดา้นการจดัชุดการเรยีนเรยีน      

7. คาํชีÊแจงแต่ละกจิกรรมอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 

ปฏบิตัไิด ้

     

8. มกีารจดักจิกรรมทีÉหลากหลาย      

9. ชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละชุดเหมาะสมกบัเวลา      

10. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการทาํกจิกรรม      

11. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการตดัสนิใจ และแกป้ญัหา      

12. สืÉอการสอนกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความคดิทีÉจะตั Êง

คาํถาม 

     



 

ลงชืÉอ...........................................ผูป้ระเมนิ 

                (..............................................) 

ตาํแหน่ง................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ชดุการเรียนรู้  

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการเรียนรู้ 
 

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ปนัดดา    ปัÊนแจ้ง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 

  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผูว้จิยัสรา้งขึÊนเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

เอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดด้ ีไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ  ทั ÊงนีÊ ไดนํ้าเนืÊอหามาเชืÉอมโยงกบั

ขอ้มลูสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย และอยูใ่กลต้วัของผูเ้รยีน เพืÉอใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายขึÊน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทั Êงยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของ

สารเสพตดิ เกดิความตระหนกัถงึโทษขอสารเสพตดิ และสามารถป้ องกนัตนเองใหห้่างไกล

จากสารเสพตดิได ้

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

ซึÉงประกอบดว้ยชุดการเรยีนรู ้ท ั Êงหมด 4 ชุด คอื 

    ชุดการเรยีนรูท้ ีÉ 1 ความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ  

    ชุดการเรยีนรูท้ ีÉ  2  สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศ  

    ชุดการเรยีนรูท้ ีÉ  3  โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ  

               ชุดการเรยีนรูท้ ีÉ  4  การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ  

  ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ เนืÊอหา สืÉอ ตลอดจนขอ้มลูต่าง ๆ  ทีÉผูว้จิยัได้

รวบรวมไวใ้นชุดการเรยีนรูน้ีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน และคร ูในการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีÉกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

              ปนัดดา   ปั Êนแจ้ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชีÊแจงสาํหรบัคร ู

 

     1. ครคูวรศกึษาและอ่านคาํชีÊแจงเกีÉยวกบัรายละเอยีดของชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละเรืÉอง 

         ใหเ้ขา้ใจโดยละเอยีด  

     2. ครคูวรเตรยีมการสอนล่วงหน้า เตรยีมสถานทีÉ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ในชุดการเรยีนรู ้ 

        วา่มจีาํนวนครบตามทีÉระบุไวห้รอืไม่ ถ้าไม่ครบหรอืชาํรดุจะไดป้รบัปรุงแกไ้ขทนัท ี

     3. ครคูวรจดัสถานทีÉ ใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรยีน 

     4. ครผููส้อนควรศกึษาเนืÊอหาทีÉจะสอนอยา่งละเอยีด และศกึษาใหเ้ขา้ใจในขั Êนตอนการ 

        สอน 

     5. การสอน แบ่งเป็น 3 ข ั Êนตอน คอื 

      5.1 ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

      5.2 ข ั Êนปฏบิตักิจิกรรม 

      5.3 ข ั Êนสรุป 

     6. ขณะทีÉนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ครคูวรกาํกบัดแูลอยา่งใกลช้ดิ หากนกัเรยีนมปีญัหาจะ 

        ไดใ้หค้าํแนะนํา ช่วยเหลอื  

     7. ครคูวรเป็นผูนํ้าการอภปิรายหลงัเรยีน เพืÉอสรุปบทเรยีน และทบทวนดวูา่นกัเรยีน 

        ไดร้บัหลกัการ หรอืความรู ้ความเขา้ใจ ครบถ้วนถูกตอ้งหรอืไม ่ถ้าไม่ถูกตอ้งกอ็ธบิาย 

        เพิÉมเตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดท้นัท ี

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  
 1. คู่มอืคร ูประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้ดงันีÊ 

1.1 มาตรฐานการเรยีนรู ้

1.2 สาระสาํคญั 

1.3 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

1.4 กจิกรรมการเรยีนรู ้

1.5 การประเมนิผล 

1.6 บนัทกึหลงัสอน 

2. คู่มอืนกัเรยีน ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้

     2.1 คาํชีÊแจงในการเรยีน 

     2.2 ใบความรู ้

     2.3 บตัรคาํส ั Éงในการปฏบิตังิาน 

     2.4 ใบงาน 

     2.5 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Í ก่อนเรยีน – หลงัเรยีน 

     2.6 เฉลยแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนประกอบของชุดการเรียนรู ้



 

ชุดการเรียนรู้ 
 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 
 

เรืÉองทีÉ 1  ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ปนัดดา    ปัÊนแจ้ง 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 

  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผูว้จิยัสรา้งขึÊนเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

เอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดด้ ีไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ  ทั ÊงนีÊ ไดนํ้าเนืÊอหามาเชืÉอมโยงกบั

ขอ้มลูสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย และอยูใ่กลต้วัของผูเ้รยีน เพืÉอใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายขึÊน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทั Êงยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของ

สารเสพตดิ เกดิความตระหนกัถงึโทษขอสารเสพตดิ และสามารถป้ องกนัตนเองใหห้่างไกล

จากสารเสพตดิได ้

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสารเสพตดิ จาํนวน 2 คาบ ดงันีÊ 

    เรืÉอง ความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ  

     -  ประวตัขิองสารเสพตดิ  

                             -  ความหมายสารเสพตดิ  

       -  ประเภทสารเสพตดิ   

  ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ เนืÊอหา สืÉอ ตลอดจนขอ้มลูต่าง ๆ  ทีÉผูว้จิยัได้

รวบรวมไวใ้นชุดการเรยีนรูน้ีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน และคร ูในการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีÉกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

              ปนัดดา   ปั Êนแจ้ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชีÊแจงสาํหรบัคร ู

 

     1. ครคูวรศกึษาและอ่านคาํชีÊแจงเกีÉยวกบัรายละเอยีดของชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละเรืÉอง 

         ใหเ้ขา้ใจโดยละเอยีด  

     2. ครคูวรเตรยีมการสอนล่วงหน้า เตรยีมสถานทีÉ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ในชุดการเรยีนรู ้ 

        วา่มจีาํนวนครบตามทีÉระบุไวห้รอืไม่ ถ้าไม่ครบหรอืชาํรุดจะไดป้รบัปรุงแกไ้ขทนัท ี

     3. ครคูวรจดัสถานทีÉ ใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรยีน 

     4. ครผููส้อนควรศกึษาเนืÊอหาทีÉจะสอนอยา่งละเอยีด และศกึษาใหเ้ขา้ใจในขั Êนตอนการ 

        สอน 

     5. การสอน แบ่งเป็น 3 ข ั Êนตอน คอื 

      5.1 ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

      5.2 ข ั Êนปฏบิตักิจิกรรม 

      5.3 ข ั Êนสรุป 

     6. ขณะทีÉนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ครคูวรกาํกบัดแูลอยา่งใกลช้ดิ หากนกัเรยีนมปีญัหาจะ 

        ไดใ้หค้าํแนะนํา ช่วยเหลอื  

     7. ครคูวรเป็นผูนํ้าการอภปิรายหลงัเรยีน เพืÉอสรุปบทเรยีน และทบทวนดวูา่นกัเรยีน 

        ไดร้บัหลกัการ หรอืความรู ้ความเขา้ใจ ครบถ้วนถูกตอ้งหรอืไม ่ถ้าไม่ถูกตอ้งกอ็ธบิาย 

        เพิÉมเตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดท้นัท ี

 

                                
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ปนัดดา   ปัÊนแจ้ง 

 

 

 

 

คู่มือคร ู

ชุดการเรียนรู้ทีÉ  1  เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

 



 

แผนการจดัการเรียนรูที้É 1 

ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 1 เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด         เวลา 2 ชั Éวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

ภาคเรียนทีÉ 1            ปีการศึกษา 2557 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานทีÉ   พ 5.1  ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง  พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ  การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรง 

  มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชั Êน  

1.  วเิคราะหป์จัจยัและพฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ ความปลอดภยัและปฏบิตัตินได้

ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

 2.  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเอง  ครอบครวั 

และชุมชน 

 3.  ใชก้ลวธิต่ีางๆ ในการป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อสุขภาพ 

 

สาระสาํคญั 

สารเสพตดิมอีนัตรายต่อสุขภาพ  และสรา้งปญัหาทีÉส่งผลกระทบทั Êงต่อตนเองและผูอ้ืÉน 

การมคีวามรูแ้ละอธบิายไดถ้งึประวตั ิความหมาย สามารถจาํแนกประเภท และลกัษณะอาการ

ของผูต้ดิสารเสพได ้

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธบิายประวตัคิวามเป็นมาของสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

2. อธบิายความหมายและจาํแนกประเภทของสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

3. จาํแนกประเภทสารเสพตดิตามการออกฤทธิ Íและการออกฤทธิ ÍทีÉมต่ีอร่างกาย 

 

สาระการเรียนรู ้

1. สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทยและอาการหลงัเสพ 

2. ความผดิจากสารเสพตดิ 

 

 

 



 

กระบวนจดัการเรียนรู ้

 คาบทีÉ 1 

ขั Êนนําเข้าสู่บทเรียน 

1. แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้แผนการเรยีนรูท้ ีÉ 1 เรืÉอง ความรู ้

ท ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ   

2. ใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีน 

3. ครถูามปญัหาใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 

1) ใหน้กัเรยีนบอกความหมายของสารเสพตดิคอือะไร 

2) สารเสพตดิมกีีÉประเภท นกัเรยีนคดิวา่สารเสพตดิประเภทใดรา้ยแรงทีÉสุด 

3) ครชูวนนกัเรยีนร่วมกนัสนทนาวา่ “สถานการณ์สารเสพตดิในปจัจุบนัเป็น 

อยา่งไร นกัเรยีนตดิตามขา่วสารทางสืÉอทวี ีหรอืหนงัสอืพมิพบ์า้งหรอืไม ่

  4)  ครใูหข้อ้เสนอแนะเพิÉมเตมิถงึปญัหาของสารเสพตดิทีÉมอียูใ่นสงัคม พรอ้ม

ทั Êงนําภาพประกอบสารเสพตดิชนิดต่างๆ  มาใหน้กัเรยีนชม  

 

ขั Êนปฏิบติักิจกรรม 

คาบทีÉ 1 - 2 

1.  ครอูธบิายการทาํงานใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

2.  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนชมเนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบั เรืÉอง ประวตัแิละความหมาย

ของสารเสพตดิ และประเภทของสารเสพตดิ  

3.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้เรืÉอง ความรูท้ ั Éวไป

เกีÉยวกบัสารเสพตดิ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 1 เรืÉอง ประวตัแิละความหมายของสารเสพตดิ  

4.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 1 ลงในใบงานทีÉ 1 เรืÉอง ประวตัแิละความหมายของสารเสพตดิ 

5.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้ดงันีÊ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 2 เรืÉอง ประเภทของสารเสพตดิ และลกัษณะอาการ     

6.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 2 ลงในใบงานทีÉ 2  เรืÉอง ประเภทของสารเสพตดิ และลกัษณะ

อาการ       

7.  ครใูหน้กัเรยีนในกลุม่ทุกคนร่วมกนัเล่นเกม ทาํถูกทาํผดิ 

     7.1  อ่านบตัรคาํถามแลว้ตอบคาํถาม 

     7.2  นกัเรยีนตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย   



 

ขั Êนสรปุ 

8. ครกูบันกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ 

9. ครกูบันกัเรยีนช่วยกนัสรุปโดยเขยีนเป็นแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

10. ครสูรุปเนืÊอหาความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ โดยใช ้Power Point  

11. ครใูหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 1 

 

สืÉอ/แหล่งการเรียนรู ้

 1.   ใบความรู ้

 2.   ใบงาน 

 3.   บตัรคาํส ั Éง 

 4.   บตัรคาํถาม 

 5.   บตัรเฉลย 

 6.   เกม ทาํถูกทาํผดิ 

 7.   เนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัยาเสพตดิ  

 8.   สรุปเนืÊอหาโดยใชโ้ปรแกรม Power Point  เกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบั 

      ยาเสพตดิ 

9. หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา มธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

10. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 http://www.youtube.com/watch?v=7S7DGe4NEaI เวบ็ไซตเ์กีÉยวกบัความรู ้

ท ั ÉวไปเกีÉยวกบัยาเสพตดิ 

 

 การวดัและประเมินผล 

สิÉงทีÉตอ้งการวดั 

         1. การตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม       

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 1 

 

เครืÉองมอืทีÉวดั 

         1. แบบทดสอบก่อนเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 1 

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 1 

 

 เกณฑก์ารประเมนิผล 

-  คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนไดไ้ม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 



 

 บนัทึกผลหลงัสอน  

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………

...…………………………………………………………………………………………………… 

 

 ปัญหา/อปุสรรค 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….  

 

    ลงชืÉอ…………………………………….ผูส้อน 

       (………………………………………..) 

        วนัทีÉ……….เดอืน……………………..พ.ศ. ………… 

  

 

      

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู้ทีÉ 1  

เรืÉอง ประวติัและความหมายของสารเสพติด 

ประวติัของสารเสพติด 

           สารเสพตดิ  หรอืยาเสพตดิเป็นยาหรอืสารทีÉถูกนํามาใชอ้ยา่งผดิๆ    หรอืเสพตดิ มี

ใช้กนัมานานตั Êงแต่มนุษย์เริÉมค้นพบพืช  ซึÉงเมืÉอเสพเข้าไปแล้วทําให้ระดบัความรู้สึกตวั

เปลีÉยนแปลงไป ในสมยัโบราณยาหรอืสารเหล่านีÊมกัจะใชใ้นพธิทีางศาสนา  เช่นผู้ทําพธิทีาง

ศาสนาของชาวอนิเดยีแดง  ในอเมรกิากลาง ใช้ต้นไม้จําพวกกระบองเพชรซึÉงมสีารหลอน

ประสาท  ทาํใหเ้กดิอาการประสาทหลอนเหน็ภาพต่างๆ    และเขา้ใจวา่ตนสามารถตดิต่อกบั

วญิญาณหรือเทพเจ้าได้   ชาวอินเดียนแดงเผ่าอินคา(Incas)ในอเมรกิาใต้ เคีÊยวใบโคคา 

(COCA) ซึÉงมโีคเคน โดยถือว่าเป็นของขวญัทีÉพระเจ้าประทานให้   แต่แรกใบโคคานีÊใช้

เฉพาะในหมู่พวกกษตัรยิข์องเผ่า   แต่ต่อมาเมืÉอประเทศสเปนเขา้ครอบครองชนเหล่านีÊ   ใบ

โคคากถ็ูกนํา มาใชใ้นหมู่ชาวอนิเดยีนแดงทั ÉวไปเพืÉอช่วยให้พวกเขามกีําลงัทํางานหนักรบัใช้

ชาวสเปนได ้  เมืÉอวทิยาศาสตรเ์จรญิกา้วหน้าขึÊน  ยาหรอืสารเสพตดิกเ็พิÉมปรมิาณและชนิด

ขึÊนและมกีารนํามาใช้อย่างผดิๆ    หรอืเสพตดิกนัมาก ตวัอย่างเช่น  ฝิÉน  เป็นทีÉรู้จกัและ

จําหน่ายมาตั Êงแต่สมยัก่อนครสิตกาลโดยชาวเมโส โปเตเมยี (5,000 ปีก่อนครสิตศกัราช)  

และแพร่หลายและรกัษาโรคบางอยา่ง เช่น   โรคบดิ  โรคตดิสุรา ฯลฯ ได ้ 

นานทเีดยีวกวา่องักฤษจะรูฤ้ทธิ ÍในการเสพตดิของฝิÉน   และเมืÉอนั ÊนฝิÉนกถ็ูกนําไปใช้

เพืÉอการเสพโดยองักฤษพยายามนําเอาไปแพร่ในเมอืงจนีเพืÉอใหช้าวจนีตดิฝิÉนและตนเอง  ผกู

การคา้ฝิÉนแต่ผูเ้ดยีวจนกระทั ÉงเกดิสงครามฝิÉนกบัประเทศจนีในปี  ค.ศ.1839 - 1842  ประเทศ

ไทยกม็ปีระวตักิารเสพฝิÉนมาตั Êงแต่สมยัสมเดจ็พระรามาธบิดทีีÉ  1  แห่งกรุงศรอียุธยา (พระ

เจ้าอู่ทอง) ประมาณ 600 ปีเศษมาแล้ว ในสมยันั Êนก็มี หลกัฐานว่าพระมหากษัตริย์ทรง

เลง็เหน็โทษของการเสพฝิÉน  และทรงลงโทษผูเ้สพตดิเช่นกนั ระหวา่งสงครามกลางเมอืงของ

สหรฐัอเมรกิา (American civil war) ค.ศ. 1861 - 1865 เริÉมมกีารนําเขม็ฉีดยาเขา้ใต้ผวิหนัง

มาใช ้ทาํใหม้ผีู้นํามอร์ฟีนมาใช้ในลกัษณะยาเสพตดิ  ต่อมาเมืÉอคนรู้จกัการฉีดยาเขา้หลอด

เลือดดํา เฮโรอีนซึÉงเป็น diethylated form ของมอร์ฟีนก็ถูกนํามาใช้แทนมอร์ฟีนกลาง

ครสิต์ศตวรรษทีÉ 19 มกีารนําเอาโบรไมด์ (Bromide) มาใช้เป็นยาสงบประสาท  และรกัษา

โรคลมชกั ซึÉงไดร้บัความนิยมมากพอๆ    กบัยาวาเลยีม (Valium) และยารเิบรยีม (Librium) 

ในปจัจุบนั   แต่โบรไมด์สะสมในร่างกาย ทําให้เกดิอาการวกิลจรติและทําลายสมองอย่าง

ถาวรดว้ย  ในระยะใกลเ้กยีงกนักม็ผีูผ้ลติยาบารบ์ทิุเรท (Barbiturate) และยาสงบประสาทตวั

อืÉนๆ    และไดร้บัความนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายเช่นกนั 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยผูใ้ชไ้ม่ทราบถงึ ฤทธิ Íใน การเสพตดิของยาเหล่านีÊ  ปลายครสิตศ์ตวรรษทีÉ 19   มี

ผูพ้บโคเคนและกญัชาซึÉงมฤีทธิ Í ทําให้จติใจสบาย โคเคนพบว่า   มปีระโยชน์ทางการรกัษา

โรคดว้ยโดยใชเ้ป็นยาชาเฉพาะทีÉดงันั Êน  โคเคนจงึเป็นทีÉนิยมใชเ้ป็นผลใหม้กีารเสพตดิโคเคน

ระหวา่งสงครามโลกครั ÊงทีÉ  2  แอมเฟตามนีถูกนํามาใชใ้นกองทหารญีÉปุน่ เยอรมนั  อเมรกินั  

และองักฤษ  เพืÉอให้ร่างกายมกีําลงั กระฉับกระเฉงอยู่ตลอดเวลา  พอหลงัสงคราม ยาซึÉง

กองทพัญีÉปุน่กกัตุนไวม้าก  กท็ะลกัสู่ตลาดทาํให้ประชาชนชาวญีÉปุ ่ นใช้ยากนัมาก ในปี ค.ศ. 

1955 คาดว่ามชีาวญีÉปุ ่ นตดิแอมเฟตามนีราวร้อยละ 1 ของประชากร  ระหว่าง ค.ศ.1960 - 

1970  ในประเทศสวเีดนมกีารใชย้า Phenmetrazine (Preludin)  ซึÉงคลา้ยแอมเฟตามนี   ฉีด

เข้าหลอดเลือดดําด้วย  ในสหรฐัเมริกาพวกฮิปปีÊซึÉงเคยนิยมใช้ แอลเอสดี (LSD) หรือ 

Lysergic Acid Diethylamide) กค่็อยๆ    หนัมาใชแ้อมเฟตามนีฉีดเขา้หลอดเลอืดดําเช่นกนั 

ระหวา่งปี ค.ศ. 1960 - 1970 ยาหลอนประสาท เริÉมถูกนํามาใชแ้ละใชม้ากหลงั ค.ศ. 1970  ผู้

เสพส่วนใหญ่เป็นชาวอเมรกินัวยัรุ่นทีÉมฐีานะทางเศรษฐกจิปานกลางโดยเริÉมจาก แอลเอสด ี

ซึÉง Hofmann  เป็นผู้ค้นพบในปี ค.ศ.1953 เนืÉองจากแอลเอสดีทําให้เกิดอาการคล้าย 

วกิลจรติ จงึมนีกัจติวเิคราะหบ์างคนนํามาใชเ้พืÉอ การรกัษาผูป้ว่นดว้ยเพราะคดิวา่ยานีÊจะช่วย

กาํจดั "Repression" ใหห้มดไปดว้ยเหตุทีÉยานีÊผลติง่ายปจัจุบนัจงึเป็นปญัหามากในอเมรกิา  

เนืÉองจากกญัชาซึÉงเป็นยาช่วยใหผู้เ้สพรูส้กึเป็นสุขและความรูส้กึไวขึÊน เป็นยาทีÉหาได้

ง่าย จงึมกีารลกัลอบใช้อย่างผดิกฎหมายกนัมากในอเมรกิาตั Êงแต่ ปี ค.ศ.1960 เป็นต้น  ใน

ยโุรปกเ็ช่นกนัเพิÉงจะมกีารใชก้ญัชาในเวลาไล่เลีÉยกนันีÊโดยทหารของกษตัรยิน์โปเลยีน เป็นผู้

นํามาจากประเทศอยีปิตท์ ั Êงๆ    ทีÉกญัชาเป็นทีÉนิยมใช้กนัอย่างกวา้งขวางในประเทศอนิเดยี 

และประเทศในเอเชยีตะวนัออกกลาง มาก่อนหลายศตวรรษ ในสหรฐันิยมใช้ในคนบางกลุ่ม  

เช่น  พวกนกัดนตรแีจ๊สและพวกเมก็ซกินัอพยพมาอยู่ในสหรฐั  ในฝรั Éงเศสเป็นทีÉนิยมใช้ใน

กลุ่มนกัประพนัธ ์  ถ้าจะนบัตามจาํนวนผูเ้สพตดิ หรอืผูใ้ชย้าอยา่งผดิๆ    สุราและบุหรีÉ น่าจะ

เป็นสาระสาํคญัของปญัหานีÊ  แต่เนืÉองจากราคายอ่มเยา  สามารถหามาเสพไดง้่ายกวา่และไม่

ผดิกฎหมาย ทาํใหส้าร 2 ชนิดนีÊ ดจูะไม่มคีวามสาํคญัเท่าใดนกั  แต่กญัชา  ยาหลอนประสาท  

และเฮโรอนีซึÉงจํานวนผู้ใช้และผู้เสพตดิน้อยกว่ากลบัเป็นปญัหาสําคญัทั Éวโลก  โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงเฮโรอีนกําลงัเป็นปญัหามากในประเทศไทย   และประเทศเพืÉอนบ้านทีÉอยู่บน

คาบสมุทรอนิโดจนี  ทั ÊงนีÊเพราะเป็นสารซึÉงมรีาคาแพงและผดิกฎหมาย  ทั Êงอาํนาจในการเสพ

ตดิกส็งูและวธิบีางวธิยีงัอาจทําให้เกดิอนัตรายร้ายแรงต่อสุขภาพจงึก่อให้เกดิปญัหาทั Êงทาง

เศรษฐกจิ  สงัคมและ การแพทยจ์นตอ้งจดัเป็นปญัหาเร่งด่วนของประเทศอยา่งหนึÉงทีÉต้องรบี

แกไ้ข 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมายของสารเสพติด 

 

 สารเสพตดิ  หรอื  ยาเสพตดินั Êน  ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ  พ.ศ. 2522   

กาํหนดความหมายของคาํวา่ ยาเสพตดิใหโ้ทษ ไวด้งันีÊ   คอื   สารเคมหีรอืวตัถุชนิดใดๆ     

ซึÉงเมืÉอเสพเขา้สูร่่างกายไม่วา่จะโดยวธิ ี  รบัประทาน   ดม  สบู  หรอืดว้ยวธิกีารใดๆ  แลว้ทาํ

ใหเ้กดิผลต่อร่างกายและจติใจในลกัษณะ สาํคญั  เชน่  ผูท้ ีÉเสพยาตอ้งเพิÉมขนาดการเสพตดิ

มากขึÊนเป็นลาํดบั  ผูท้ ีÉเสพยาจะเกดิอาการถอนยาเมืÉอหยดุใชย้าหรอืขาดยา   ผูท้ ีÉเสพยาจะ

เกดิความตอ้งการเสพทั Êงทางร่างกายและจติใจอยา่ง  รุนแรงตลอดเวลา   ผูท้ ีÉเสพยาจะมี

สุขภาพร่างกายทีÉทรุดโทรมลง    หรอืกล่าวไดว้า่เป็นยาหรอืสารทีÉออกฤทธิ Íต่อจติประสาทของ

ผูท้ีÉนั Êนใชอ้ยูป่ระจาํ   แลว้ยาหรอืสารนั Êนทาํใหม้คีวามผดิปกตทิีÉระบบประสาทกลางซึÉงจะถอืวา่

ผูน้ั Êนตดิยาเสพตดิ   ถ้ามอีาการต่อไปนีÊอยา่งน้อย  3  ประการคอื  ผูป้ว่ยจะทาํทุกอยา่ง

เพืÉอใหไ้ดย้าหรอืสารนั Êนมาไวเ้สพ  แมเ้ป็นวธิทีีÉผดิกฎหมายกต็าม  เช่น  ลกัขโมยขโมยน้อย  

กจ็ะทาํผูป้ว่ยไมส่ามารถปฏบิตังิานตามปกตไิดเ้นืÉองจากมอีาการพษิหรอือาการขาดยาหรอื

สารนั Êน  พฤตกิรรมของผูป้ว่ยเปลีÉยนไป เช่น หยดุงานบ่อยหรอืไม่เอาใจใส่ครอบครวั  ผูป้ว่ย

ตอ้งเสพยาเพิÉมปรมิาณขึÊนเรืÉอยๆ    (มอีาการดา้นยา = tolerance) เมืÉอหยดุเสพหรอืลด

ปรมิาณการเสพลงมาจะเกดิอาการขาดยาหรอืสารนั Êน    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
             ใบงานทีÉ 1  เรืÉอง  ประวติัและความหมายของสารเสพติด 

ตอนทีÉ 1  

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามต่อไปนีÊ 

1. สารเสพตดิ คอื ………………………………………………………………………………... 

2. กญัชา อาการหลงัเสพ………………………………………………………………………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

3. ยาบา้ อาการหลงัเสพ…………………………………………………………………….……  

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

4. ฝิÉน อาการหลงัเสพ……………………………………………………………….…………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

5. มอรฟี์น อาการหลงัเสพ……………………………………………………………………..… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

6. เฮโรอนี อาการหลงัเสพ…………………………………………………………..…………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

7. สารระเหย อาการหลงัเสพ…………………………………………..………………………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

8. เคตามนี อาการหลงัเสพ………………………………………………………………….……  

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………… ………………………..…………… 

9. เอค็ซต์าซ ีอาการหลงัเสพ………………………………………..…………………………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

10. แอลเอสด ีอาการหลงัเสพ………………………………………………………………….… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

11. เหด็ขีÊควาย อาการหลงัเสพ…………………………………..……………………………… 

         ลกัษณะของการออกฤทธิ Í………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

   ชืÉอ……………………………………………ชั Êน……….. เลขทีÉ……….. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนทีÉ 2  

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนสรุปความหมายของสารเสพตดิ โดยเขยีนเป็นแผนภาพความคดิ 

 (Mind Mapping) ใหไ้ดจ้าํนวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ชืÉอ……………………………………………ชั Êน……….. เลขทีÉ……….. 

 

สารเสพติด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู้ทีÉ 2 

เรืÉอง ประเภทของสารเสพติด 

สารเสพตดิในปจัจุบนัมมีากมายหลายอยา่งซึÉงแพรห่ลายและมกีารเสพตดิกนัอยา่งมาก 

การแบ่ง 

 แบ่งตามลกัษณะการผลิต  

1.  สิÉงเสพตดิทีÉเกดิขึÊนเองตามธรรมชาต ิ ไดแ้ก่  สิÉงเสพตดิทีÉไดจ้ากพชืทีÉมอียูแ่ลว้

ตามธรรมชาต ิเช่น  ฝิÉน  กญัชา  กระท่อม  เหด็ขีÊควาย  เป็นตน้  

2.  สิÉงเสพตดิสงัเคราะห ์ ไดแ้ก่  สิÉงเสพตดิทีÉผลติดว้ยกรรมวธิทีางเคม ี เช่น  เฮโรอนี  

มอรฟี์น โคเคน  เซคโคนาล  แอมเฟตามนี  กาว  ทนิเนอร ์ เป็นตน้ 

แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธิÍ ต่อระบบประสาท  

1.  ประเภทออกฤทธิ Íกดประสาท จะมฤีทธิ Íทําให้สมองมนึงง  ประสาทชา  ง่วงซมึ  

หมดความเป็นตวัของตวัเอง  ได้แก่  ฝิÉน  มอร์ฟีน โคเคน  เฮโรอนี  ยาระงบัประสาท  ยา

นอนหลบั  เซคโคนาล หรอืยากล่อมประสาท  สารระเหย 

2.  ประเภทออกฤทธิ Íกระตุ้นประสาท จะมีฤทธิ Íทําให้เกิดอาการตืÉนเต้น ตืÉนตัว

ตลอดเวลา ไม่รูส้กึง่วงนอน  แต่เมืÉอหมดฤทธิ Íยาผูเ้สพจะหมดแรง  เพราะร่างกายไม่ไดร้บัการ

พกัผ่อน ไดแ้ก่ แอมเฟตามนี หรอืยาบา้  กระท่อม 

3. ประเภทออกฤทธิ Íหลอนประสาท  จะมฤีทธิ Íทําให้เกดิอาการประสาทหลอน  เหน็

ภาพลวงตา  หแูวว่   อารมณ์แปรปรวน   อาจถงึข ั Êนทาํอนัตรายต่อชวีติผูอ้ืÉนและตนเอง ได้แก่ 

แอลเอสดหีรอืเหลา้แหง้  เหด็ขีÊควาย  

4. ประเภทออกฤทธิ Íผสมผสาน ไดแ้ก่ กญัชา 

แบ่งตามองคก์ารอนามยัโลก  ซึÉงแบ่งออกไดเ้ป็น  9  ประเภท คอื  

             1.  ประเภทฝิÉน  หรอื  มอรฟี์น   รวมทั ÊงยาทีÉมฤีทธิ Íคลา้ยมอรฟี์น  ไดแ้ก่  

เฮโรอนี   เพทดินี  

             2.  ประเภทยาบารบ์ทิุเรท   รวมทั ÊงยาทีÉมฤีทธิ Íทาํนองเดยีวกนั ไดแ้ก่  เซโคบาร์

ปิตาล   อะโมบารปิ์ตาล  พาราลดไีฮด ์ เมโปรบาเมท ไดอาซแีพม เป็นตน้  

             3.  ประเภทแอลกอฮอล ์ ไดแ้ก่  เหลา้   เบยีร ์ วสิกีÊ  

   4.  ประเภทแอมเฟตามนี  ไดแ้ก่  แอมเฟตามนี  เมทแอมเฟตามนี  

             5.  ประเภทโคเคน  ไดแ้ก่  โคเคน  ใบโคคา  

             6.  ประเภทกญัชา  ไดแ้ก่  ใบกญัชา  ยางกญัชา 

   7.  ประเภทใบกระท่อม  

             8.  ประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสด ีดเีอน็ท ีเมสตาลนี เมลดัมอนิÉงกลอรีÉ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตน้ลาํโพง  เหด็เมาบางชนิด  

              9.  ประเภทอืÉนๆ  นอกเหนือจาก  8  ประเภทขา้งตน้  ไดแ้ก่  สารระเหย

ต่างๆ  เช่น ทนิเนอร ์เบนซนิ  นํÊายาลา้งเลบ็  ยาแกป้วด  และบุหรีÉ 

แบ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัทีÉ 135 (พ.ศ. 2539) เรืÉองระบุชืÉอ 

และประเภทยาเสพตดิใหโ้ทษ ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 

            1.  ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 ไดแ้ก่ เฮโรอนี แอมเฟตามนี (ยาบา้) เอม็ดเีอม็เอ 

(ยาอ)ี  

            2.  ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 2 ไดแ้ก่ มอรฟี์น โคเคอนี เพทดินี เมทาโดน และฝิÉน  

            3.  ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 3 ไดแ้ก่ ยาแกไ้อ ทีÉมตีวัยาโคเคอนีหรอืยาแกท้อ้งเสยี

ทีÉมตีวัยาไดเฟนอกซนิ เป็นตน้  

           4.  ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 4 ไดแ้ก่  นํÊายาเคมอีาซติกิแอนไฮไดรด ์  อาซติลิคลอ

ไรดเ์อทลิดินี   ไดอาเซเตท   สารเออรโ์กเมทรนี   และคลอซโูดอเีฟดรนี 

           5.  ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 5 ไดแ้ก่ พชืกญัชา พชืกระท่อม พชืฝิÉน และพชืเหด็

ขีÊควาย  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สารเสพติดประเภทออกฤทธิÍ กดประสาท 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารเสพติดประเภทออกฤทธิÍ กดประสาท  จะออกฤทธิ Íต่อระบบประสาทส่วนกลาง

ในสมองทีÉควบคุมความรูส้กึ  ซึÉงสามารถช่วยบรรเทาอาการเจบ็ปวดลงได ้ แต่การนํายากลุ่ม

นีÊไปใชใ้นทางทีÉผดิจะเป็นการเสพตดิเพราะใชม้ากเกนิกวา่ปรมิาณ  ยาเสพตดิในกลุ่มนีÊไดแ้ก่ 

ฝิÉน  มอรฟี์น  เฮโรอนี  สารระเหย  

ฝิÉ น  เป็นพชืไมล้ม้ลุก มกีารลกัลอบปลกูบนพืÊนทีÉสงู  เหนือกวา่

ระดบันํÊาทะเล  800  ฟุต  และมอีากาศหนาวเยน็  ฝิÉนมลีาํตน้สงูประมาณ  2 – 4  ฟุต  ดอก

ฝิÉนจะมสีขีาว  สแีดง  สมี่วง  และสมี่วงแดง    

ดอกม ี 4  กลบี   ฝิÉนทีÉนํามาเสพไดจ้ากนํÊายางของผลฝิÉนทีÉกรดีออกมาจากเปลอืกผลฝิÉนดบิ 

นํÊายางทีÉถูกกรดีมานั Êนจะมสีขีาว  เมืÉอถูกอากาศจะมสีคีลํÊาลงกลายเป็นยางเหนียวสนํีÊาตาล

ไหมห้รอืดาํ   มกีลิÉนเหมน็เขยีวและรสขมเรยีกวา่ “ฝิÉนดบิ” เมืÉอนําฝิÉนดบิมาตม้เคีÉยวกบันํÊา

เรยีกวา่ “ฝิÉนสุก” นิยมเสพโดยการสบูดว้ยกลอ้งยาสบู 

อาการของผู้เสพ  จติเลืÉอนลอย  ง่วง  ซมึ  แกว้ตาหรีÉ  พดูจากวน  ความคดิเชืÉองชา้  

ไม่รูส้กึหวิ  ชพีจนเตน้ชา้   

 

 

 

  ดอกฝิÉน                            ผลฝิÉน                              ฝิÉนดบิ 

มอรฟี์น   เป็นยาเสพตดิทีÉสกดัมาจากฝิÉน   ลกัษณะเป็นผงสขีาวหรอืสเีทาเกอืบขาว

ไม่มกีลิÉน ม ีรสขม  มฤีทธิ Íร้ายแรงกว่าฝิÉนประมาณ 8 – 10 เท่า  เสพตดิได้ง่ายเสพโดยการ

ละลายนํÊาฉีดเขา้ตามกลา้มเนืÊอ หรอือาจเสพโดยการกนิในลกัษณะผงยาบรรจุแคปซลู 

 
 

 

                                                           มอรฟี์นแท่ง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการของผู้เสพ  ผูเ้สพมอรฟี์นจนตดิแลว้  จะมอีาการซบูซดี  ผอม  

เหลอืง  อ่อนเพลยี 

ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปลีÉยนแปลงง่าย  ไม่อยากทาํงาน  สตปิญัญาเชืÉองชา้  สมองเสืÉอม  ถ่าย

ปสัสาวะยาก ผูเ้สพเกนิขนาดอาจตายได้ 

เฮโรอีน  เป็นยาเสพตดิทีÉสกดัมาจากมอรฟี์น มคีวามรา้ยแรงมากกวา่มอรฟี์น

ประมาณ 4-8 เท่า และรา้ยแรงกวา่ฝิÉนประมาณ 30-95 เท่า การเสพเฮโรอนีเพยีง 1-2 ครั Êงก็

อาจตดิได ้  แต่ถ้าเสพ 3-4 ครั Êงจะตดิทุกคน  เฮโรอนีทีÉจาํหน่ายในประเทศไทย ม ี2 ชนิด คอื 

1.  เฮโรอีนบริสทุธิÍ  (เฮโรอนีเบอร ์4) ลกัษณะเป็นผงสขีาวละเอยีด ไม่มกีลิÉน รสขม

จดั นิยมเสพ โดยการละลายนํÊา ฉีดเขา้เสน้เลอืดหรอืผสมกบับุหรีÉสบู 

2.  เฮโรอีนผสม (เฮโรอนีเบอร ์3)  นําเฮโรอนีบรสิุทธิ Íมาผสมกบัสารหนู    กรด

นํÊาสม้ กรดนํÊาประสานทอง ยานอนหลบั นํÊากญัชาตม้ ฯลฯ  และใสส่ลีงไปลกัษณะเป็นเกลด็ 

ไม่มกีลิÉน รสขมจดั นิยมเสพโดยใส่กระดาษตะกั Éวลนไฟ แลว้สดูไอระเหยเขา้สู่ร่างกาย 

อาการของผู้เสพ  ผูเ้สพเฮโรอนีจนตดิแลว้ จะมอีาการซบูซดี ผอมเหลอืง 

อ่อนเพลยี ใจคอหงุดหงดิ มนึงงกระสบักระส่ายสตปิญัญาเชืÉองชา้ สมองเสืÉอม ผูเ้สพเกนิ

ขนาดอาจตายได ้

 

 

 

 
     เฮโรอนีบรสิทุธิ Í เบอร ์4                        เฮโรอนีผสมเบอร ์3 

สารระเหย เป็นสารประกอบอนิทรยีเ์คมสี่วนใหญ่ไดม้าจากขบวนการผลตินํÊามนั

ปิโตรเลยีม มกีลิÉนพเิศษเฉพาะ ระเหยไดง้่ายในอากาศ เช่น นํÊามนัเบนซนิ ทนิเนอร ์

นํÊามนัก๊าด และผลติภณัฑท์ีÉม ีทนิเนอรผ์สมอยู ่เชน่ แลคเกอร ์ นํÊายาลา้งเลบ็ สกีระป๋ อง

สาํหรบัพ่น  นอกจากนีÊกม็กีาววทิยาศาสตรท์ีÉใชต้ดิสิÉงของต่างๆ เป็นตน้  นิยมเสพโดยวธิกีาร

สดูดม 

อาการของผู้เสพ  มอีาการเคลบิเคลิÊม  รูส้กึศรีษะเบาหววิ  ตืÉนเตน้  พดูจาออ้แอ ้ 

พดูไม่ชดั  นํÊาลายไหล  การสดูดมทาํใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อเยืÉอบุภายในจมกูและปาก  

ควบคุมตวัเองไม่ได ้ ขาดสต ิ อาจเป็นลมชกัได ้

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          นํÊามนัเบนซนิ                                   กาวยางนํÊา 

สารเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท 

สารเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท  มผีลต่อระบบประสาททําให้ประสาทตึง

เครยีด  ความคดิสบัสน  เกดิภาพหลอน เพ้อคลั Éงคล้ายคนเป็นโรคจติชนิดหวาดระแวงหรอื

เป็นบา้ได ้  ตืÉนเตน้ง่าย พดูมาก  มอืสั Éน  เหงืÉอออกมาก  นอนไม่หลบั  กลิÉนตวัแรง  ปากและ

จมูกแห้ง   ริมฝีปากแตก รูม่านตา เบิกกว้าง  หัวใจเต้นแรงและเร็ว  ปวดศีรษะ เบืÉอ

อาหาร  คลืÉนไส ้ อาเจยีน ทอ้งเดนิ   

ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ยาเสพตดิประเภทนีÊไดแ้ก่  ยาบา้  โคเคน  เอค็ซต์าซ ี กระท่อม 

ยาบ้า เป็นสารสงัเคราะหม์แีอมเฟตามนีเป็นส่วนประกอบมชีืÉอเรยีกต่างๆ เช่น  ยา

ขยนั  ยาแกง้่วง  ยาโด๊ป  อาจพบในลกัษณะเป็นเมด็เลก็ๆ กลมแบน  รปูเหลีÉยมรปูหวัใจ 

หรอืแคปซลู และมสีต่ีางๆ กนั เชน่ ขาว เหลอืง นํÊาตาล เขยีว ฯลฯ มกัพบแพร่หลายใน

ลกัษณะกลมแบน สขีาว  มเีครืÉองหมายการคา้ เป็นสญัลกัษณ์หลายแบบ  เช่น  รปูหวัมา้และ

อกัษร LONDON  รปูดาว  รปูอกัษร 99, 44 และ M เป็นตน้และอาจมชีืÉอเรยีกต่างๆ กนั

ออกไปนิยมเสพโดยรบัประทานโดยตรงหรอืผสมในอาหาร  หรอืเครืÉองดืÉม หรอืเสพโดยนํา

ยาบา้มาบดแลว้นําไปลนไฟแลว้สดูดมเป็นไอระเหยเขา้สูร่่างกาย 

           อาการของผูเ้สพ ตืÉนเตน้ง่าย  พดูมาก  มอืสั Éน  เหงืÉอออกมาก  นอนไม่หลบั  ปาก

และจมกูแหง้  รมิฝีปากแตก  รมู่านตาเบกิกวา้งหวัใจเตน้เรว็  ปวดศรีษะ เบืÉออาหาร ประสาท

ตงึเครยีด  ความคดิสบัสน  เมืÉอเสพไปนานๆ หรอืเสพจาํนวนมากจะทาํใหเ้กดิภาพหลอนเพอ้

คลั Éงคลา้ยคนเป็นโรคประสาทหวาดระแวงเป็นบา้ได ้

 

 

 

 

 

                         เมด็ยาบา้                                  เมด็ยาบา้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โคเคน  เป็นสารทีÉสกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา มฤีทธิ Íกระตุน้ประสาท มลีกัษณะเป็น

ผงสขีาวผลกึเป็นกอ้นใส รสขมไมม่กีลิÉน   ตน้โคคาจะมลีกัษณะพเิศษคอืเสน้กลางใบจะเป็น

สนันูนออกมาใหเ้หน็ทั Êงดา้นหน้า และดา้นหลงัของใบ   การผลติโคเคนจะตอ้งนําใบโคเคนไป

แปรสภาพ โดยอาศยัอุปกรณ์และนํÊายาเคมต่ีางๆ    สาํหรบัโคเคนทีÉแพร่ระบาดพบวา่เป็น

โคเคนทีÉอยูใ่นรปูของโคเคนไฮโดรคลอไรดม์ลีกัษณะผลกึสขีาวและละลายนํÊาไดด้เีสพโดยการ

สดูเขา้ไปในโพรงจมกูใหเ้ขา้สู่เสน้เลอืดฝอย ซึÉงจะมฤีทธิ Íในการกระตุน้ประสาทอยา่งรวดเรว็ 

อาการของผู้เสพ  ในระยะแรกทีÉเสพโคเคนจะกระตุน้ประสาททาํใหเ้กดิอาการไร้

ความรูส้กึ  ดเูหมอืนมกีาํลงัมากขึÊน  มคีวามกระปรีÊกระเปร่าไม่รูส้กึเหนืÉอย   เมืÉอหมดฤทธิ Íยา

ร่างกายจะอ่อนเพลยีและเมืÉอยลา้ขึÊนทนัท ี เซืÉองซมึ  ถ้าเสพถงึข ั Êนตดิยาจะมผีลทาํใหห้วั

ใจเตน้แรง  ความดนัโลหติสงู ตวัรอ้นมไีขต้ลอดเวลา นอนไม่หลบั   

 

 

 

 
                     ยาโคเคน                                              ดอกโคคา 

เอค็ซต์าซี  เป็นสารทีÉไดจ้ากการสงัเคราะหท์างเคม ีส่วนประกอบทางเคมทีีÉสาํคญัคอื 

3,4  Methylenedioxymethamphetamine ,  MDMA (เมทลิลนีไดออกซเีมทแอมเฟตามนี)  

ในประเทศไทยกาํหนดใหส้ารนีÊ เป็นวตัถุออกฤทธิ ÍประเภททีÉ 1   มกัจะพบในลกัษณะทีÉเป็น

แคปซลูทั Êงขนาดเลก็และใหญ่สต่ีางๆ   หรอืเป็นเมด็กลมแบน  สขีาว  สนํีÊาตาล  สชีมพ ู ใน

บางประเทศรูจ้กักนัในนามยา “E” หรอื “ADAM”  เอค็ซต์าซ ี มฤีทธิ Íกระตุน้ประสาท

เช่นเดยีวกบัยาบา้แต่รุนแรงมากกวา่จะออกฤทธิ Íหลงัจากเสพเขา้ไปแลว้ประมาณ 30-45 นาท ี

และจะมฤีทธิ Íอยูไ่ดป้ระมาณ 6-8 ชั Éวโมง   

อาการผู้เสพ ยาเอค็ซต์าซจีะออกฤทธิ Íอยา่งเงยีบๆ    โดยมผีลทาํใหส้าํเหนียกของ

การไดย้นิเสยีงและการมองเหน็สสีงูเกนิปกต ิ การออกฤทธิ Íในระยะสั Êน  ทาํใหเ้กดิอาการเหงืÉอ

ออกปากแหง้ ไม่มอีาการหวิ  หวัใจเตน้เรว็ และความดนัสงู มอีาการคลืÉนเหยีน บางครั Êงกม็ี

อาการเกรง็ทีÉแขนขา และขากรรไกร  ผูเ้สพอาจจะรูส้กึสมัผสัสิÉงต่างๆ    รุนแรงขึÊน  รูส้กึผ่อน 
คลาย มนึและสงบ  หลงัจากนั Êนผูเ้สพอาจรูส้กึเหนืÉอยและกดดนั  ยงัไม่มหีลกัฐานทีÉสรุปได้

วา่  เอค็ซต์าซเีป็นยาโป๊ ทีÉช่วยในเรืÉองเพศสมัพนัธแ์ต่อยา่งใด  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     
                                   ยาเอค็ซต์าซ ี

กระท่อม  เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง  มแีก่นและเนืÊอไมแ้ขง็  ใบหนาทบึ  ลกัษณะ

คลา้ยใบกระดงังา  หรอืใบฝรั Éง  ใบกระท่อมมฤีทธิ Íในการกระตุน้ประสาท  ทีÉนิยมนํามาเสพม ี

2 ชนิด  หนึÉงมกีา้น และเสน้ใบเป็นสแีดงเรืÉอๆ     อกีชนิดหนึÉงมกีา้นและเสน้ใบเป็นสเีขยีว 

นิยมเสพโดยการเคีÊยวใบกระท่อมดบิๆ    

อาการของผู้เสพ  ร่างกายทรุดโทรมมาจากการทาํงานเกนิกาํลงั  ปวดเมืÉอยตามขอ้

และกลา้มเนืÊอ ผวิหนงัแหง้และดาํ  มสีภาพจติใจสบัสน  เมืÉอเสพไปนานๆ    สกัระยะเวลา

หนึÉงจะเกดิอาการประสาทหลอน ฉุนเฉียวกระวนกระวาย มนึงงและเศรา้ซมึ 

 

 

 
                   กระท่อมกา้นแดง                                กระท่อมกา้นเขยีว 

 

สารเสพติดประเภทหลอนประสาท 

สารเสพติดประเภทหลอนประสาท ฤทธิ Íของยาเสพตดิกลุ่มนีÊมผีลต่อระบบประสาทสมอง

ส่วนสมัผสัทั Êง 5 โดยฤทธิ Íของยาเสพตดิกลุ่มนีÊจะไปบดิเบอืนทาํใหก้ารมองเหน็  การได้

ยนิ  การชมิรส  การสมัผสั และการดมกลิÉน เปลีÉยนแปลงไปจากทีÉเป็นจรงิเหน็ภาพลวงตาเป็น 
จนิตนาการทีÉมที ั ÊงทีÉด ี สวยงามและน่ากลวัจนไม่สามารถควบคุมได ้ และถ้าฤทธิ Íหลอน

ประสาทเกดิขึÊนมากๆ    จะทาํใหผู้เ้สพกลายเป็นคนบา้ไดใ้นทีÉสุด  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แอลเอสดี หรอื LSD (Lysergic Acid Diethylamide) เป็นสารสงัเคราะหจ์ากเชืÊอรา 

เป็นผงสขีาว ไม่มกีลิÉน ไม่มรีส ผลติออกมาหลายรปูแบบ เช่น เป็นเมด็ เป็นกระดาษซบั และ

แสตมป์  เรยีก กระดาษมหศัจรรย ์กระดาษนรก กระดาษเมา แสตมป์ มฤตย ูและจดัเป็นสาร

หลอนประสาททีÉมฤีทธิ ÍแรงทีÉสุด นําเขา้สู่ร่างกายไดโ้ดยทางปาก  

อาการผู้เสพ  ทาํใหห้วัใจเตน้เรว็ ความดนัเลอืดสงู ม่านตาขยาย มอืเทา้ส ั Éน เหงืÉอ

ออกทีÉฝา่มอื ฝา่เทา้ บางครั ÊงมอีาการคลืÉนไส ้อาเจยีน   มอีารมณ์อ่อนไหวง่าย ประสาท

ความรูส้กึแปรปรวน ไมส่ามารถควบคุมสตไิด ้  ถ้าเสพจนตดิยา จะกลายเป็นผูไ้รส้มรรถภาพ 

โรคจติทราม และอาจฆ่าตวัตายได ้

 

 

 

 

                    แอลเอสด ี: แสตมป์                               แอลเอสด ี: แสตมป์ 

อาการของสารเสพติดประเภทหลอนประสาท  ยาเสพตดิพวกนีÊทาํใหเ้กดิ

ประสาทหลอนได ้อยา่งมาก   โดยทาํลายประสาทสมอง  ใหก้ารรบัรูร้บัสมัผสัอยา่งผดิแผกไป

จากความจรงิทั Êงหมด  เกดิอนัตรายต่อร่างกาย เช่น  เพอ้คลั Éง  ทุรนทุรายหรอืเกดิอุบตัเิหตุ

แก่ชวีติไดง้่าย  เพราะการหลงผดิ และตดัสนิใจผดิจากทีÉควรจะเป็น 

ยาเคตามีน (Ketamine) เป็นยาเสพตดิทีÉผลติขึÊนโดยการสงัเคราะห ์ จดัใหเ้ป็นยา

ควบคุมพเิศษใชใ้นทางการแพทยเ์ป็นยาสลบสาํหรบัผ่าตดัระยะสั Êน  มฤีทธิ Íหลอนประสาท

อยา่งรุนแรง  เรยีกกนัทั Éวไปวา่ ยาเค หรอื เคตามนี  เคตาวา  เคตารา โดยทั Éวไปจะอยูใ่นรปู

ผงแคปซลู  ยาเมด็  ผลกึและสารละลาย 

อาการของผู้เสพยาเค  มกีารนําเคตามนีมาใชใ้นทางทีÉผดิ เพืÉอใหเ้กดิความมนึเมา 

นิยมเสพ โดยการนตัถุ์ หรอืสดูดม จะมฤีทธิ Íหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ผูเ้สพจะรูส้กึ

เคลบิเคลิÊม  รูส้กึวา่ตนเองมอีาํนาจพเิศษ ซึÉงสรา้งความสขุใหค้ลา้ยกบัอาการหลอนทาง

ประสาท  ผูท้ ีÉใชย้าจะมอีาการสญูเสยีกระบวนการทางความคดิ  ตาลาย  ร่างกายเคลืÉอนไหว

ไม่สมัพนัธก์นั  ความคดิสบัสน  ถ้าใชเ้คตามนีในปรมิาณทีÉมากเกนิไป  อาจทาํใหเ้กดิอาการ

หายใจตดิขดั  ทาํใหเ้สยีชวีติได ้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             

                                             ยาเคตามนี  

เหด็ขีÊควาย  เป็นสารเสพตดิประเภทหนึÉงจดัอยูใ่นจาํพวกยาเสพตดิประเภทหลอน

ประสาท  มสีารทีÉออกฤทธิ Íทาํลายประสาทอยา่งรุนแรงเมืÉอบรโิภคเขา้ไป 

อาการของผู้เสพ  รูส้กึรอ้นวบูวาบตามเนืÊอตวั  แน่นหน้าอก   เกดิอาการ

เมา  เคลบิเคลิÊม และถงึขนาดบา้คลั ÉงในทีÉสุด  

 

 

 

 

 
 

                                               เหด็ขีÊควาย 

สารเสพติดประเภทผสมผสาน 

สารเสพติดประเภทผสมผสาน  ผูเ้สพจะมอีาการโดยเบืÊองตน้จะกระตุน้ประสาทให้

ผูเ้สพตืÉนตวั ร่าเรงิ ช่างพดู หวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกดประสาททาํใหรู้ส้กึคลา้ยเมา

เหลา้  มอีาการง่วงนอน เซืÉองซมึ เมืÉอเสพมากขึÊนจะหลอนประสาท อาจเหน็ภาพลวงตา หู

แวว่ หรอืมกีารหวาดระแวง ความคดิสบัสนควบคุมตนเองไม่ได ้ผูเ้สพกญัชาส่วนใหญ่มกัปว่ย

เป็นโรคจติในภายหลงั  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กญัชา เป็นพชืลม้ลุกจาํพวกหญ้า  ใบแตกเป็นแฉกคลา้ยใบละหุง่หรอืมนั

สาํปะหลงั  สาเหตุทีÉทาํใหเ้สพตดิเป็นนํÊามนักญัชา ซึÉงอยูใ่นใบและยอดช่อดอกกญัชาตวั

เมยี  นิยมเสพโดยวธิสีบูดว้ยบอ้งกญัชาหรอืมวนบุหรีÉสบู 

อาการของผู้เสพกญัชา  เบืÊองตน้จะกระตุน้ประสาทใหผู้เ้สพตืÉนตวั  ร่าเรงิ  ช่าง

พดู  หวัเราะ ตลอดเวลาต่อมาจะกดประสาททาํใหรู้ส้กึคลา้ยเมาเหลา้  มอีาการง่วงนอน   

เซืÉองซมึ  เมืÉอเสพมากขึÊนจะหลอนประสาท  อาจเหน็ภาพลวงตา  หแูวว่  หรอืมกีาร

หวาดระแวง  ความคดิสบัสนควบคุมตนเองไมไ่ด ้ ผูเ้สพกญัชาส่วนใหญ่มกัปว่ยเป็นโรคจติใน

ภายหลงั  

 

 

 

 

 

 
                            ตน้กญัชา 

 

 

 

 

 
                     กญัชาสอดไสบุ้หรีÉ                                    กญัชาอดัแท่ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ  2 

เรืÉอง ประเภทของสารเสพติด 

คาํสั Éง  ใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งสารเสพตดิทีÉออกฤทธิ Íต่อจติประเภท ตามประเภททีÉกาํหนด 

พรอ้มกบับอก ลกัษณะอาการทีÉมผีลต่อร่างกาย 

 

 
 

ประเภทการออกฤทธิÍ  
ตวัอย่างสารเสพติด/ลกัษณะอาการ 

ตวัอย่างสารเสพติด ลกัษณะอาการ 

1. ประเภทกดประสาท …………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

2. ประเภทกระตุ้นประสาท …………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

3. ประเภทหลอนประสาท …………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

4. ประเภทออกฤทธิÍ

ผสมผสาน 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

 

 

 
ชืÉอ…………………………………………..ชั Êน…………....เลขทีÉ………….. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  1  ตอนทีÉ 1  

เรืÉอง  ประวติัและความหมายของสารเสพติด 

 
 

1. ร่าเรงิ หวัเราะ, ออกฤทธิ Íผสมผสาน 

2. ตืÉนเตน้ง่าย, กระตุน้ประสาท 

3. อ่อนเพลยี ฟุ้งซ่าน, กดประสาท 

4. อารมณ์เปลีÉยนแปลง, กดประสาท 

5. สตปิญัญาเชืÉองชา้ , กดประสาท 

6. พดูออ้แอ ้พดูไม่ชดั, กดประสาท 

7. เคลบิเคลิÊม, หลอนประสาท 

8. รูส้กึผ่อนคลาย  มนึ, กระตุน้ประสาท 

9. ม่านตาขยาย มอืเทา้ส ั Éน, หลานประสาท 

10. มนึ เมา, หลอนประสาท 
 

*********************************************** 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  1  ตอนทีÉ 2  

เรืÉอง  ประวติัและความหมายของสารเสพติด 

 
 

 

 

 

อยู่ทีÉดลุพินิจของครผููส้อน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  2   

เรืÉอง  ประเภทของสารเสพติด 

 
 

1. - ฝิÉน มอรฟี์น เฮโรอนี ทนิเนอร ์ยานอนหลบั 
- ทาํใหส้มองมนึ ประสาทชา ขาดสต ิง่วงซมึ ไมม่คีวามยบัย ั Êง  

ชั Éงใจ หมดความเป็นตวัของตวัเองชั Éวขณะ 
2. - ยาบา้ ยาอ ียาเลฟิ โคเคน กระท่อม เอค็ซต์าซ ี

- ทาํใหป้ระสาทตงึเครยีด สบัสนเกดิภาพหลอน หวาดระแวง  
  รูส้กึตืÉนเตน้อยูต่ลอดเวลา มอืสั Éน เหงืÉอออกมาก ทอ้งเดนิปวด 
  ทอ้งอยา่งรุนแรง 

3. - ยาเค  เหด็ขีÊควาย  แอลเอสด ี
     - ประสาทสมัผสัทั Êง 5 เปลีÉยนแปลงไปจากทีÉเป็นจรงิ  เหน็ภาพ 
       ลวงตา เป็นจนิตนาการ ทีÉสวยงามและน่ากลวัจนไม่สามารถ 
       ควบคุมตนเองได ้
4.   - กญัชา 

             - มลีกัษณะการออกฤทธิ ÍทีÉกดประสาท  กระตุน้ประสาท  
                                     และหลอนประสาท 

 
     *********************************************** 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

บตัรคาํสั Éงเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพืÉอใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัสารเสพตดิ 

2. เพืÉอใหน้กัเรยีนบอกประเภท และลกัษณะอาการของผูต้ดิสารเสพตดิได ้

 

อปุกรณ์การเล่น 

1. บตัรคาํถาม 

2. บตัรคาํตอบ 

3. บตัรเฉลย 

 

วิธีการเล่น 

1. ใหน้กัเรยีนดตูวัอยา่งภาพสารเสพตดิแต่ละชนิด 

2. ใหน้กัเรยีนเล่นเกม ทาํถูกหรอืทาํผดิ โดยใหส้มาชกิในกลุ่มแจกบตัรคาํถามทีÉม ี

ขอ้ความทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสารเสพตดิชนิดนั Êน ๆ ใหแ้ก่สมาชกิ 

 3.  ใหส้มาชกิในกลุ่มอ่านขอ้ความในบตัรคาํของตนเองทลีะคน พรอ้มกบัถามวา่

ขอ้ความในบตัรนีÊมคีวามสมัพนัธก์บัสารเสพตดิชนิดใด โดยตรวจคาํตอบในบตัรเฉลยคาํตอบ 

และผูอ่้านจะเป็นผูเ้ฉลยคาํตอบ 

 4.  สมาชกิในกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถาม ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

 5.  ทาํการรวมคะแนนแลว้สง่คนืเจา้ของ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํถามเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

     จงกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉถกู และกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉผิด 

 

1. สารเสพตดิ คอื สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะเกดิความตอ้งการทีÉจะเสพไปเรืÉอย ๆ และ

ตอ้งเพิÉมปรมิาณขึÊนจนทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อร่างกายและจติใจ  

2. กญัชาเป็นสารเสพตดิเมืÉอเสพเขา้ไปแลว้จะเกดิอาการหลอนประสาท 

3. กาวนํÊาเป็นสารเสพตดิประเภทสารระเหย 

4. ยาบา้ จดัเป็นสารเสพตดิประเภททีÉ 2  

5. ฝิÉน มอรฟี์น เฮโรอนี เป็นสารสารตดิทีÉมลีกัษณะอาการการออกฤทธิ Íกดประสาท 

ทั Êงหมด 

6. ฝิÉนเป็นสารเสพตดิทีÉช่วยในการระงบัอาการปวดได ้

7. ยาเคตามนีเป็นยาทีÉใชใ้นการแพทยเ์ป็นยาสลบสาํหรบัการผ่าตดัระนะสั Êน 

8. ประเทศไทยมปีระวตักิารเสพฝิÉนมาตั Êงแต่สมยัสมเดจ็พระรามาธบิดทีีÉ 1 

9. ยาเสพตดิในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 3ประเภท 

10. มอรฟี์น จดัเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษประเภททีÉ 1  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํตอบเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

 

      จงกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉถกู และกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉผิด 

 

1. …………….. 

2. …………….. 

3. …………….. 

4. …………….. 

5. …………….. 

6. …………….. 

7. …………….. 

8. …………….. 

9. …………….. 

10. …………….. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลยเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  

 

 

 

 



 

แบบทดสอบหลงัการใช้ชดุการเรียนรู้ทีÉ 1 

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

************************************************************* 

คาํชีÊแจง ในการทาํขอ้สอบ 

 1.  ใหน้กัเรยีนเขยีนชืÉอ นามสกุล ลงในกระดาษคาํตอบ 

 2.  แบบทดสอบนีÊเป็นแบบเลอืกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 20 นาท ี

3.  จงกาเครืÉองหมาย  ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีวลงใน

กระดาษคาํตอบ 

 

1. ขอ้ใดคอืลกัษณะอาการของผูเ้สพสารเสพตดิเมืÉอขาดยา 

ก. รบัประทานอาหารากขึÊน 

ข. คลืÉนไสอ้าเจยีน อ่อนเพลยี 

ค. นอนนานกวา่ปกต ิ

ง. กลา้มเนืÊอไม่มแีรง 

2. ผูท้ ีÉตดิสารเสพตดิทีÉลงแดงจะมอีาการอยา่งไร  

ก. ชอ็ตและหมดสต ิ

ข. อาเจยีนเป็นเลอืด 

ค. ถ่ายอุจจาระเป็นมกู 

ง. ถ่ายและอาเจยีนเป็นเลอืด 

3. สารเสพตดิทีÉมลีกัษณะเป็นผลกึสขีาว กอ้นใส ไมม่กีลิÉน รสขม มฤีทธิ Íกระตุน้ระบบประสาท ผู้

เสพมอีาการไรค้วามรูส้กึ เหมอืนมกีาํลงั  เป็นสาร  เสพตดิชนิดใด  

ก. โคเคน  

ข. กญัชา 

ค. เหด็ขีÊควาย  

ง. แอมเฟตามนี หรอื ยาบา้  

 

 

 

 

 



 

 4. การเปลีÉยนแปลงทางดา้นจติใจทีÉเหน็ไดช้ดัเจนจากการตดิสารเสพตดิคอืขอ้ใด 

    ก. หงุดหงดิง่าย   

    ข. ขาดความมั Éนใจ  

    ค. พดูจากา้วรา้ว  

    ง. ขาดเหตุผล 

5. ขอ้ความต่อไปนีÊ อารมณ์อ่อนไหวง่าย ความคดิเลืÉอนลอย รบัรูภ้าพผดิเพีÊยน หวัใจเตน้เรว็ หู

แวว่ เป็นลกัษณะของผูต้ดิสารเสพตดิชนิดใด 

ก. ยาบา้ 

ข. มอรฟี์น  

ค. กญัชา  

ง. สารระเหย 

6. ขอ้ใดคอืความหมายของสารเสพตดิ 

ก. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถหยดุเสพไดจ้ะตอ้งเสพไปเรืÉอย ๆ 

ข. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้ทาํใหเ้กดิความตอ้งการทั Êงดา้นร่างกายและจติใจ 

ค. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะไมส่ามารถคงปรมิาณเดมิไดจ้ะตอ้งเพิÉมปรมิาณขึÊนเรืÉอย ๆ 

ง. สิÉงทีÉเสพเขา้ไปแลว้จะเกดิความตอ้งการทีÉจะเสพไปเรืÉอย ๆ และตอ้งเพิÉมปรมิาณขึÊนจน 

   ใหเ้กดิอนัตรายต่อร่างกายและจติใจ 

7. จากสถติผิูใ้ชส้ารเสพตดิของเดก็และเยาวชนพบวา่สาเหตุสาํคญัทีÉทาํใหว้ยัรุ่นตดิสารเสพ 

ตดิกนัมากคอืขอ้ใด  

     ก.  ถูกบงัคบั  

     ข.  อยากทดลอง 

     ค.  การเอาอยา่งเพืÉอน   

     ง.   ความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ 

8. เยาวชนผูท้ีÉหนัไปใชส้ารเสพตดิสาเหตุมาจากการเรยีนมผีลมาจากขอ้ใด  

     ก.  สุขภาพทรุดโทรม   

     ข.  ง่วงนอนและหลบัเป็นประจาํ 

     ค.  ผลการเรยีนไมไ่ดด้ั Éงใจ  

     ง.  ทดลองใชแ้ลว้คดิวา่มนัไม่ตดิ 

9. อะไรเป็นสาเหตุใหว้ยัรุ่นตดิสารเสพตดิ 

ก. มคีวามเชืÉอผดิ ๆ   

ข. ไม่เชืÉอคาํเตอืนของพ่อแม ่ 

ค. ความอยากทดลองของวยัรุ่น  

ง. มปีญัหากบัเพืÉอน  



 

10. ดเีอม็ท ีและ แอลเอสด ีเป็นสารเสพตดิประเภทใด  

ก. ออกฤทธิ Íกดประสาท  

ข. ออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท  

ค. ออกฤทธิ Íผสมผสาน 

ง. ออกฤทธิ Íหลอนประสาท 

 

******************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษคาํตอบ 

 

ชืÉอ…………………………………………………ชั Êน………เลขทีÉ………. 

คาํชีÊแจง จงกาเครืÉองหมาย ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีว

ลงในกระดาษคาํตอบ 

    

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัการใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 1  

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

 

1. ข.    

2. ง. 

3. ก. 

4. ก. 

5. ค. 

6. ง. 

7. ข. 

8. ค. 

9. ค. 

10. ง. 
 

 



 

ชุดการเรียนรู้ 
 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 
 

เรืÉองทีÉ 2  สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ปนัดดา    ปัÊนแจ้ง 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 

  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผูว้จิยัสรา้งขึÊนเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

เอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดด้ ีไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ  ทั ÊงนีÊ ไดนํ้าเนืÊอหามาเชืÉอมโยงกบั

ขอ้มลูสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย และอยูใ่กลต้วัของผูเ้รยีน เพืÉอใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายขึÊน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทั Êงยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของ

สารเสพตดิ เกดิความตระหนกัถงึโทษขอสารเสพตดิ และสามารถป้ องกนัตนเองใหห้่างไกล

จากสารเสพตดิได ้

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสารเสพตดิ จาํนวน 2 คาบ ดงันีÊ 

    เรืÉอง สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

     -  สารเสพตดิชนิดต่าง ๆ  

                             -  สาเหตุการตดิสารเสพตดิ  

       -  ปจัจยั การแกไ้ข ของการตดิสารเสพตดิ   

  ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ เนืÊอหา สืÉอ ตลอดจนขอ้มลูต่าง ๆ  ทีÉผูว้จิยัได้

รวบรวมไวใ้นชุดการเรยีนรูน้ีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน และคร ูในการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีÉกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

              ปนัดดา   ปั Êนแจ้ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชีÊแจงสาํหรบัคร ู

 

     1. ครคูวรศกึษาและอ่านคาํชีÊแจงเกีÉยวกบัรายละเอยีดของชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละเรืÉอง 

         ใหเ้ขา้ใจโดยละเอยีด  

     2. ครคูวรเตรยีมการสอนล่วงหน้า เตรยีมสถานทีÉ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ในชุดการเรยีนรู ้ 

        วา่มจีาํนวนครบตามทีÉระบุไวห้รอืไม่ ถ้าไม่ครบหรอืชาํรุดจะไดป้รบัปรุงแกไ้ขทนัท ี

     3. ครคูวรจดัสถานทีÉ ใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรยีน 

     4. ครผููส้อนควรศกึษาเนืÊอหาทีÉจะสอนอยา่งละเอยีด และศกึษาใหเ้ขา้ใจในขั Êนตอนการ 

        สอน 

     5. การสอน แบ่งเป็น 3 ข ั Êนตอน คอื 

      5.1 ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

      5.2 ข ั Êนปฏบิตักิจิกรรม 

      5.3 ข ั Êนสรุป 

     6. ขณะทีÉนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ครคูวรกาํกบัดแูลอยา่งใกลช้ดิ หากนกัเรยีนมปีญัหาจะ 

        ไดใ้หค้าํแนะนํา ช่วยเหลอื  

     7. ครคูวรเป็นผูนํ้าการอภปิรายหลงัเรยีน เพืÉอสรุปบทเรยีน และทบทวนดวูา่นกัเรยีน 

        ไดร้บัหลกัการ หรอืความรู ้ความเขา้ใจ ครบถ้วนถูกตอ้งหรอืไม ่ถ้าไม่ถูกตอ้งกอ็ธบิาย 

        เพิÉมเตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดท้นัท ี

 

                                
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ปนัดดา   ปัÊนแจ้ง 

 

 

 

 

คู่มือคร ู

ชุดการเรียนรู้ทีÉ 2  เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

 



 

แผนการจดัการเรียนรู ้

ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 2 เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย         เวลา 2 ชั Éวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

ภาคเรียนทีÉ 1            ปีการศึกษา 2557 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานทีÉ   พ 5.1  ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง  พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ  การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรง 

  มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชั Êน  

1.  วเิคราะหป์จัจยัและพฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ ความปลอดภยัและปฏบิตัตินได้

ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

 2.  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเอง  ครอบครวั 

และชุมชน 

 3.  ใชก้ลวธิต่ีางๆ ในการป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อสุขภาพ 

 

สาระสาํคญั 

สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ ปจัจยัทีÉเป็นสาเหตุ

ของการตดิสารเสพตดิ และวธิกีารแกไ้ขปญัหาของการตดิสารเสพตดิ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธบิายสาเหตุของการตดิสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

2. วเิคราะหป์จัจยัทีÉเป็นสาเหตุของการตดิสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

3. อธบิายวธิกีารแกไ้ขสาเหตุของการตดิสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

 

สาระการเรียนรู ้

1. สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทยและอาการหลงัเสพ 

2. ความผดิจากสารเสพตดิ 

3. สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ 

 

 

 



 

กระบวนจดัการเรียนรู ้

คาบทีÉ 1 

 ข ั Êนนําเข้าสู่บทเรียน 

1. แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้แผนการเรยีนรูท้ ีÉ 2 เรืÉอง  

สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย   

2. ใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีน 

3. ครถูามปญัหาใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 

1) ใหน้กัเรยีนช่วยกนัยกตวัอยา่งสารเสพตดิ 

2  สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ 

3) ความผดิของการเขา้ยุง่เกีÉยวกบัสารเสพตดิ 

  4)  ครใูหอ้ธบิายใหน้กัเรยีนถงึสารเสพทีÉระบาดในสงัคมไทย การทีÉมนีกัเรยีน

ตอบถูกบา้งผดิบา้ง เป็นเพราะวา่นกัเรยีนยงัไม่มคีวามรูเ้กีÉยวกบัสารเสพตดิมากพอ ดงันั Êน

นกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัสารเสพตดิชนิดต่าง ๆ  

 

ขั Êนปฏิบติักิจกรรม 

คาบทีÉ 1 - 2 

1.  ครอูธบิายการทาํงานใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

2.  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนชมเนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบั เรืÉอง สารเสพตดิชนิดต่าง ๆ 

สาเหตุ และความผดิ 

3.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้เรืÉอง สารเสพตดิทีÉ

ระบาดในประเทศไทย 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 1 เรืÉอง สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย  

4.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 1 ลงในใบงานทีÉ 1 เรืÉอง สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

5.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้ดงันีÊ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 2 เรืÉอง สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ     

6.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 2 ลงในใบงานทีÉ 2  เรืÉอง สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ     

7.  ครใูหน้กัเรยีนในกลุ่มทุกคนร่วมกนัเล่นเกม จบัคู ่

     7.1  อ่านบตัรคาํถามแลว้ตอบคาํถาม 

     7.2  นกัเรยีนตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย   

 



 

ขั Êนสรปุ 

1.  ครกูบันกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีÉยวกบัสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

2. ครกูบันกัเรยีนช่วยกนัสรุปโดยเขยีนเป็นแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

3. ครสูรุปเนืÊอหาสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย โดยใช ้Power Point  

4. ครใูหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 2 

 

สืÉอ/แหล่งการเรียนรู ้

 1.   ใบความรู ้

 2.   ใบงาน 

 3.   บตัรคาํส ั Éง 

 4.   บตัรคาํถาม 

 5.   บตัรเฉลย 

 6.   เกม ใครคู่กบัฉนั 

 7.   เนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบัสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

 8.   สรุปเนืÊอหาโดยใชโ้ปรแกรม Power Point  เกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบั 

      สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

9. หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา มธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

10. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 http://www.youtube.com/watch?v=7S7DGe4NEaI 

http://www.youtube.com/watch?v=t7ICnPw3V4U 

เวบ็ไซตเ์กีÉยวกบัยาเสพตดิ และสาเหตุการตดิสารเสพตดิ 

 

 การวดัและประเมินผล 

สิÉงทีÉตอ้งการวดั 

         1. การตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม  การเล่นเกมและการตรวจงาน     

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 2 

 

เครืÉองมอืทีÉวดั 

         1. แบบทดสอบก่อนเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 2 

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 2 

 

 



 

 เกณฑก์ารประเมนิผล 

-  คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนไดไ้ม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 บนัทึกผลหลงัสอน  

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………

...…………………………………………………………………………………………………… 

 

 ปัญหา/อปุสรรค 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………….. 

  

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….  

 

    ลงชืÉอ…………………………………….ผูส้อน 

       (………………………………………..) 

        วนัทีÉ……….เดอืน……………………..พ.ศ. ………… 

  

 

      

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 1  

เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

ยาบ้า เป็นชืÉอทีÉใชเ้รยีกยาเสพตดิทีÉมสี่วนผสมของสารเคม ีประเภทแอมเฟตามนี 

(Amphetamine) สารประเภทนีÊแพร่ระบาดอยู ่3 รปูแบบดว้ยกนั คอื แอมเฟตามนีซลัเฟต 

(Amphetamine Sulfate) เมทแอมเฟตามนี (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามนี

ไฮโดรคลอไรด ์(Methamphetamine Hydrochloride) ซึÉงจากผลการตรวจพสิจูน์ยาบา้ปจัจุบนั

ทีÉพบอยูใ่นประเทศไทยมกัพบวา่ เกอืบทั Êงหมดมเีมทแอมเฟตามนีไฮโดรคลอไรดผ์สมอยู ่

ยาบา้ จดัอยูใ่นกลุ่มยาเสพตดิทีÉออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท  

มลีกัษณะเป็นยาเมด็กลมแบนขนาดเลก็  

เสน้ผ่าศนูยก์ลางประมาณ 6-8 มลิลเิมตร  

ความหนาประมาณ 3 มลิลเิมตร  

นํÊาหนกัเมด็ยาประมาณ 80-100 มลิลกิรมั มสีต่ีางๆ     

กนั เช่น สสีม้ สนํีÊาตาล สมี่วง สชีมพ ูสเีทา  

สเีหลอืงและสเีขยีว มสีญัลกัษณ์ทีÉปรากฏบนเมด็ยา เช่น ฬ, M, PG, WY สญัลกัษณ์

รปูดาว, รปูพระจนัทรเ์สีÊยว, 99 หรอือาจเป็นลกัษณะของเสน้แบ่งครึÉงเมด็ ซึÉงสญัลกัษณ์

เหล่านีÊอาจปรากฏบนเมด็ยาดา้นหนึÉงหรอืทั Êงสองดา้น หรอือาจเป็นเมด็เรยีบทั Êงสองดา้นกไ็ด ้

          อาการผู้เสพ 

เมืÉอเสพเขา้สู่ร่างกาย ในระยะแรกจะออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาททาํใหร้่างกายตืÉนตวั  

หวัใจเตน้เรว็ ความดนัโลหติสงู  ใจสั Éน  ประสาทตงึเครยีด  แต่เมืÉอหมดฤทธิ Íยาจะรูส้กึ

อ่อนเพลยีมากกวา่ปกต ิ ประสาทลา้ทาํใหก้ารตดัสนิใจชา้ และผดิพลาด เป็นเหตุใหเ้กดิ

อุบตัเิหตุรา้ยแรงได ้ถ้าใชต้ดิต่อกนัเป็นเวลานาน จะทาํใหส้มองเสืÉอม เกดิอาการประสาท

หลอน เหน็ภาพลวงตา หวาดระแวง คลุม้คลั Éง เสยีสต ิเป็นบา้  อาจทาํรา้ยตนเองและผูอ้ืÉนได ้

หรอืในกรณีทีÉไดร้บัยาในปรมิาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และระบบการหายใจทาํ

ใหห้มดสต ิและถงึแก่ความตายได ้

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝิÉ น  เป็นสารประกอบชนิดหนึÉง ซึÉงไดจ้ากยางของผลฝิÉน ในเนืÊอฝิÉนมสีารเคมผีสมอยู่

มากมาย ซึÉงประกอบดว้ย โปรตนี เกลอืแร ่ ยางและกรดอนิทรยีเ์ป็นอลัคาลอยด ์ (Alkaloid) 

ซึÉงเป็นตวัการสาํคญัทีÉทาํใหฝิ้Éนกลายเป็นสารเสพตดิใหโ้ทษทีÉรา้ยแรงอลัคาลอยดใ์นฝิÉน

แบ่งแยกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

ประเภททีÉ 1 ออกฤทธิ Íทาํใหเ้กดิอาการมนึเมา และเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษโดยตรง อลั

คาลอยดป์ระเภทนีÊทางเภสชัวทิยาถอืวา่ เป็นยาทาํใหน้อนหลบั (Hypnotic) อลัคาลอยดท์ีÉเป็น

สารเสพตดิซึÉงออกฤทธิ ÍตวัสาํคญัทีÉสุดในฝิÉน คอื มอรฟี์น (Morphine) 

ประเภททีÉ 2 ออกฤทธิ Íทาํใหก้ลา้มเนืÊอเรยีบหยอ่นคลายตวั ซึÉงในทางเภสชัวทิยาถอื

วา่ อลัคาลอยดใ์นฝิÉนประเภทนีÊไม่เป็นสารเสพตดิ แต่มฤีทธิ Íทาํใหก้ลา้มเนืÊอของร่างกายหยอ่น

คลายตวั ซึÉงมปีาปาเวอรร์นี (Papaverine) เป็นตวัสาํคญั 

ฝิÉนเป็นพชืลม้ลุกขึÊนในทีÉสงูกวา่ระดบันํÊาทะเล 

ประมาณ 3,000 ฟุตขึÊนไป เป็นยาเสพตดิทีÉเป็นตน้ตอของ 

ยาเสพตดิรา้ยแรง เช่นมอรฟี์น เฮโรอนีและโคเคอนี 

 มกีารลกัลอบปลกูฝิÉนมากทางภาคเหนือของประเทศไทย 

บรเิวณแนวพรมแดน ทีÉเรยีกวา่สามเหลีÉยมทองคาํ  เนืÊอฝิÉนไดม้าจากยางของผลฝิÉนทีÉถูกกรดี

จะมสีขีาว เมืÉอถูกอากาศจะมสีคีลํÊาลง กลายเป็นยางเหนยีวสนํีÊาตาลไหม ้หรอืดาํ มกีลิÉนเหมน็

เขยีวและรสขม เรยีกวา่ ฝิÉนดบิ ส่วนฝิÉนทีÉมกีารนํามาใชเ้สพ เรยีกวา่ ฝิÉนสุก ไดม้าจากการนํา

ฝิÉนดบิไปตม้หรอืเคีÉยวจนสุก 

อาการผู้เสพ 

จติใจเลืÉอนลอย ง่วง ซมึ แกว้ตาหรีÉ พดูจาวกวน ความคดิเชืÉองชา้ ไม่รูส้กึหวิ ชพีจร

เตน้ชา้ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            มอรฟี์น เป็นอลัคาลอยด ์(Alkaloid) ของฝิÉนทีÉสาํคญัทีÉสุด ซึÉงเป็นตวัการทีÉทาํใหฝิ้Éนมี

ฤทธิ Íเดชแห่งความมนึเมา ชาวเยอรมนัชืÉอ Serturner เป็นผูส้กดัจากฝิÉนเมืÉอปี ค.ศ. 1803 

(พ.ศ. 2346) ไดเ้ป็นครั Êงแรก ฝิÉนชั Êนดจีะมมีอรฟี์นประมาณ 10% - 16% ฝิÉนหนกั 1 ปอนด์

นํามาสกดัจะไดม้อรฟี์นประมาณ 0.22 ออนซ ์หรอื 6.6 กรมั มอรฟี์นมลีกัษณะ 2 รปู คอื รปู

อสิระ (Free) และรปูเกลอื (Salt) สาํหรบัทีÉมลีกัษณะเป็นรปูของเกลอื ไดแ้ก่ ซลัเฟท (Sulfate) 

ไฮโดรครอไรด ์(Hydrochloride) อาซเิตท (Acetate) และทารเ์ตรท (Tartrate) มอรฟี์นรปู

เกลอืทีÉนิยมทาํมากคอื Sulfate ในปจัจุบนัมอรฟี์นสามารถทาํขึÊนได้ โดยการสงัเคราะหด์ว้ย

กรรมวธิทีางเคมแีลว้ 

มอรฟี์นเป็นผงสขีาวหรอืเทาเกอืบขาว ไม่มกีลิÉน มรีสขม 

 มฤีทธิ Íสงูกวา่ฝิÉน เสพตดิไดง้่าย มลีกัษณะเป็นเมด็ เป็นผง 

 และเป็นกอ้น หรอืละลายบรรจุหลอดสาํหรบัฉีด นําเขา้สูร่่างกาย 

โดยวธิฉีีดเป็นส่วนมาก มอรฟี์นใชเ้ป็นยาหลกัหรอืยามาตรฐาน 

ของยาแกป้วด ยาจาํพวกนีÊกดระบบประสาทส่วนกลาง ลดความรูส้กึเจบ็ปวด ทาํใหรู้ส้กึง่วง

หลบัไป และลดการทาํงานของร่างกาย อาการขา้งเคยีงอืÉนๆ    กค็อื อาจทาํใหค้ลืÉนเหยีน

อาเจยีน ทอ้งผกู เกดิอาการคนัหน้า ตาแดงเพราะโลหติฉีด ม่านตาดาํหดตบี และหายใจ

ลาํบาก 

อาการผู้เสพ 

คลืÉนเหยีนอาเจยีน ทอ้งผกู เกดิอาการคนัหน้า ตาแดง ซมึ ง่วงนอน ไมส่นใจ

สิÉงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฮโรอีน  เป็นยาเสพตดิทีÉไดจ้ากการสงัเคราะหท์างเคม ีจากปฏกิริยิาระหวา่งมอรฟี์น

กบัสารเคมบีางชนิด เช่น อาเซตคิแอนไฮไดรด ์(Aceticanhydride) หรอื อาเซตลิคลอไรด ์

(Acetylchloride) หรอื  เอทลิดินีไดอาเซเตท (Ethylidinediacetate) โดยนกัวจิยัชาวองักฤษ 

ชืÉอ C.R. Wright ไดค้น้พบวธิกีารสงัเคราะหเ์ฮโรอนีจากมอรฟี์น โดยใชนํ้Êายาอาเซตคิแอนไฮ

ไดรด ์(Aceticanhydride) บรษิทัผลติยาไบเออร ์(Bayer) ไดนํ้ามาผลติเป็นยาออกสู่ตลาดโลก 

ในชืÉอทางการคา้วา่ "Heroin" และถูกนํามาใชท้ดแทนมอรฟี์นอยา่งแพร่หลาย หลงัจากทีÉมกีาร

ใชเ้ฮโรอนีในวงการแพทยม์านานถงึ 18 ปี จงึทราบถงึอนัตราย และผลทีÉทาํใหเ้กดิการเสพตดิ

ใหโ้ทษทีÉรา้ยแรง จนปี พ.ศ. 2467 (ค.ศ. 1924) ประเทศสหรฐัอเมรกิาไดอ้อกกฎหมาย ระบุ

ใหเ้ฮโรอนีเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษ หา้มมใิหผู้ใ้ดมไีวใ้นครอบครอง 

หลงัจากนั Êนต่อมาอกี 35 ปี คอืเมืÉอปี พ.ศ. 2502 

เฮโรอนีจงึไดแ้พร่ระบาดสู่ประเทศไทย และในปี พ.ศ. 2504 

 ประเทศไทยจงึออกกฎหมาย ระบุใหเ้ฮโรอนีและมอรฟี์นเป็น 

ยาเสพตดิใหโ้ทษ  เฮโรอนีออกฤทธิ Íแรงกวา่มอรฟี์น 

ประมาณ 4-8 เท่า และออกฤทธิ Íแรงกวา่ฝิÉน  

ประมาณ 30-90 เท่า โดยทั Éวไปเฮโรอนีจะมลีกัษณะเป็นผงสขีาว สนีวล หรอืสคีรมี มรีสขม 

ไม่มกีลิÉน และแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทเช่นเดยีวกบัมอรฟี์น ไดแ้ก่ เฮโรอนีเบส (Heroin base) 

ซึÉงมคุีณลกัษณะเด่น คอื ไม่ละลายนํÊา ส่วนอกีประเภทหนึÉง คอื เกลอืของเฮโรอนี (Heroin 

salt) เช่น เฮโรอนีไฮโดรคลอไรด ์(Heroin hydrochloride) เฮโรอนีทีÉแพร่ระบาดในประเทศ

ไทย แบ่งเป็น 2 ชนิด คอื 

1. เฮโรอนีผสม หรอืเรยีกวา่เฮโรอนีเบอร ์3 หรอืไอระเหย เป็นเฮโรอนีทีÉมคีวามบรสิุทธิ Í 

ตํÉา เนืÉองจากมกีารผสมสารอืÉนเขา้ไปดว้ย เช่น ผสมสารหนู สตรกินิน ยานอนหลบั กาเฟอนี 

แป้ ง นํÊาตาลและอาจผสมส ีเชน่ สมี่วงอ่อน สชีมพอู่อน สนํีÊาตาล อาจพบในลกัษณะเป็นผง 

เป็นเกลด็ หรอือดัเป็นกอ้นเลก็ๆ    มวีธิกีารเสพโดยการสดูเอาไอสารเขา้ร่างกาย จงึเรยีกวา่ 

"ไอระเหย" หรอื "แคป" 

2. เฮโรอนีเบอร ์4 เป็นเฮโรอนีไฮโดรคลอไรดท์ีÉมคีวามบรสิทุธิ Íสงู มลีกัษณะเป็นผง 

ละเอยีด หรอืเป็นเมด็คลา้ยไขป่ลา หรอืพบในลกัษณะอดัเป็นกอ้นสีÉเหลีÉยมผนืผา้ มกัมสีขีาว

หรอืสคีรมี ไมม่กีลิÉน มรีสขม เป็นทีÉรูจ้กัทั Éวไปวา่ "ผงขาว" มกัเสพโดยนํามาละลายนํÊาและฉีด  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการผู้เสพ 

1. มอีาการปวดกลา้มเนืÊอ ปวดกระดกู ปวดตามขอ้ ปวดสนัหลงั ปวดบั Êนเอว ปวดหวั

รุนแรง  

2. มอีาการจุกแน่นในอก คลา้ยใจจะขาด อ่อนเพลยีอยา่งหนกั หมดเรีÉยวแรงมอีาการ

หนาวๆ    รอ้นๆ    อดึอดัทุรนทรุาย นอนไมห่ลบั กระสบักระส่าย บางรายมอีาการ

ชกัตาตั Êง นํÊาลายฟูมปาก ม่านตาดาํหดเลก็ลง  

3. ใจคอหงุดหงดิฟุ้งซ่าน มนึงง หายใจไม่ออก  

4. ประสาทเสืÉอม ความจาํเสืÉอม  

สารระเหย คอื สารทีÉไดจ้ากขบวนการ 

สกดันํÊามนัปิโตรเลยีม มลีกัษณะเป็นไอระเหยไดใ้นอากาศ  

ประกอบดว้ย Toluene, Acetone, Butane,  Benzen, Trichloroe, Thylene ซึÉงพบในกาว 

แลคเกอร ์ทนิเนอร ์นํÊามนัเบนซนิ ยาลา้งเลบ็ เมืÉอสดูดมเขา้ไปจะทาํใหเ้กดิอนัตรายต่อ

ร่างกาย 

อาการผู้เสพ 

ผูเ้สพจะมอีาการเคลบิเคลิÊม ศรีษะเบาหววิ ตืÉนเตน้ พดูจาออ้แอ ้พดูไม่ชดั นํÊาลาย

ไหลออกมามาก เนืÉองจากสารทีÉสดูดมเขา้ไป ทาํใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อเยืÉอบุภายในจมกู

และปาก การสดูดมลกึๆ หรอืซํÊาๆ กนั แมใ้นช่วงเวลาสั Êนๆ ทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมตวัเองได ้

ทาํใหข้าดสตหิรอืเป็นลมชกั กลา้มเนืÊอทาํงานไม่ประสานกนั ระบบประสาทอตัโนมตั ิ

(Reflexes) ถูกกด มเีลอืดออกทางจมกู หายใจไม่สะดวก 

ยาอี ยาเลิฟ เอค็ซต์าซี (Ecstasy) เป็นยาเสพตดิกลุ่มเดยีวกนั จะแตกต่างกนับา้ง

ในดา้นโครงสรา้งทางเคม ีเท่าทีÉพบส่วนใหญ่ 

จะมอีงคป์ระกอบทางเคมทีีÉสาํคญั คอื 3, 4 

- Methylenedioxymethamphetamine (MDME), 

 3, 4- Methylenedioxyamphetamine (MDA) และ 3, 4- 

Methylenedioxyethylamphetamine (MDE หรอื MDEA) 

 ลกัษณะของยาอ ีมที ั ÊงทีÉเป็นแคปซลูและเป็นเมด็ยาสต่ีางๆ    แต่ทีÉพบในประเทศไทย ส่วน

ใหญ่มลีกัษณะเป็นเมด็กลมแบน เสน้ผ่าศนูยก์ลาง 0.8-1.2 ซม. หนา 0.3-0.4 ซม. ผวิเรยีบ 

และปรากฏสญัลกัษณ์บนเมด็ยาเป็นรปูต่างๆ    เช่น กระต่าย, คา้งคาว, นก, ดวงอาทติย,์ PT 

ฯลฯ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสพโดยการรบัประทานเป็นเมด็ จะออกฤทธิ Íภายในเวลา 45 นาท ีและฤทธิ Íยาจะอยูใ่น

ร่างกายไดน้านประมาณ 6-8 ซม. 

อาการผู้เสพ 

เหงืÉอออกมาก หวัใจเตน้เรว็ ความดนัโลหติสงู ระบบประสาทการรบัรูเ้กดิการ

เปลีÉยนแปลงทั Êงหมด (Psychedelic) ทาํใหก้ารไดย้นิเสยีงและการมองเหน็แสงสต่ีางๆ  ผดิไป

จากความเป็นจรงิ เคลบิเคลิÊม ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้

กญัชา เป็นพชืลม้ลุกจาํพวกหญ้าขึÊนไดง้่ายในเขตรอ้น ลาํตน้สงูประมาณ 2-4 ฟุต 

ลกัษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกประมาณ 5-8 แฉก คลา้ยใบมนัสาํปะหลงัทีÉขอบใบทุกใบจะมี

รอยหยกัอยูเ่ป็นระยะๆ ออกดอกเป็นช่อเลก็ๆ ตามง่าม 

ของกิÉงและกา้น ส่วนทีÉคนนํามาเสพไดแ้ก่ส่วนของกิÉง 

กา้น ใบ และยอดช่อดอกกญัชา โดยนํามาตากหรอือบแหง้ 

แลว้บดหรอืหั Éนใหเ้ป็นผงหยาบๆ จากนั Êนจงึนํามายดัไสบุ้หรีÉสบู 

(แตกต่างจากบุหรีÉท ั ÉวไปทีÉไสบุ้หรีÉจะมสีเีขยีว ต่างจากไสย้าสบูทีÉมสีนํีÊาตาล และขณะจดุสบูจะมี

กลิÉนเหมอืนหญ้าแหง้ไหมไ้ฟ) หรอือาจสบูดว้ยกลอ้งหรอืบอ้งกญัชา บา้งกใ็ชเ้คีÊยวหรอืผสมลง

ในอาหารรบัประทาน ปจัจุบนัรปูแบบของกญัชาทีÉพบ นอกจากจะพบในลกัษณะของกญัชาสด 

กญัชาแหง้อดัเป็นแท่งเป็นกอ้นแลว้ ยงัอาจพบในรปูของ “นํÊามนักญัชา” (Hashish Oil) ซึÉงมี

ลกัษณะเป็นของเหลวสนํีÊาตาลเขม้หรอืสดีาํ ไดจ้ากการนํากญัชามาผ่านกระบวนการสกดั

หลายๆ  ครั Êง จงึไดเ้ป็นนํÊามนักญัชาทีÉมปีรมิาณสารออกฤทธิ Íต่อจติประสาทสงูถงึ 20-60% 

หรอือาจพบในลกัษณะของ “ยางกญัชา” (Hashish) เป็นยางแหง้ทีÉไดจ้ากใบ และยอดช่อดอก

กญัชา ซึÉงโดยทั Éวไปจะมฤีทธิ Íแรงกวา่กญัชาสด และมปีรมิาณสารออกฤทธิ Íต่อจติประสาท 

ประมาณ 4-8% กญัชาเป็นยาเสพตดิใหโ้ทษ ทีÉออกฤทธิ Íหลายอยา่งต่อระบบประสาท

ส่วนกลาง คอื ทั Êงกระตุน้ประสาท กดและหลอนประสาท สารออกฤทธิ ÍทีÉอยูใ่นกญัชามหีลาย

ชนิด แต่สารทีÉสาํคญัทีÉสุดทีÉมฤีทธิ Íต่อสมองและทาํใหร้่างกาย อารมณ์ และจติใจเปลีÉยนแปลง

ไป คอื เตตราไฮโดรแคนนาบนิอล (Tetrahydrocannabinol) หรอื THC ทีÉมอียูม่ากในส่วน

ของยอดช่อดอกกญัชา สาร THC นีÊในเบืÊองตน้จะออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท ทาํใหผู้เ้สพ

ตืÉนเตน้ ช่างพดู และหวัเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกดประสาท ทาํใหผู้เ้สพมอีาการคลา้ยเมา

เหลา้อยา่งอ่อนๆ  เซืÉองซมึ และง่วงนอน หากเสพเขา้ไปในปรมิาณมากๆ จะหลอนประสาท

ทาํใหเ้หน็ภาพลวงตา หแูวว่ ความคดิสบัสน ควบคุมตนเองไม่ได ้

อาการผู้เสพ 

อารมณ์อ่อนไหวเปลีÉยนแปลง ความคดิเลืÉอนลอยสบัสน ควบคุมตวัเองไม่ได ้ไม่สนใจ

สิÉงแวดลอ้ม ความจาํเสืÉอม กลา้มเนืÊอลบี หวัใจเตน้เรว็ หแูวว่ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บหุรีÉ มสีารต่างๆ    หลายชนิด แต่สารสาํคญัทีÉทาํใหเ้กดิการเสพตดิคอื นิโคตนิ เป็น

สารอลัคาลอยดท์ีÉไม่มสี ีนิโคตนิ 30 มลิลกิรมัสามารถ 

ทาํใหค้นตายได ้บุหรีÉธรรมดามวนหนึÉงจะมนีิโคตนิอยูร่าว 

 15-20 มลิลกิรมั กค็อืจาํนวนนโิคตนิในบุหรีÉ 2 มว้น 

 สามารถทาํใหค้นตายไดใ้นทนัท ีแต่การทีÉสบูบุหรีÉตดิต่อ 

กนัหลายมวนแลว้ไม่ตาย กเ็พราะวา่มนีิโคตนิในควนับุหรีÉ เป็นส่วนน้อยทีÉเขา้สูร่่างกายของ 

ผูส้บู 

อาการผู้เสพ 

ตาแหง้ ตาแดง รมิฝีปากแหง้เขยีว เลบ็เหลอืง ฟนัมคีราบดาํจบั มอืส ั Éน ลมหายใจมี

กลิÉนเหมน็ หลอดลมอกัเสบเกดิอาการระคายเคอืง ต่อระบบทางเดนิหายใจ ไอ เสยีงแหบ 

โคเคน หรอื โคคาอนี เป็นยาเสพตดิ ทีÉสกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา ซึÉงเป็นตน้ไมท้ีÉ

นิยมลกัลอบปลกูมากในประเทศแถบอเมรกิาใต ้เช่น  

เปร ูโบลเิวยี และโคลมัเบยี เป็นตน้ ในใบโคคาจะ 

มโีคเคนอยูป่ระมาณ 2% โคเคนมชีืÉอเรยีกในกลุ่มผูเ้สพวา่ 

 COKE, SNOW, SPEED BALL, CRACK โคเคน 

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คอื โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลอืโคเคน เช่น 

โคเคนไฮโดรคลอไรด ์(Cocaine hydrochloride) และโคเคนซลัเฟต (Cocaine sulfate) 

โคเคนทีÉพบในประเทศไทย ม ี2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1. โคเคนชนิดผง มลีกัษณะเป็นผงละเอยีดสขีาว รสขม ไม่มกีลิÉน 

2. โคเคนรปูผลกึเป็นกอ้น (Free base, Crack) 

อาการผู้เสพ 

หวัใจเตน้แรง ความดนัโลหติสงู กระวนกระวาย ตวัรอ้นมไีข ้นอนไม่หลบั มอีาการ

ซมึเศรา้ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แอลกอฮอล ์ เป็นของเหลวไม่มสี ีแอลกอฮอล ์

ในเครืÉองดืÉมมนึเมา คอื เอธลิแอลกอฮอล ์เครืÉองดืÉมมนึเมา 

ชนิดต่างๆเชน่ เหลา้ เบยีร ์วสิกีÊ บรั Éนด ีจะมปีรมิาณของ 

เอธลิแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั 

อาการผู้เสพ 

ถ้าดืÉมมากๆ จะกดักระเพาะอาหารเกดิเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ความรู้สกึนึกคดิ

ผดิไป ควบคุมตนเองไม่ได ้ ไม่สามารถยบัย ั Êงตนเองจงึอาจแสดงอาการบางอยา่งออกมา เช่น 

ดุร้าย ทะเลาะววิาท พูดมาก นอกจากนีÊยงัมอีาการหน้าแดง ตวัแดง ความดนัโลหติสูง หวั

ใจเตน้แรง ปสัสาวะบ่อย ถ้าดืÉมมากขึÊนอกีจะทาํใหก้ารรบัรส กลิÉน เสยีง และสมัผสัลดลง คนทีÉ

เสพติดแอลกอฮอล์หรือคนทีÉเป็นโรคพษิสุราเรืÊอรงั จะมใีบหน้าบวมฉุ  หน้าแดง ตาแดง

ผวิหนงัคลํÊา  มอืส ั Éน  ลมหายใจมกีลิÉนแอลกอฮอล ์

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ  1 

เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

คาํชีÊแจง ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามใหม้คีวามสมัพนัธท์ีÉสุดเพยีงคาํตอบเดยีว  

1. สารเสพตดิทีÉเป็นอนุพนัธข์องฝิÉนแต่มฤีทธิ Íรา้ยแรงกวา่ถงึ 8-10 เท่า 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

2. เป็นไมย้นืตน้มแีก่นเป็นไมเ้นืÊอเเขง็ ออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาททาํใหป้ระสาทมนึชา ไม่รูจ้กั

เหน็ดเหนืÉอย ทนแดด แต่กลวัฝน 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

3. สารเสพตดิสงัเคราะหท์ีÉนิยมใชท้ ั Éวไปในกลุม่วยัรุ่นหรอืผูใ้ชแ้รงงาน กระตุน้ประสาท ไม่

อยากรบัประทานอาหาร ไม่เหนืÉอย ชอบเกาจมกู มชีืÉอเดมิวา่ยามา้ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

4. เป็นพชืลม้ลุกนิยมเสพก่อนสารเสพตดิชนิดอืÉน มสีารอลัคาลอยด์ เป็นสารเสพตดิ อาการ

ของผูเ้สพจะซบูผอม ตวัเหลอืง รมิฝีปากเขยีว ตาแฉะ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

5. เป็นสารเสพตดิทีÉมฤีทธิ Íรา้ยแรงทีÉสุดไมน่ิยมนํามาใชใ้นวงการแพทยเ์สพเพยีงครั Êงเดยีวก็

อาจตดิได ้

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

6. เป็นสารเสพตดิชนิดหนึÉงใชเ้ป็นยาระงบัประสาท เป็นยาเจรญิอาหาร เป็นพชืลม้ลุก ชั Éงพดู 

หลุกหลกิ หวัเราะเสยีงดงั ชอบกนิของหวาน ออกฤทธิ Íผสมผสาน 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

7. อาการของผูเ้สพ ผวิหนงัดาํเกรยีม คลา้ยถูกแดดจดั แมอ้ยูใ่นทีÉร่ม อุจจาระมสีเีขยีว คลา้ย

มลูแพะ ทอ้งผกูเป็นประจาํ ถ้างดเสพจะมอีาการคลา้ยคนอดฝิÉน   แต่ไม่รุนแรงเท่า   อารมณ์

หงุดหงดิฉุนเฉียว ปวดเมืÉอยตามขอ้และกลา้มเนีÊอใหญ่ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

8. เป็นสารเสพตดิทีÉเป็นนิยม มกัจะเสพในขณะทีÉมอีาการหงุดหงดิหรอืใชค้วามคดิ มสีาร

นิโคตนิเป็นสารเสพตดิ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

9. เป็นสารเสพตดิประเภทกระตุน้ประสาท นํามารกัษาโรคง่วงหลบั ทาํใหท้าํงานหนกัหรอืทน

มากขึÊนกวา่เดมิใชเ้ป็นยาลคความอว้นมลีกัษณะเป็นเมด็หรอีแคปซลู 

ตอบ………………………………………………………………………………………… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. เกดิจากการหมกัของแป้ งและนํÊาตาลโดยเชืÊอราบางชนิด วงการแพทยเ์รยีกวา่เอทานอล

หรอื เอธลิแอลกอฮอล ์มฤีทธิ Íกดประสาทส่วนกลาง 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

11. นิยมนํามาใชเ้พืÉอลดความเจบ็ปวด ทาํใหง้่วงนอนเละหลบัง่าย หรอืใชเ้ป็นยาสลบ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

12. เสพครั Êงแรกจะมอีาการกระตุน้ประสาทสนุกสนานหวัเราะเสยีงดงั พอออกฤทธิ Íได ้2 

ชั Éวโมง จะมอีาการง่วงนอนและซมึและสุดทา้ยจะมอีาการสะดุง้เหน็ภาพหลอน หวาดกลวั

ความตายอยา่งไม่มเีหตุผล เสพมากๆ    อาจถงึข ั Êนเป็นโรคจติหรอืเป็นบา้ได ้

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

13. เป็นสารเสพทีÉฤทธิ Íรุนแรงมลีกัษณะเป็นผงสขีาวหรอืเรยีกอกีอยา่งหนึÉงวา่ ผงขาว เสพ

โดยการสบูหรอืฉีดเขา้เสน้ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

14. เป็นสารเสพตดิทีÉเป็นส่วนผสมในผลติภณัฑเ์คมอุีตสาหกรรม      และผลติภณัฑใ์ชป้ระจาํ

ครวัเรอืน หาซืÊอไดง้่ายเพราะกฎหมายควบคุมไมท่ ั Éวถงึ   ออกฤทธิ Íหลอนประสาท   นิยมใช้

ในกลุ่มวยัรุ่นเมืÉอประมาณ 5-10  ปี หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึÉงวา่ กาํป ั Êนหอม 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

15. เป็นอนุพนัธข์องฝิÉนแต่มฤีทธิ Íรุนแรงกวา่ มชีืÉอเรยีกหลายอยา่ง เช่น เฮ ผงขาว ไอระเหย 

แคป ไก่ มหีลายสเีช่น สมีวงอ่อน สชีมพอู่อน สเีหลอืง เสพโดยการสบู(ดดูควนั) 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

16. ในบุหรีÉมสีารนโิคตนิเป็นสารเสพตดิ นอกจากนีÊยงัมสีารอืÉนๆ    อกีหลายชนิดทีÉทาํให้

เกดิผลเสยีต่อสุขภาพได ้ใหบ้อกมา l ชนิด 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

17. ในเฮโรอนีผสมหรอืเฮโรอนีไม่บรสิุทธิ ÍมสีารอืÉนๆ    เจอืปนอยูห่ลายชนิด ใหบ้อกมา 1 

อยา่ง 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

18. สารเสพตดิทีÉแพร่ระบาดในกลุ่มวยัรุ่น  วยัเรยีน และผูใ้ชแ้รงงาน มฤีทธิ Íกระตุน้ประสาท 

ไม่ง่วงนอน ใชเ้ป็นยาขยนัโดยเฉพาะใกลส้อบ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. เป็นสารเสพตดิประเภทออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท สกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา  ผลของการ

เสพจะทาํใหเ้กดิอาการโรคจติ 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

20. เป็นสารเสพตดิทีÉมลีกัษณะเป็นแผน่กระดาษชุบหรอืเคลอืบสารเสพตดิลกัษณะคลา้ย

แสตมป์ ออกฤทธิ Íหลอนประสาท 

ตอบ……………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  1 

เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 
 

1. มอรฟี์น 

2. กระท่อม 

3. แอมเฟตามนีหรอืยาบา้ 

4. ฝิÉน 

5. เฮโรอนี 

6. กญัชา 

7. กระท่อม 

8. บุหรีÉ 

9. แอมเฟตามนี 

10. แอลกอฮอลห์รอืสุรา 

11. มอรฟี์น 

12. กญัชา 

13. เฮโรอนี  เฮโรอนีบรสิทุธิ Í  

     หรอืเฮโรอนี เบอร ์4 

14. สารระเหย 

15. เฮโรอนีไม่บรสิุทธิ Í  หรอืเฮโรอนี เบอร ์3 

16. สารทาร ์

17. สารหนู 

18. ยาบา้หรอืแอมเฟตามนี 

19. โคเคน 

20. LSD (แอลเอสด)ี 

           ********************************** 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 2  

เรืÉอง สาเหตขุองการติดสารเสพติด 

เนืÉองจากยาเสพตดิ เป็นปญัหาทีÉเกดิขึÊนมาจากรากฐานทางสงัคมเป็นสาํคญั ดงันั Êน

การทีÉไดท้ราบถงึสาเหตุของการเสพสารเสพตดิ    จงึเป็นส่วนทีÉจะช่วยใหรู้จ้กัหลกีเลีÉยงและ

ป้ องกนัตนเองจากการเสพสารเสพตดิ  สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ มดีงันีÊ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                          

                                              ปญัหาครอบครวั 

 

1.  สาเหตจุากการมีปัญหาครอบครวั  มเียาวชนจาํนวนมากทีÉหนัไปเสพสารเสพ

ตดิชนิดต่างๆ เพราะครอบครวั  หรอืผูป้กครองมปีญัหาต่างๆดงันีÊ 

   1.1  พ่อแม่หยา่รา้งกนั 

   1.2  พ่อแม่หรอืผูป้กครองไม่เอาใจใส่ดแูล หรอืไม่มเีวลาใหก้นั 

   1.3  พ่อแม่หรอืผูป้กครองเขม้งวดมากเกนิไป 

   1.4  พ่อแม่หรอืผูป้กครองตามใจมากเกนิไป 

   1.5  มเีรืÉองทะเลาะระหวา่งคนในครอบครวั หรอืกบัคนอืÉนๆ ในครอบครวัเสมอ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               วยัรุ่นมั Éวสุมสารเสพตดิ 

2.  สาเหตจุากปัญหาทางโรงเรยีนและระบบการศึกษา  โรงเรยีนและระบบการศกึษาก็

อาจเป็นสาเหตุใหเ้ยาวชนหนัไปเสพสารเสพตดิชนิดต่างๆ ได ้ ดงันีÊ 

   2.1  โรงเรยีนขาดการสง่เสรมิกจิกรรมดา้นต่างๆ ทาํใหเ้ยาวชนมเีวลาวา่งมาก 

   2.2  โรงเรยีนสอนสองผลดั ทาํใหเ้ยาวชนมเีวลามาก 

   2.3  โรงเรยีนมปีระสทิธภิาพการสอนไม่ดพีอ ทาํใหเ้ยาวชนเรยีนไม่รูเ้รืÉอง 

       2.4  โรงเรยีนขาดการควบคุมกวดขนัเรืÉองระเบยีบวนิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           วยัรุ่นมั Éวทางเพศ 

3.  สาเหตจุากปัญหาสิÉงแวดล้อมไม่ดี  สิÉงแวดลอ้มทีÉไม่ดจีะชกันําเยาวชนใหไ้ป

เสพสารเสพตดิชนิดต่างๆ ไดง้่าย 

   3.1  อยูใ่กลแ้หลง่ผลติหรอืแหล่งขายยาเสพตดิ 

   3.2  อยูใ่กลเ้พืÉอนหรอืคบเพืÉอนทีÉเสพสารเสพตดิ 

   3.3  อยูใ่กลแ้หลง่อบายมุขอืÉนๆ เช่น บ่อนการพนนั ซ่องโสเภณ ีหนงัสอืหรอื 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         4.  สาเหตจุากปัญหาความยากจน  ความยากจนยอ่มทาํใหเ้กดิปญัหาต่างๆ    

ตามมา  เยาวชนจงึตอ้งพบกบัความกลุม้ใจในเรืÉองต่างๆ จงึหาทางออกดว้ยการไปเสพสาร

เสพตดิ 

         5.  สาเหตจุากปัญหาการเปลีÉยนแปลงทางวฒันธรรมและสงัคม  วฒันธรรมและ

สงัคมไทย ทีÉเปลีÉยนแปลงไปจากเดมิมาก ส่วนหนึÉงเกดิจากอทิธพิลของต่างชาตทิีÉเขา้มา 

 

 

 

 

 
                                         วฒันธรรมทีÉเปลีÉยนไป 

แพร่หลายประกอบกบั ธรรมชาตขิองเยาวชนทีÉมกัเป็นคนอยากรูอ้ยากเหน็ มคีวามคกึคะนอง 

อยากทดลอง อวดด ีโดยไมไ่ตร่ตรอง  เป็นตน้ จงึทาํใหเ้ยาวชนจาํนวนมากไปตดิ 

สารเสพตดิโดยรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ ดงัตวัอยา่ง เช่น 

   5.1  ตอ้งการแสดงความเก่งกลา้ จงึไปทดลองเสพสารเสพตดิจนตดิ 

   5.2  มค่ีานิยมวา่การเสพสารเสพตดิเป็นของโกเ้ก๋ จงึไปเสพ 

   5.3  เชืÉอคาํโฆษณาของผูข้าย  หรอืเชืÉอคาํแนะนําจากเพืÉอนๆ หรอืเหน็ว่าสารเสพ

ติดบางชนิด เช่น ยาบํารุงกําลงั ยาขยนั ยาแก้ง่วง เป็นต้น ทําให้มีกําลงัวงัชา มีสุขภาพ

แขง็แรง มสีตปิญัญาดแีละความจาํแม่นจงึหลงไปเสพจนตดิ 

   5.4  ตอ้งการแสดงตวัเป็นพวกเดยีวกบัเพืÉอน จงึใชส้ารเสพตดิตามเพืÉอนจนตดิ 

6. สาเหตจุากปัญหาส่วนตวัวยัรุ่นเอง เยาวชนบางคนมีอารมณ์หรือจิตใจ

บกพร่อง เช่น  มเีชาวป์ญัญาตํÉา  มคีวามผดิปกตทิางร่างกายจนเป็นปมดอ้ย มปีญัหาทาง 

จติใจจากภาวะบา้นแตกสาแหรกขาด เป็นตน้ ทาํใหเ้ยาวชนถูกชกันําไป 

ใชส้ารเสพตดิไดง้่าย สาเหตุจากปญัหาส่วนตวัวยัรุ่นเองทีÉทาํใหต้ดิสารเสพตดิ   

มดีงันีÊ 

 

                                                                              เสพยาเพืÉอแกป้ญัหา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       6.1  เกดิจากความไม่รูแ้ละรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์เกีÉยวกบัการใชย้าบางชนิด เมืÉอใช้

เป็นประจาํอาจทาํใหต้ดิยาได ้ เช่น  ยานอนหลบั ยามา้  ยาแกป้วดต่างๆ เป็นตน้ 

       6.2  เกดิจากการถูกชกัชวน ผูท้ ีÉชกัชวนมกัจะพดูจาหวา่นลอ้มอวดอา้ง

สรรพคุณของสารเสพตดิทาํใหห้ลงเชืÉอได ้

       6.3   เกดิจากความคกึคะนอง อยากทดลอง วยัรุ่นส่วนใหญ่มกัคดิวา่การเสพ

สารเสพตดินั Êนเป็นสิÉงโกเ้ก๋ และคดิวา่ตนเองมจีติใจเขม้แขง็พอทีÉจะเลกิได ้จงึทาํใหอ้ยาก

ทดลองโดย มไิดค้าํนึงถงึผลรา้ยทีÉจะเกดิขึÊนตามมา 

 

 

 

 

          อยากรูอ้ยากลอง 

 

 

     6.4 เกดิจากการถูกหลอกลวง เนืÉองจากสารเสพตดิ 

มกัจะทาํใหม้รีปูร่างลกัษณะทีÉทาํใหเ้ขา้ใจผดิไดง้่าย  เช่น  ทาํเป็นรปูของ 

ทอฟฟีÉ ลกูกวาด  แคปซลูหรอืเมด็คลา้ยยารกัษาโรค  เป็นตน้ ผูห้ลอกลวงมกัจะอา้งวา่เป็น

ขนมหรอืยาธรรมดา 

    6.5  เกดิจากสภาพแวดลอ้ม เช่นความกลุม้ใจในปญัหาชวีิต ปญัหา

ครอบครวั  ขาดความรกั  ความอบอุ่น  สภาพแวดลอ้มในชุมชนทีÉอยูอ่าศยั  ปญัหาสงัคม

ต่างๆ ทาํใหผู้ท้ ีÉประสบปญัหา  หลกีเลีÉยงปญัหาโดยการหนัไปพึÉงสารเสพตดิ 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

                                                                                 ครอบครวัยากจน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมืÉอนกัเรยีนไดท้ราบสาเหตุของการตดิสารเสพตดิ ควรจะไดป้ระพฤตปิฏบิตัเิพืÉอ

หลกีเลีÉยงจากการตดิสารเสพตดิใหโ้ทษ  เมืÉอมปีญัหาดา้นต่างๆ  ควรจะไดป้รกึษาผูรู้แ้ละผูม้ ี

ประสบการณ์ ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล คร ู- อาจารย ์ บดิา  มารดา 

หรอืผูป้กครอง  ไม่ควรเกบ็ความทุกขไ์วค้นเดยีว  หรอืหาทางออกผดิๆ หรอืหนัเขา้หาสาร

เสพตดิ ถ้ารูว้า่เพืÉอนคนใดตดิสารเสพตดิใหโ้ทษ  ควรแจง้ครอูาจารยท์ราบ เพืÉอจะไดช้่วย

แกไ้ขและใหค้าํแนะนํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ 2 

เรืÉอง สาเหตขุองการติดสารเสพติด 

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนเรยีงความ สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ พรอ้มตั ÊงชืÉอเรืÉอง 

        
ชืÉอเรืÉอง………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

ชืÉอ…………………………………………….ชั Êน…………..เลขทีÉ………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  2 

เรืÉอง สารเหตขุองการติดสารเสพติด 
 

 

 

 

อยู่ดลุพินิจของครผููส้อน 

 

 

 

******************************* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํสั Éงเกมจบัคู่ 

เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

************************ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. ใหน้กัเรยีนบอกชนิด และชืÉอของสารเสพตดินั Êนได ้

2. เพืÉอใหน้กัเรยีนรูจ้กัสารเสพตดิ และลกัษณะอาการของสารเสพตดิชนิดนั Êนได ้

 

อปุกรณ์การเล่น 

1. บตัรคาํถาม 

2. บตัรคาํตอบ 

3. บตัรเฉลย 

 

วิธีการเล่น 

1. ใหน้กัเรยีนดทูุกคนเลน่ร่วมกนัเลน่เกมจบัคู ่

2.   ครใูหน้กัเรยีนดบูตัรคาํถาม และใหน้กัเรยีนจบัคู่คาํตอบใหส้มัพนัธก์นัลงในบตัร

คาํตอบ 

 3.  ครเูฉลยคาํตอบ ถ้าตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผดิได ้0 คะแนน 

 4.  ทาํการรวมคะแนนแลว้คนืเจา้ของ 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํถามเกมจบัคู่ 

เรืÉอง สารเสพติดทีÉระบาดในประเทศไทย 

************************ 

 

คาํชีÊแจง  จงนําภาพสารเสพตดิในหมวด ข. ใช่ลงใน  หน้าขอ้ความในหมวด ก. ใหถู้กตอ้ง

และสมัพนัธก์นั 

                หมวด ก.  

 

1.    มอีาการทางจติ ชาตามปลายมอืและปลายเทา้ เกดิอาการ 

                                       อกัเสบของกลา้มเนืÊอ ลิÊนแขง็ พดูลาํบาก เป็นโรคสมองเสืÉอม 

    ก่อนวยัอนัควร 

 

2.                                  มอีาการตาแหง้ ตาแดง รฝีิปากแหง้เขยีว เลบ็เหลอืง ฟนัม ี      

                                        คราบดาํจบั มอืส ั Éน ลมหายจกีลิÉนเหมน็ หลอดลมอกัเสบเกดิ 

                                        อาการระคายเคอืงต่อระบบทางเดนิหายใจ ไอ เสยีงแหบ 

 

3.                      มอีาการสมองเสืÉอม เกดิอาการประสาทหลอน เหน็ภาพ 

                                        ลวงตา หวาดระแวง คลุม้คลั Éง เสยีสต ิเป็นบา้ อาจทาํรา้ย 

                                        ตนเองและผูอ้ืÉนได ้     

 

4.                                     มอีาการจติใจเลืÉอนลอย ง่วง ซมึ แกว้ตาหรีÉ พดูจากวน  

                                       ความคดิเชืÉองชา้ รูส้กึหวิ ชพีจรเตน้ชา้     

 

 

5.              มอีาการควบคุมตวัเองได ้อาจแสดงอาการบางอยา่ง   

                                       ออกมา เชน่ ดุรา้ย ทะเลาะววิาท พดูมาก หน้าแดง ตาแดง 

                                       ความดนัโลหติสงู หวัใจเตา้แรง ปสัสาวะบ่อย                 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6.     มอีาการอารมณ์อ่อนไหวเปลีÉยนแปลง ความคดิเลืÉอนลอย 

                                        สบัสน ควบคุตนเองได ้ไม่สนใจสิÉงแวดลอ้ม ความจาํเสืÉอม  

                                        กลา้มเนืÊอลบี หวัใจเตน้แรง หแูวว่                    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บตัรคาํตอบเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

คาํชีÊแจง  จงนําภาพสารเสพตดิในหมวด ข. ใช่ลงใน  หน้าขอ้ความในหมวด ก. ให้

ถูกตอ้งและสมัพนัธก์นั 

 

1. ……………….. 

2. ……………….. 

3. ……………….. 

4. ……………….. 

5. ……………….. 

6. ……………….. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํเฉลยเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง ความรู้ทั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพติด 

************************ 

คาํชีÊแจง  จงนําภาพสารเสพตดิในหมวด ข. ใช่ลงใน  หน้าขอ้ความในหมวด ก. ให้

ถูกตอ้งและสมัพนัธก์นั 

 

 

 1.       2.   

 

 
   

  

3. 4.  

 

 

 

 

 

5.                                           6. 



 

แบบทดสอบหลงัการใช้ชดุการเรียนรู้ทีÉ 2 

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

************************************************************* 

คาํชีÊแจง ในการทาํขอ้สอบ 

 1.  ใหน้กัเรยีนเขยีนชืÉอ นามสกุล ลงในกระดาษคาํตอบ 

 2.  แบบทดสอบนีÊเป็นแบบเลอืกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 20 นาท ี

3.  จงกาเครืÉองหมาย  ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีวลงใน

กระดาษคาํตอบ 

 

1. กญัชาเป็นสารเสพตดิประเภทใด  

ก. ออกฤทธิ Íกดประสาท  

ข. ออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท  

ค. ออกฤทธิ Íหลอนประสาท  

     ง. ออกฤทธิ Íผสมผสานกนัทั Êงหมด 

2. มอรฟี์น มฤีทธิ Í ในการกดประสาทและสมองรนุแรงกวา่ฝิÉนกีÉเท่า  

ก. 1 – 2 เท่า  

ข. 3 – 4 เท่า  

ค. 5 – 6 เท่า  

ง. 8 – 10 เท่า  

3. ขอ้ใดต่อไปนีÊเป็นสารเสพตดิใหโ้ทษประเภทสารระเหยทั Êงหมด  

ก. ทนิเนอร ์,แลคเกอร ์,ทงิเจอรไ์อโอดนี  

ข. แลคเกอร,์ ทนิเนอร,์ แอลเอสด ี 

ค. กาวนํÊา,กาวยาง,นํÊายาลา้งเลบ็  

     ง. กาวนํÊา,กาวยาง, ทงิเจอรไ์อโอดนี 

4. สารเสพตดิขอ้ใด เสพแลว้เกดิความมนึเมา นิยมเสพ โดยการนตัถุ์ หรอืสดูดม จะมฤีทธิ Íหลอน 

ประสาทอยา่งรุนแรง ผูเ้สพจะรูส้กึเคลบิเคลิÊม   

ก. โคเคน 

ข. เคตามนี 

ค. เฮโรอนี  

     ง. แอมเฟตามนี 



 

5. ขอ้ใดเป็นสาเหตุทีÉสาํคญัของสิÉงแวดลอ้มทีÉสงัคมทีÉทาํใหเ้กดิการใชย้าและสารเสพตดิ 

    ก. ชอบทดลองสิÉงแปลกใหม ่

    ข. การถูกบุคคลอืÉนชกัชวน 

    ค. มคีวามเชืÉอในการใชย้าในทางทีÉผดิ 

    ง. ใกลช้ดิกบัแหล่งทีÉมกีารคา้สารเสพตดิ 

6. สารเสพตดิทีÉเรยีกแสตมป์ มฤตย ูจดัอยูใ่น สารเสพตดิประเภทใด 

    ก.  ยานอนหลบั 

    ข.  สารกดสมอง 

    ค.  สารหลอนประสาท 

    ง.  สารกระตุน้ประสาท 

7. สารเสพตดิประเภทกดสมองทีÉรา้ยแรงทีÉสุดคอืสารเสพตดิชนิดใด  

    ก.  โคเคน 

    ข.  ฝิÉน 

    ค.  มอรฟี์น 

    ง.  ยาเค 

8. ยาเสพตดิแบ่งเป็นกีÉประเภท 

    ก.  1 ประเภท 

    ข.  2 ประเภท 

    ค.  3 ประเภท 

    ง.  4 ประเภท 

9. ขอ้ใดจดัเป็นสารเสพตดิตั Êงตน้ทีÉจะนําไปสู่การผลติสารเสพตดิชนิดอืÉนไดม้ากทีÉสุด  

    ก.  ฝิÉน 

    ข.  บุหรีÉ 

    ค.  กญัชา 

    ง.  กระท่อม 

10. ผูท้ ีÉตดิสารเสพตดิจะเสยีอนาคตเพราะสาเหตุใดมากทีÉสุด 

    ก. ขาดผูไ้วเ้นืÊอเชืÉอใจ 

    ข. เป็นเหตุใหเ้กดิอาชญากรรม 

    ค. เสยีชืÉอเสยีงตนเองและครอบครวั 

    ง. เสืÉอมโทรมทั Êงสุขภาพกายและประสาท จติใจ 

*************************************** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษคาํตอบ 

 

ชืÉอ…………………………………………………ชั Êน………เลขทีÉ………. 

คาํชีÊแจง จงกาเครืÉองหมาย ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีว

ลงในกระดาษคาํตอบ 

    

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัการใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 2  

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

1. ง 

2. ง 

3. ค 

4. ก 

5. ง 

6. ค 

7. ก 

8. ค 

9. ข. 

10. ง 

 

 

 



 

ชุดการเรียนรู้ 
 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 
 

เรืÉองทีÉ 3  โทษและอนัตรายจากสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ปนัดดา    ปัÊนแจ้ง 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 

  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผูว้จิยัสรา้งขึÊนเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

เอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดด้ ีไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ  ทั ÊงนีÊ ไดนํ้าเนืÊอหามาเชืÉอมโยงกบั

ขอ้มลูสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย และอยูใ่กลต้วัของผูเ้รยีน เพืÉอใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายขึÊน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทั Êงยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของ

สารเสพตดิ เกดิความตระหนกัถงึโทษขอสารเสพตดิ และสามารถป้ องกนัตนเองใหห้่างไกล

จากสารเสพตดิได ้

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสารเสพตดิ จาํนวน 2 คาบ ดงันีÊ 

    เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ 

     -  โทษจากสารเสพตดิ  

                             -  การสงัเกตอาการ 

       

  ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ เนืÊอหา สืÉอ ตลอดจนขอ้มลูต่าง ๆ  ทีÉผูว้จิยัได้

รวบรวมไวใ้นชุดการเรยีนรูน้ีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน และคร ูในการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีÉกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

              ปนัดดา   ปั Êนแจ้ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชีÊแจงสาํหรบัคร ู

 

     1. ครคูวรศกึษาและอ่านคาํชีÊแจงเกีÉยวกบัรายละเอยีดของชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละเรืÉอง 

         ใหเ้ขา้ใจโดยละเอยีด  

     2. ครคูวรเตรยีมการสอนล่วงหน้า เตรยีมสถานทีÉ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ในชุดการเรยีนรู ้ 

        วา่มจีาํนวนครบตามทีÉระบุไวห้รอืไม่ ถ้าไม่ครบหรอืชาํรุดจะไดป้รบัปรุงแกไ้ขทนัท ี

     3. ครคูวรจดัสถานทีÉ ใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรยีน 

     4. ครผููส้อนควรศกึษาเนืÊอหาทีÉจะสอนอยา่งละเอยีด และศกึษาใหเ้ขา้ใจในขั Êนตอนการ 

        สอน 

     5. การสอน แบ่งเป็น 3 ข ั Êนตอน คอื 

      5.1 ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

      5.2 ข ั Êนปฏบิตักิจิกรรม 

      5.3 ข ั Êนสรุป 

     6. ขณะทีÉนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ครคูวรกาํกบัดแูลอยา่งใกลช้ดิ หากนกัเรยีนมปีญัหาจะ 

        ไดใ้หค้าํแนะนํา ช่วยเหลอื  

     7. ครคูวรเป็นผูนํ้าการอภปิรายหลงัเรยีน เพืÉอสรุปบทเรยีน และทบทวนดวูา่นกัเรยีน 

        ไดร้บัหลกัการ หรอืความรู ้ความเขา้ใจ ครบถ้วนถูกตอ้งหรอืไม ่ถ้าไม่ถูกตอ้งกอ็ธบิาย 

        เพิÉมเตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดท้นัท ี

 

                                
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ปนัดดา   ปัÊนแจ้ง 

 

 

 

คู่มือคร ู

ชุดการเรียนรู้ทีÉ 3  เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพติด 

 



 

แผนการจดัการเรียนรู ้

ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 3 เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพติด                     เวลา 2 ชั Éวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

ภาคเรียนทีÉ 1            ปีการศึกษา 2557 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานทีÉ   พ 5.1  ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง  พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ  การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรง 

  มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชั Êน  

1.  วเิคราะหป์จัจยัและพฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ ความปลอดภยัและปฏบิตัตินได้

ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

 2.  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเอง  ครอบครวั 

และชุมชน 

 3.  ใชก้ลวธิต่ีางๆ ในการป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อสุขภาพ 

 

สาระสาํคญั 

สารเสพตดิทีÉใหโ้ทษ การจาํแนกโทษของสาเสพตดิ มคีวามรูค้วามเขา้ใจสาเหตุ และ

ลกัษณะของพฤตกิรรมการใชค้วามรุนแรง วธิกีารสงัเกตผูต้ดิสารเสพตดิ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

          1. จาํแนกโทษและพษิภยัจากสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

          2. อธบิายโทษและพษิภยัทีÉเกดิจากเสพสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

          3. อธบิายลกัษณะของผูเ้สพสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

 

สาระการเรียนรู ้

1. โทษและพษิภยัจากสารเสพตดิทีÉมต่ีอ 

- ร่างกายและจติใจ 

- ครอบครวั 

- สงัคมและเศรษฐกจิ 

- ประเทศชาต ิ

2.  วธิสีงัเกตอาการผูต้ดิสารเสพตดิ 



 

กระบวนจดัการเรียนรู ้

 ข ั Êนนําเข้าสู่บทเรียน 

1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้แผนการเรยีนรูท้ ีÉ 3 เรืÉอง  

โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ  

2.ใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีน 

3.ครถูามปญัหาใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 

1) โทษของการเขา้ไปยุง่เกีÉยวกบัสารเสพตดิคอื 

2  ผลกระทบทีÉเกดิกบัครอบครวั 

3) ในหมบูา้นของนกัเรยีนมยีาเสพตดิหรอืไม ่

  4)  ครใูหอ้ธบิายใหน้กัเรยีนถงึโทษและพษิภยัของสารเสพตดิ การทีÉมนีกัเรยีน

ตอบถูกบา้งผดิบา้ง เป็นเพราะวา่นกัเรยีนยงัไม่มคีวามรูเ้กีÉยวกบัสารเสพตดิมากพอ ดงันั Êน

นกัเรยีนตอ้งทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัโทษของสารเสพตดิ  

 

ขั Êนปฏิบติักิจกรรม 

คาบทีÉ 1 - 2 

1.  ครอูธบิายการทาํงานใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

2.  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนชมเนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบั เรืÉอง โทษและอนัตรายจาก

สารเสพตดิ 

3.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้เรืÉอง โทษและพษิภยั

จากสารเสพตดิ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 1 เรืÉอง โทษของสารเสพตดิ 

4.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 1 ลงในใบงานทีÉ 1 เรืÉอง โทษของสารเสพตดิ 

5.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้ดงันีÊ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 2 เรืÉอง  การสงัเกตอาการผูต้ดิสารเสพตดิ  

6.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 2 ลงในใบงานทีÉ 2  เรืÉอง การสงัเกตอาการผูต้ดิสารเสพตดิ  

7.  ครใูหน้กัเรยีนในกลุ่มทุกคนร่วมกนัเล่นเกม ทาํถูกหรอืผดิ 

     7.1  อ่านบตัรคาํถามแลว้ตอบคาํถาม 

     7.2  นกัเรยีนตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย   

 

 



 

ขั Êนสรปุ 

1. ครกูบันกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีÉยวกบัสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย 

2. ครกูบันกัเรยีนช่วยกนัสรุปโดยเขยีนเป็นแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

3. ครสูรุปเนืÊอหาสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย โดยใช ้Power Point  

4. ครใูหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 3 

 

สืÉอ/แหล่งการเรียนรู ้

 1.   ใบความรู ้

 2.   ใบงาน 

 3.   บตัรคาํส ั Éง 

 4.   บตัรคาํถาม 

 5.   บตัรเฉลย 

 6.   เกม ใครคู่กบัฉนั 

 7.   เนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบัโทษและพษิภยัจากสารเสพตดิ 

 8.   สรุปเนืÊอหาโดยใชโ้ปรแกรม Power Point  เกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบั 

      โทษและพษิภยัจากสารเสพตดิ 

9.  หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา มธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

10. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 http://www.youtube.com/watch?v=Xbbzgm7pUDk 

เวบ็ไซตเ์กีÉยวกบัโทษและพษิภยัจากสารเสพตดิ 

 

 การวดัและประเมินผล 

สิÉงทีÉตอ้งการวดั 

         1. การตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม  การเล่นเกมและการตรวจงาน     

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 3 

 

เครืÉองมอืทีÉวดั 

         1. แบบทดสอบก่อนเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 3 

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 3 

 

 เกณฑก์ารประเมนิผล 

-  คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนไดไ้ม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 



 

บนัทึกผลหลงัสอน  

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………

...…………………………………………………………………………………………………… 

  

ปัญหา/อปุสรรค 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….  

 

    ลงชืÉอ…………………………………….ผูส้อน 

       (………………………………………..) 

        วนัทีÉ……….เดอืน……………………..พ.ศ. ………… 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 1  

เรืÉอง โทษและพิษภยัจากสารเสพติด 

การใชส้ารเสพตดิ มโีทษและพษิภยัรอบตวั นอกจากจะสง่ผลกระทบในทางไม่ดี

โดยตรงต่อตวัผูเ้สพแลว้ ทั Êงทางร่างกายและจติใจ ยงัส่งผลกระทบทางออ้มไปยงัครอบครวัผู้

เสพ ตลอดจน เศรษฐกจิ สงัคม และประเทศชาตอิกีดว้ย 

 

1.  โทษของสารเสพติดต่อร่างกาย และจิตใจ 

1.1.  สารเสพตดิจะใหโ้ทษโดยทาํใหก้ารปฏบิตัหิน้าทีÉของอวยัวะส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายเสืÉอมโทรมพษิภยัของสารเสพตดิจะทาํลายประสาท สมอง ทาํให ้สมรรถภาพเสืÉอมลง 

มอีารมณ์ จติใจทีÉไม่ปกต ิ เกดิการเปลีÉยนแปลงไดง้่าย เช่น วติกกงัวล  เลืÉอนลอยหรอืฟุ้งซ่าน 

ทาํงานไมไ่ด ้อยูใ่นภาวะมนึเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจติไดง้่าย  

1.2. ดา้นบุคลกิภาพจะเสยีหมด ขาดความสนใจในตนเอง ทั Êงความประพฤต ิ 

ความสะอาด และสตสิมัปชญัญะ  

มอีากปักริยิาแปลกๆ เปลีÉยนไปจากเดมิ  

1.3.  สภาพร่างกายของผูเ้สพจะอ่อนเพลยี  

ซบูซดี หมดเรีÉยวแรง ขาดความกระปรีÊกระเปร่า 

 และเกยีจครา้น เฉืÉอยชา เพราะกนิไมไ่ด ้นอนไม่หลบั  

ปล่อยเนืÊอ ปล่อยตวัสกปรก ความเคลืÉอนไหวของร่างกาย 

และกลา้มเนืÊอต่างๆ ผดิปกต ิ 

1.4. ทาํลายสุขภาพของผูต้ดิสารเสพตดิให ้

ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวยัวะต่างๆ     

ของร่างกายถูกพษิยาทาํใหเ้สืÉอมลง นํÊาหนกัลด ผวิคลํÊาซดี เลอืดจาง ผอมลงทุกวนั  

1.5. เกดิโรคภยัไขเ้จบ็ไดง้่าย สาเหตุเพราะระบบการตา้นทานโรคน้อยกวา่ปกต ิ

ทาํใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็ไดง้่าย และรกัษาใหห้ายยาก  

1.6. อาจประสบอุบตัเิหตุไดง้่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกลา้มเนืÊอ และ

ประสาท บกพร่องใจลอย ทาํงานดว้ยความประมาท  

และเสีÉยงต่ออุบตัเิหตุตลอดเวลา  

     1.7. เกดิความคลุม้คลั Éง อาละวาดผูอ้ืÉน  

เป็นบ่อเกดิแห่งอาชญากรรม 
 

 

      หมดเรีÉยวแรง อ่อนเพลยี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  โทษของสารเสพติดต่อครอบครวั  

2.1.  ความรบัผดิชอบต่อครอบครวัและญาตพิีÉน้องหมดไป ไม่สนใจทีÉจะดแูล

ครอบครวั  

2.2.  ทาํใหส้ญูเสยีทรพัยส์นิ เงนิทอง ทีÉตอ้งหามาซืÊอสารเสพตดิ  

2.3.  ทาํงานไมไ่ดข้าดหลกัประกนัของครอบครวั และนายจา้งขาดความไวว้างใจ  

2.4. สญูเสยีสมรรถภาพในการหาเลีÊยงครอบครวั นําความหายนะมาสู่ครอบครวั

และญาตพิีÉน้อง  

3. โทษของสารเสพติดต่อสงัคมและเศรษฐกิจ  

3.1.  ก่อใหเ้กดิปญัหาอาชญากรรม และอุบตัเิหตุอนัตรายต่างๆ  ต่อตนเองและ

ผูอ้ืÉน ไดง้่ายตลอดจนเป็นปญัหาของโรคบางอยา่ง เช่น โรคเอดส์  

3.2.  ถ่วงความกา้วหน้าของชุมชน สงัคม  

โดยเป็นภาระต่อส่วนรวม ทีÉประชาชน ตอ้งเสยีภาษ ี 

ส่วนหนึÉงมาใชใ้นการปราบปรามบาํบดัผูต้ดิสารเสพตดิ 

3.3. สญูเสยีแรงงานโดยไรป้ระโยชน์ 

บั Éนทอนประสทิธภิาพของผลผลติ ทาํใหร้ายไดข้องชาต ิ 

ในส่วนรวมกระทบกระเทอืน และเป็นการสญูเสยี 

ทางเศรษฐกจิของชาต ิ 

 

3.4.  เนืÉองจากสภาพเป็นคนอมโรคมคีวามประพฤต ิและบุคลกิลกัษณะเสืÉอมจน

เป็นทีÉรงัเกยีจ ของสงัคม ทาํใหเ้ป็นคนไรส้ตใินวงสงัคม โอกาสทีÉจะประกอบกจิทีÉผดิศลีธรรม

เพืÉอแลกเปลีÉยนกบัสิÉงเสพตดิ เช่น พดูปด ขโมย หรอืกลายเป็นอาชญากร เพืÉอแสวงหาเงนิซืÊอ

สารเสพตดิ  

4.  โทษของสารเสพติดต่อประเทศชาติ      

รฐับาลตอ้งสญูเสยีกาํลงัคน และงบประมาณแผ่นดนิจาํนวนมหาศาลเพืÉอเป็นการ

ปราบปรามและบาํบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ ทาํใหต้อ้งสญูเสยีทรพัยากรบุคคล อนัมค่ีา เกดิ

ความไม่สงบสุขของบา้นเมอืง ความมั Éนคงของประเทศชาตถิูกกระทบกระเทอืน ประชาชน

เดอืดรอ้น เพราะเหตุอาชญากรรมประเทศชาตติอ้งสญูเสยีกาํลงัของชาตอิยา่งน่าเสยีดาย 

โดยเฉพาะผูต้ดิสารเสพตดิเป็นเยาวชน 

 

 

 

       สารเสพตดิทาํลายชาต ิ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ 1 

เรืÉอง โทษของสารเสพติด 

ตอนทีÉ 1  

คาํชีÊแจง ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามใหม้คีวามสมัพนัธท์ีÉสุดเพยีงคาํตอบเดยีว 

1. โทษของสารเสพตดิต่อร่างกายและจติใจ …...……………………………………………….. 

2. โทษของสารเสพตดิต่อครอบครวั……………………………………………………………... 

3. โทษของสารเสพตดิต่อสงัคมและเศรษฐกจิ…………………………………………………... 

4. โทษของสารเสพตดิต่อสงัคมและประเทศชาต…ิ…………………………………………….. 

5. นกัเรยีนคดิวา่ถ้านกัเรยีนเขา้ไปยุง่เกีÉยวกบัสารเสพตดิจะเกดิอะไรขึÊนกบันกัเรยีนบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………….. 

**************************************** 
 

ตอนทีÉ 2  

คาํชีÊแจง ใหน้กัเรยีนเขยีนความรูส้กึจากภาพทีÉกาํหนดให ้

 

 

 

 

 

 

 
ความรู้สึก…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ชืÉอ…………………………………………….ชั Êน………เลขทีÉ……. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 2 

เรืÉอง สงัเกตอาการผู้ติดสารเสพติด 

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนอธบิายวธิกีารสงัเกตการตดิยาเสพตดิทั Êง 3 หวัขอ้นีÊมาใหเ้ขา้ใจ 

1.การเปลีÉยนแปลงทางร่างกาย จะสงัเกตไดจ้ากอะไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

2.การเปลีÉยนแปลงทางจติใจ ความประพฤตแิละบุคลกิภาพ สงัเกตไดจ้ากอะไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

3.การสงัเกตอาการขาดยา   สงัเกตไดจ้ากอะไร 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  1   

เรืÉอง  โทษของสารเสพติด 
 

ตอนทีÉ 1 

1. ทาํใหร้่างกายเสืÉอมโทรม ทาํลายประสาท อวยัวะต่างๆ ของร่างกายถูกทาํลาย

สุขภาพจติไม่ด ี เป็นโรคภยัไขเ้จบ็ไดง้่าย และเกดิอาการคลุม้คลั Éงทาํรา้ยผูอ้ืÉนได ้

2. ขาดความรบัผดิชอบ สญูเสยีทรพัยส์นิ เงนิทอง สญูเสยีสมรรถภาพในการเลีÊยงดู

ครอบครวั 

3. สญูเสยีแรงงานทีÉมปีระสทิธภิาพ ก่อใหเ้กปญัหาอาชญากรรม  ถ่วง

ความกา้วหน้าของชุมชน และสงัคม 

4. สญูเสยีกาํลงัคน และงบประมาณแผน่ดนิจาํนวนมากเพืÉอเป็นการปราบปรามและ

บาํบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิ 

5. อยูท่ีÉดุลพนิิจของครผููส้อน 

*************************************** 

ตอนทีÉ 2  

 1. - มรีอยกรดีดว้ยของมคีม เป็นรอยแผลเป็นปรากฏทีÉบรเิวณแขน และทอ้งแขน 

             - ชอบใส่เสืÊอแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแวน่ตาดาํเพืÉอปิดบงัม่านตาทีÉ ขยาย 

             - สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซบูผอม ไมม่แีรง อ่อนเพลยี  

             - รมิฝีปากเขยีวคลํÊา แหง้ และแตก  

             - ร่างกายสกปรก เหงืÉอออกมาก กลิÉนตวัแรงเพราะไม่ชอบอาบนํÊา 

 2.  - เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงดิง่าย เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล 

     - ขาดความรบัผดิชอบต่อหน้าทีÉ 

     - ขาดความเชืÉอมั Éนในตนเอง 

     - มั ÉวสุมกบัคนทีÉมพีฤตกิรรมเกีÉยวกบัยาเสพตดิ 

     - ไม่สนใจความเป็นอยูข่องตนเอง แต่งกายสกปรก ไม่เรยีบรอ้ย ไม่ค่อยอาบนํÊา 

3.   - นํÊามกู นํÊาตาไหล หาวบ่อย 

- กระสบักระส่าย กระวนกระวาย หายใจถีÉ ปวดทอ้ง คลืÉนไส ้อาเจยีน เบืÉอ    

  อาหาร นํÊาหนกัลด อาจมอุีจาระเป็นเลอืด 

      - ขนลุก เหงืÉอออกมากผดิปกต ิ

      - ปวดเมืÉอยตามร่างกาย ปวดเสยีวในกระดกู 

      - ม่านตาขยายโตขึÊน ตาพร่าไม่สูแ้ดด            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  2  

เรืÉอง สงัเกตอาการผู้ติดสารเสพติด 
 

 

 

อยู่ทีÉดลุพินิจของครผููส้อน 

 

 

*************************************** 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํสั Éงเกมทาํใช่หรือไม่ 

เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ 

************************ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพืÉอใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัโทษของสารเสพตดิ 

2. เพืÉอใหน้กัเรยีนบอกรูจ้กัวธิกีารสงัเกตผูท้ีÉตดสารเสพตดิได ้

 

อปุกรณ์การเล่น 

1. บตัรคาํถาม 

2. บตัรคาํตอบ 

3. บตัรเฉลย 

 

วิธีการเล่น 

1.ใหน้กัเรยีนทุกคนร่วมเลน่เกม ใช่หรอืไม ่

2.ครอู่านบตัรคาํถามใหน้กัเรยีนฟงั 2 รอบ ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามลงในบตัรคาํตอบ

วา่ใช่หรอืไม ่

 3.  ครเูฉลยคาํตอบ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

 4.  ทาํการรวมคะแนนแลว้สง่คนืเจา้ของ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํถามเกมใช่หรือไม่ 

เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ 

************************ 

 

      จงตอบคาํถามทีÉกาํหนดให้ว่าใช่หรือไม่ 

 

1. ร่างกายและจติใจมกีารเปลีÉยนแปลงเมืÉอเสพสารเสพตดิ 

2. ผูใ้ชส้ารเสพตดิในการขบัรถ จะทาํใหข้บัรถไดน้านขึÊน 

3. หนีเรยีน เรยีนไมรู่เ้รืÉอง เกดิเพราะใชส้ารเสพตดิเกนิขนาดมาก 

4. อาการเพอ้ คลุม้คลั Éง เป็นอาการของคนอยากยา 

5. การตดิสารเสพตดิก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อครอบครวั และสงัคม 

 

*************************************** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํตอบเกมใช่หรือไม่ 

เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ 

 

************************ 

   

1. ………… 

2. ………… 

3. ………… 

4. ………… 

5. ………… 

 

*************************************** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํเฉลยเกมใช่หรือไม่ 

เรืÉอง โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ 

 

************************ 

   

1. ใช ่

2. ไม่ใช ่

3. ไม่ใช ่

4. ใช ่

5. ใช ่

 

*************************************** 

 



 

แบบทดสอบหลงัการใช้ชดุการเรียนรู้ทีÉ 3 

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

************************************************************* 

คาํชีÊแจง ในการทาํขอ้สอบ 

 1.  ใหน้กัเรยีนเขยีนชืÉอ นามสกุล ลงในกระดาษคาํตอบ 

 2.  แบบทดสอบนีÊเป็นแบบเลอืกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 20 นาท ี

3.  จงกาเครืÉองหมาย  ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีวลงใน

กระดาษคาํตอบ 

 

1. ยาเสพตดิทาํลายสุขภาพกายและประสาทเสืÉอมอยา่งรวดเรว็เป็นเพราะสาเหตุใด 

    ก. โลหติเป็นพษิ 

    ข. ทาํลายเมด็เลอืดขาว 

    ค. ออกฤทธิ Íกดประสาทส่วนกลาง 

    ง. กลา้มเนืÊอหยอ่นสมรรถภาพ 

2. อนัตรายจากสารเสพตดิขอ้ใดรา้ยแรงทีÉสุด  

    ก.  อารมณ์แปรปรวน ไรค้วามสามารถ 

    ข.  ระบบประสาทบกพร่อง เสยีอนาคต 

    ค.  เสยีบุคลกิภาพ พฤตกิรรมเปลีÉยนไป 

    ง.  ร่างกายทรุดโทรม ความตา้นทานโรคลดลง 

3. โทษสงูสุดสาํหรบัผูจ้าํหน่ายสารเสพตดิประเภททีÉ 1 ทีÉมกกวา่ 2 กรมั ขึÊนไปคอืขอ้ใด 

    ก.  ปรบัไม่เกนิ 500,000 บาท 

    ข.  ประหารชวีติ 

    ค.  จาํคุกตลอดชวีติ 

    ง.  ทั Êงปรบัและจาํ 

4. การจาํแนกสารเสพตดิตามลกัษณะการออกฤทธิ Íแบ่งไดเ้ป็นกีÉประเภท 

ก. 3 ประเภท คอื ยากดประสาท ยากระตุน้]ประสาท และยาหลอดประสาท 

ข. 3 ประเภท คอื ยากดประสาท ยาหลอนประสาท และยาทีÉออกฤทธิ Í 

ค. 4 ประเภท คอื  ยากดประสาท ยาหลอนประสาท ยากระตุน้ประสาท และยาทีÉออกฤทธิ Í

หลายอยา่ง 

ง.  4 ประเภท คอื  ยาบา้ ยากระตุน้ประสาท ยาหลอนประสาท และกญัชา 



 

5. นกัเรยีนคดิวา่ขอ้ใดเป็นผลกระทบจากสารเสพตดิต่อเศรษฐกจิมากทีÉสุด  

    ก.  เป็นทีÉรงัเกยีจของบุคคลอืÉน 

    ข.  ทาํใหเ้กดิโรคภยัไขเ้จบ็ต่อตนเอง 

    ค.  สญูเสยีเงนิทองในการเสพการบาํบดัรกัษา 

    ง.  ทาํลายความรกั  ความอบอุ่นและความสุขของครอบครวั 

6. ขอ้ใดเป็นผลกระทบจากสารเสพตดิทีÉมผีลต่อทางดา้นจติใจของผูเ้สพเอง  

    ก.  โกรธง่าย หายเรว็ 

    ข.  จติใจอ่อนไหว  ขาดเหตุผล 

    ค.  ไม่อยากคบคา้สมาคมกบัใคร 

    ง.  กา้วรา้ว  โมโหง่าย อารมณ์แปรปรวน 

7. ถ้าในหมู่บา้นทีÉนกัเรยีนมกีารเสพและขายสารเสพตดิกนัอยา่งมากมาย ขอ้ใดทีÉมผีล กระทบ

ต่อนกัเรยีนและครอบครวัมากทีÉสุด  

    ก.  นกัเรยีนและครอบครวัมคีวามปลอดภยัในชวีติลดลง 

    ข.  นกัเรยีนและครอบครวัมคีวามเป็นอยูอ่ยา่งวติกกงัวล    

    ค.  นกัเรยีนและครอบครวัมโีอกาสถูกชกัจงูใหใ้ชส้ารเสพตดิไดง้่าย 

ก. นกัเรยีนและครอบครวัอาจถูกผูอ้ืÉนมองวา่เป็นผูใ้ชส้ารเสพตดิดว้ย 

8. ขอ้ใดเป็นผลกระทบต่อสงัคมทีÉรุนแรงทีÉสุดเมืÉอมกีารแพร่ระบาดของสารเสพตดิ  

    ก.  ประชากรยากจนลง 

    ข.  ประชากรดอ้ยคุณภาพ 

    ค.  เกดิปญัหาอาชญากรรม 

    ง.  ประชากรเสยีสุขภาพจติ 

9. ขอ้ใดเป็นโทษและพษิภยัจากสารเสพตดิทีÉมผีลกระทบต่อเศรษฐกจิ  

    ก.  สงัคมรงัเกยีจ 

    ข.  ก่อใหเ้กดิปญัหาอาชญากรรม 

    ค.  สญูเสยีแรงงาน รายไดล้ดลง 

    ง.  สุขภาพทางดา้นร่างกายและจติใจเสืÉอมโทรม 

10. สถาบนัใดของสงัคมสามารถช่วยป้ องกนัสารเสพตดิใหแ้ก่นกัเรยีนอยา่งย ั Éงยนื  

    ก.  สถาบนัครอบครวั 

    ข.  สถาบนัการศกึษา 

    ค.  สถาบนัชมุชน 

    ง.  สถาบนัศาสนา 

 

*************************************** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษคาํตอบ 

 

ชืÉอ…………………………………………………ชั Êน………เลขทีÉ………. 

คาํชีÊแจง จงกาเครืÉองหมาย ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีว

ลงในกระดาษคาํตอบ 

    

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัการใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 3  

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

1. ค. 

2. ข. 

3. ข. 

4. ค. 

5. ค. 

6. ง. 

7. ค. 

8. ข. 

9. ค. 

10. ข. 

 

 

 



 

 

 

 

ชุดการเรียนรู้ 
 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 
 

เรืÉองทีÉ 4  การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ปนัดดา    ปัÊนแจ้ง 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํนํา 

 

  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  ผูว้จิยัสรา้งขึÊนเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดัการเรยีนการสอนทีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

เอง สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ้ืÉนไดด้ ีไดใ้ชท้กัษะต่าง ๆ  ทั ÊงนีÊ ไดนํ้าเนืÊอหามาเชืÉอมโยงกบั

ขอ้มลูสารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย และอยูใ่กลต้วัของผูเ้รยีน เพืÉอใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้

ง่ายขึÊน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทั Êงยงัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรืÉองของ

สารเสพตดิ เกดิความตระหนกัถงึโทษขอสารเสพตดิ และสามารถป้ องกนัตนเองใหห้่างไกล

จากสารเสพตดิได ้

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัทาํชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

โดยมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัสารเสพตดิ จาํนวน 2 คาบ ดงันีÊ 

    เรืÉอง การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ 

     -  การป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิ 

                             -  การแกไ้ขปญัหา และการปฏเิสธ 

        

  ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่ เนืÊอหา สืÉอ ตลอดจนขอ้มลูต่าง ๆ  ทีÉผูว้จิยัได้

รวบรวมไวใ้นชุดการเรยีนรูน้ีÊ จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีน และคร ูในการพฒันากจิกรรมการ

เรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีÉกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งด ี

 

 

 

 

              ปนัดดา   ปั Êนแจ้ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํชีÊแจงสาํหรบัคร ู

 

     1. ครคูวรศกึษาและอ่านคาํชีÊแจงเกีÉยวกบัรายละเอยีดของชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละเรืÉอง 

         ใหเ้ขา้ใจโดยละเอยีด  

     2. ครคูวรเตรยีมการสอนล่วงหน้า เตรยีมสถานทีÉ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ในชุดการเรยีนรู ้ 

        วา่มจีาํนวนครบตามทีÉระบุไวห้รอืไม่ ถ้าไม่ครบหรอืชาํรุดจะไดป้รบัปรุงแกไ้ขทนัท ี

     3. ครคูวรจดัสถานทีÉ ใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรยีน 

     4. ครผููส้อนควรศกึษาเนืÊอหาทีÉจะสอนอยา่งละเอยีด และศกึษาใหเ้ขา้ใจในขั Êนตอนการ 

        สอน 

     5. การสอน แบ่งเป็น 3 ข ั Êนตอน คอื 

      5.1 ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

      5.2 ข ั Êนปฏบิตักิจิกรรม 

      5.3 ข ั Êนสรุป 

     6. ขณะทีÉนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม ครคูวรกาํกบัดแูลอยา่งใกลช้ดิ หากนกัเรยีนมปีญัหาจะ 

        ไดใ้หค้าํแนะนํา ช่วยเหลอื  

     7. ครคูวรเป็นผูนํ้าการอภปิรายหลงัเรยีน เพืÉอสรุปบทเรยีน และทบทวนดวูา่นกัเรยีน 

        ไดร้บัหลกัการ หรอืความรู ้ความเขา้ใจ ครบถ้วนถูกตอ้งหรอืไม ่ถ้าไม่ถูกตอ้งกอ็ธบิาย 

        เพิÉมเตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดท้นัท ี

 

                                
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ปนัดดา   ปัÊนแจ้ง 

 

 

 

คู่มือคร ู

ชุดการเรียนรู้ทีÉ 4  เรืÉอง การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด 

 



 

แผนการจดัการเรียนรูที้É  4 

ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 4 เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด                  เวลา 2 ชั Éวโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา   ระดบัชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

ภาคเรียนทีÉ 1            ปีการศึกษา 2557 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐานทีÉ   พ 5.1  ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง  พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ  การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรง 

  มาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชั Êน  

1.  วเิคราะหป์จัจยัและพฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ ความปลอดภยัและปฏบิตัตินได้

ถูกตอ้งตามหลกัของความปลอดภยั 

 2.  เขา้ใจและเหน็คุณค่าของกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเอง  ครอบครวั 

และชุมชน 

 3.  ใชก้ลวธิต่ีางๆ ในการป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อสุขภาพ 

 

สาระสาํคญั 

บทบาทของสถาบนัต่าง ๆ ในการป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิ การแกไ้ขปญัหา หลกัการ 

ปฏเิสธการใชส้ารเสพตดิ จะทาํใหเ้กดิความเขา้ใจและห่างไกลจากสารเสพตดิ และสรา้งสงัคมทีÉ

สงบสุขปลอดภยั 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1.   อธบิายบทบาทของสถาบนัต่างๆ  ในการป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง 

 2 .  อธบิายบทบาทของสถาบนัต่างๆ  ในการแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิไดถู้กตอ้ง  

 3 .  อธบิายหลกัการปฏเิสธสารเสพตดิไดถู้กตอ้งเหมาะสม         

 

สาระการเรียนรู ้

 1.  กระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเอง และครอบครวั 

 2.  ความสาํคญัของกระบวนการสรา้งเสรมิความปลอดภยัใหต้นเองและครอบครวั 

 

 

 

 



 

กระบวนจดัการเรียนรู ้

 คาบทีÉ 1 

ขั Êนนําเข้าสู่บทเรียน 

แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้แผนการเรยีนรูท้ ีÉ 4 เรืÉอง การป้ องกนัและแกไ้ข

ปญัหาสารเสพตดิ 

1.  ใหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีน 

2. ครถูามปญัหาใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 

1) นกัเรยีนจะป้ องกนัตนเองใหห้่างไกลจากสารเสพตดิอยา่งไร 

2) ถ้ามคีนมาชวนใหล้องสารเสพตดินกัเรยีนจะปฏเิสธอยา่งไร ฯลฯ 

  3)  ครใูหข้อ้เสนอแนะเพิÉมเตมิถงึปญัหาของบุหรีÉในโรงเรยีนเรา  ซึÉงจะเป็น

จุดเริÉมตน้ของการก่อใหเ้กดิปญัหาการเรยีนของนกัเรยีน ไดแ้ก่ ปญัหาการหนี เรยีน การเรยีนไม่

จบ เรยีนไมท่นัเพืÉอนและหาวธิกีารป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาร่วมกนั 

 

ขั Êนปฏิบติักิจกรรม 

คาบทีÉ 1 - 2 

1.  ครอูธบิายการทาํงานใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 

2.  ครใูหน้กัเรยีนทุกคนชมเนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบั เรืÉอง การป้ องกนัและแกไ้ข

ปญัหาสารเสพตดิ 

3.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้เรืÉอง การป้ องกนั 

สารเสพตดิ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 1 เรืÉอง การป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิ  

4.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 1 ลงในใบงานทีÉ 1 เรืÉอง การป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิ 

5.  ครแูจกใบความรูใ้หน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาตามใบความรู ้ดงันีÊ 

     -  ใบความรูท้ ีÉ 2 เรืÉอง การแกไ้ขปญัหา และการปฏเิสธ     

6.  ใหส้มาชกิในกลุ่มร่วมกบัปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีÉครแูจกใหห้ลงัจากทีÉนกัเรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูจากใบความรูท้ ีÉ 2 ลงในใบงานทีÉ 2  เรืÉอง การแกไ้ขปญัหา และการปฏเิสธ     

7.  ครใูหน้กัเรยีนในกลุ่มทุกคนร่วมกนัเล่นเกม ทาํถูกทาํผดิ 

     7.1  อ่านบตัรคาํถามแลว้ตอบคาํถาม 

     7.2  นกัเรยีนตรวจคาํตอบจากบตัรเฉลย   

 

 



 

ขั Êนสรปุ 

1.ครกูบันกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายสรุปเกีÉยวกบัความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัการป้ องกนั 

และแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ 

2.ครกูบันกัเรยีนช่วยกนัสรุปโดยเขยีนเป็นแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

3.ครสูรุปเนืÊอหาการป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ โดยใช ้Power Point  

4.ครใูหน้กัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 4 

 

สืÉอ/แหล่งการเรียนรู ้

 1.   ใบความรู ้

 2.   ใบงาน 

 3.   บตัรคาํส ั Éง 

 4.   บตัรคาํถาม 

 5.   บตัรเฉลย 

 6.   เกม ทาํถูกทาํผดิ 

    7.   เนืÊอหาโดยใชว้ดีทีศัน์ เกีÉยวกบัการป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ 

    8.   สรุปเนืÊอหาโดยใชโ้ปรแกรม Power Point  เกีÉยวกบัการป้ องกนั 

และแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ 

9.   หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา มธัยมศกึษาปีทีÉ 1  

10.  แหลง่ขอ้มลูสารสนเทศ 

http://www.youtube.com/watch?v=YYIMNsHdqNM 

 เวบ็ไซตเ์กีÉยวกบัการป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ 

 

 การวดัและประเมินผล 

สิÉงทีÉตอ้งการวดั 

         1. การตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม       

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 4 

 

เครืÉองมอืทีÉวดั 

         1. แบบทดสอบก่อนเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 4 

         2. แบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉ 4 

 

 



 

 

 เกณฑก์ารประเมนิผล 

-  คะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนไดไ้ม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 บนัทึกผลหลงัสอน  

 ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….

..……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 ปัญหา/อปุสรรค 

………………………………………………………………………………………………………..

.………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

………………………………………………………………………………………………………..

.……………………………………………………………………………………………………….  

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

    ลงชืÉอ…………………………………….ผูส้อน 

       (………………………………………..) 

        วนัทีÉ……….เดอืน……………………..พ.ศ. ………… 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ทีÉ 1  

เรืÉอง การป้องกนัสารเสพติด 

         ปญัหาสารเสพตดิทาํใหป้ระเทศชาตขิองเราตอ้งสญูเสยีพลเมอืง เดก็และเยาวชนไป

เป็นจาํนวนมาก ยาเสพตดิทาํลายทั Êงสุขภาพ อนาคต ตลอดจนการสญูเสยีชวีติ การป้ องกนั

ปญัหายาเสพตดิเป็นมาตรการทีÉดทีีÉสุด ดั ÉงคาํสุภาษติทีÉวา่ “ป้ องกนัไว ้ดกีวา่แก”้ แมใ้นความ

เป็นจรงิจะเรืÉองยากมากทีÉพวกเราจะปกป้ องลกูหลานของเราใหร้อดพน้จากวงจรของยาเสพ

ตดิ แต่หากเรานิÉงอยูเ่ฉยๆ ไมท่าํอะไร โดยอา้งวา่ไม่ใชห่น้าทีÉ ไมใ่ช่ธรุะ การป้ องกนัปญัหายา

เสพตดิมใิชห่น้าทีÉของใครคนใดคนหนึÉงหรอืองคก์รใดองคก์รหนึÉง แต่หากเป็นหน้าทีÉของทุก

คนในชาตทิีÉจะตอ้งร่วมมอืร่วมใจป้ องกนัไมใ่หล้กูหลานของเราตกเป็นทาสของวงจรอุบาทว ์

โดยเฉพาะสถาบนัทางสงัคมในระดบัรากหญ้าควรตอ้งมบีทบาทหน้าทีÉสาํคญัในการป้ องกนั

ปญัหานีÊ  พอจะแยกบทบาทหน้าทีÉในการป้ องกนัปญัหายาเสพตดิของสถาบนัทางสงัคมใน

ระดบัรากหญ้าไดด้งันีÊ  

บทบาทของสถาบนัครอบครวั  

สถาบนัครอบครวัถอืเป็นสถาบนัแรก ทีÉมบีทบาทหน้าทีÉในการป้ องกนัปญัหายาเสพ

ตดิโดยตรง ทั Êงทางนิตนิยั และพฤตนิยั พ่อแม่ คอื บุคคลสาํคญัในการอบรม เลีÊยงด ู 

ส ั Éงสอนลกู นอกจากนีÊยงัจะตอ้งประพฤตปิฏบิตัเิป็นแบบอยา่งทีÉด ีทีÉถูกตอ้งใหก้บับุตรหลาน 

        การอบรมเลีÊยงดเูป็นกระบวนการทีÉทาํใหม้นุษยร์ูก้ฎเกณฑท์างสงัคม โดยผ่านทางผูใ้ห ้
การอบรม (พ่อ แม)่ ทาํใหค้นนั Êนเกดิการเรยีนรูแ้ละเกดิการประพฤตปิฏบิตัติาม กระบวนการ

อบรมเลีÊยงดจูะอบรมกล่อมเกลาเดก็ตั Êงแต่เกดิ  

โดยบุคคลทีÉอยูแ่วดลอ้ม เช่น พ่อ แม่ ญาต ิ 

พีÉน้อง เป็นตน้ ทาํใหเ้ดก็ไดรู้ส้กึ ไดเ้ขา้ใจ  

ไดรู้ส้ ิÉงดไีม่ด ีสิÉงใดควรทาํไม่ควรทาํ จนทาํให ้

เกดิพฤตกิรรมต่างๆ เช่น เรยีบรอ้ย เกเร  

มมีารยาท ไม่มมีารยาท ไปจนถงึลกัษณะซืÉอสตัย ์ 

คดโกง มเีมตตาหรอืโหดรา้ย  

ดงันั Êนสถาบนัครอบครวั โดยเฉพาะพ่อ แม ่ 

เป็นผูท้ ีÉมบีทบาทหน้าทีÉสาํคญัในการอบรมเลีÊยงด ูใหค้วามรูส้ ิÉงไหนดไีม่ด ีสิÉงไหนควรทาํไม่

ควรทาํ จะตอ้งปลกูฝงัค่านิยมทีÉดใีหก้บัลกู รวมถงึการประพฤตปิฏบิตัตินเป็นแบบอยา่งทีÉด ี

เพืÉอสรา้งทศันคตทิีÉดใีหก้บัลกู เป็นทีÉปรกึษาใหค้าํแนะนําทีÉถูกตอ้ง สรา้งความอบอุ่นใหก้บั

ครอบครวัไม่สรา้งปญัหาใหก้บัครอบครวั “ทาํครอบครวัใหร้่มเยน็เดก็จงึอยากจะอยูบ่า้น ถ้า

หากครอบครวัมแีต่ความรอ้นรุ่มเดก็กไ็ม่อยากจะอยูบ่า้น” 

 

        ครอบครวัทีÉอบอุ่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของสถาบนัชุมชน 

สถาบนัชมุชนเป็นแหล่งเรยีนรูข้องเดก็ถดัจากสถาบนัครอบครวั ชุมชนจงึมสี่วน

สาํคญัในการป้ องกนัปญัหายาเสพตดิ โดยเฉพาะ 

ชุมชนทีÉมขีนาดเลก็ คนในชมุชนจะตอ้งช่วยกนั 

อบรมสั Éงสอน ปลกูฝงัค่านิยม อุดมการณ์  

คุณธรรมทีÉดงีามและเหมาะสม ช่วยกนัดแูล 

สอดส่องเดก็และเยาวชนในชุมชนโดยเปรยีบ 

เสมอืนเป็นลกูหลานของตนเอง ชุมชนทีÉม ี

สภาพแวดลอ้มทีÉด ีคนในชุมชนมจีติสาํนึกทีÉ 

ดคีนในชมุชน ประพฤตปิฏบิตัตินเป็นแบบ 

อยา่งทีÉดใีหก้บัเดก็และเยาวชน เดก็และเยาวชนยอ่มเจรญิเตบิโต และเรยีนรูแ้ต่สิÉงดีๆ  จาก 

ชุมชน 

บทบาทของสถาบนัการศึกษา 

โรงเรยีนเป็นอกีสถาบนัหนึÉง ทีÉจะตอ้งทาํหน้าทีÉเชืÉอมต่อจากสถาบนัครอบครวั 

โรงเรยีนเป็นสถาบนัทีÉทาํหน้าทีÉอบรมสั ÉงสอนทีÉกวา้งกวา่ครอบครวั และเป็นสถาบนัทีÉเดก็ตอ้ง

ใชช้วีติอยูเ่ป็นเวลานานมาก และอยูใ่นช่วงวยัของการเรยีนรู ้การเลยีนแบบ การจดจาํ เป็น

ตน้ ดงันั ÊนบุคคลทีÉมบีทบาทสาํคญั ซึÉงไดแ้ก่ คร ูจะตอ้งทาํหน้าทีÉในการถ่ายทอด การอบรม  

ส ั Éงสอน รวมถงึเป็นแบบอยา่งทีÉดใีหก้บัเดก็  

ชวีติส่วนใหญ่ของเดก็ในปจัจุบนัจะใชช้วีติอยูใ่นโรงเรยีนนานกวา่ในอดตี เดก็มโีอกาส 

ทีÉจะไดเ้รยีนรูส้ ิÉงทีÉดแีละไม่ดจีากโรงเรยีนมากมาย ดงันั Êน สถาบนัโรงเรยีนจงึจะตอ้งมบีทบาท

และหน้าทีÉมากกวา่ในอดตี นอกจากจะทาํหน้าทีÉถ่ายทอดใหค้วามรูแ้ลว้ สถาบนัโรงเรยีน

จะตอ้งทาํหน้าทีÉเหมอืนสถาบนัครอบครวัแหง่ทีÉ 2 ซึÉงจะตอ้งคอยทาํหน้าทีÉปลกูฝงัค่านิยมทีÉด ี 

ใหค้วามอบอุ่น ใหค้าํปรกึษาทีÉถูกตอ้งแก่เดก็และเยาวชนของชาต ิ

 

 

 

 

 

 

 

       ชุมชนร่วมต่อตา้นสารเสพตดิ 

        โรงเรยีนร่วมต่อตา้นสารเสพตดิ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของสถาบนัศาสนา 

ศาสนาเป็นทีÉยดึเหนีÉยวของคนในชุมชน มายาวนานตั Êงแต่ในอดตีจนถงึปจัจุบนั 

สถาบนัศาสนา 

เป็นแหล่งทีÉสรา้งและคํÊาจุนคุณธรรมความดงีาม สั Éงสอนใหค้นเป็นคนด ีไม่ประพฤตปิฏบิตัติน

ไปในทางทีÉเสืÉอมเสยีศลีธรรมอนัดงีาม ทั ÊงตวัแทนทีÉทาํหน้าทีÉถ่ายทอด 

ศาสนายงัเป็นผูท้ ีÉประพฤตปิฏบิตัเิป็นแบบอย่างทีÉดใีหก้บั 

คนในชุมชน 

สถาบนัศาสนา เป็นสถาบนัอกีสถาบนัหนึÉงทีÉเป็นทีÉเคารพนบัถอืของคนในชุมชน คน

ในชุมชนจะใหค้วามเกรงใจเป็นพเิศษ และคนในชุมชนยงัยดึถอืแบบอยา่งทีÉดงีามของสถาบนั

ศาสนาเพืÉอเป็นแนวทางในการดาํเนินวถิชีวีติ 

 

 

 

 

 

 
 

การป้องกนัการติดสารเสพติด  

           1. ป้องกนัตนเอง ไม่ใชย้าโดยมไิดร้บัคาํแนะนําจากแพทย ์และจงอยา่ทดลองเสพยา

เสพตดิทุกชนิดโดยเดด็ขาด เพราะตดิง่ายหายยาก  

         2. ป้องกนัครอบครวั ควรสอดส่องดแูลเดก็และบุคคลในครอบครวัหรอืทีÉอยูร่วมกนั 

อยา่ใหเ้กีÉยวขอ้งกบัยาเสพตดิ ตอ้งคอยอบรมสั Éงสอนใหรู้ถ้งึโทษและภยัของยาเสพตดิ  หากมี

ผูเ้สพยาเสพตดิในครอบครวั จงจดัการใหเ้ขา้รกัษาตวัทีÉโรงพยาบาลใหห้ายเดด็ขาด การ

รกัษาแต่แรกเริÉมตดิยาเสพตดิมโีอกาสหายไดเ้รว็กวา่ทีÉปล่อยไวน้านๆ  

         3. ป้องกนัเพืÉอนบ้าน โดยช่วยชีÊแจงใหเ้พืÉอนบา้นเขา้ใจถงึโทษและภยัของยาเสพตดิ 

โดยมใิหเ้พืÉอนบา้นรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบวา่เพืÉอนบา้นตดิยาเสพตดิ 

จงช่วยแนะนําใหไ้ปรกัษาตวัทีÉโรงพยาบาล  

 

วดัร่วมต่อต้านสารเสพตดิ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         4. ป้องกนัโดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการ เมืÉอทราบวา่บา้นใดตาํบลใด มยีา

เสพตดิแพร่ระบาดขอใหแ้จง้เจา้หน้าทีÉ ตาํรวจทุกแหง่ทุกทอ้งทีÉทราบ หรอืทีÉศนูยป์ราบปราม

ยาเสพตดิใหโ้ทษ กรมตาํรวจ (ศปส.ตร.) โทร. 2527962 , 0-252-5932 และทีÉสาํนกังาน

คณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (สาํนกังาน ป.ป.ส.)    

สาํนกันายกรฐัมนตรโีทร. 2459350-9 

สารเสพติดป้องกนัได้  

          1. ป้องกนัตนเอง ทาํไดโ้ดย.. 

                • ศกึษาหาความรู ้เพืÉอใหรู้เ้ท่าทนัโทษพษิภยัของยาเสพตดิ 

        • ไม่ทดลองใชย้าเสพตดิทุกชนิดและปฏเิสธเมืÉอถูกชกัชวน 

                • ระมดัระวงัเรืÉองการใชย้า เพราะยาบางชนดิอาจทาํใหเ้สพตดิได ้

                • ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

                • เลอืกคบเพืÉอนด ีทีÉชกัชวนกนัไปในทางสรา้งสรรค ์

                • เมืÉอมปีญัหาชวีติ ควรหาหนทางแกไ้ขทีÉไม่ขอ้งเกีÉยวกบัยาเสพตดิหากแกไ้ข 

                  ไมไ่ดค้วรปรกึษาผูใ้หญ่ 

   2. ป้องกนัครอบครวั ทาํไดโ้ดย 

               • สรา้งความรกั ความอบอุ่นและความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งสมาชกิในครอบครวั 

               • รูแ้ละปฏบิตัติามบทบาทหน้าทีÉของตนเอง 

               • ดแูลสมาชกิในครอบครวั ไมใ่หข้อ้งเกีÉยวกบัยาเสพตดิ 

               • ใหก้าํลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบวา่สมาชกิในครอบครวัตดิ 

                 ยาเสพตดิ              

             3. ป้องกนัชุมชน ทาํไดโ้ดย 

                • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพตดิ 

                • เมืÉอทราบแหล่งเสพ แหล่งคา้ หรอืผลติยาเสพตดิ ควรแจง้ใหเ้จา้หน้าทีÉทราบ 

                  ทนัท ี 

                • สาํนกังาน ป.ป.ส. โทร. 02-2459414 หรอื 02-2470901-19 ต่อ 258 โทรสาร  

                  02-2468526 

                • ศนูยร์บัแจง้ขา่วยาเสพตดิ สาํนกังานตาํรวจแห่งชาต ิโทร. 1688   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ 1  

เรืÉอง การป้องกนัสารเสพติด 

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนศกึษาภาพทีÉกาํหนดให ้และเขยีนวธิกีารป้ องกนัสารเสพตดิใหก้บั

ตนเองหรอืบุคคลทีÉคดิจะเขา้ไปยุง่เกีÉยวกบัสารเสพตดิ 

 

 

 

 

 

วิธีการป้องกนั 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ชืÉอ………………………………………………….ชั Êน………….เลขทีÉ………. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที้É 2  

เรืÉอง การแก้ไขปัญหา และการปฏิเสธ     

การแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

สถานการณ์ปญัหายาเสพตดิในปจัจุบนัเราทราบกนัดอียูแ่ลว้วา่ มที ั Êง ผูเ้สพ ผูจ้าํหน่าย 

ผูผ้ลติ และผูเ้สีÉยงทีÉจะไปใชย้าเสพตดิเพราะถูกชกัจงูหรอือยากทดลอง ดงันั Êนการป้ องกนั

ปญัหาอยา่งเดยีวทาํไม่ได้ จงึจาํเป็นทีÉจะตอ้งแกไ้ขปญัหายาเสพตดิไปพร้อมๆ กนั 

ในเมืÉอสถานการณ์ปจัจุบนัมที ั Êงผูเ้สพ ผูจ้าํหน่ายผูผ้ลติ และกลุ่มเสีÉยงเราจะทาํอยา่งไร

บุคคลเหล่านีÊจงึจะหมดไปในทีÉนีÊไมไ่ดห้มายความเช่นเดยีวกบัรฐับาลทีÉกาํลงัทาํใหบุ้คคล

เหล่านีÊหมดไปจากโลกนีÊ แต่หมายความว่า ทาํอยา่งไรบุคคลเหล่านีÊจะเลกิเสพ เลกิผลติ  

เลกิคา้ 

บทบาทของสถาบนัครอบครวั 

สถาบนัครอบครวัถอืเป็นจุดเริÉมตน้ของการป้ องกนัปญัหายาเสพตดิ ในขณะเดยีวกนั

กเ็ป็นสถาบนัแรกทีÉจะแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ เมืÉอเราทราบวา่บุตรหลานของเราตดิยาเสพตดิ 

เราจะทาํอยา่งไร เราจะตอ้งตั Êงสตใิหด้ ีอยา่ตกใจเกนิกวา่เหตุ  

แลว้คน้หาใหพ้บถงึสาเหตุของการตดิยา พดูคุย 

ทาํความเขา้ใจถงึโทษของยาเสพตดิ  

ใหค้วามหวงักบัลกู ปรกึษาแพทยห์รอืผูท้ ีÉม ี

ความรูด้า้นนีÊเพืÉอทาํการบาํบดัรกัษาและฟืÊนฟู 

สภาพจติใจเพืÉอป้ องกนัการกลบัไปใชย้าอกีครั ÊงหนึÉง 

 

บทบาทของสถาบนัชุมชน 

สถาบนัชมุชนตอ้งทาํบทบาทหน้าทีÉต่อจากสถาบนัครอบครวั  สอดส่องดแูลบุคคลใน

ชุมชน ปลกูฝงัค่านิยมทีÉด ีสรา้งวฒันธรรมทีÉดงีาม ใหก้าร ยกยอ่งนบัถอืคนด ีไม่นบัถอืคนทีÉ

เงนิ ไม่ใหเ้กยีรตคินทีÉประพฤตปิฏบิตัตินไม่ด ี 

นอกจากนีÊชุมชนตอ้งเขา้ใจเหน็ใจผูท้ ีÉกลบัตวักลบัใจ  

เหน็ความสาํคญัของกลุม่คนดงักล่าวเป็นพเิศษ  

เพราะหากกลุ่มคนดงักล่าว หนักลบัไปใช ้

ยาเสพตดิอกี กจ็ะสรา้งปญัหาใหก้บัชุมชน 

อยา่งไม่รูจ้กั จบสิÊน หากยงัมบุีคคลทีÉยงั 

มกีเิลสหนาอยูอ่กีไม่ยอมลด ละ เลกิ  

ดงักล่าวเป็นส่วนหนึÉงของชุมชน เป็นตน้ 

 

พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจลกู 

    สงัคมตอ้งร่วมมืออยา่งจริงจงั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของสถาบนัการศึกษา 

เดก็และเยาวชนใชช้วีติส่วนใหญ่อยูท่ ีÉโรงเรยีน ครจูงึเป็นผูม้บีทบาททีÉสาํคญัในการ

ป้ องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ ครคูวรใหค้วามรูใ้นเรืÉองสารเสพตดิแก่นกัเรยีน โรงเรยีน

ตอ้งกลา้เผชญิกบัความเป็นจรงิ ไม่ใชเ่ป็นห่วงแต่ชืÉอเสยีงของโรงเรยีน เมืÉอโรงเรยีนประสบ

กบัปญัหาเดก็นกัเรยีนตดิยาจะตอ้งรบีแจง้ให้ 

ผูป้กครองทราบทนัทเีพืÉอหาแนวทางแกไ้ข  

ส่งไปทาํการบาํบดัรกัษาและฟืÊนฟูสภาพจติใจ 

เพืÉอทีÉจะสามารถกลบัมาเรยีนหนงัสอืไดต้ามปกต ิ

 ควรจดักจิกรรม  ต่างๆ และแหลง่นนัทนาการให ้

แก่นกัเรยีนอยา่งเพยีงพอ และครจูะตอ้งม ี

บทบาทสาํคญัในการชีÊแจงใหน้กัเรยีนเขา้ใจและ 

ยอมรบันกัเรยีนทีÉผ่านการบาํบดัรกัษาและฟืÊนฟู 

สภาพจติใจเพืÉอทีÉจะสามารถเรยีนหนงัสอืไดต้ามปกต ิ

บทบาทของสถาบนัศาสนา 

หลกัคาํสอนของศาสนามสี่วนสาํคญัในดา้นจติใจ ทาํใหจ้ติใจสงบ เป็นทีÉพึÉง และทีÉยดึ

เหนีÉยวทางจติใจของคนในชุมชน ทุกชุมชน 

มสีถาบนัทางศาสนาเป็นแหล่งทีÉพึÉงตั Êงแต่ 

เกดิจนถงึตาย สถาบนัศาสนาจงึมสี่วนสาํคญั 

ในการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ โดยอาจจะ 

ทาํหน้าทีÉในการปรบัสภาพจติใจใหแ้ก่ 

ผูร้บัการบาํบดั รกัษาและฟืÊนฟู หรอืการ 

ใชห้ลกัคาํสอนของศาสนาเป็นแนวทางใน 

การประพฤตปิฏบิตัติน เป็นตน้ 

บทบาทของตนเอง 

นอกจากสถาบนัดงักล่าวซึÉงจําเป็นต้องช่วยกนัต่อต้านสารเสพตดิแล้ว สิÉงทีÉสําคญั

ทีÉสุดในการป้ องกนัเยาวชนตดิสารเสพตดิกค็อืตวัเยาวชนเอง  ซึÉงจะมวีธิป้ี องกนัการตดิสาร

เสพตดิไดด้งันีÊคอื 

1.  เชืÉอฟงัคาํส ั Éงสอนของพ่อแม่ ผูป้กครอง ครอูาจารย ์และผูใ้หญ่ทีÉหวงัด ี

2.  เมืÉอมปีญัหา  ควรปรกึษาพ่อแม ่ ผูป้กครองหรอืครอูาจารย ์ ไม่เกบ็ปญัหาเอาไว้

และไม่ควรคดิวา่การเสพสารเสพตดิจะช่วยทาํใหล้มืปญัหาเหล่านั Êนได้ 

3.  ศกึษาทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัพษิภยัของสารเสพตดิชนิดต่างๆ     

 ครใูหก้ารดแูลและช่วยเหลอื 

  ศาสนาช่วยยดึเหนีÉยวดา้นจติใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ไม่มั Éวสุมกบัเดก็ทีÉตดิสารเสพตดิ 

5.  ไม่ชกัชวนเพืÉอนฝงูทดลองเสพสารเสพตดิ  

เมืÉออยูใ่นกลุ่มเพืÉอนควรจบักลุ่มกนัทาํกจิกรรมทีÉ 

เป็นประโยชน์  หรอืเล่นกฬีา 

6.  อยา่คดิวา่การดืÉมสุรา การสบูบุหรีÉ  

หรอืการเสพสารเสพตดิเป็นเรืÉองโกเ้ก๋ 

7.  ทาํจติใจใหร้่าเรงิแจ่มใส และ 

ปรบัตวัเขา้กบักลุ่มเพืÉอน 

8. ไม่ทดลองเสพสารเสพตดิทุกชนิด  

เพราะตดิง่ายและรกัษาใหห้ายไดย้าก 

9.  ไม่ใชย้าทุกชนิดโดยไมไ่ดร้บัคาํแนะนําจากแพทยห์รอืเภสชักร 

10. ยดึมั Éนในหลกัธรรมของศาสนา คาํสอนของทุกศาสนามจีุดหมายใหบุ้คคล

ประพฤตแิต่สิÉงดงีามและละเวน้ความชั Éว 

11. หากรูส้กึตวัเองหรอืสงสยัวา่ถูกหลอกใหเ้สพสารเสพตดิ ตอ้งรบีบอกพ่อแม่หรอื

ผูป้กครองทนัท ี

12.  เมืÉอพบผูใ้ดตดิหรอืสงสยัวา่ตดิสารเสพตดิ จงช่วยแนะนําใหไ้ปรบัการรกัษา

โดยเรว็ 

หลกัการปฏิเสธ 

จะเหน็วา่ปญัหาสารเสพตดิก่อใหเ้กดิปญัหามากมาย  ทั Êงต่อตนเองเเละครอบครวั 

ชุมชน สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง การปกครอง การมทีกัษะชวีติทีÉด ี โดยเฉพาะทกัษะการ

ปฏเิสธจะช่วยใหป้ลอดภยัจากสารเสพตดิได ้โดยมหีลกัในการปฏบิตัดิงันีÊ 

1.  ปฏเิสธอยา่งจรงิจงัทั Êงท่าทาง  คาํพดูและนํÊาเสยีง  เพืÉอเเสดงความตั Êงใจอยา่ง

ชดัเจนทีÉจะปฏเิสธ 

2.  ใชค้วามรูส้กึเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล   

เพราะการใชเ้หตุผลอยา่งเดยีวมกัถูก 

โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลอืÉน การอา้งความรูส้กึจะ 

ทาํใหโ้ตแ้ยง้ได ้ยากขึÊน 

3.  การขอความเหน็ชอบและแสดง 

การขอบคุณเมืÉอผูช้วนยอบรบั จะเป็น 

การรกัษานํÊาใจของผูช้วน 

 

 ทาํกจิกรรมทีÉมปีระโยชน์ 

 ปฏเิสธดว้ยท่าทจีรงิจงั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  เมืÉอถูกเซา้ซีÊต่อหรอืสบประมาท ไม่ควรหวั Éนไหว ไปกบัคาํพดูนั Êน เพราะจะทาํให้

ขาดสมาธใินการหาทางออกโดยเลอืกวธิต่ีอไปนีÊ 

4.1  ปฏเิสธซํÊาไม่ตอ้งใชข้อ้อา้งพรอ้มทั Êงบอกลา หาทางเลีÉยงจากเหตุการณ์ไป 

4.2  การต่อรองโดยการหากจิกรรมอืÉนทดีกีวา่มาทดแทน 

4.3  การผดัผ่อนโดยการขอยดืระยะเวลาออกไปเพืÉอใหผู้ช้วนเปลีÉยนความตั Êงใจ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานทีÉ 2 

เรืÉอง การแก้ไขปัญหา และการปฏิเสธ     

  คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามใหม้คีวามสมัพนัธท์ีÉสดุเพยีงคาํตอบเดยีว 

1.  สถาบนัใดสาํคญัทีÉสุดในการช่วยป้ องกนัปญัหาจากสารเสพตดิ 

      ตอบ  ..................................................................................................................... 

2.  โรงเรยีนมสี่วนสาํคญัในการป้ องการและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิอยา่งไร 

      ตอบ  ......................................................................................................................     

3. สถาบนัใดเป็นทีÉยดึเหนีÉยวของคนในชมุชน ช่วยสรา้งคุณธรรมความดงีาม สั Éงสอนใหค้น 

เป็นคนด ี 

      ตอบ  ........................................................................................................................ 

4. ปจัจยัเสีÉยงทีÉทาํใหต้ดิยาเสพตดิคอือะไร  

      ตอบ ........................................................................................................................ 

5. หลกัการปฏเิสธควรปฏบิตัอิยา่งไร  

      ตอบ  ..................................................................................................................... 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  1   

เรืÉอง  การป้องกนัสารเสพติด 
 

 
อยู่ทีÉดลุพินิจของครผููส้อน 

 

 

********************************** 

 

บตัรเฉลย 

ใบงานทีÉ  2   

เรืÉอง การแก้ไขปัญหา และการปฏิเสธ     

 
1. สถาบนัครอบครวั 

2. ทาํหน้าทีÉในการถ่ายทอด การอบรม สั Éงสอน รวมถงึเป็นแบบอยา่งทีÉดใีหก้บัเดก็     

3. สถาบนัศาสนา 

4. อยูชุ่มชนแออดัทีÉเป็นแหล่งมั Éวสุม 

    1)ปฏเิสธอยา่งจรงิจงัทั Êงท่าทาง  คาํพดูและนํÊาเสยีง  เพืÉอเเสดงความตั Êงใจอยา่ง

ชดัเจนทีÉจะปฏเิสธ 

              2) ใชค้วามรูส้กึเป็นขอ้อา้งประกอบเหตุผล   

              3) การขอความเหน็ชอบและแสดงการขอบคุณเมืÉอผูช้วนยอบรบั   

              4)  เมืÉอถูกเซา้ซีÊต่อหรอืสบประมาท ไม่ควรหวั Éนไหว ไปกบัคาํพดูนั Êน 

 

********************************** 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํสั Éงเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

************************ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพืÉอใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัการป้ องกนัสารเสพตดิ 

2. เพืÉอใหน้กัเรยีนบอกการแกไ้ขปญัหา และหารปฏเิสธสารเสพตดิได ้

 

อปุกรณ์การเล่น 

1. บตัรคาํถาม 

2. บตัรคาํตอบ 

3. บตัรเฉลย 

 

วิธีการเล่น 

1. ใหน้กัเรยีนดตูวัอยา่งภาพสารเสพตดิชนิดต่างๆ 

2. ใหน้กัเรยีนเล่นเกม ทาํถูกหรอืทาํผดิ โดยใหส้มาชกิในกลุ่มแจกบตัรคาํถามทีÉม ี

ขอ้ความทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการป้ อง การแกไ้ข และการปฏเิสธ ใหแ้ก่สมาชกิ 

 3.  ใหส้มาชกิในกลุ่มอ่านขอ้ความในบตัรคาํของตนเองทลีะคน พรอ้มกบัถามวา่

ขอ้ความในบตัรนีÊมคีวามสมัพนัธก์บัสารเสพตดิชนิดใด โดยตรวจคาํตอบในบตัรเฉลยคาํตอบ 

และผูอ่้านจะเป็นผูเ้ฉลยคาํตอบ 

 4.  สมาชกิในกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถาม ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

 5.  ทาํการรวมคะแนนแลว้สง่คนืเจา้ของ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํถามเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

************************ 

 

     จงกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉถกู และกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉผิด 

 

1. การป้ องกนัการตดิยาเสพตดิ เราควรสอดส่องดแูลเดก็และบุคคลในครอบครวัอยา่

ใหเ้กีÉยวขอ้งกบัยาเสพตดิ  

2. ป้ องกนัครอบครวั ทาํไดโ้ดยสรา้งความรกั ความอบอุ่นและความสมัพนัธอ์นัดี

ระหวา่งสมาชกิในครอบครวั 

3. เมืÉอพบเบาะแสเกีÉยวกบัวยัรุ่นทีÉเสพยา คา้ยา ควรเกบ็เงยีบไว ้ไม่บอกใหใ้ครรู ้

4. การเลอืกคบเพืÉอนด ีทีÉชกัชวนกนัไปในทางสรา้งสรรค ์เป็นหนึÉงในวธิหี่างไกล 

ยาเสพตดิ 

5. การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น เล่นกฬีา เล่นดนตร ีวาดรปู ช่วยใหห้่างไกล

ยาเสพตดิ 

6. หากเพืÉอนบา้นตดิยา เราไม่ควรไปยุง่เกีÉยวกบัเขา ไมส่นใจเขา 

7. ปญัหายาเสพตดิของวยัรุ่น ส่วนใหญ่เกดิจากการอยากลอง 

8. สภาพแวดลอ้ม เป็นหนึÉงในการทาํใหว้นัรุ่นหนัมาเสพยา คา้ยา เป็นจาํนวนมาก 

9. สงัคมไทยมองขา้มปญัหาวยัรุ่น และไม่ใหค้วามสาํคญั ในเรืÉองสารเสพตดิ  

10. วยัรุ่นทีÉตดิยาจะมผีลการเรยีนดกีวา่วยัรุ่นบางคนทีÉไม่ตดิยา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรคาํตอบเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

************************ 

 

      จงกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉถกู และกาเครืÉองหมาย  หน้าข้อทีÉผิด 

1. ……………. 

2. ……………. 

3. ……………. 

4. ……………. 

5. ……………. 

6. …………… 

7. …………… 

8. …………… 

9. …………… 

10. …………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรเฉลยเกมทาํถกูหรือผิด 

เรืÉอง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

************************ 

1.  
2.  
3.  

    4.    

    5.    

                                                  6.    

         7.    

         8.    

                  9.    

        10.   

 



 

แบบทดสอบหลงัการใช้ชดุการเรียนรู้ทีÉ 4 

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

************************************************************* 

คาํชีÊแจง ในการทาํขอ้สอบ 

 1.  ใหน้กัเรยีนเขยีนชืÉอ นามสกุล ลงในกระดาษคาํตอบ 

 2.  แบบทดสอบนีÊเป็นแบบเลอืกตอบ จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 20 นาท ี

3.  จงกาเครืÉองหมาย  ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีวลงใน

กระดาษคาํตอบ 

 

1. พ่อ แม่ ช่วยป้ องกนัลกูจากสารเสพตดิไดอ้ยา่งไร  

    ก.  ใหค้วามรกัความอบอุ่น 

    ข.  ใหค้วามเขา้และการศกึษา 

    ค.  เป็นทีÉยดึเหนีÉยวขดัเกลาทางจติใจ 

    ง.  ช่วยทาํลายและปราบปรามสารเสพตดิ 

2. ขอ้ใดเป็นหน้าทีÉพ่อแม่ทีÉสาํคญัทีÉสุดในการป้ องกนัไม่ใหล้กูตดิสารเสพตดิ 

    ก.  ขยนัทาํงานหาเงนิเลีÊยงดลูกู 

    ข.  จดัสภาพแวดลอ้มของบา้นใหน่้าอยู ่

    ค.  ดแูลเอาใจใส่เลีÊยงดลูกูดว้ยความรกั 

    ง.  ใหค้วามรูแ้ก่ลกูในเรืÉองของโทษและอนัตราย 

    ของสารเสพตดิ 

3. ขอ้ใดเป็นสิÉงทีÉนกัเรยีนพงึกระทาํทีÉสุดในการแกป้ญัหาสารเสพตดิ  

    ก.  เชืÉอฟงัคาํสอนพ่อ แม่ ครู 

    ข.  ออกปราบปรามยาเสพตดิ 

    ค.  จดัตั Êงชมชมอาสาสมคัรหมู่บา้น 

    ง.  แจง้ความตาํรวจเมืÉอพบผูค้า้สารเสพตดิ 

4. เมืÉอเพืÉอนของนกัเรยีนเสพสารเสพตดินกัเรยีนควรทาํอยา่งไร   

    ก.  พาไปรกัษา 

    ข.  แจง้ตาํรวจจบัเพืÉอน 

    ค.  บอกครหูรอืผูป้กครองใหช้่วยเหลอื 

    ง.  หลกีเลีÉยงการคบคา้สมาคมดว้ยตลอดไป 



 

 5. ขอ้ใดไม่ควรทาํเมืÉอตอ้งการปฏเิสธเพืÉอนทีÉชวนไปเสพสารเสพตดิ  

    ก.  บอกเพืÉอนวา่ไม่ด ี

    ข.  ด่าวา่เพืÉอนคนนั Êนใหเ้สยีหาย 

    ค.  ปฏเิสธดว้ยอาการจรงิจงัและจรงิใจ 

    ง.  อดทวนต่อการยั Éวยแุละ วางใจหนกัแน่น 

6. ขอ้ใดคอืหลกัการหลกีเลีÉยงสารเสพตดิ 

    ก.  ซืÊอยากนิไม่ปรกึษาแพทย ์

    ข.  ไม่ขอคาํแนะนําจากใคร 

    ค.  ปฏเิสธการถูกชกัชวน 

    ง.  ไมรู่จ้กัการป้ องกนั 

7. ขอ้ใดไม่ใช่การป้ องกนัและหลกีเลีÉยงการใชส้ารเสพตดิ 

    ก.  เมืÉอมปีญัหาควรปรกึษาคนทีÉเราวางใจ 

    ข.  ลองใชย้าเสพตดิอยา่งชาญฉลาด 

    ค.  ใชย้าดว้ยความระมดัระวงั อ่านฉลากก่อนทุกครั Êง 

ง.   เลอืกคบเพืÉอนทีÉด ีและใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

8. ถ้ามคีนมาชกัชวนใหล้องสารเสพตดิจะปฏเิสธอยา่งไรจงึจะดทีีÉสุด 

    ก.  เดนิผ่านไปเหมอืนไม่ไดย้นิ 

    ข.  เปลีÉยนเป็นพดูเรืÉองอืÉน 

    ค.  ไปบอกครเูพืÉอใหถู้กลงโทษ 

    ง.  ปฏเิสธอยา่งสุภาพ และพดูถงึโทษของสารเสพตดิใหฟ้งั 

9. ไพบลูยเ์ป็นเพืÉอนของนกัเรยีนทีÉมพีฤตกิรรมใชส้ารเสพตดิ ช่วงใกลส้อบ ไพบลูยไ์ดม้าชวน               

นกัเรยีนใหล้องใชย้าบา้ จะไดอ่้านหนงัสอืไดน้านขึÊน  นกัเรยีนจะตอบไพบลูยว์า่อยา่งไร 

    ก. ไม่เอาหรอก  เรากลวัตดิ  นายเอาไปใหค้นอืÉนเถอะ 

    ข. ไม่เอาหรอก  เราไม่ชอบของพวกนีÊ  ขอบใจนะทีÉหวงัด ี นายมาตวิหนงัสอืกบักลุ่มเรา   

        เหมอืนเดมิดกีวา่  นายเหน็ดว้ยไหม 

    ค. ไม่เอาหรอก  อยา่มายุง่กบัเราเลย  เราไมส่นใจ 

    ง. ไม่เอาหรอก  เรากลวัตดิ  และเราไมม่เีงนิซืÊอ 

 

 

 

 

 



 

10. สุพจน์เป็นเพืÉอนในหอ้งของนกัเรยีน  วนัหนึÉงสุพจน์ชวนนกัเรยีนใหล้งองหารายไดเ้สรมิ  

โดยการช่วยส่งขยองซึÉงนกัเรยีนสงสยัวา่อาจเป็นสารเสพตดิชนิดหนึÉง  นกัเรยีนจะบอกสุพจน์วา่

อยา่งไร 

    ก. ไม่เอาหรอก  เรามเีงนิน้อยกใ็ชน้้อย ๆ กไ็ด ้

    ข. ไม่เอาหรอก  เราไม่ชอบงานสง่ของ  ขอบใจนะทีÉหวงัด ี

    ค. ดเีหมอืนกนั เรากาํลงัอยากเกบ็เงนิซืÊอของ 

    ง. ดเีหมอืนกนั  เราอยากมรีายไดพ้เิศษช่วยพ่อ แม ่

 

********************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดาษคาํตอบ 

 

ชืÉอ…………………………………………………ชั Êน………เลขทีÉ………. 

คาํชีÊแจง จงกาเครืÉองหมาย ลงในช่อง  ของคาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุดเพยีงขอ้เดยีว

ลงในกระดาษคาํตอบ 

    

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัการใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉ 4  

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 

สาํหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

1. ก 

2. ค 

3. ก 

4. ค 

5. ข 

6. ค 

7. ข 

8. ง 

9. ข 

10. ข 

 

 

 



 

ประวติัผูท้าํวิทยานิพนธ ์

 

ชืÉอ – สกุล  นางสาวปนดัดา    ป ั Êนแจง้ 

วนั เดอืน ปีเกดิ  วนัทีÉ 24 เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 2525 

สถานทีÉอยูป่จัจุบนั บา้นเลขทีÉ  34/1  หมู่ทีÉ 5 ตาํบลงิÊวราย  อาํเภออนิทรบุ์ร ี

   จงัหวดัสงิหบุ์ร ี16110 

สถานทีÉทาํงาน  โรงเรยีนทองเอนวทิยา  ตาํบลทองเอน  อาํเภออนิทรบุ์ร ี

   จงัหวดัสงิหบุ์ร ี 

ประวตักิารศกึษา พ.ศ. 2548  ครุศาสตรบณัฑติ (ค.บ.) 

   โปรแกรมวชิา เทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการศกึษา 

   มหาวทิยาลยัราชภฏักาญจนบุร ี

   พ.ศ. 2557 ครุศาสตรมหาบณัฑติ (ค.ม.) 

   สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน 

   มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

 

 

 

 

 

 


