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ภมิูหลงั 

 การแพร่ระบาดของยาเสพตดิ เป็นปญัหาสําคญัทีÉเกดิขึÊนในประเทศไทย และนานา

ประเทศ โดยมลีกัษณะเป็นอาชญากรรมทีÉมกีารจดัตั Êงเป็นองค์กร (organized crime) ซึÉงเป็น

สาเหตุของการเกดิอาชญากรรมประเภทอืÉน ๆ เช่น อาชญากรรมต่อชวีติ ทรพัยส์นิ และความ

สงบเรยีบรอ้ยของประชาชนเป็นส่วนรวม ซึÉงรฐับาลแต่ละสมยัทีÉผ่านมามนีโยบายและมาตรการ

ต่าง ๆ เพืÉอวางกรอบการดาํเนินการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  รฐับาลปจัจุบนักไ็ด้กําหนดนโยบาย

ด้านการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพติด โดยถือเป็นวาระแห่งชาต ิ(national agenda) ทีÉ

จะตอ้งมกีารดาํเนินการให้บงัเกดิผลเป็นรูปธรรม โดยเร่งด่วนและต่อเนืÉอง ภายใต้ยุทธศาสตร ์

“พลงัแผ่นดนิ” ทีÉระดมเอาแนวคดิจากทุกส่วนในสงัคม ในลกัษณะการประสานความร่วมมอื โดย

มเีป้ าหมายในการมุ่งสกดักั Êน และควบคุมยาเสพตดิรวมทั Êงสารตั Êงต้น และเคมภีณัฑ์ทีÉใช้ในการ

ผลติยาบา้ นอกเหนือไปจากการมุ่งเน้นสกดักั Êน และควบคุมยาเสพตดิสารตั Êงต้นและเคมภีณัฑ์

แลว้ ยงัมุ่งเน้นแกป้ญัหาดว้ยการใชม้าตรการทางกฎหมาย ดงัจะเหน็ไดจ้ากบรรดากฎหมายและ

ระเบียบต่าง ๆ เกีÉยวข้องในปจัจุบนัอยู่ด้วยกนัหลายฉบบั ได้แก่ พระราชบญัญตัป้ิ องกนัและ

ปราบปรามยาเสพตดิ พ.ศ. 2545 พระราชบญัญตัยิาเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ. 2545 พระราชบญัญตัิ

ป้ องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติควบคุมโภคภัณฑ์ พ .ศ. 2495 

พระราชบญัญัติให้อํานาจทหารเรือปราบปราม ผู้กระทําผิดบางอย่างทางทะเล พ.ศ. 2534 

ระเบยีบสํานักนายกรฐัมนตรวี่าด้วยการจบั ยดึ และตรวจพิสูจน์ยาเสพติด พ.ศ. 2537 เพืÉอ

หยุดย ั Êงการขยายตวัของปญัหา และลดระดบัความรุนแรงในการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

จนกระทั ÉงหมดไปในทีÉสุด โดยเฉพาะอย่างยิÉงในพืÊนทีÉชุมชนหมู่บ้าน กลุ่มนักเรียน เยาวชน 

(ปิยาพทัธ ์ อารญีาต,ิ 2547, ยอ่หน้า 1)  

 การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์อ้งเริÉมตั Êงแต่วยัเดก็ ในขณะทีÉการศกึษามคีวามไม่พรอ้ม

ในการจดัใหบ้รกิารการศกึษาแก่ประชาชนในกลุ่มเดก็และเยาวชน ก่อให้เกดิการเปลีÉยนแปลง 

และปญัหาสงัคมดา้นต่าง ๆ เช่น เกดิความขดัแยง้ระหวา่งกฎเกณฑท์างสงัคมกบัความมุ่งหมาย 

ความลม้เหลวของกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม และการขาดความร่วมมอืกนัในการแก้ปญัหา 

ได้แก่ปญัหาความยากจน ปญัหาอาชญากรรม ปญัหายาเสพติด ปญัหาโรคเอดส์ และปญัหา

สิÉงแวดล้อม (วทิยากร  เชยีงกูล, 2552, ย่อหน้า 2) (พนม พงษ์ไพบูลย,์ และคนอืÉน ๆ, 2546, 

หน้า 289) ปญัหาต่าง ๆ ทีÉเกดิขึÊนในสงัคมล้วนมผีลทําให้เกดิอาชญากรรมได้ทั Êงทางตรงและ

ทางออ้ม ปญัหาสงัคมทีÉสาํคญัซึÉงจะนําไปสู่การเกดิอาชญากรรม คอื ปญัหายาเสพตดิในเดก็และ

เยาวชนทีÉมแีนวโน้มทวคีวามรุนแรงขึÊน 
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 ปญัหายาเสพตดิในสงัคมไทยมสีาเหตุมาจากปจัจยัหลายประการ โดนเฉพาะสาเหตุ

จากการกระจายความเจรญิสู่ภมูภิาคของรฐัทาํใหส้งัคมชนบทเปลีÉยนเป็นสงัคมเมอืง (อมรวชิช ์

นาครทรรพ, 2549, หน้า 178 – 180) ความสมัพนัธ์ระหว่างบ้าน วดั โรงเรยีน และชุมชน ใน

อดตีทีÉมคีวามเขม้แขง็มากเริÉมมชี่องว่างห่างกนัออกไปทุกท ีการศกึษาเริÉมถูกแยกออกจากวดั

และชุมชน ขาดความสมัพนัธเ์ชืÉอมต่อกนั (พนม พงษ์ไพบูลย,์ และคนอืÉน ๆ, 2546, หน้า 306) 

สาเหตุของรากเหง้า (root cause) ของสภาพปญัหาทีÉพบในกลุ่มเยาวชนเกดิจากการขาดการ

พฒันาทีÉครอบคลุม การบรหิารจดัการศกึษาไม่เอืÊอต่อกระบวนการเรยีนรู้ กระบวนการคดิทีÉทํา

ให้เยาวชนไทยคิดวิเคราะห์เป็น ไม่รู้เท่าทนัสถานการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงของโลก นักเรียน

ส่วนมากยงัคดิวเิคราะหส์งัเคราะหไ์ม่เป็น (วรีะ สุดสงัข,์ 2550, หน้า 71) และสภาพเศรษฐกจิทีÉ

เขา้ข ั Êนวกิฤต ิสงัคมให้ความสนใจกบัเรืÉองการเมอืงและปญัหาเศรษฐกจิมากกว่าปญัหาอืÉน ๆ  

ทําให้ปญัหายาเสพติดสูงขึÊน นายแพทย์วศิน บํารุงชีพ จิตแพทย์ผู้เชีÉยวชาญด้านสุรา และ  

ยาเสพตดิ (วศนิ บาํรุงชพี, 2552, ย่อหน้า 2) กล่าวว่า แนวโน้มทีÉยาเสพตดิทวคีวามรุนแรงขึÊน

เนืÉองจากทศันคตขิองสงัคมวยัรุ่นมองการตดิยาเสพตดิเป็นเรืÉองธรรมดา สภาพสงัคมกบัสถาบนั

ครอบครวั พ่อแม่ไม่มเีวลาเลีÊยงลกู ผลการเลีÊยงดลูกูผดิวธิจีงึทาํใหเ้ดก็และเยาวชนมกีารควบคุม

ตนเองไดไ้ม่ด ี(Self control) และก่อให้เกดิความอยากรู้อยากลอง อดทนรอคอยไม่เป็น ทําให้

เขา้ไปยุง่เกีÉยวกบัยาเสพตดิได้ง่าย แนวโน้มการระบาดของยาเสพตดิได้กระจายตวัไปในกลุ่ม

เยาวชนหรอืกลุ่มนกัเรยีนนกัศกึษาหรอืวยัรุ่นมากขึÊน (ช่วงความเป็นวยัรุ่นประมาณ 12 – 15 ปี) 

(ศรเีรอืน แกว้กงัวาน, 2551, หน้า 4)    

 นโยบายรฐับาลในการป้ องกนัการตดิยาเสพตดิในสถานศกึษา กําหนดให้ปญัหา 

ยาเสพตดิเป็นวาระแห่งชาต ิใหด้าํเนินการสรา้งภมูคุิม้กนั และป้ องกนัยาเสพตดิในสถานศกึษา

ตามแผนงานทีÉ 3 การสร้างภูมคุิ้มกนั และป้ องกนัยาเสพตดิกําหนดมาตรการป้ องกนันักเรยีน 

นักศึกษา และเยาวชนก่อนวยัเสีÉยง ไม่ให้เข้าไปเกีÉยวขอ้งกบัยาเสพติด เรียนรู้ถึงโทษ และ 

พษิภยัของยาเสพตดิ รูจ้กัวธิปีฏเิสธ หลกีเลีÉยงยาเสพตดิ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพืÉอ

หลกีเลยีงการมั Éวสุ่มกบัยาเสพตดิ และอบายมุข ตลอดจนดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน นักศกึษาทีÉไป

เกีÉยวข้องกบัยาเสพติดให้คืนสู่สงัคมได้อย่างปกติ  ซึÉงแผนปฏิบตัิการพลงัแผ่นดินเอาชนะ 

ยาเสพตดิ ตามกรอบแนวทางเยาวชนสดใสสถานศกึษาไทยเขม้แขง็ และปลอดยาเสพตดิอย่าง

ย ั Éงยนืก้าวสู่ประชาคมอาเซยีนปี 2558 (asean drug free school) (ส่งเสรมิการจดัการศกึษา, 

2556, หน้า 2) อยา่งไรกต็าม  การปราบปรามยาเสพตดิไม่ใช่การแก้ปญัหาสารเสพตดิได้อย่าง

ย ั Éงยนืเพราะสาเหตุของการติดยาเสพติดส่วนใหญ่เกิดจากตวัผู้เสพและสภาพแวดล้อมจาก

ครอบครวัและสงัคมโดยเฉพาะในเดก็วยัรุ่นทีÉอาศยัอยู่ในชุมชนมโีอกาสตดิยาเสพตดิได้ง่ายขึÊน

โดยเฉพาะอย่างยิÉงในปจัจุบนัได้มสีารเสพตดิชนิดใหม่ๆ  เกดิขึÊนมากมาย ทําให้ลกัษณะของการแพร่

ระบาดเปลีÉยนแปลงไปเรืÉอยๆ  ไม่หยุดนิÉง (สํานักงานกจิการพเิศษ  สํานักงานปลดักระทรวง 
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กระทรวงศกึษาธกิาร, ม.ป.ป., หน้า 1 ) ทั ÊงนีÊสาเหตุของการตดิยานั Êนเกดิจากตนเองในดา้นจติใจ

และบุคลกิภาพ กล่าวคอืผูท้ ีÉมแีนวโน้มทีÉจะตดิสารเสพตดิไดง้่ายมกัเป็นผูม้คีวามอ่อนแอทางด้าน

จติใจ เช่น อารมณ์วู่วาม  ขาดความมั Éนใจ มบุีคลกิภาพแบบพึÉงพา และยอมรบัการชกัจูงจาก

เพืÉอนไดง้่าย ส่งผลต่อการดาํเนินชวีติ ร่างกายเสืÉอมโทรมและมผีลต่อการเรยีนในทีÉสุด 

 จากสภาพดงักล่าว นักเรยีนซึÉงเป็นเยาวชนอยู่ในขณะนีÊถือว่าเป็นทรยัพากรบุคคล

ของชาติทีÉสําคัญยิÉง  และเป็นกําลังสําคัญของประเทศต่อไปในอนาคต ถ้าประชาชนติด 

สารเสพติดจะทําให้ชาติมีบุคลากรทีÉอ่อนแอ ไม่มีประสิทธิภาพ ยาเสพติดก่อให้เกิดปญัหา

เศรษฐกจิ ดา้นสุขภาพ นําไปสู่ปญัหาความเจบ็ป่ วย ความเสืÉอมโทรมของรา่งกายเป็นภาระแก่

ผูอ้ืÉน ตอ้งสญูเสยีเงนิในการบาํบดัรกัษา สุขภาพจติ ศลีธรรม ของคนนั ÊนตํÉาลง ไม่มคีวามมั Éนใจ 

ภูมิใจในตนเอง พูดปด ไม่ร ับผิดชอบ (อุไรศรี ขํานุร ักษ์ , 2550, หน้า 7) จากสถิต ิ

ฝา่ยปกครองของโรงเรยีนทองเอนวทิยา อาํเภออนิทรบุ์ร ีจงัหวดัสงิห์บุ ร ีเมืÉอวนัทีÉ 24 มถุินายน 

2556 มีนั ก เ รียนทีÉ เ ข้ า ไป เกีÉ ยวข้อ งกับส าร เ สพติดถึง  1 2 . 14%  ซึÉ งน โยบายของ

กระทรวงศกึษาธกิารใหทุ้กฝ่ ายรวมกนัแก้ไขปญัหาให้ช่วยเหลอืนักเรยีนทีÉเกีÉยวกบัสารเสพตดิ

น้อยกวา่ 3% ในแต่ละโรงเรยีนขอ้มูลผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ปีการศกึษา 2557 ในภาคเรยีน 

ทีÉ 1 ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของนักเรยีน ผลการเรยีนระดบั 4 คดิเป็นร้อยละ 6.66%, ระดบั 

3.5 คิดเป็นร้อยละ 10.00%, ระดบั 3 คิดเป็นร้อยละ 10.00%, ระดบั 2.5 คิดเป็นร้อยละ 

20.00%, ระดบั 2 คิดเป็นร้อยละ 15.00%, ระดบั 1.5 คิดเป็นร้อยละ 13.33%, ระดบั 1  

คดิเป็นรอ้ยละ 25.00% ซึÉงนกัเรยีนทีÉมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบั ด ีถงึดมีาก (3-4) จะคดิเป็นเปอรเ์ซน็ต์

น้อยกวา่เมืÉอเทยีบกบัจาํนวนนกัเรยีนทีÉอยูใ่นกลุ่มทีÉมคีวามรู้ในระดบัปานกลางถึงน้อย(2.5-1.5) 

ข้อมูลฝ่ ายวดัผลของโรงเรียนทองเอนวิทยา อําเภออินทร์บุรี จ ังหวัดสิงห์บุรี เมืÉอวนัทีÉ  

30 มนีาคม 2557 

 สําหรับสถานศึกษา การดําเนินการเพืÉอป้ องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติด 

สถานศกึษา จึงจดัให้มกีารสร้างความรู้ ความเขา้ใจทีÉถูกต้อง เช่น การให้ความรู้หรอืผนวก

เนืÊอหาเกีÉยวกบัยาเสพตดิเขา้ไวใ้นวชิาต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง การจดันิทรรศการ  การจดัเสยีงตาม

สาย การทกัษะการปฏเิสธยาเสพตดิ ใช้กจิกรรมกลุ่มเพืÉอน จดัมุมให้คําปรกึษา แนะแนว การ

เยีÉยมบ้าน จากทีÉกล่าวมานีÊสิÉงสําคัญทีÉสุด คือ การจัดการเรียนการสอนในสาระเกีÉยวกับ 

สารเสพติด  ซึÉงครูต้องมีความรู้ความเข้าใจในวธิีการสอน และสาระของหลกัสูตรเกีÉยวกับ 

สารเสพติดในรายวชิาของระดบัต่าง ๆ  ซึÉงหลกัสูตรการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานพุทธศกัราช 2551 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551 ,หน้า 181) ไดก้าํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนใหม้กีารเรยีนการสอนในส่วน

ทีÉเกีÉยวกบัสารเสพติดในทุกชั Êน โดยให้บรรจุเนืÊอหาไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา สาระทีÉ 5 ความปลอดภยัในชวีติ  มาตรฐานการเรยีนรู้ พ 5.1 ป้ องกนัและหลกีเลีÉยง

ปจัจัยเสีÉยง พฤติกรรมเสีÉยง ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ สารเสพติด และความรุนแรง   
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โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ถงึชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 3  ซึÉงเป็นชั ÊนทีÉนักเรยีน

อยูใ่นช่วงของการอยากรู้อยากลอง  การแก้ปญัหาเหล่านีÊเป็นหน้าทีÉโดยตรงของผู้สอนในการ

ดาํเนินการเทคนิคต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน เช่น การเลอืกหรอืผลติสืÉอนวตักรรม

ทางการเรยีนทีÉเหมาะสม การใชว้ธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยเน้นผู้เรยีนเป็นสําคญั เพืÉอให้

ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนได้ปฏบิตักิจิกรรมอย่างทั Éวถึง  

ชุดการเรยีนรู้เป็นสืÉอประเภทหนึÉงทีÉมปีระโยชน์ทีÉช่วยเร้า และกระตุ้นความสนใจของนักเรยีน 

สนับสนุนและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ประสบการณ์แก่นักเรยีนในแนวทาง

เดยีวกนั  

 จากการศกึษางานวจิยัทีÉเกีÉยวกบัชุดการเรยีนรูต่้าง ๆ ทาํใหท้ราบวา่ชุดการเรยีนรู้ว่า

จะเป็นประเภทใดยอ่มมคุีณค่าต่อการเพิÉมคุณภาพในการจดัการเรยีนการสอน โดยมรีะบบการ

ผลติทีÉมกีารทดสอบวจิยัแล้วเหน็ว่าชุดการเรยีนรู้เป็นนวตักรรมทีÉสามารถนําไปใช้ในกจิกรรม

การเรยีนการสอนเพืÉอช่วยแก้ปญัหาผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนได้ เช่น จิราภา จอมเสน่ห์วงศ ์

(2547, บทคดัย่อ) ได้สร้างชุดการสอน เรืÉอง ยาบ้า สําหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 5 

โรงเรยีนทุ่งช้าง จงัหวดัน่าน พบว่าประสทิธภิาพชุดการสอน เรืÉอง ยาบ้า สําหรบันักเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 5 ประสทิธภิาพ 84.95/82.75 มผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบั .05 เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัของอรญัญา 

ประสารกลาง (2555, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง ความปลอดภยัในชวีติ โดยใช้สืÉอ

หลากหลาย สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 4 พบวา่ ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง ความปลอดภยัใน

ชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 

พฒันาขึÊนมปีระสทิธภิาพ 86.51/80.95 มผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 นักเรยีนทีÉเรยีนด้วยชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง ความ

ปลอดภยั ในชวีติ โดยใช้สืÉอทีÉหลากหลาย มคีวามคดิเหน็ต่อชุดการเรยีนอยู่ในระดบัเหน็ด้วย

มากทีÉสุด  

 จากผลการศกึษางานผู้วจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งเกีÉยวกบัการพฒันาชุดการเรยีนรู้ พบว่า ชุด

การเรยีนรูส้ามารถนํามาพฒันาผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ผูว้จิยัจงึเหน็วา่การพฒันาชุดการเรยีนรู้

มคีวามเหมาะสมทีÉจะนํามาใช้ในการปรบัปรุงผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศกึษา และพลศกึษา ระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 จงึมคีวามประสงค์ทีÉจะพฒันาชุดการเรยีนรู ้

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และพลศกึษา สําหรบันักเรยีน 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉสําคญัทีÉนักเรยีนควรตระหนักถึงเรืÉองโทษภยัอนัตรายจาก

สารเสพตดิ ต่อตนเอง สงัคม ประเทศชาต ิ
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 

    1. เพืÉอพฒันาชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 

     2. เพืÉอเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน โดยใช้ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยั

จากสารเสพตดิ ของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 3. เพืÉอศึกษาความพึงพอใจ เรืÉอง มหนัตภัยจากสารเสพติด ของนักเรียนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้ 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. ช่วยให้นักเรยีนมคีวามรู้ ความเขา้ใจในทางทีÉถูกต้อง และช่วยลดปญัหาการใช้  

สารเสพตดิ และสามารถดาํเนินชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

 2. มปีระโยชน์ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ของครู โดยการใช้ชุดการเรียนรู้ เพืÉอ

นําไปพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ืÉน ๆ  

 3. ใชเ้ป็นแนวทางในการป้ องกนัยาเสพตดิใหก้บัผูท้ ีÉเกีÉยวขอ้ง ญาตพิีÉน้อง ผู้ปกครอง

และชุมนุม 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ภาคเรยีนทีÉ 1  ปีการศกึษา 2557  

กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อาํเภออนิทรบุ์ร ีสงักดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษาเขต 

5  จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอินทร์บุรี 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 102 คน  

โรงเรยีนศรวีนิิตวทิยาคม 1 หอ้ง จาํนวนนกัเรยีน 38 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา จาํนวน 2 หอ้ง 

จาํนวนนกัเรยีน 78 คน จาํนวนนกัเรยีนทั ÊงสิÊน  218 คน 

   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนทองเอนวทิยา 

กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อําเภออินทร์บุรี สงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศึกษา 

เขต 5 ภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2557 จํานวน 1 ห้องเรยีน  รวม 40 คน ทีÉได้มาจากการสุ่ม

หลายขั Êนตอน (multistage random sampling) ดงันีÊ 

  1.1  สุ่มโรงเรยีน 1 โรงเรยีน จากโรงเรยีนมธัยมศกึษา กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉน 

วรีชน อาํเภออนิทรบุ์ร ีจาํนวน 3 โรงเรยีน โดยวธิกีารสุ่มกลุ่ม (cluster sampling) ได้โรงเรยีน

ทองเอนวทิยา กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อําเภออนิทร์บุร ีสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 5     
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  1.2  สุ่มห้องเรยีน 1 ห้อง จากโรงเรยีนทองเอนวทิยาทีÉเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดย

วธิกีารสุ่มกลุ่ม (cluster sampling) ไดน้กัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1/1 

 2.  ตวัแปรทีÉใช้ในการวิจยั 

  2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

  2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   

   2.2.1  ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

   2.2.2  ความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้

 

 3.  เนืÊอหาทีÉใช้ในการวิจยั 

     เนืÊอหาทีÉนํามาใชใ้นการศกึษา อยูใ่นกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และพลศกึษา 

สาระทีÉ 5 ความปลอดภยัในชวีติ  มาตรฐานการเรยีนรู้ พ 5.1 ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง 

พฤติกรรมเสีÉยง  ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ สารเสพติด และความรุนแรง ในหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน 2551 แบ่งเป็น 4 ชุด ดงันีÊ 

  ชุดทีÉ  1  ความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ  

  ชุดทีÉ  2  สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย  

  ชุดทีÉ  3  โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ  

  ชุดทีÉ  4  การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ  

 

 4.  ระยะเวลาในการวิจยั   

  การวจิยัครั ÊงนีÊทําการทดลองในภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2557  โดยใช้เวลา

จาํนวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ชั Éวโมง รวม 8 ชั Éวโมง 

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

 ชุดการเรียนรู้  หมายถึง  เป็นนวตักรรมชนิดหนึÉงทีÉสร้างขึÊนเป็นชุดการเรียนรู้

สาํหรบักาํหนดกจิกรรมและสืÉอการเรยีน ใหค้รใูชใ้นการเรยีนการสอน มลีกัษณะเป็นสืÉอประสมทีÉ

ประกอบขึÊนอยา่งมรีะบบ เพืÉอเป็นเครืÉองมอืถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ให้กบัผู้เรยีน ช่วย

ให้ผู้เรียนมีผลสมัฤทธิ Íทางการเรียนเป็นไปตามเป้าหมาย โดยครูเป็นผู้คอยให้คําแนะนํา  

นกัเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีน ช่วยให้เกดิการเปลีÉยนแปลงพฤฒกิรรมการเรยีนรู้ของ

ผูเ้รยีนเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิÉงขึÊนและเกดิแรงจูงใจในการเรยีน โดยมจีํานวนชุดการ

เรยีนรู้ทีÉพฒันาขึÊนทั Êงหมด 4 ชุด ภายในชุดการเรยีนรู้ประกอบไปด้วย 1) คู่มอืการใช้ชุดการ

เรียนรู้ 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) คําชีÊแจง 4) ใบความรู้ 5) บตัรคําส ั Éงในการปฏิบตังิาน  

6) ใบงาน 7) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 8) เฉลยแบบทดสอบ  



7 

 

 การพฒันาชุดการเรียนรู้  หมายถึง  การสร้างชุดการเรยีนรู้และหาประสทิธภิาพ

ของชุดการเรยีนรู ้ทีÉส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนไดด้ว้ยตนเองอยา่งมรีะบบ ผ่านการวเิคราะห์

ระบบ และทดลองใชเ้พืÉอหาประสทิธภิาพก่อนทีÉจะนํามาใชจ้รงิ ชุดการเรยีนรูส้รา้งขึÊนเพืÉอช่วยให้

ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนตามเป้ าหมายพรอ้มทั Êงตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญัและมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  

 ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ หมายถึง อตัราส่วนระหว่างประสทิธภิาพของ

กระบวนการต่อประสทิธภิาพของผลลพัธ ์ตามเกณฑ ์80/80 

  80 ตวัแรก หมายถงึ ประสทิธภิาพของกระบวนการ ไดม้าจากรอ้ยละของคะแนน

ทีÉนกัเรยีนทาํแบบฝึกหดัจากบตัรคาํถามระหวา่งใชชุ้ดการเรยีนรู ้

  80 ตวัหลงั หมายถึง ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ ได้มาจากร้อยละของคะแนนทีÉ

นกัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้

                มหันตภัยจากสารเสพติด  หมายถึง ภัยทีÉมีผลกับบุคคลทีÉเข้าไปยุ่งเกีÉยวกับ 

สารเสพติด ไม่ว่าจะโดยวธิีการรบัประทาน สูบ ฉีด ดม หรือวธิีอืÉน ๆ แล้วก่อให้เกิดผลต่อ

ร่างกาย และจติใจของผูเ้สพสารเสพตดิ 

 ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจ เรืÉอง มหนัตภยัจาก 

สารเสพตดิ โดยพจิารณาจากคะแนนทีÉไดร้บัจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

 ความพึงพอใจทีÉมีต่อชุดการเรียนรู้ หมายถงึ ความรูส้กึ ความคดิเหน็ในด้านบวก 

ของนักเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมีต่อการเรยีนโดยชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจาก 

สารเสพตดิ ซึÉงวดัไดจ้ากแบบสอบถามความพงึพอใจ 

 นักเรียน หมายถงึ นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โรงเรยีนทองเอนวทิยา ทีÉเรยีนใน

ภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2557 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การจดักจิกรรมการการเรยีนการสอนในชั Êนเรยีนใหเ้กดิผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ทีÉจะ

บรรลุเป้ าหมายทีÉตอ้งการ กระบวนการถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ของครูไปสู่ผู้เรยีนแล้ว 

สิÉงทีÉสาํคญั คอื สืÉอการเรยีนการสอนทีÉมคุีณภาพทีÉทาํใหก้ารเรยีนรูข้องนกัเรยีนเกดิความสะดวก 

ก่อใหเ้กดิความสนใจต่อสิÉงทีÉเรยีน ชุดการเรยีนรู้เป็นสิÉงทีÉผู้วจิยัมคีวามสนใจทีÉจะพฒันาขึÊนเป็น

ส่วนหนึÉงทีÉเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีÉเน้นผู้เรียนเป็นสําคญัทีÉจะช่วยให้ผู้เรยีนมี

ผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนสูงขึÊน ตลอดจนมคีวามสนุกสนานไม่น่าเบืÉอในการเรยีน ในพฒันาชุด

การเรยีนรู ้ผูว้จิยัพฒันาขึÊนเป็นชุดการเรยีนรู้สําหรบักําหนดกจิกรรม และสืÉอการเรยีนให้ครูใช้

ประกอบการสอน เพืÉอเปลีÉยนบทบาทการพดูใหล้ดน้อยลง เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดร้่วมกจิกรรม

การเรยีนใหม้ากขึÊน โดยอาศยัแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการ เกีÉยวกบัการเรยีนรู้ และการสร้างสืÉอมา
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เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พัฒ น า  แ ล ะ นํ า ไ ป ใ ช้ เ ส ริ ม ป ร ะส บ ก า ร ณ์ ข อ ง ผู้ เ รี ย น ดัง ทีÉ  

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2533, หน้า 115) กล่าวไวว้า่ การนําสืÉอหลาย ๆ ชนิด ทีÉเรยีกว่า สืÉอประสม

มาใชผ้ลติเป็นชุดการเรยีนรู้ จากแนวคดิเกีÉยวกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นการนําหลกั

จติวทิยาประยุกต์ใช้กบัการจดัการเรยีนการสอนทีÉต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ทั Êงดา้น ร่างกาย สตปิญัญา จติใจ และสงัคม เพืÉอนาจดักระบวนการเรยีนการสอนให้นักเรยีน

สามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ามความพร้อม และศกัยภาพแห่งตน การเปลีÉยนแปลงการเรยีน

การสอนจากเดมิครูเป็นผู้จดัประสบการณ์ อํานวยความสะดวกทุกอย่าง เกีÉยวกบัการใช้สืÉอ 

แหล่งเรยีนรู ้ปจัจุบนัการเรยีนการสอนเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั สาํหรบัครเูป็นผูช้ ีÊแนะ ใหค้าํแนะนํา 

ปรกึษา โดยให้ผู้เรยีนได้ปฏบิตัดิ้วยตนเอง ทํากจิกรรมกลุ่ม ส่งเสรมิให้นักเรียนได้คิด และ

ตัดสินใจทํางานด้วยตนเอง ผู้ว ิจ ัยได้ส ังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจ ัยเพืÉอพัฒนา

ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ไวด้งันีÊ  

 

                     ตวัแปรต้น                                                      ตวัแปรตาม 

 

ภาพ 1   กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 ผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนของนักเรยีนทีÉเรยีนด้วยชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจาก

สารเสพตดิ หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการเรยีนรู ้

เรืÉอง  มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

 

1.  ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

2.  ความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้
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บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 

 ในการพัฒนาชุ ดการเรี ยนรู้  เ รืÉ อง  มหันตภัยจากสาร เสพติด   ในร ะดับ 

ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งเรยีงตามลาํดบั ดงันีÊ 

 1.หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา พุทธศกัราช 2551 

  1.1  ทาํไตอ้งเรยีนสุขศกึษา 

  1.2  เรยีนรูอ้ะไรในสุขศกึษา 

1.3  คุณภาพของผูเ้รยีน 

             1.4  สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง และตวัชีÊวดั   

 2.  สารเสพตดิ 

  2.1  ความหมายของสารเสพตดิ 

  2.2  ประเภทของสารเสพตดิ 

  2.3  ลกัษณะของสารเสพตดิ 

  2.4  สาเหตุของการตดิสารเสพตดิ 

  2.5  โทษและอนัตรายของสารเสพตดิและการป้ องกนั 

  2.6  การป้ องกนัสารเสพตดิ 

 3.  ชุดการเรยีนรู ้

  3.1  ความหมายของชุดการเรยีนรู ้

  3.2  คุณค่าของชุดการเรยีนรู ้

  3.3  ทฤษฎ ีหลกัการเกีÉยวกบัชุดการเรยีนรู ้

  3.4  ประเภทของชุดการเรยีนรู ้

  3.5  องคป์ระกอบของชุดการเรยีนรู ้

  3.6  ข ั Êนตอนการสรา้งชุดการเรยีนรู ้

  3.7  การหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้

 4.  ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  4.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  4.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  4.3  หลกัการสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  4.4  การวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

 5.  ความพงึพอใจทีÉมต่ีอชดุการเรยีนรู ้

  5.1  ความหมายของความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้
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  5.2  แนวคดิและทฤษฏทีีÉเกีÉยวขอ้งกบัความพงึพอใจ 

  5.3  การวดัความพงึพอใจ 

 6.  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

  6.1  งานวจิยัในประเทศ 

  6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา พทุธศกัราช 2551 

1. ทาํไต้องเรียนสขุศึกษา   

  สุขภาพ หรอื สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท์ีÉสมบูรณ์ทั Êงทางกาย ทางจติ 

ทางสงัคมและทางปญัญาหรอืจติวญิญาณ สุขภาพหรอืสุขภาวะจงึเป็นเรืÉองสําคญั เพราะเกีÉยว

โยงกบัทุกมติขิองชวีติ ซึÉงทุกคนควรจะได้เรยีนรู้เรืÉองสุขภาพ เพืÉอจะได้มคีวามรู้ ความเขา้ใจทีÉ

ถูกต้อง มเีจตคตคุิณธรรมและค่านิยมทีÉเหมาะสม รวมทั Êงมทีกัษะปฏบิตัดิ้านสุขภาพจนเป็น 

กจินิสยั อนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมคุีณภาพ   

2. เรียนรู้อะไรในสขุศึกษา   

  สุขศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสุขภาพทีÉมเีป้ าหมาย เพืÉอการดํารง

สุขภาพ การสรา้งเสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนให้

ย ั Éงยนื 

  สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม 

ค่านิยม และการปฏบิตัเิกีÉยวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 

          พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลืÉอนไหว การออกกําลงักาย  

การเล่นเกมและกฬีา เป็นเครืÉองมอืในการพฒันาโดยรวมทั Êงดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สงัคม สตปิญัญา รวมทั ÊงสมรรถภาพเพืÉอสุขภาพและกฬีา 

สาระทีÉเป็นกรอบเนืÊอหาหรอืขอบขา่ยองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา

ประกอบดว้ย 

การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รืÉองธรรมชาต ิ

ของการเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนุษยป์จัจยัทีÉมผีลต่อการเจรญิเตบิโต  ความสมัพนัธ์

เชืÉอมโยงในการทาํงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถงึวธิปีฏบิตัตินเพืÉอใหเ้จรญิเตบิโตและมี

พฒันาการทีÉสมวยั 

            ชีวิตและครอบครวั ผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้เรืÉองคุณค่าของตนเองและครอบครวั

การปรบัตวัต่อการเปลีÉยนแปลงทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ การสร้างและ

รกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืÉน สุขปฏบิตัทิางเพศ และทกัษะในการดาํเนินชวีติ 
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                   การเคลืÉอนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  

                   ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้รืÉองการเคลืÉอนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกจิกรรมทาง

กายและกฬีา ทั Êงประเภทบุคคล และประเภททมีอย่างหลากหลายทั Êงไทยและสากล การปฏบิตัิ

ตามกฎ กตกิาระเบยีบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย และกฬีา และความมนํีÊาใจ

นกักฬีา 

การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  

                    ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีÉยวกบัหลกั และวธิกีารเลอืกบรโิภคอาหาร ผลติภณัฑ์และ 

บรกิารสุขภาพ การสร้างเสรมิสมรรถภาพเพืÉอสุขภาพและการป้ องกนัโรคทั Êงโรคติดต่อและ 

โรคไม่ตดิต่อ 

ความปลอดภยัในชีวิต  

                    ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูเ้รืÉองการป้ องกนัตนเองจากพฤตกิรรมเสีÉยงต่าง  ๆทั Êงความ

เสีÉยงต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพตดิ รวมถงึแนวทางใน

การสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชวีติ 

                  3.  คณุภาพผู้เรยีน   

  จบมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 

                   3.1 เขา้ใจและเหน็ความสาํคญัของปจัจยัทีÉส่งผลกระทบต่อการเจรญิเตบิโตและ 

พฒันาการทีÉมต่ีอสุขภาพและชวีติในช่วงวยัต่าง ๆ 

                   3.2 เขา้ใจ ยอมรบั และสามารถปรบัตวัต่อการเปลีÉยนแปลงทางร่างกาย จติใจ

อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรกัษาสมัพนัธภาพกบัผู้อืÉน และ

ตดัสนิใจแกป้ญัหาชวีติดว้ยวธิกีารทีÉเหมาะสม 

                   3.3 เลอืกกนิอาหารทีÉเหมาะสม ได้สดัส่วน ส่งผลดต่ีอการเจรญิเตบิโต และ

พฒันาการตามวยั 

                   3.4 มทีกัษะในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพืÉอน ครอบครวั ชุมชนและ 

วฒันธรรมทีÉมต่ีอเจตคต ิค่านิยมเกีÉยวกบัสุขภาพและชวีติ และสามารถจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.5 ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพและการเกดิโรค 

อุบตัเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง รู้จกัสร้างเสรมิความปลอดภยัให้แก่ตนเอง 

ครอบครวั และชุมชน 

3.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย กจิกรรมกฬีา กจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมสรา้ง 

เสรมิสมรรถภาพทางกายเพืÉอสุขภาพ โดยนําหลกัการของทกัษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภยั 

สนุกสนาน และปฏบิตัเิป็นประจาํสมํÉาเสมอตามความถนดัและความสนใจ 

3.7 แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมสุขภาพ การป้ องกนั 
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โรค การดํารงสุขภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด การออกกําลงักายและการเล่น

กฬีากบัการมวีถิชีวีติทีÉมสีุขภาพด ี

                  3.8 สาํนึกในคุณค่า ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 

                   3.9 ปฏบิตัติามกฎ กตกิา หน้าทีÉความรบัผดิชอบ เคารพสทิธขิองตนเองและผูอ้ืÉน 

ใหค้วามร่วมมอืในการแขง่ขนักฬีาและการทาํงานเป็นทมีอยา่งเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั Éนและมี

นํÊาใจนกักฬีาจนประสบความสาํเรจ็ตามเป้ าหมายดว้ยความชืÉนชม และสนุกสนาน 

(ตวัชีÊวดัและสาระแกนกลาง กลุ่มวาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา, 2551, หน้า 4) 

4. สาระการเรียนรู้แกนกลาง และตวัชีÊวดั  

  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา    

  กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา จดัเป็นสาระการเรยีนรู้ทีÉเป็นพืÊนฐาน

สําคญัทีÉผู้เรยีน  ทุกคนจําเป็นต้องเรียนรู้ เพราะการมสีุขภาพดีเป็นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค์

ประการแรกของคนไทยทีÉรฐับาลไดก้าํหนดไวเ้ป็นนโยบายและมาตรการในการจดัการศกึษาของ

ประเทศ เพืÉอพฒันาทรพัยากรมนุษย์ให้สามารถ ยืนหยดัอย่างไทยในประชาสงัคมโลกทั Êง

ปจัจุบนัและอนาคต โดยการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ซึÉงมุ่งเน้นเรืÉองการ

ปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมสุขภาพ  การป้ องกนัโรค การส่งเสรมิ การพฒันาสุขภาพและการบรหิาร

จดัการชวีติเพืÉอดาํรงสุขภาพทีÉดอีนัเป็นรากฐานสําคญัยิÉงในการดําเนินชวีติทีÉสมดุลทั Êงทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และจติวญิญาณ อนัเป็นองค์ประกอบของการมสีุขภาพทีÉสมบูรณ์  ซึÉง

หลกัสตูรการศกึษาขั ÊนพืÊนฐานกาํหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาไวด้งันีÊ 

  4.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้

  สาระทีÉ 1 การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์

   มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต และพฒันาการของมนุษย ์ 

  สาระทีÉ 2 ชวีติและครอบครวั 

   มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเหน็คุณค่าของชวีติ ครอบครวั เพศศกึษา และมี

ทกัษะในการดาํเนินชวีติ 

  สาระทีÉ 3 การเคลืÉอนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม  กฬีาไทย และกฬีา

สากล 

   มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลืÉอนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่น

เกมและกฬีา 

   มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกฬีา ปฏบิตั ิ   

เป็นประจําอย่างสมํÉาเสมอ มวีนิัย เคารพสทิธ ิกฎกตกิา มนํีÊาใจนักกฬีา  มจีิตวญิญาณในการ

แขง่ขนัและชืÉนชมในสุนทรยีภาพของการกฬีา 
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  สาระทีÉ 4 การสรา้งเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการป้ องกนัโรค 

   มาตรฐาน พ 4.1 เหน็คุณค่า และมทีกัษะในการสร้างเสรมิสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การป้ องกนัโรค และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพืÉอสุขภาพ 

  สาระทีÉ 5 ความปลอดภยัในชวีติ 

   มาตรฐาน พ 5.1 ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรง 

  4.2  ตวัชีÊวดั 

   4.2.1  สาระทีÉ  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ อธิบาย

ความสําคญัของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อทีÉมผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเตบิโต และ

พฒันาการของวยัรุ่น   

       4.2.1.1 อธบิายวธิดีูแลรกัษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้

ทาํงานตามปกต ิ 

          4.2.1.2  วเิคราะห์ภาวการณ์เจรญิเติบโตทางร่างกายของตนเองกบั

เกณฑม์าตรฐาน 

          4.2.1.3  แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้จรญิเตบิโตสมวยั 

                   4.2.2  สาระทีÉ 2 ชวีติและครอบครวั 

      4.2.2.1  อธบิายวธิกีารปรบัตวัต่อการเปลีÉยนแปลงทางร่างกายจติใจ 

อารมณ์และพฒันาการทางเพศอยา่งเหมาะสม 

      4.2.2.2  แสดงทกัษะการปฏิเสธเพืÉอป้ องกนัตนเองจากการถูกล่วง

ละเมดิทางเพศ 

             4.2.3  สาระทีÉ 3 การเคลืÉอนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม  กฬีาไทย และ

กฬีาสากล 

              4.2.3.1 เพิÉมพูนความสามารถของตนตามหลกัการเคลืÉอนไหวทีÉใช้

ทกัษะกลไกและทกัษะพืÊนฐานทีÉนําไปสู่การพฒันาทกัษะการเล่นกฬีา 

              4.2.3.2 เล่นกฬีาไทยและกฬีาสากลประเภทบุคคลและทมีโดยใช้ทกัษะ

พืÊนฐานตามชนิดกฬีา อยา่งละ 1 ชนิด 

              4.2.3.3  ร่วมกจิกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กจิกรรมและนําหลกั

ความรูท้ ีÉไดไ้ปเชืÉอมโยงสมัพนัธก์บัวชิาอืÉน 

              4.2.3.4  อธิบายความสําคญัของการออกกําลงักายและเล่นกฬีา จน

เป็นวถิชีวีติทีÉมสีุขภาพด ี

              4.2.3.5  ออกกาํลงักายและเลอืกเขา้ร่วมเล่นกฬีาตามความถนัด ความ

สนใจอยา่งเตม็ความสามารถ พรอ้มทั Êงมกีารประเมนิการเล่นของตนและผูอ้ืÉน 
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     4.2.3.6  ปฏบิตัติามกฎ กตกิา และขอ้ตกลงตามชนิดกฬีาทีÉเลอืกเล่น 

     4.2.3.7  วางแผนการรุกและการป้ องกนัในการเล่นกฬีาทีÉเลอืกและ

นําไปใชใ้นการเล่นอยา่งเป็นระบบ 

     4.2.3.8  ร่วมมอืในการเล่นกฬีา และการทาํงานเป็นทมีอยา่งสนุกสนาน 

    4.2.3.9 วเิคราะห์เปรียบเทียบ และยอมรบัความแตกต่างระหว่าง

วธิกีารเล่นกฬีาของตนเองกบัผูอ้ืÉน 

         4.2.4  สาระทีÉ 4 การสรา้งเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการป้ องกนัโรค 

     4.2.4.1  เลอืกกนิอาหารทีÉเหมาะสมกบัวยั 

    4.2.4.2  วเิคราะหป์ญัหาทีÉเกดิจากการภาวะโภชนาการทีÉมผีลกระทบ

ต่อสุขภาพ 

     4.2.4.3  ควบคุมนํÊาหนกัของตนเองใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 

     4.2.4.4  การสร้างเสรมิและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ

ทดสอบ 

         4.2.5  สาระทีÉ 5 ความปลอดภยัในชวีติ 

     4.2.5.1  แสดงวธิปีฐมพยาบาล และเคลืÉอนยา้ยผูป้ว่ยอยา่งปลอดภยั  

     4.2.5.2  อธบิายลกัษณะอาการของผู้ตดิสารเสพตดิ และการป้ องกนั

การตดิสาร 

เสพตดิ 

     4.2.5.3  อธบิายความสมัพนัธข์องการใชส้ารเสพตดิกบัการเกดิโรคและ

อุบตัเิหตุ 

     4.2.5.4  แสดงวธิกีารชกัชวนผู้อืÉนให้ลด ละ เลกิสารเสพตดิ โดยใช้

ทกัษะต่าง ๆ 

 จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้

สุขศกึษาและพลศกึษาดงักล่าว ผูศ้กึษาคน้ควา้ไดศ้กึษาและวเิคราะหห์ลกัสตูร  สาระการเรยีนรู้

และมาตรฐานการเรยีนรู้ พ 5.1  ป้ องกนัและหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยง พฤตกิรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ 

อุบตัเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง วเิคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้ใน เรืÉองปจัจยั

และพฤติกรรมเสีÉยงต่อสุขภาพความปลอดภยั และปฏิบตัิตนให้ถูกต้องตามหลกัของความ

ปลอดภยั ใช้กลวธิใีนการป้ องกนัและหลีกเลีÉยงต่อสุขภาพ รวมทั Êงตดัสินใจและแก้ปญัหาเมืÉอ

เผชญิภยัอนัตราย และสถานการณ์ทีÉคบัขนัได ้เพืÉอนํารายละเอยีดต่อสาํคญัในประเดน็ต่าง ๆ มา

สรา้งชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โดย

กาํหนดขอบเขตเนืÊอหาการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเกีÉยวกบัความหมายและประเภทของ

สารเสพตดิ สาเหตุของการตดิสารเสพตดิและลกัษณะของผูต้ดิสารเสพตดิ โทษและอนัตรายของ
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สารเสพตดิและการป้ องกนั ทั ÊงนีÊเพืÉอเป็นการป้ องกนัสารเสพตดิในโรงเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

สารเสพติด 

 1.  ความหมายของสารเสพติด   

  สารเสพติด หมายถึง ยา หรอืสารเคม ีหรอืวตัถุชนิดใดชนิดใด ๆ กต็าม เมืÉอ 

เสพเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่วา่จะโดยวธิกีารรบัประทาน สบู ฉีด ดม หรอืวธิอีืÉน ๆ แล้วก่อให้เกดิผล

ต่อร่างกาย และจติใจของผู้เสพสารเสพตดิ ได้มผีู้ให้ความหมายของสารเสพตดิไวต่้าง ๆ กนั 

ดงันีÊ 

  สาํนกังานพฒันาพลศกึษา (2541,  หน้า 19)  ไดส้รุปประมวลความรูเ้อกสารจาก

วงการแพทย์ได้ให้ความหมายของยาเสพตดิ หมายถึง ยาหรอืสารเคมใีดกต็ามเมืÉอเสพเขา้สู่

ร่างกายทั Êงโดยการฉีด การสบู การดม การกนิ อาจเป็นครั Êงคราวหรอืเป็นระยะเวลาทีÉต่อเนืÉองกนั

กต็าม  สารนีÊจะก่อใหเ้กดิผลกระทบกบัระบบการทํางานของร่างกาย และทําให้เกดิการกระตุ้น

อยากเสพ และอยากเพิÉมปรมิาณการเสพให้มากขึÊน และส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย สภาพ

จติใจและบั Éนทอนสตปิญัญาและการควบคุมอารมณ์ 

  สาํนกังานคณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ  (2542, หน้า 1) ได้

กําหนดความตามพระราชบญัญัตยิาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ว่า  ยาเสพติดให้โทษ  คือ  

สารเคมหีรอืวตัถุใดๆ  ซึÉงเมืÉอเสพเขา้สู่ร่างกายจะไม่วา่ดว้ยวธิรีบัประทาน  ดม  สบู  หรอืวธิกีาร

ใดๆ  แลว้ทาํใหเ้กดิผลต่อร่างกาย  ผูท้ ีÉเสพตอ้งการเพิÉมขนาดการเสพมากขึÊนเป็นลําดบั  จะเกดิ

การถอนยา เมืÉอหยุดใช้ยาหรอืขาดยา  ผู้เสพจะเกดิความต้องการเสพ  ทั Êงร่างกายและจติใจ

อยา่งรุนแรง 

  กระทรวงศกึษาธกิาร (2546, หน้า 46) กล่าวไวว้่า สารเสพตดิ หมายถึง ยาหรอื

สารเคมหีรอืวตัถุชนิดใดกต็ามเมืÉอเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยการรบัประทาน ดม สบู ฉีด หรอื

ดว้ยวธิกีารใด ๆ แลว้สามารถออกฤทธิ Íต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทําให้เกดิผลต่อร่างกายและ

จติใจ ดงันีÊ 

   1.  ผูเ้สพสารเสพตดิจะตอ้งเพิÉมขนาดขึÊนเรืÉอย ๆ 

   2.  เมืÉอใชไ้ปนานๆ จะทาํใหเ้กดิอาการเสพตดิ ทั Êงทางร่างกายและจติใจ 

   3.  เมืÉอหยดุใชย้า หรอืเมืÉอถงึเวลาอยากเสพแลว้ไม่ไดเ้สพจะทําให้เกดิอาการ

ขาดยาทีÉเรยีกวา่ลงแดงหรอืเสีÊยนยา 

   4.  ทาํใหเ้กดิความเสืÉอมโทรมทั Êงทางร่างกายและจติใจอยง่เหน็ไดช้ดั 

  จากความหมายของสารเสพตดิดงักล่าว ทาํใหพ้อสรุปได้ว่าสารเสพตดิ หมายถึง 

สารใดกต็ามเมืÉอเขา้สู่ร่างกายโดยการกนิ หรอืฉีด หรอืสบู หรอืดม แลว้จะทาํใหม้ผีลต่อจติใจและ

ร่างกายของผูเ้สพ ซึÉงจะมลีกัษณะของการเสพ ดงันีÊ 
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   1.  ตอ้งเพิÉมขนาดของสารตลอดเวลา 

   2.  เมืÉอหยดุใชส้ารจะทาํใหเ้กดิอาการอดสารหรอืขาดยาหรอือยากยา 

   3.  เมืÉอเสพเป็นเวลานานจะเกิดความต้องการสารนีÊมากขึÊนทั Êงทางร่างกาย

และจติใจ 

   4.  เมืÉอเสพเป็นเวลานาน สารเสพตดิจะก่อให้เกดิผลร้ายต่อสุขภาพของผู้นั Êน

ดว้ย 

 2.  ประเภทของสารเสพติด  การแบ่งประเภทของสารเสพตดิ ได้มผีู้แบ่งไวห้ลาย

แบบ ซึÉงเกณฑใ์นการแบ่งแตกต่างกนัไป ดงันีÊ  

  สาํนกังานคณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2540,หน้า 18-20 )

ได้แบ่งประเภทของสารเสพตดิตามพระราชบญัญัตยิาเสพตดิให้โทษ พุทธศกัราช 2522 และ

ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขไวด้งันีÊ 

   แบ่งตามฤทธิ ÍของยาทีÉมต่ีอร่างกาย ไดแ้ก่ 

    1.  ยากดประสาทสมอง ทาํใหป้ระสาทมนึชา สมองจติใจ อารมณ์ เฉืÉอยชา 

เช่น เฮโรอนี มอรฟี์น เหลา้แหง้ 

    2.  ยากระตุ้นประสาทสมองทีÉออกฤทธิ Íกระตุ้น เร่งเร้าประสาทให้ตืÉนตวั   

กระวนกระวาย เช่น แอมเฟตามนี ยาบา้ ยาขยนั ใบกระท่อม 

    3.  ยาหลอนจติประสาท ทําให้ผู้เสพเกดิอาการประสาทหลอน รสสมัผสั

เปลีÉยนแปลงรวมทั Êงอวยัวะทั Êง 5 ของร่างกายแปรปรวนมปีฏกิริยิาผดิไปจากความเป็นจรงิ เช่น   

แอลเอสด ีดเีอม็ท ีและเหด็บางชนิด 

    4.  ยาทีÉออกฤทธิ Íหลายอย่าง (ออกฤทธิ Íผสมผสาน) ทั Êงกดประสาท             

กระตุน้ประสาท และหลอนประสาท เมืÉอเสพเพยีงเลก็น้อยจะทําให้กดประสาทอยู่ช ั ÉวขณะหนึÉง    

ถ้าเสพต่อไป และเพิÉมปรมิาณมากขึÊนจะกลายเป็นพษิ และมอีาการประสาทหลอน เช่น กญัชา 

   แบ่งตามแหล่งกาํเนิดของยา ไดแ้ก่ 

    1.  สารเสพตดิทางธรรมชาต ิ  เป็นสารเสพตดิทีÉสกดัมาจากพชืหรอืพนัธุ์

ไม ้  บางชนิดโดยตรงทีÉเกดิอยูต่ามธรรมชาต ิหรอืการนําสารจากพชืเหล่านีÊมาทํากรรมวธิต่ีางๆ 

ทางเคม ีแปรธาต ิไปเป็นสารเสพตดิต่อไป เช่น ฝิÉน กญัชา กระท่อม 

    2.  สารเสพติดสังเคราะห์ เป็นการเสพติดทีÉผลิตขึÊนในห้องปฏิบตัิการ

ทดลอง ทางเคมนํีามาใชแ้ทนสารเสพตดิธรรมชาตไิด ้โดยสารสงัเคราะหข์ึÊนนั Êนออกฤทธิ Íเหมอืน

สารเสพตดิธรรมชาต ิเช่นกนั เช่น เฮโรอนี ยาบา้ ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท 

   แบ่งตามลกัษณะของสารทีÉใชใ้นวงการแพทยไ์ดแ้ก่ 

    1.  ฝิÉนหรอืสารทีÉมสี่วนประกอบของฝิÉน เช่น มอร์ฟีน ทงิเจอร์ฝิÉน เฮโรอนี 

โคเคอนี รวมไปถงึสารสงัเคราะหห์ลายอยา่งทีÉมคุีณสมบตัคิลา้ย ๆ กนั  
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    2.  ยานอนหลบัชนิดต่าง ๆ ทีÉมผีลโดยตรงต่อสมองส่วนกลาง ยาพวกนีÊมี

จาํหน่ายทั Éวไป เช่น ฟิโรบาร์บติาล (phenobarbital) เหล้าแห้ง หรอื บาร์บทิูเรท (barbiturate) 

ชอลเนอรลัทูวบิาล รวมทั ÊงยานอนหลบัอืÉนทีÉใช้บาร์บิทูเรท และยาสงัเคราะห์ใหม่ เช่น กลูตา 

ไทลโ์อน (glutathione) เมตากอูาโลน (mataglutarlone) 

    3.  ยากระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ แอมเฟตามนี และใบกระท่อม  

    4.  ยาทีÉทําให้ประสาทหลอน ซึÉงทําให้ประสาทรบัรู้การทํางานผดิไปจาก

ปกต ิได้แก่ แอลเอสด ี(d-lysergic acid diethylamine) เมสคาลนิ(mescaline) ดเีอม็ท ี(d.m.t) 

เอสเอฟทพี ี(ssh file tranafer protocol) และกญัชา (cannabis indica) รวมทั ÊงสารอืÉน ๆ และ

เหด็บางชนิด 

    5.  สารระเหยต่าง ๆ เช่น เบนซนิ ทนิเนอร ์ และกาวตดิเครืÉองใชต่้าง ๆ  

    6. แอลกอฮอล ์ ซึÉงองคก์ารอนามยัโลกใหเ้ป็นสารเสพตดิมโีทษต่อร่างกาย 

เช่นเดยีวกบัยาเสพตดิชนิดอืÉน ๆ เพราะเมืÉอดืÉมจนตดิแลว้จะทําให้ผู้ดืÉมมคีวามต้องการและเพิÉม

ปรมิาณดืÉม 

  สาํนกังานคณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2542, หน้า 14-35) 

ไดแ้บ่งประเภทของสารเสพตดิตามลกัษณะ ต่าง ๆ ดงันีÊ 

   แบ่งตามลกัษณะของการกาํเนิด ไดแ้ก่ 

    1.  สารเสพตดิธรรมชาต ิไดแ้ก่ ฝิÉน กญัชา กระท่อม เป็นตน้ 

    2.  สารเสพตดิสงัเคราะห์ ได้แก่ เฮโรอีน ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท       

ยาหลอนประสาท เป็นตน้  

   แบ่งตามการออกฤทธิ ÍทีÉมต่ีอร่างกายของมนุษย ์ไดแ้ก่ 

    1.  ยากดประสาท สมอง ไดแ้ก่ เฮโรอนี มอรฟี์น เหลา้แหง้  

    2.  ยากระตุน้สมอง ไดแ้ก่ แอมเฟตามนี ใบกระท่อม จะออกฤทธิ Í  

กระตุน้ประสาทใหเ้กดิความตืÉนตวัและกระวนกระวาย 

    3.  ยาหลอนประสาท ไดแ้ก่แอลเอสด ีเมสคาลนี ทาํใหป้ระสาทหลอน เหน็

ภาพลวงตา เหน็ผดิปกต ิ 

    4. ยาทีÉออกฤทธิ Íหลายอย่าง ทั Êงกดประสาท กระตุ้นประสาท และ         

หลอนประสาท เช่นกญัชา 

  วริุฬรตัน์  ทวีผล (2544, หน้า 75 ) แบ่งประเภทของสารเสพติดออกเป็น  

3 ประเภท ดงันีÊ 

   1.  สารเสพตดิธรรมชาต ิ(Natural Drugs) คอื สารเสพตดิทีÉสกดัจากพชืบาง

ชนิด เช่น ฝิÉน กญัชา กระท่อม โคเคอนี ซึÉงอาจจะนํามาเปลีÉยนแปรธาตต่ิอไปอกีด้วยกรรมวธิี

ทางเคม ีเช่น การแปรธาตฝิิÉนเป็นมอรฟี์น เฮโรอนี และโคเคอนี 
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   2.  สารเสพตดิสงัเคราะห์ (Systhetic Drugs) คอื สารเสพตดิทีÉผลติขึÊนด้วย

กรรมวธิทีางเคม ีซึÉงนํามาใชแ้ทนยาเสพตดิธรรมชาตไิด้ เพราะมสีารทีÉทําให้เสพตดิมาผสมอยู ่

เช่น เพธดินี และไฟเซโตน เป็นตน้ 

   3.  สารเสพตดิเป็นนิสยั (Habital Drugs) คอื สารเสพตดิบางจําพวกทีÉเมืÉอ

เสพบ่อยครั Êงจะเกดิอาการเสพตดิเป็นนิสยั เช่น  บารบ์ทิเูรท   ซึÉงเป็น สารจาํพวกระงบัประสาท 

หรอืแอมเฟตามนีซึÉงเป็น สารประเภทกระตุน้ประสาท เป็นตน้ 

  จากการแบ่งประเภทของสารเสพตดิดงักล่าวขา้งต้น จะเหน็ได้ว่าเกณฑ์ในการ

แบ่งนั Êนมคีวามแตกต่างกนั ซึÉงพอจะสรุปไดว้า่แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 

    1. แบ่งตามแหล่งกําเนิดของสาร จะจําแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ  

สารเสพตดิธรรมชาต ิและสารเสพตดิสงัเคราะห ์

   2.  แบ่งตามฤทธิ ÍของยาทีÉมต่ีอร่างกายจะแบ่งเป็น 4 ประเภท คอื ประเภท 

ยากดประสาท ประเภทยากระตุน้ประสาท ประเภทยาหลอนประสาท และประเภทยาทีÉออกฤทธิ Í

ผสมผสานกนั 

   3.  แบ่งตามลกัษณะของสารทีÉใช้ในวงการแพทย ์แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ   

ยาเสพตดิประเภทฝิÉนและผลติภณัฑ์ทีÉมาจากฝิÉน ยากดประสาท ยากระตุ้นประสาท ยาหลอน

ประสาท สารระเหยชนิดต่าง ๆ และแอลกอฮอล ์

  3.  ลกัษณะของสารเสพติด พระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2545  ได้

กาํหนดลกัษณะของสารเสพตดิไวด้งันีÊ 

   1. ฝิÉน (Opium) เป็นพชืล้มลุกประเภทหนึÉง และเป็นสารเสพตดิชนิดแรกทีÉ

แพร่หลายก่อนชนิดอืÉนๆ  ฝิÉนสกดัจากยางซึÉงกรดีจากเปลอืกผลฝิÉนดบิ มสีขีาว เมืÉอถูกอากาศจะ

มสีคีลํÊากลายเป็นยางเหนียวสนํีÊาตาลไหมห้รอืสดีาํ มกีลิÉนเหมน็เขยีวและรสขม เรยีกว่า “แอลคา

ลอยด”์ (Alkaloid) 

   2.  มอรฟี์น (Morphine) เป็นแอลคาลอยดท์ีÉสาํคญัทีÉสุดของฝิÉน เป็นตวัทีÉทาํให้

ฝิÉนเป็นสารเสพตดิ และเป็นตวัตน้ผูใ้หก้าํเนิดสารเสพตดิชนิดอืÉน ๆ อกีหลายชนิด และเป็นตวัทีÉ

มปีระโยชน์ต่อวงการแพทยอ์ยา่งมาก ลกัษณะของมอรฟี์น เป็นผงสขีาวหรอืเทาเกอืบขาว ไม่มี

กลิÉน รสขม มฤีทธิ Íสงูกวา่ฝิÉนประมาณ 8-10 เท่า ในปจัจุบนัพบมอร์ฟีนในรูปอดัเป็นก้อนคล้าย

สบู่ขนาดก้อนละ 450-1,000 กรมั สารเสพตดิชนิดนีÊในประเทศไทยผลติเป็นแท่งสีÉเหลีÉยมและ

มาตราต่าง ๆ เช่น ตรา 999 ตราหวัไก่ เป็นตน้ 

   3. เฮโรอนี (Heroin) มชีืÉอทางเคมวีา่ “ไดอาซติลิ มอรฟี์น ไฮโโรคลอไรด”์ โดย

ใชม้อรฟี์นมาทาํปฏกิริยิากบัสารอซิติลิคลอไรด ์หรอืกรดแอนไฮดรสั อซติคิ นบัเป็นสารเสพตดิทีÉ

ร้ายทีÉสุดเพราะมฤีทธิ Íแรงกว่ามอร์ฟีน ประมาณ 3-8 เท่า และร้ายแรงกว่าฝิÉนประมาณ 30-45 

เท่า เฮโรอนี แบ่งเป็น 2 ชนิด 
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    3.1  เฮโรอนีบรสิุทธิ Í เรยีกว่า เฮโรอนีเบอร์ 4 มลีกัษณะเป็นผงละเอยีด 

สขีาว คลา้ยแป้ ง ไม่มกีลิÉน รสขมจดั วธิใีชโ้ดยสบู หรอืผสมนํÊาฉีดเขา้สู่ร่างกาย 

    3.2  เฮโรอีนผสม (เฮโรอีน ไม่บริสุทธิ Í ) เรียกว่า เฮโรอีนเบอร์ 3 เป็น

เฮโรอนีทีÉมสีารอืÉน ๆ เจอืปนลงไปดว้ย เช่น สารหนู สตรกินิน (ทีÉใชเ้ป็นยาเบืÉอหนู) กรดประสาน

ทอง  ยานอนหลบั  มสีต่ีาง ๆ หลายส ีแลว้แต่วา่จะผลติมาจากแหล่งใด เช่น สมี่วงอ่อน สชีมพู

อ่อน สเีหลอืง สดีนิลกูรงั วธิใีชโ้ดยการสบู (ดดูควนั ) เฮโรอนีมชีืÉอเรยีกในนามแฝงต่าง ๆ เช่น 

แคป็ ไก่ เฮ ผงขาว และไอระเหย 

   4.  กญัชา (Cannabis) เป็นพชืชนิดหนึÉงทีÉมนุษยนํ์ามาใชเ้ป็นยาเมืÉอหลายพนั

ปีมาแลว้ โดยนํามาใช้เป็นยาเจรญิอาหาร ยาระงบัประสาท ต่อมาใช้เป็นสารเสพตดิ ซึÉงอยู่ใน

ความควบคุมของพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ กญัชาเป็นพชืล้มลุกในเขตร้อน เป็นพชืทีÉมี

ท ั Êงตน้ตวัผูแ้ละตวัเมยี ส่วนมากนิยมใชต้น้ตวัเมยีมากกวา่ตน้ตวัผูเ้พราะตน้ตวัเมยีมฤีทธิ Íแรงกว่า 

ส่วนทีÉนิยมนํามาใช ้ไดแ้ก่ ส่วนยอด ช่อดอกตวัเมยี นํามาตากแหง้บดใหเ้ป็นผงหยาบๆ หรอืหั Éน

เป็นชิÊนเลก็ๆ แลว้นํามามวนเป็นบุหรีÉสบู หรอืนํามาเคีÊยว หรอืเจอืปนกบัอาหารรบัประทาน 

   5. ใบกระท่อม  เป็นตน้ไมย้นืตน้ขนาดกลางทีÉมแีก่น เป็นไม้เนืÊอแขง็ พบมาก

ในทวปีเอเชยี ใบมลีกัษณะคลา้ยใบกระดงังา มที ั Êงชนิดกา้นและเสน้ใบสแีดง และชนิดกา้นใบและ    

ใบเป็นสเีขยีวดอกกลมโตเท่าผลพุทรา รอบๆ ผลคลุมดว้ยเกสรสแีดงลกัษณะคล้ายดอกกระถิน      

ใบกระท่อม เป็นสารเสพตดิทีÉออกฤทธิ Íกระตุน้ประสาท 

   6.  แอลเอสด ี(LSD) เป็นสารสงัเคราะหจ์ากเชืÊอราทีÉข ึÊนอยู่บนขา้วไรยก์บัขา้ว

สาล ีต่อมามผีู้ค้นพบวธิสีงัเคราะห์แอลเอสด ีโดยไม่ต้องอาศยัเชืÊอรา เรยีกว่า Lysergic Acid 

Diethylamide หรอื LSD มลีกัษณะเป็นผงสขีาว ไม่มรีสและกลิÉน 

   7. บุหรีÉ มสีารทีÉมฤีทธิ Íในการกระตุน้ เช่น นิโคตนิ ในการสบูบุหรีÉแต่ละมวนจะ

ไดร้บันิโคตนิประมาณ 6-8 มลิลกิรมั 

   8. แอมเฟตามนี (Amphetamine) หรอืยาบ้า มฤีทธิ Íทําให้หลอดเลอืดตบีเลก็

ลง ทาํใหค้วามดนัโลหติสงูขึÊน มฤีทธิ Íทําให้หลอดลมขยาย กระตุ้นการหายใจและกระตุ้นสมอง 

จงึไดนํ้ามาใชร้กัษาโรคง่วงหลบั และนํามาใชเ้ป็นยาลดนํÊาหนกัหรอืลดความอ้วน  ใช้ในผู้ป่ วยทีÉ

มอีาการอ่อนเปลีÊยผูป้ว่ยจติทีÉมอีาการซมึเศรา้ ใชเ้ป็นยาแก้ง่วงและใช้เป็นยาแก้พษิสําหรบัยาทีÉ

กดประสาทส่วนกลางหรอืกดสมอง การนําแอมเฟตามนีมาใช้ในทางทีÉผดิ เป็นปญัหาของสังคม

ในปจัจุบนั คอืการนํามาใชก้นิเพืÉอใหท้าํงานหนกัหรอืทนมากขึÊนกวา่ปกต ิมลีกัษณะเป็นเมด็หรอื

แคปซลู 

   9. สารระเหย (Volatile Solvents) เป็นสารประกอบทางอนิทรยีเ์คมจีําพวก

ไฮโดรคาร์บอนทีÉได้จากนํÊามนัปิโตรเลยีมและก๊าซธรรมชาต ิเป็นสารระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิ

ปกต ิสารเหล่านีÊใชเ้ป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ์อุตสาหกรรมและผลติภณัฑ์ทีÉใช้ประจําครวัเรอืน 
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เช่น พลาสตกิ ซเีมนต์ แลกเกอร์ ทนิเนอร์ นํÊายาล้างเลบ็ นํÊามนัก๊าด นํÊามนัเบนซนิ ในรูปของ

นํÊายาพ่นฝอย เช่น สเปรยฉี์ดผม นํÊายากาํจดักลิÉน เป็นตน้ 

   10. แอลกอฮอล์-สุรา เกดิจากการหมกัของพวกแป้งหรอืนํÊาตาล โดยเชืÊอรา

บางชนิดสารทีÉสําคญัในเหล้า คือ  แอลกอฮอล์ ในวงการแพทยเ์รียกว่าเอธานอล หรอื เฮธิล

แอลกอฮอล ์มคุีณสมบตัใินการกดประสาทส่วนกลาง  

  สําหรับ อาการของผู้เสพสารเสพติดชนิดต่าง ๆ นั Êน สํานักงานคณะกรรม 

การป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2540, หน้า 20-22) ไดอ้ธบิายไวด้งันีÊ 

   1. อาการของผู้เสพติดฝิÉนหรืออนุพันธ์ทีÉได้จากฝิÉน ในช่วงระยะหนึÉงจะมี

อาการซบูผอม เนืÊอตวัเหลอืง รมิฝีปากเขยีว ตาแฉะ ซมึ  ง่วงเหลาหาวนอน สปัหงก แก้วตาหรีÉ 

ไม่รูส้กึหวิเลืÉอนลอย ชพีจรเจน้ชา้ หายใจชา้ พดูจาไม่อยูก่บัร่องกบัรอย  ขณะใกลเ้วลาเสพฝิÉนจะ

มอีาการหงุดหงิดฉุนเฉียวขึÊนเป็นพกั ๆ พอเสพเขา้ไปแล้วจะมอีาการซมึ เคลิÊม ง่วง พูดซํÊา 

อารมณ์ด ีขณะทีÉซมึมกัจะทาํอะไรไม่ถูก  

   2. อาการของผู้ตดิมอร์ฟีน  ในตอนแรกทีÉเสพจะลดความเจบ็ปวด ทําให้ง่วง

นอน และหลบัง่าย ทั ÊงนีÊเพราะมอร์ฟีนลดการทํางานของร่างกาย อาการทีÉติดมอร์ฟีนจะรู้สึก

เคลิÊม ซมึเซาไม่สนใจต่อสิÉงแวดลอ้ม อาการทีÉขาดมอรฟี์นจะมนีิสยัระราน ความคดิสบัสน อยู่ไม่

สุข โมโหง่าย หวาดระแวง ร่างกายซบูผอม  ในกรณีทีÉผู้เสพใช้ยาในระยะหนึÉงพอประมาณ พอ

นาน ๆ เขา้จะเกดิความเคยชนิ จะตอ้งเพิÉมยาเสพตดิใหม้ากขึÊน  และมคีวามต้องการยามากขึÊน 

                      3.  อาการของผูต้ดิเฮโรอนี ลกัษณะทั Éวไป ของผูต้ดิเฮโรอนี คอื ร่างกายผอม

ซดี นยัน์ตาเหลอืง หน้าคลํÊา ดวงตาเหม่อลอย ผวิกายดาํคลํÊา นํÊาหนักตวัลดอย่างรวดเรว็ สมอง

เสืÉอม ฟุ้งซ่าน บางครั ÊงกําลงัพูดเรืÉองหนึÉงกลบัไปพูดอกีเรืÉองหนึÉง อารมณ์เปลีÉยนแปลงง่าย มี

ความวติกกงัวลเสมอ อาการหายใจชา้กว่าปกต ิ ผู้ทีÉเสพเฮโรอนีเกนิขนาดอาจถึงแก่ความตาย

ได ้โดยหวัใจหยดุทาํงาน อาการของผูท้ ีÉเริÉมเสพเฮโรอนีจะมอีาการง่วงมนึงง  และหลบัได้สนิท  

บางครั ÊงมอีาการคลืÉนไสแ้ละอาเจยีน 

   สาํหรบัระยะทีÉตดิเฮโรอนี ร่างกายยิÉงเสืÉอมโทรมหนัก สมองและประสาทถูก

ทาํลายระบบต่าง ๆ ของร่างกายถูกทําลายไป อายุส ั Êน ถึงแก่ความตายเพราะมโีรคแทรก หรอื

เพราะเผลอตวัใชย้าเกนิขนาด 

   ส่วนระยะทีÉขาดเฮโรอนี จะมคีวามรู้สกึทรมานมาก ทุรนทุราย  นํÊามูกนํÊาตา

ไหล เหงืÉอแตกชุ่ม ปวดท้อง ปวดตามกระดูกและกล้ามเนืÊออย่างรุนแรง หูอืÊอ ตามวั เพ้อคลั Éง 

บางคนเกดิอาการชกักระตุก และหมดสตไิป ซึÉงอาจถงึแก่ความตายในระยะนีÊได ้

   4. อาการของผูเ้สพกญัชา โดยปกตจิะสงัเกตไดย้าก นอกจากพวกทีÉตดิกญัชา

ในระยะเรืÊอรงั ปกตจิะช่างพูด ม่านตาดําขยายกวา้ง หลุกหลกิ ชอบหวัเราะดงั ๆ ไม่มกีารอด

กลั Êน และไม่มีเหตุผล อยากกินของจุกจิก  พูดดงั มีอาการคล้ายเมาสุรา พอออกฤทธิ Íได ้ 
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2 ชั Éวโมงจะมอีาการง่วงนอนและซมึ สาํหรบัพวกทีÉตดิมาก ๆ จะเกดิอาการสะดุง้ เหน็ภาพหลอน 

หวาดกลวัต่อความตายโดยปราศจากเหตุผล ถ้าใช้มากขึÊนอาจเกดิจติผดิปกตอิย่างร้ายแรงได ้

                     การสังเกตผู้สูบบุหรีÉก ัญชานั Êนสังเกตได้จากกลิÉน กัญชาไม่ทําให้ติดยา            

ทางร่างกายเหมอืนยาเสพตดิชนิดอืÉน ๆ การเลกิสบูไม่ทาํใหแ้พด้งัเช่นยาเสพตดิชนิดอืÉน ๆ แต่ทีÉ

เลกิไม่ไดน้ั Êนเป็นเพราะตดิทางจติใจ โดยเฉพาะพวกทีÉเสพอยูบ่่อย ๆ 

   5. อาการของผู้เสพกระท่อม ลกัษณะของผู้เสพกระท่อมจะมคีวามรู้สึกว่า

ประสาทมนึชาใจคอหนกัแน่น อารมณ์รืÉนเรงิแจ่มใส หายปวดเมืÉอย ทํางานไม่เหน็ดเหนืÉอย ไม่

อยากเลกิงาน ไม่อ่อนเพลยี ไม่ง่วงนอน ทนแดดแมจ้ะรอ้นเพยีงใดกไ็ม่รูส้กึ แต่กลวัฝน เพยีงแต่

เหน็เมฆตั Êงเคา้กร็ูส้กึหนาวสั Éน แต่ไม่กลวันํÊา คอื อาบนํÊาไดต้ามปกต ิ

   อาการของผูเ้สพกระท่อมจนตดิ ผวิหนังจะดําเกรยีมคล้ายถูกแดดจดัแม้อยู่ทีÉ

ร่ม อุจจาระมสีเีขยีวเป็นเมด็คลา้ยมลูแพะ ทอ้งผกูเป็นประจํา เสพกระท่อมครั ÊงหนึÉงจะออกฤทธิ Í

นาน 3-4 ชั Éวโมง พอยาหมดฤทธิ Íกต็อ้งเสพอกี คลา้ยการสบูฝิÉน คนทีÉไม่เคยเสพมาก่อนและเสพ

ตามขนาดทีÉนิยมจะเกดิอาการมนึงง คอแหง้ คลืÉนไส ้อาเจยีน เมาจนตอ้งนอน 

   อาการเมืÉองดเสพกระท่อมจะมีอาการเกดิขึÊนคล้ายอดฝิÉน แต่ไม่รุนแรงเท่า         

ใจคอหงุดหงิด  ฉุนเฉียว อารมณ์เศร้าซึมและง่วง ร่างกายอ่อนเพลีย ปวดเมืÉอยตามข้อและ

กลา้มเนืÊอใหญ่โดยเฉพาะขาและเอว ไม่อยากทาํงาน เบืÉออาหาร นอนไม่หลบั 

   6.  อาการของผูเ้สพแอมเฟตามนี มกัโมโห โผงผาง เกะกะระราน พูดจาเรว็ 

หวัเราะคิกคกั ไม่อยากรับประทานอาหาร ไม่รู้จ ักเหน็ดเหนืÉอย ปากแห้ง ลมหายใจเหม็น               

ตวัโคลงเคลง จุดตาดาํเบกิกวา้งเหงืÉอออกจดั  ชอบเลยีรมิฝีปาก ชอบถูหรอืเกาจมกู สบูบุหรีÉจดั 

   7.  อาการของผูเ้สพบารบ์ทิเูรท จะมอีาการง่วงเหงาหาวนอน มนึซมึ  พดูลาก

เสยีงเหมอืนคนเมาสุรา เฉืÉอยชา เศร้าสร้อยชอบด่าทอ  กล่าวคําผรุสวาท โซซดัโซเซ บางครั Êง

อาเจยีน 

   สําหรบัผู้ทีÉอยู่ใต้อทิธพิลของยาชนิดนีÊจะทํางานได้อย่างรวดเรว็ นอกจากจะ

สงัเกตอาการเหมอืนเมาสุราแลว้ จะสงัเกตไดจ้ากการกระทําทีÉผู้ใช้ยาบาร์บทิูเรทกระทําต่อสิÉงทีÉ

ผดิศลิธรรมอยา่งไม่มคีวามอาย 

   8.  อาการของผูใ้ชย้าประเภทหลอนประสาท ผูใ้ชย้าหลอนประสาทจะมอีาการ

ทีÉสงัเกตไดค้อื ประสาทหลอนอยา่งหนกัอยากฆ่าตวัตาย ทาํสิÉงแปลก ๆ โดยไม่คาดฝนั และเหน็

สิÉงของผิดธรรมดาเปลีÉยนไปจากความจริง ทั ÊงรูปรสกลิÉนและเสียง อย่างเช่น บางคนทีÉใช้ 

แอลเอสด ีแลว้เอามดีโกนตดัอวยัวะและทาํรา้ยตวัเองเป็นตน้ 

  จะเหน็ไดว้า่สารเสพตดิตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พุทธศกัราช 2545 

ระบุไวไ้ดแ้ก่ ฝิÉน มอรฟี์น เฮโรอนี กญัชา ใบกระท่อม แอลเอสด ีบุหรีÉ แอมเฟตามนี หรอืยาบ้า    
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สารระเหย และแอลกอฮอล ์- สุรา ซึÉงผูเ้สพสารแต่ละชนิดจะมอีาการแตกต่างกนัไปตามลกัษณะ

ของฤทธิ Íสารเสพตดิแต่ละประเภท 

 4.  สาเหตุของการติดสารเสพติด  การตดิสารเสพตดินั Êนส่วนใหญ่ผู้ทีÉตดิจะเป็น

เดก็และเยาวชนซึÉง  สํานักงานคณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2540, หน้า  

25-28) กล่าวว่า กองกํากบัการสวสัดิภาพเดก็และเยาวชนได้รวบรวมสาเหตุทีÉทําให้เดก็และ

เยาวชนมปีญัหาตดิสารเสพตดิไวด้งันีÊ  

  1.  ครอบครวัและผูป้กครอง 

   1.1  การแตกแยกหรอืหยา่รา้งในครอบครวั 

   1.2  การไม่เอาใจใส่และทอดทิÊงเดก็หรอืพ่อแม่ผูป้กครองไม่มเีวลาสาํหรบั     

ดแูลเดก็ 

   1.3   ลุ่มหลงในอบายมุขต่าง ๆ เช่น การพนนั 

   1.4   การไม่กวดขนัอบรมและลงโทษในทางทีÉเหมาะสม 

   1.5   การขาดความร่วมมอืกบัทางโรงเรยีน 

   1.6   ผูป้กครองขาดความรูท้างจติวทิยาเกีÉยวกบัการอบรมเดก็ และ 

บางครอบครวัส่งเสรมิใหส้ิÉงทีÉฟุ้งเฟ้ อ เป็นการสนบัสนุนใหเ้ดก็ประพฤตไิม่สมควร 

   1.7   ปญัหาเศรษฐกจิในครอบครวั และปญัหาเรืÉองลกูมาก  

   1.8   นิสยัใจคอและความประพฤตขิองพ่อแม่ไม่เป็นตวัอยา่งทีÉดขีองเดก็ 

   1.9   ความไม่ผาสุขทีÉมาจากนอกครอบครวั เช่น พ่อแม่ถูกรงัแก 

   1.10  ความไม่สามคัคใีนครอบครวั 

   1.11  ขาดการส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดท้าํงานตามวยั 

   1.12  ไม่ส่งเสรมิใหบุ้ตรไดเ้รยีนหนงัสอื 

  2.  สิÉงแวดลอ้ม 

   2.1  บา้นพกัหรอืโรงเรยีนมตีวัอยา่งทีÉไม่ดใีหเ้หน็เป็นประจาํทุกวนั เช่น  

ซ่องโสเภณี  สถานทีÉเล่นพนนั 

   2.2   หนงัสอืเอกสารซึÉงเป็นสิÉงย ั ÉวยแุละเสืÉอมเสยีศลีธรรม หาซืÊอไดง้่าย 

   2.3   การฟงัจากวทิย ุการเหน็จากโทรทศัน์ และภาพยนตร ์ในหลายกรณีเป็น

ตวัอยา่งไม่ดทีาํใหเ้ดก็ประพฤตติาม 

   2.4   อาชญากร อนัธพาล หรอืลกูพีÉช ั Êนเลวเป็นผูช้กันํา 

   2.5   ตกเป็นเหยืÉอของบุคคลทีÉมอีาชพีในการล่อลวงและคา้เดก็หญงิ 

   2.6   เพืÉอนฝงูแนะนําไปในทางทีÉช ั Éว 

   2.7   ปญัหาเศรษฐกจิทาํใหจ้าํเป็นตอ้งยดึเอาอาชพีทีÉเลว 

   2.8   ผูใ้หญ่ชอบเล่นการพนนั เป็นสืÉอจงูใจใหเ้ดก็เป็นนกัพนนัไปดว้ย 
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  3.  โรงเรยีนและการศกึษา 

   3.1   โรงเรยีนและครไูม่เพยีงพอแก่นกัเรยีน 

   3.2   การเรยีนสองผลดั 

   3.3   การอบรมทางศลิธรรมไม่เพยีงพอ 

   3.4   ขาดการส่งเสรมิในดา้นกฬีาและทศันคตเิกีÉยวกบัการศกึษา 

   3.5   ขาดการควบคุม กวดขนัทางระเบยีบวนิยั 

   3.6   ครมูคุีณสมบตัไิม่เพยีงพอ โดยเฉพาะดา้นการปกครอง 

   3.7   ควรยกฐานะครใูหส้งูขึÊน 

   3.8   สถานทีÉและสิÉงแวดลอ้มของโรงเรยีนไม่เหมาะสม 

   3.9   โรงเรยีนขาดการตดิต่อร่วมมอืกบัผูป้กครอง 

   3.10  การแนะแนวใหเ้หมาะสมกบัสตปิญัญาและฐานะของเดก็ยงัทาํไดน้้อย 

   3.11  โรงเรยีนกวดวชิาทั ÉวไปขาดการกวดขนัเรืÉองวนิยั 

   3.12   ครูบางคนยงัอุทิศตนเพืÉอการศึกษาและความก้าวหน้าของนักเรียน

น้อยไป 

   3.13   เดก็ต่างจงัหวดัส่วนมากเช่าบา้นอยูร่วมกนั ไม่มผีูใ้หญ่ควบคุม 

  4.  ปญัหาจากร่างกายและจติใจของเดก็ 

   4.1   ความผดิปกตทิางร่างกาย โรคภยัไขเ้จบ็ประจาํตวั 

   4.2   เชาวน์และความสามารถ 

   4.3   อารมณ์และบุคลกิภาพทีÉแตกต่างจากเพืÉอน 

   4.4   ความผดิปกตทิางจติ 

   4.5   การเปลีÉยนแปลงทางจติเนืÉองจากผลของภยัธรรมชาตทิีÉรุนแรง หรือ

สงคราม 

  5.  ทางเศรษฐกจิ 

       5.1   พ่อแม่ หรอืผูป้กครองยากจนมาก 

       5.2   พ่อแม่ หรอืผู้ปกครองมฐีานะรํÉารวย หรอืปานกลาง แต่ตามใจลูกมาก

เกนิไปหรอืตระหนีÉมากเกนิไป 

   5.3   เดก็และเยาวชนมถีิÉนทีÉอยูใ่นสิÉงแวดลอ้มทีÉเป็นแหล่งอุตสาหกรรมหรอืทีÉ

เสืÉอมโทรมแหล่งอบายมุข  ครอบครวัอยู่ในบรรยากาศทีÉเลวร้าย ได้พบเหน็ตวัอย่างทีÉไม่ดเีป็น

ประจาํ 

  6.  การเปลีÉยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

   6.1   การหลงเชืÉอของขลงัและลทัธต่ิาง ๆ  

       6.2   การใชถ้้อยคาํ ภาษา และเพลง ซึÉงเป็นสิÉงทีÉย ั ÉวยไุปในทางทีÉไม่ด ี



24 

 

       6.3   การรบัเอาวฒันธรรมต่างชาตมิาโดยไม่ไดค้าํนึงถงึความเหมาะสม 

       6.4   การส่งเสรมิเสรภีาพจนเกนิควร  

       6.5   การเลียนแบบจากต่างประเทศ โดยเฉพาะการแสดงออกในด้าน

ความสมัพนัธท์างเพศ 

       6.6   การแพร่ขา่วทีÉเกนิความจรงิ  หรอืขา่วทีÉไม่ควรแพร่ ทาํใหเ้ดก็นึกว่าเป็น

สิÉงทีÉโกใ้นการมชีืÉอเป็นทีÉรูจ้กัของสงัคม 

      6.7   การเปลีÉยนแปลงของสงัคมในเมอืงหลวง และตวัอยา่งทีÉไม่ดต่ีาง ๆ   

  จะเห็นได้ว่าเหตุปจัจยัทีÉทําให้เด็กและเยาวชนติดสารเสพติดนั Êน มาจากเหตุ

สาํคญั ไดแ้ก่ ครอบครวัและผูป้กครอง สิÉงแวดล้อม โรงเรยีนและการศกึษา ปญัหาจากร่างกาย

และจติใจของเดก็ปญัหาทางเศรษฐกจิ ตลอดจนการเปลีÉยนแปลงทางสงัคม และวฒันธรรม 

 5.  โทษและอนัตรายของสารเสพติดและการป้องกนั สารเสพตดิเป็นอนัตรายต่อ

ร่างกายและมโีทษต่าง ๆ มากมายทั Êงต่อร่างกายและจติใจ ซึÉงมผีู้กล่าวถึงโทษและอนัตรายของ

สารเสพตดิและการป้ องกนัไวด้งันีÊ 

  สํานักงานคณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2542, หน้า 21) 

กล่าวถึงโทษและอนัตรายของสารเสพติดไวว้่า ยาเสพตดิทุกประเภทมฤีทธิ Íเป็นอนัตรายต่อ

ร่างกายในระบบประสาทสมองซึÉงเปรยีบเสมอืนเป็นศูนยบ์ญัชาการของร่างกายและชวีติมนุษย ์ 

การเสพสารเสพตดิเหล่านั Êนไม่มีคุณประโยชน์แก่ร่างกายเลย แต่กลบัจะมีโทษและอนัตราย

ต่างๆ จนอาจทําให้เสยีชวีติได้ หรอืก่อให้เกดิโทษและอนัตรายต่อครอบครวั  เพืÉอนบ้าน และ

สงัคมในดา้นต่าง ๆ ต่อไปอกีมากมาย 

  โทษของสารเสพตดิมดีงันีÊ  

   1.  โทษต่อร่างกาย 

    1.1  สารเสพตดิทําให้การทํางานของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายเสืÉอม

โทรม เช่น  ทาํใหส้มองและประสาทเสืÉอมโทรมลง กระเพาะอาหารและลําไส้พกิาร เกดิอาการ

ทอ้งผกูอยา่งรุนแรง ร่างกายมกีาํลงัความตา้นทานโรคตํÉา  ทาํใหต้ดิโรคอืÉนๆ ไดง้่าย 

    1.2  ทําให้สมองและประสาทเสืÉอม เป็นผลให้การควบคุมทางกล้ามเนืÊอ

และระบบประสาทบกพร่อง ซึÉงอาจทาํใหป้ระสบอุบตัเิหตุไดโ้ดยง่าย 

    1.3  เมืÉอไม่ได้เสพสารเสพตดิจะทําให้เกดิอาการต่างๆ เนืÉองมาจากการ

ขาดยา เช่น นอนไม่หลบั นํÊาตาไหล เหงืÉอออกมาก ลงแดง นํÊาหนักตวัลดลง  ในทีÉสุดทําให้มี

อาการเหมอืนคนวกิลจรติ  และถงึแก่ความตายได ้

   2.  โทษทางจิตใจ  สารเสพติดทําลายสมองและระบบประสาท ผู้ติด 

สารเสพตดิจงึมีความประพฤตแิละอารมณ์ผดิปกติ เช่น ขาดความสนใจในตวัเอง ไม่สนใจใน

กจิวตัรประจาํวนั พฤตกิรรมเปลีÉยนแปลงไปจากเดมิ  ขาดเรยีน  ไม่สนใจการศกึษา 
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   3.  โทษต่อครอบครวั ในกรณีทีÉผูเ้ป็นหวัหน้าครอบครวัตดิสารเสพตดิแล้วทํา

ให้หมดความรู้สึกในเรืÉองความรบัผดิชอบทีÉพึÉงมีต่อครอบครวั ก่อให้เกิดความเดอืดร้อนแก่

ครอบครวั 

   4. โทษทางการปกครอง ร ัฐบาลต้องเสียค่าใช้จ่ายจํานวนมากในการ

ปราบปรามและจดัสถานทีÉบาํบดัรกัษา อนัเป็นการเพิÉมภาระเสยีภาษอีากรของประชาชนอกีทาง

หนึÉง 

 6.  การป้องกันสารเสพติด  สําหรับการป้ องกันสารเสพติดนั Êน สํานักงาน

คณะกรรมการป้ องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2545, หน้า 15-16) ไดก้ล่าวไวว้่า การป้ องกนั 

หมายถงึ การใหก้ารศกึษาและขอ้มูลทีÉถูกต้องแก่เยาวชนและประชาชน เพืÉอให้มคีวามรู้ความ

เขา้ใจเกีÉยวกบัสาเหตุของการตดิสารเสพตดิ ซึÉงการป้ องกนันั Êนไม่ว่าจะเป็นการป้ องกนัอะไร ก็

ตามผูร้บัผดิชอบจาํเป็นตอ้งมคีวามรูเ้กีÉยวกบัธรรมชาตขิองสิÉงทีÉเราจะป้ องกนั และธรรมชาตขิอง

สิÉงทีÉเราจะตอ้งปกป้ องนั Êนดว้ย งานป้ องกนัปญัหาสารเสพตดิผูท้ ีÉทาํหน้าทีÉจงึจําเป็นต้องมคีวามรู้

ความเข้าใจธรรมชาติของปญัหาสารเสพติดในทุกแง่ทุกมุมอย่างลึกซึÊง และยงัจะต้องมี  

ความเขา้ใจในธรรมชาตขิองมนุษยแ์ละกลุ่มเป้ าหมายทีÉเราต้องป้ องกนัด้วย  งานป้ องกนัปญัหา

สารเสพติดในสถานศึกษานั Êนเป้ าหมายอยู่ทีÉนักเรียน  ดงันั Êนความรู้ทางจิตวทิยาเกีÉยวกับ

พฒันาการของเดก็วยัต่างๆ และจติวทิยาการเรยีนรู้ ความชดัเจนในการสอน ประสบการณ์ใน

การใช้นวตักรรมทางการศึกษา จึงเป็นสิÉงจําเป็นและเป็นสิÉงทีÉขาดไม่ได้ ซึÉงการป้ องกัน 

สารเสพตดิมแีนวปฏบิตัดิงันีÊ 

  1.  การป้ องกนัสารเสพตดิในกลุ่มเดก็และเยาวชน 

   1.1  ควรมกีารฝึกอบรมเยาวชนตั Êงแต่วยัเยาวข์องชีวติให้ถูกต้องเหมาะสม 

โดยเริÉมจากครอบครวั และสถาบนัทางการศกึษา เพืÉอปลูกฝงัค่านิยมทีÉด ีเพืÉอมใิห้เบีÉยงเบนไป

จากสงัคม 

   1.2  ควรจะใชอ้ทิธพิลของกลุ่มเพืÉอนเขา้มาช่วยในการแกป้ญัหา 

   1.3  ควรสรา้งความสาํเรจ็ในชวีติใหก้บัเดก็ 

   1.4  สารภูมคุิ้มกนัทางด้านจติใจของเดก็ให้เขม้แขง็ เพืÉอไม่ให้ถูกชกัจูงไป 

เสพสารเสพตดิไดง้่าย 

   1.5  ควรจะไดม้กีารศกึษาวจิยั เรืÉองการป้ องกนัสารเสพตดิ เพืÉอหาแนวทางใน

การป้ องกนัทีÉถูกวธิ ี

   1.6  ป้ องกนัสกดักั Êนแพร่ระบาดของสารเสพตดิ 

  2.  การป้ องกนัสารเสพตดิในสถานศกึษา 
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   2.1  ให้ความรู้เกีÉยวกบัพษิภยัของสารเสพตดิ และการป้ องกนัตนเองให้พ้น

จากพษิภยัสารเสพตดิ ซึÉงสถานศกึษาต่าง ๆ กระทาํโดยอาศยัจดักจิกรรมในกระบวนการเรยีน

การสอนตามปกตดิว้ยการบรรยาย อภปิราย อบรม และจดันิทรรศการ เป็นตน้ 

   2.2  กาํจดัแหล่งอบายมุข โดยการสอดส่องดูแลอย่างใกล้ชดิ มใิห้นักเรยีนมี

โอกาสอยูใ่นทีÉลบัหลูบัตาตามลาํพงั 

   2.3  การปรับปรุงการเรียนการสอนให้สนุกสนาน มีชีวิตชีวา ปราศจาก

ความเครยีด ความขดัแยง้ทางอารมณ์ จะเป็นเครืÉองช่วยให้มสีุขภาพจติทีÉด ี สามารถประพฤติ

ตนเยีÉยงเดก็ทั Éวไป   

   2.4  การปรบัปรุงบรรยากาศในโรงเรยีนโดยเพิÉมสมัพนัธภาพระหว่างครูและ

นักเรยีนสร้างความรู้สกึว่าครูเป็นบุคคลทีÉจะพึÉงพาอาศยัได้ ให้เดก็มีความรู้สึกไว้วางใจเป็น

กนัเอง 

   2.5  การป้ องกนัตนเอง ครอบครวั และชุมชน จากสารเสพตดิ 

  จะเห็นได้ว่าผู้ทีÉติดสารเสพติดจะถูกพิษภัยของสารเสพติดเข้าครอบงํา จน

ก่อใหเ้กดิโทษรา้ยแรงต่าง ๆ ดงันั Êน การรู้จกัป้ องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากสารเสพตดิจงึเป็น

แนวทางหนึÉงทีÉจะช่วยใหส้ามารถหลกีเลีÉยงจากสารเสพตดิได้ และทําให้ดําเนินชวีติอยู่ในสงัคม

ไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

 

ชุดการเรียนรู้ 

1. ความหมายของชุดการเรียนรู้ 

  ชุดการเรยีนรู้ (Learning  Packages)  หรอื ชุดการสอน (Instructional Packages) หรอื

ชุดกจิกรรมการเรียนการสอน (Instructional Kits) ชุดการเรียนการสอนเป็นนวตักรรมทาง

การศึกษาอย่างหนึÉง โดยผลิตสืÉอการเรียนให้สอดคล้องกบัวชิา เนืÊอหา ช่วยเปลีÉยนแปลง 

พฤฒิกรรมการเรยีนให้มีประสิทธิภาพ ในความหมายของผู้วจิยั คือ ชุดการเรยีนรู้  Learning  

Packages เป็นนวตักรรมทางการศกึษาอย่างหนึÉงทีÉสามารถนํามาใช้ประโยชน์ในกระบวนการ

เรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยผู้เรียนมีโอกาสในการชืÉอสืÉอต่าง ๆ และศึกษาหาความรู้ภายใน 

ชุดการเรียนรู้ เพืÉอบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน โดยมีจํานวนชุดการเรียนรู้ทีÉ

พฒันาขึÊนทั Êงหมด 4 ชุด ภายในชุดการเรียนรู้ประกอบไปด้วย คู่มอืการใช้ชุดการเรยีนรู้,บตัร

คาํส ั Éง, บตัรเนืÊอหาหรอืสืÉอ,บตัรกจิกรรม, บตัรเฉลยกจิกรรม, บตัรคาํถาม, บตัรเฉลยคาํถาม และ

แบบทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2539, หน้า 113 -114) ได้ให้ความหมายของชุดการเรยีนรู้

ว่า เป็นสืÉอประสมประเภทหนึÉงทีÉได้จากการผลิตและการนําสืÉอการสอนทีÉสอดคล้องกบัวชิา 

หน่วย หวัเรืÉอง และวตัถุประสงค์ เพืÉอช่วยให้มีการเปลีÉยนแปลงพฤตกิรร การเรียนอย่างมี
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ประสทิธภิาพ ภายในชุดการสอนประกอบด้วย เช่น รูปภาพ ตํารา เอกสาร แผนภูม ิแผ่นคํา

บรรยาย วสัดุ อุปกรณ์ 

  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, หน้า 95)  ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนรู ้

(Instructional package) คอืสืÉอการเรยีนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวก้นัเป็นชุด (package) 

เรยีกวา่ สืÉอประสม (multi media) เพืÉอมุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ชืÉอหลาย

อยา่ง เช่น learning package, instructional package หรอื instructional kits   

  ปรมาภรณ์ อนุพนัธ์  (2544, หน้า 12) ได้กล่าวว่า ชุดการเรยีนรู้ หมายถึง สืÉอ

การสอนทีÉครเูป็นผู้สร้างขึÊน ประกอบด้วยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอืÉน เพืÉอให้

ผูเ้รยีนศกึษากจิกรรมดว้ยตนเอง เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยครเูป็นผู้ให้คําแนะนําช่วยเหลอื 

และมีการนําหลกัการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบในการเรียน เพืÉอส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร ับ

ความสาํเรจ็ 

  บุญเกืÊอ ควรหาเวช (2546, หน้า 91)  ไดก้ล่าววา่ ชุดการเรยีนรู ้หมายถงึ สืÉอการ

เรยีนซึÉงเป็นสืÉอการเรยีนรูช้นิดหนึÉง ทีÉเป็นลกัษณะของสืÉอประสม (multi media) ทีÉจดัขึÊนสําหรบั

หน่วยการเรยีนตามหวัขอ้เนืÊอหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยทีÉต้องการจะให้ผู้เรยีนได้รบั

สามารถช่วยให้ผู้เรยีนได้รบัความรู้อย่างมีประสทิธภิาพ และยงัช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั Éนใจ

พรอ้มทีÉจะสอน 

  วาโร เพง็สวสัดิ Í (2546, หน้า 34) ได้ให้ความหมายชุดการเรยีนรู้ว่า เป็นสืÉอการ

เรยีนชนิดหนึÉงซึÉงเป็นชุดของสืÉอประสม หมายถงึ การใชส้ืÉอการสอนตั Êงแต่สองชนิดขึÊนไปร่วมกนั

เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูต้ามทีÉตอ้งการ สืÉอทีÉนํามาใชร้่วมกนันีÊจะช่วยเสรมิประสบการณ์ซึÉงกนั                                                      

และกนัตาลาํดบัข ั ÊนตอนทีÉจดัเอาไว ้ทีÉจดัขึÊนสาํหรบัหน่วยการเรยีนตาหวัขอ้เนืÊอหาทีÉต้องการให้

ผูเ้รยีนไดร้บั โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง หรอืกระเป๋ า 

  เคปเปอร์  (Kapfer, 1972, pp.3-10) ได้สรุปความหมายของชุดการเรยีนรู้ไวว้่า

ชุดการเรยีนรู้เป็นแบบของการสืÉอสารระหว่างครูกบันักเรยีน ซึÉงประกอบด้วย คําแนะนําทีÉให้

นักเรยีนได้กระทํากจิกรรมการเรยีนจนบรรลุพฤตกิรรมทีÉเป็นผลของการเรยีนรู้ การรวบรวม                                                                                                                             

เนืÊอหาทีÉนํามาสร้างชุดการเรยีนรู้ได้มาจากขอบข่ายของความรู้ทีÉหลกัสูตรต้องการให้รู้ และ

เนืÊอหานั Êนจะตอ้งตรงและชดัเจนทีÉจะสืÉอความหมายใหผู้เ้รยีนเกดิพฤตกิรรมตามจุดมุ่งหมายของ

การเรยีนรู ้  

  มวัร์, เคนเนท ด,ี แอนเจดบัเบิÊลย ูเบนเกนชปิ(Moore, Kenneth D.,& J.W. 

Blankenship 1974, p.24)  ได้พูดถึงชุดการเรยีนว่า เป็นการศึกษารายบุคคลทีÉเป็นระบบ ทีÉ

ผูเ้รยีนสามารถบรรลุเป้ าประสงคใ์นการเรยีนต่อเนืÉองกนัไปอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยใช้สืÉอและ

กจิกรรมทีÉวดัได ้
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  จากการศึกษาความหมายของชุดการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้  เป็น

นวตักรรมชนิดหนึÉงทีÉใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ทีÉลกัษณะเป็นสืÉอประสมทีÉประกอบขึÊนอย่างมรีะบบ 

เพืÉอเป็นเครืÉองมอืถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กบัผู้เรียนมผีลสมัฤทธิ Íทางการเรียน

เป็นไปตามเป้ าหมาย โดยครูเป็นผู้คอยดูแลให้คําแนะนํา เพืÉอช่วยให้การเปลีÉยนแปลง 

พฤฒกิรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีนให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิÉงขึÊนและเกดิแรงจูงใจใน

การเรียน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ภายในชุดการเรยีนรู้ประกอบไปด้วย คู่มอืการใช้, 

ชุดการเรยีนรู้,บตัรคําส ั Éง, บตัรเนืÊอหาหรอืสืÉอ,บตัรกจิกรรม, บตัรเฉลยกจิกรรม, บตัรคําถาม, 

บตัรเฉลยคาํถาม และแบบทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

 2.  คณุค่าของชุดการเรียนรู้   

  วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 192 – 193) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของชุดการเรยีนรู้ ไว้

ดงันีÊ           

   1.ช่วยอํานวยความสะดวกในการสอนของครู ทําให้การเรียนการสอนมี

ประสทิธภิาพมากขึÊน 

   2. ส่งเสรมิการศกึษาเป็นรายบุคคลตามความสนใจ ตามเวลา ตามวาระและ

โอกาสเอืÊออาํนวยแก่ผูเ้รยีน 

   3. ช่วยขจดัปญัหาการขาดแคลนครู โดยชุดการเรยีนรู้ทําให้ผู้เรยีนสามารถ

เรยีนไดโ้ดยอาศยัความช่วยเหลอืจากครเูพยีงเลก็น้อยส่วนใหญ่จะเรยีนดว้ยตนเอง 

   4. ช่วยในการจดัการศกึษานอกระบบ เพราะชุดการเรยีนรู้สามารถนําไปใช้

เรยีนไดทุ้กสถานทีÉและทุกเวลา 

  บุญเกืÊอ ควรหาเวช (2542, หน้า 10) กล่าวถงึคุณค่าของชุดการเรยีนรู ้ดงันีÊ  

   1. ส่งเสรมิการเรยีนรูร้ายบุคคล ผูเ้รยีนไดต้ามความสามารถ ความสนใจ ตาม

เวลาและโอกาสทีÉเหมาะสมของแต่ละคน 

   2. ช่วยขจดัปญัหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดฝึกหรือชุดการสอน ช่วยให้

ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง หรอืตอ้งการความช่วยเหลอืจากครผููส้อนเพยีงเลก็น้อย 

   3. ช่วยในการศกึษานอกระบบโรงเรยีน เพราะผู้เรยีนสามารถนําชุดฝึกหรอื

ชุดการสอนไปใชไ้ดทุ้กสถานทีÉและทุกเวลา 

   4. ช่วยลดภาระและช่วยสรา้งความพรอ้มและความมั Éนใจใหแ้ก่ครเูพราะชุดฝึก

หรอืชุดการสอนผลติไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถนําไปใชไ้ดท้นัท ี

   5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูยก์ารเรยีน 

   6. ช่วยใหค้รวูดัผลการเรยีนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 

   7. เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแสดงความคดิเหน็ ฝึกการตดัสนิใจ แสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง และมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
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   8. ช่วยใหผู้เ้รยีนจาํนวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดยีวกนัอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

   9. ฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัเคารพนบัถอืความคดิเหน็ของผูอ้ืÉน   

  พรชนก ช่วยสุข (2545, หน้า 29 – 30) และจริาพร ธารแผ้ว (2545, หน้า  

30 - 33) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าของชุดการเรยีนรูส้อดคลอ้งกนั ดงันีÊ 

                 1. ช่วยให้ผู้สอนถ่อยทอดเนืÊอหาและประสบการณ์ทีÉสลบัซบัซ้อน และลกัษณะทีÉ

เ ป็นนามธรรมสูง เพราะมีสืÉ อหลายอย่างในการสร้างความเข้าใจเนืÊ อหาวิชานั Êน  ๆ  

                     2. ช่วยเรา้ความสนใจของผูเ้รยีนไดม้ากขึÊน จากสืÉอทีÉไดจ้ดัไวอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

  3. ช่วยสรา้งความพรอ้มและความมั Éนใจแก่ผูส้อน 

  4. ทาํใหผู้เ้รยีนเป็นอสิระจากอารมณ์ของผูส้อน 

   5. ทาํใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูใ้นแนวเดยีวกนั การสอนแบบเดมิครูผู้สอนแต่ละคน

อาจจะสอนหลายแบบในเรืÉองเดยีวกนั ทําให้เกดิปญัหาความแตกต่างในด้านประสทิธภิาพของ

การสอนการมชีุดการเรยีนรูจ้ะแกป้ญัหานีÊได้  

  6. ช่วยส่งเสรมิประสทิธภิาพการเรยีนรูใ้หส้งูขึÊน เพราะการสร้างสืÉออย่างมรีะบบ

และคาํนึงถงึจติวทิยาการเรยีนรู ้

  7. ชุดการเรยีนรูม้จีุดมุ่งหมายชดัเจนทีÉเน้นพฤฒกิรรม มขีอ้แนะนํากจิกรรมการ

ใชส้ืÉอการเรยีนรู ้และขอ้ทดสอบประเมนิผลพฤฒกิรรมของผูเ้รยีนไวอ้ยา่งพรอ้มมลู 

  8. แกป้ญัหาการขาดแคลนบุคลากรทางการสอนได้ เพราะผู้เรยีนสามารถเรยีน

ไดด้ว้ยตนเองหรอืตอ้งการความช่วยเหลอืจากผูส้อนเพยีงเลก็น้อย 

  9. ชุดการเรยีนรู้นั Êนสามารถทําให้ผู้เรยีนทดสอบประสบผลสําเรจ็ของตนเองว่า

บรรลุจุดมุ่งหมายทีÉตั Êงไว ้โดยการทาํขอ้ทดสอบหลงัเลอืกเรยีนและตรวจคําตอบด้วยตนเองหรอื

ครเูป็นผูต้รวจคาํตอบ 

  10. ชุดการเรียนรู้ ทําให้เกิดประสิทธภิาพในการสอนอย่างเชืÉอถือได้ เพราะ 

ชุดการเรยีนรูผ้ลติขึÊนดว้ยวธิกีารวเิคราะหร์ะบบ มกีารทดลองใชแ้ละปรบัปรุงจนแน่ใจว่าได้ผลดี

หลายครั Êงตามสถานการณ์ทีÉกาํหนดไว ้จงึจะนําออกมาใชท้ ั Éว ๆ ไป เพืÉอครจูะไดใ้ชชุ้ดการเรยีนรู้

ในการสอนทีÉมปีระสทิธภิาพ 

  11.สามารถใชช้่วยประกอบการศกึษาระยะไกล ใหด้าํเนินไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

เช่น ชุดการเรยีนรูท้างไกลสาํหรบัการศกึษามวลชน เป็นตน้ 

  จากคุณค่าของชุดการเรยีนรู้ทีÉนักศกึษาได้กล่าวมา สรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้มี

คุณค่าอย่างมากในการจดัการเรยีนรู้ ซึÉงชุดการเรยีนรู้จะสามารถถ่ายทอดความรู้ทําให้ผู้สอน

และผูเ้รยีนประสบผลสาํเรจ็ในการเรยีนการสอนไดอ้ยา่งมคุีณภาพ เป็นชดการเรยีนรู้ทีÉรวบรวม

กจิกรรมต่าง ๆ เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ ทั Êงยงัเป็น
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การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และทําให้ผู้เรยีนเกิดความรบัผิดชอบ มวีนิัย และเกดิการ

ปฏบิตักิจิกรรมตามลาํดบัข ั Êนตอน 

3.  ทฤษฎี หลกัการเกีÉยวกบัชุดการเรียนรู้ 

  หลกัการ ทฤษฎี ในการผลติให้เกดิชุดการเรยีนรู้ มนีักการศกึษาหลายท่านได้

กล่าวถงึองคป์ระกอบของชุดการเรยีนรู ้ไวด้งันีÊ 

  ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2520, หน้า 107) ได้กล่าวถึงข ั Êนตอนในการสร้าง 

ชุดการเรยีนรูไ้วซ้ึÉงจดัเป็นขั Êนตอนใหญ่ ไวด้งันีÊ 

   ข ั ÊนทีÉ  1 กาํหนดหน่วยการสอนใหเ้ป็นหมวดหมู่เนืÊอหาวชิาออกเป็นหน่วยการ

สอนและกาํหนดเรืÉองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์ออกมาเป็น 4-6 หวัเรืÉองโดย

สรุปแนวคดิ สาระไวเ้พืÉอเป็นแนวทางในการจดัเนืÊอหาทีÉสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

   ข ั ÊนทีÉ 2 กาํหนดความคดิรวมยอดใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการสอน วตัถุประสงค์

เชงิพฤตกิรรมและ กจิกรรมการเรยีนรู้ ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์เชงิพฤตกิรรม ซึÉงจะเป็น

แนวทางในการเลอืกและการผลติสืÉอการสอน 

   ข ั ÊนทีÉ 3  เลอืกและผลติสืÉอการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธิกีารทีÉครูใช้ถือเป็น 

สืÉอการสอนทั ÊงสิÊนเมืÉอผลิตสืÉอสารการสอนของแต่ละหวัเรืÉองแล้วก็จะจดัสืÉอเหล่านั Êนไว้เป็น

หมวดหมู่ในกล่องทีÉเตรยีมไวก่้อนนําไปทดลองหาประสทิธภิาพทีÉ 

   ข ั ÊนทีÉ 4  หาประสทิธภิาพชุดการเรยีน ชุดการเรยีนทีÉสร้างขึÊนมา โดยกําหนด

เกณฑ์ขึÊนล่วงหน้าโดยคํานึงถึงหลกัการทีÉว่าการเรยีนรู้เป็นการเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมของ

ผูเ้รยีน 

   ข ั ÊนทีÉ5 กําหนดแบบประ เมินผลต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับ

วตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

  บุญเกืÊอ  ควรหาเวช (2545, หน้า 31) ได้ให้หลกัการและทฤษฎีทีÉนํามาใช้ใน 

การสรา้งชุดการเรยีนรู ้ ไวด้งันีÊ 

   1. แนวคดิตามหลกัจติวทิยา เกีÉยวกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยจดัให้

ผูเ้รยีนมอีสิระในการเรยีนตามความสามารถและอตัราการเรยีนของแต่ละคน 

   2.  แนวคิดทีÉจะเปลีÉยนการสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลางมาเป็นแบบให้ผู้เรยีน

ศกึษาดว้ยตนเอง โดยใชส้ืÉอประสมทีÉตรงตามเนืÊอหาโดยมคีรเูป็นผูแ้นะนํา 

   3.  แนวคดิทีÉจะจดัระบบการผลติ การใชส้ืÉอการสอนในรูปแบบของสืÉอประสม 

โดยมจีุดมุ่งหมายเพืÉอเปลีÉยนจากการใชส้ืÉอช่วยครมูาเป็นใชส้ืÉอเพืÉอช่วยนกัเรยีนในการเรยีนรู ้

   4.  แนวคดิทีÉจะสรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครูและนักเรยีน นักเรยีนกบันักเรยีน

และนกัเรยีนกบัสภาพแวดลอ้ม โดยนําสืÉอการสอนมาใชร้่วมกบักระบวนการกลุ่มในการประกอบ

กจิกรรมการเรยีนการสอน 
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   5.  แนวคดิทีÉยดึหลกัจติวทิยาการเรยีนรูม้าจดัสภาพการเรยีนการสอน เพืÉอให้

เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยตนเอง

และมผีลยอ้นกลบัทนัทวีา่ตอบถูกหรอืตอบผดิ มกีารเสรมิแรงทําให้ผู้เรยีนเกดิความภาคภูมใิจ

และความต้องการทีÉจะเรยีนต่อไป ได้เรยีนรู้ทีละน้อย ๆ ตามลําดบัข ั Êนตามความสามารถและ

ความสนใจของแต่ละคน 

  เคมป์, และเดยต์นั (Kemp, & Dayton, 1985, pp. 13 - 15) ได้เสนอแนวคดิ 

หลักการ ทฤษฎี และหลักการจิตวิทยาทีÉใช้ในการผลิตชุดการเรียนรู้ ว่าการสอนทีÉมี

ประสทิธภิาพควรประกอบดว้ย ลกัษณะ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) เป็นกลุ่มทีÉดคีวามพฤตกิรรมของมนุษย ์

วา่ การเรยีนรู ้เป็นการเชืÉอมโยงระหวา่งสิÉงเร้า การตอบสนองสิÉงเร้า หมายถึง เนืÊอหาวชิา โดย

ผ่านกระบวนการเรยีนการสอน และเมืÉอผู้เรยีนเกดิการตอบสนองถูกต้อง กจ็ะทราบได้ว่าเกดิ

การเรยีนรูก้จ็ะตอ้งมกีารเสรมิแรง 

                  2. กลุ่มทฤษฎีความรู้ (Cognitive Theory) เป็นกลุ่มเน้นกระบวนการความรู ้ 

ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การรบัรู้อย่างมคีวามหมาย ความเขา้ใจและความสามารถในการจดักระทํา

และความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธ ์

                  3. กลุ่มทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) เป็นกลุ่มทีÉเน้น

ปจัจยัทางบุคลกิภาพและปฏสิมัพนัธ์ระหว่างมนุษย ์โดยเรยีนรู้จากประสบการณ์ตรงหรอืผ่าน  

สืÉอการเรยีนการสอน 

  บลมู (Bloom, 1976, pp. 115 – 124) ไดเ้สนอแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎ ีและหลกั

จติวทิยาทีÉใชใ้นการผลติชุดการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 4 ประการ ไดแ้ก่ 

   1.  การใหแ้นวทาง (cues) หมายถึง คําแนะนําของครูทีÉทําให้นักเรยีนเขา้ใจ

ชดัเจนวา่เมืÉอเรยีนเรืÉองนั Êน ๆ แลว้ จะตอ้งมคีวามสามารถอะไรบา้ง ตอ้งทาํอะไรบา้ง 

   2.  การมีส่วยร่วมในกิจกรรมการเรียน (participation) หมายถึง การเปิด

โอกาสใหน้กัเรยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรม 

   3.  การเสรมิแรง (reinforcement) หมายถงึ การเสรมิแรงจากภายนอก ได้แก่

ใหส้ิÉงของ การกล่าว ตชิม หรอืจากภายในตวันกัเรยีนเอง ไดแ้ก่ การอยากรูอ้ยากเหน็ เป็นตน้ 

   4.  การให้ข้อมูลย้อนกลับและการแก้ไขข้อบอพร่อง (feedback and 

corrections) หมายถงึ การแจง้ผลการเรยีนและขอ้บกพร่องต่าง ๆ ใหน้กัเรยีน 

  จากการศกึษาทฤษฎี หลกัการ ทีÉใช้ในการผลติชุดการเรยีนรู้ สรุปได้ว่า ในการ

จดัการเรยีนการสอน ควรยดึผู้เรยีนเป็นสําคญั ได้แก่ การให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในการปฏบิตัิ

กจิกรรม มีปฏสิมัพนัธ์ซึÉงกนัและกนั มีอสิสระทางความคดิ โดยครูเป็นผู้อํานวยความสะดวก

ใหก้บันกัเรยีน 
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 4.  ประเภทของชุดการเรียนรู้ 

  ผู้วจิยัได้ศกึษาประเภทของชุดการเรยีน ได้มนีักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้

แตกต่างกนั ดงันีÊ 

  บุญเกืÊอ  ควรหาเวช (2543, หน้า 145)  ได้แบ่งประเภทของชุดการเรยีนรู้ เป็น 

 3 ประเภท ดงันีÊ 

   1.  ชุดการเรยีนรูป้ระกอบคาํบรรยาย เป็นชุดการเรยีนรูส้าํหรบัใช้สอนผู้เรยีน

เป็นกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนทีÉต้องการปูพืÊนฐานให้ผู้เรยีนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลา

เดยีวกนั มุ่งในการขยายเนืÊอหาสาระใหช้ดัเจนยิÉงขึÊน ชุดการเรยีนแบบนีÊจะช่วยให้ผู้สอนลดการ

พดูใหน้้อยลง และเป็นการใชส้ืÉอการสอนทีÉมพีรอ้มอยูใ่นชุดการเรยีน ในการเสนอเนืÊอหามากขึÊน 

สืÉอทีÉใช้อาจ ได้แก่ รูปภาพ แผนภูม ิสไลด์ ฟิล์ม ภาพยนตร์ เทปบนัทกึเสยีง หรอืกิจกรรมทีÉ

กาํหนดไว ้เป็นตน้ 

   2. ชุดการเรยีนแบบกลุ่มกจิกรรม เป็นชุดกจิการเรยีนสาํหรบัใหผู้เ้รยีนร่วมกนั

เป็นกลุ่มเลก็ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส้ืÉอการสอนทีÉบรรจุไวใ้นชุดการเรยีนแต่ละชุดมุ่งทีÉจะฝึก

ทกัษะในเนืÊอหาวชิาทีÉเรยีนและผูเ้รยีนมโีอกาสทาํงานร่วมกนั ชุดการเรยีนชนิดนีÊมกัจะใช้ในการ

สอนแบบกจิกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศนูยก์ารเรยีน การเรยีนแบบกลุ่มสมัพนัธ ์เป็นตน้ 

   3. ชุดการเรียนแบบรายบุคคลหรือชุดการเรียนตามเอกัตภาพ เป็น 

ชุดการเรียนสําหรบัเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรยีนทีÉโรงเรยีนหรอืทีÉบ้านกไ็ด้ ส่วนมากมกัจะมุ่ง

ใหผู้เ้รยีนไดท้าํความเขา้ใจเนืÊอหาวชิาทีÉเรยีนเพิÉมเตมิ ชุดการเรยีนชนิดนีÊอาจจะจดัในลกัษณะ

ของหน่วยการสอนส่วนยอ่ยหรอืโมดลูกไ็ด ้

  กระทรวงศกึษาธกิาร (2545, หน้า 142) กล่าวถงึการสอนดว้ยชุดการเรยีนรู้ และ

แบ่งประเภทของชุดการเรยีนรูเ้ป็น 3 ประเภท คอื 

     1. ชุดการเรียนรู้ประกอบคําบรรยาย เป็นชุดการสอนสําหรบัครู ทีÉกําหนด

กจิกรรมและสืÉอการสอนใหค้รใูชป้ระกอบการสอนแบบบรรยาย มหีวัขอ้เนืÊอหาทีÉจะบรรยายและ

ประกอบกจิกรรมจดัไว้ตาลําดบัข ั Êนตอน สืÉอทีÉอาจใช้เป็นสไลด์ ประกอบเสยีงบรรยายในแถบ

เสยีง แผนภมู ิภาพยนตร ์และกจิกรรมกลุ่ม 

   2.  ชุดการเรยีนรูแ้บบกลุ่มกจิกรรม เป็นชุดการสอนทีÉมุ่งใหผู้เ้รยีนทาํกจิกรรม

กลุ่มร่วมกนั ซึÉงอาจจดัการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรยีน โดยวางเค้าโครงเรืÉอง การจดั

ประเดน็เนืÊอหาหน่วยความรูท้ ีÉเป็นอสิสระจากกนั สามารถเรืÉองรู้จบในหน่วยความรู้แต่ละเรืÉองทีÉ

เนืÊอหาใกล้เคียงกนั อาจจดัหน่วยความรู้ให้ได้ประมาณ 3 – 5 เรืÉอง ตาสดัส่วนของการแบ่ง

ประเด็นแต่ละเรืÉอง และเวลาทีÉใช้ศึกษาในแต่ละศูนย์ กิจกรรมศูนย์จดัในรูปแบบการเรียน
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รายบุคคลหรอืเรยีนร่วมกนัเป็นกลุ่ม สืÉอการเรยีน บทเรยีน แบบฝึกครบตามจาํนวนผูเ้รยีนในแต่

ละศนูย ์ 

   3.  ชุดการเรียนรู้ รายบุคคล เมืÉ อ เรียนจบแล้วจะทดสอบประมาณ

ความกา้วหน้า แลว้จงึศกึษาอืÉน ๆ ต่อไปตามลาํดบั ถ้ามปีญัหาผู้เรยีนจะศกึษากนัได้โดยผู้สอน

พรอ้มจะช่วยเหลอื แนะนํา ชุดการสอนแบบนีÊจดัขึÊนเพืÉอส่งเสรมิศกัยภาพการเรยีนรู้ของแต่ละ

บุคคลใหพ้ฒันาการเรยีนรูข้องตนเองไปไดจ้นถงึขดีสุดความสามารถเป็นรายบุคคล 

  วาโร  เพง็สวาดิ Í (2546, หน้า 36) แบ่งชุดการเรยีนรูเ้ป็น 3 ประเภท ดงันีÊ 

   1.  ชุดการเรียนรู้ประกอบคําบรรยาย เป็นชุดการสอนสําหรบัครู จะใช้สอน

ผูเ้รยีนเป็นกลุ่มใหญ่หรอืเป็นการสอนทีÉตอ้งการปพูืÊนฐานใหผู้เ้รยีนส่วนใหญ่รูแ้ละเขา้ใจ ในเวลา

เดียวกนั ชุดการเรียนแบบนีÊจะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดน้อยลง ซึÉงอาจเรยีกว่า ชุดการสอน

สาํหรบัคร ู

   2.  ชุดการเรยีนรู้แบบกลุ่มกจิกรรม เป็นชุดการเรยีนรู้สําหรบักลุ่มเลก็ ๆ 

ประมาณ 5 – 7 คน เรยีนโดยสืÉอการเรยีนรูท้ ีÉระบุไวใ้นชุดการเรยีนรู้แต่ละชุด มุ่งทีÉจะฝึกทกัษะ

ในเนืÊอหาวชิาทีÉเรยีนและใหผู้เ้รยีนมโีอกาสทาํงานร่วมกนั 

   3.  ชุดการเรยีนรู้ เป็นชุดการเรยีนรู้สําหรบัเรยีนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล 

ผู้เรยีนจะต้องศกึษาหาความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรยีนทีÉบ้านทีÉ

โรงเรยีนกไ็ด ้ 

  จากนกัการศกึษาทีÉกล่าวมา สรุปได้ว่า ชุดการเรยีนรู้ ชุดการเรยีนรู้นั Êนสามารถ

แบ่งออกไดห้ลายประเภทตามลกัษณะการใชง้าน ซึÉงชุดการเรยีนรูจ้ะเป็นตวักาํหนดบทบาทของ

ครแูละนกัเรยีนแตกต่างกนั โดยเน้นให้นักเรยีนได้ปฏบิตักิจิกรรมอย่างหลายหลายด้วยตนเอง 

จากการศกึษาผูว้จิยั ไดส้รา้งขึÊนในประเภทของชุดการเรยีนรูส้าํหรบันกัเรยีน เป็นชุดการเรยีนรู้

ทีÉกาํหนดกจิกรรมและสืÉอการเรยีนรู้ เพืÉอเปลีÉยนแปลงบทบาทของครูให้พูดน้อยลง เปิดโอกาส

นกัเรยีนไดร้่วมกจิกรรมการเรยีนมาก โดยครูเป็นเพยีงผู้ควบคุมกจิกรรมทั Êงหมด ให้นักเรยีนมี

ส่วนร่วมในการทาํกจิกรรมภายใตก้ารดแูลของคร ูเพืÉอใหน้กัเรยีนเกดิพฤฒกิรรมทีÉคาดหวงั 

 5.  องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 

 องคป์ระกอบชุดการเรยีนรู ้โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาและสรุปไว ้ดงันีÊ 

  วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 186) ไดก้ล่าววา่ องค์ประกอบของชุดการเรยีนรู้ไว ้

ดงันีÊ 

   1.  หวัเรืÉอง คอื การแบ่งเนืÊอหาวชิาออกเป็นหน่วยแต่ละหน่วย แบ่งออกเป็น

ส่วนยอ่ย เพืÉอใหผู้เ้รยีนรูล้กึขึÊน เพืÉอมุ่งเน้นใหเ้กดความคดิรวบยอดในการเรยีนรู ้
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   2.  คู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้ เป็นสิÉงจําเป็นสําหรบัใช้ชุดการเรยีนรู้จะต้อง

ศกึษาก่อนทีÉจะใชชุ้ดการเรยีน จากคู่มอืให้เขา้ใจเป็นสิÉงแรกจะทําให้การใช้ชุดการเรยีนเป็นไป

อยา่งมปีระสทิธภิาพเพราะคู่มอืประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปนีÊ 

    2.1  คาํชีÊแจงเกีÉยวกบัการใชห้น่วยการสอนเพืÉอความสะดวกสําหรบัผู้ทีÉจะ

นําชุดการเรยีนรูไ้ปใชว้า่จะตอ้งทาํอะไรบา้ง 

    2.2  สิÉงทีÉครูจะต้องเตรียมก่อนสอนส่วนมากจะบอกถึงสืÉอการเรียนทีÉมี

ขนาดใหญ่เกนิกว่าทีÉจะบรรจุไวใ้นชุดการเรยีนรู้ได้หรอืสิÉงทีÉมกีารเน่าเปืÉอย สิÉงทีÉเก่าเปราะง่าย

หรอืสิÉงทีÉตอ้งใชร้่วมกบัคนอืÉนหรอืเป็นวสัดุอุปกรณ์ทีÉมรีาคาแพงทีÉทางโรงเรยีนจดัเกบ็ไวท้ีÉศูนย์

วสัดุอุปกรณ์ของโรงเรยีน เป็นตน้ 

    2.3  บทบาทของนกัเรยีนจะเสนอแนะว่านักเรยีนจะต้องมสี่วนร่วมในการ

ดาํเนินกจิกรรมการเรยีนอยา่งไร 

    2.4  การจดัชั ÊนเรยีนควรจดัในรปูแบบใดเพืÉอความเหมาะสมของการเรยีนรู ้

และการร่วมกจิกรรมของชุดการเรยีนรู้นั Êน ๆ (สําหรบัชุดการเรยีนรู้แบบกลุ่มให้เขยีนแผนผงั

ประกอบ) 

    2.5  แผนการสอน แผนการสอนนีÊเป็นแนวทางทีÉครจูะทาํการสอนได้อย่าง

ถูกต้องตามขั Êนตอนของการเรียนรู้เพืÉอช่วยให้เด็กเกิดการเรียนได้อย่างรวดเร็วและ 

มปีระสทิธภิาพซึÉงประกอบดว้ย 

     2.5.1  หวัเรืÉอง  กาํหนดเวลาเรยีน 

     2.5.2  เนืÊอหาสาระควรจะเขยีนสั Êน ๆ กวา้ง ๆ ถ้าต้องการรายละเอยีด

ควรนําไปรวมไวใ้นเอกสารประกอบการเรยีน 

     2.5.3  ความคดิรวบยอดหรอืหลกัการเรยีนรู้ทีÉมุ่งเน้นจากเนืÊอหาสาระ

ของขอ้ 2  

     2.5.4  จุดประสงคก์ารเรยีน หมายถงึ จุดประสงคท์ ั Éวไปและจุดประสงค์

เชงิพฤตกิรรม 

     2.5.5  สืÉอการเรยีน 

     2.5.6  กจิกรรมการเรยีนการสอน 

     2.5.7  การประเมนิผล 

   3. วสัดุประกอบการเรยีน ไดแ้ก่ พวกสิÉงของหรอืขอ้มลูต่าง ๆ ทีÉจะใหน้กัเรยีน

ศกึษาค้นคว้า เช่น เอกสาร ตํารา บทคดัย่อ รูปภาพ วสัดุ เป็นต้น สิÉงเหล่านีÊความจะมอีย่าง

สมบรูณ์ในชุดการเรยีนรูใ้หม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได ้
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   4.  บตัรงาน เป็นสิÉงจาํเป็นสําหรบัชุดการเรยีนแบบกลุ่มหรอืการจดักจิกรรม

แบบศนูยก์ารเรยีน บตัรงานนีÊจะเป็นกระดาษแขง็หรอือ่อนตามขนาดทีÉเหมาะสมกบัวยัผู้เรยีน 

ซึÉงประกอบดว้ย ส่วนสาํคญั 3 ส่วน คอื 

    4.1  ชืÉอบตัร กลุ่ม หวัเรืÉอง 

    4.2  คาํส ั Éงวา่จะใหน้กัเรยีนปฏบิตัอิยา่งไร 

    4.3  กจิกรรมทีÉผูเ้รยีนตอ้งปฏบิตั ิ

   5.  กจิกรรมสาํรอง จาํเป็นสาํหรบัชุดการเรยีนรู้แบบกลุ่ม หรอืการเรยีนแบบ

ศนูยก์ารเรยีนซึÉงกจิกรรมสาํรองนีÊจะตอ้งเตรยีมไวส้าํหรบับางคนทีÉทาํกจิกรรมเสรจ็ก่อนคนอืÉนได้

มกีจิกรรมอย่างอืÉนทําเพืÉอเป็นการส่งเสรมิการเรียนรู้ได้กวา้งและลึกไม่เกิดการเบืÉอหน่ายซึÉง

อาจจะมปีญัหาทางวนิยัในชั ÊนเรยีนขึÊน ผูเ้รยีนจะไดท้าํกจิกรรมสํารองอนัมเีนืÊอหาสาระคล้ายกบั

สิÉงทีÉเรยีนมาแต่กจิกรรมนั ÊนอาจจะยากหรอืมคีวามลกึซึÊงทีÉย ั Éวยตุ่อการเรยีน 

   6.  ขนาดรปูแบบของชุดการเรยีนรู ้ชุดการเรยีนรูแ้บบทีÉดไีม่ควรใหญ่และเลก็

เกนิไป เพืÉอความสะดวกในการใช้และความสวยงามของการเกบ็รกัษา ควรมขีนาดไม่เกนิ 11 – 15 นิÊว 

ส่วนความหนาของชุดการเรยีนรู้แล้วแต่ลกัษณะของวชิาและสืÉอการเรยีนทีÉใช้ของแต่ละหน่วย

วชิา     

  กิตานันท์ มลิทอง (2540, หน้า 85) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบสําคัญของ 

ชุดการเรยีนรูส้รุปได ้คอื  

1. คู่มอื สาํหรบัผูส้อนในการใชส้อน และสาํหรบัผูเ้รยีนในการใชชุ้ดการเรยีนรู ้

2. คาํสั Éง เพืÉอกาํหนดแนวทางในการสอนหรอืการเขยีน 

3. เนืÊอหาบทเรยีน จดัอยูใ่นรปูของ สไลด ์ฟิลม์สตรปิ  เทปบนัทกึเสยีง  วสัดุ  

กราฟิก มว้นวดีทิศัน์ หนงัสอืบทเรยีน บทเรยีนคอมพวิเตอร ์

4. กจิกรรมการเรยีน เป็นการใหผู้เ้รยีนทาํรายงาน กจิกรรมทีÉกาํหนดให ้หรอื 

คน้ควา้ต่อจากทีÉเรยีนไปแลว้ เพืÉอใหม้คีวามรูท้ ีÉกวา้งขวางขึÊน 

5. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเกีÉยวกบัเนืÊอหาบทเรยีนนั ÊนเพืÉอการประเมนิ 

การเรยีนรู ้

  บุญเกืÊอ  ควรหาเวช (2546, หน้า 95 - 96) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ 

ชุดการเรยีนรู ้สรุปไดด้งันีÊ  

     1. คู่มือครูและแผนการสอนสําหรบัครูผู้สอน หรือผู้เรียน ตาแต่ชนิดของ 

ชุดการเรยีนรู ้ภายในคู่มอืจะชีÊแจงถงึวธิกีารใชชุ้ดการเรยีนรูไ้วอ้ยา่งละเอยีด 

                     2. บตัรคาํส ั Éง หรอืคาํแนะนํา จะเป็นส่วนทีÉบอกใหผู้้เรยีนดําเนินการเรยีน หรอื

ประกอบกจิกรรมแต่ละขั ÊนตอนทีÉกาํหนดไว ้บตัรคาํส ั ÉงทีÉอยูใ่นชุดการเรยีนรู ้และรายบุคคล 

ประอบดว้ย 
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    2.1  คาํอธบิายในเรืÉองทีÉจะศกึษา 

    2.2  คาํส ั Éงใหผู้เ้รยีนดาํเนินกจิกรรม 

    2.3  การสรุปบทเรยีน 

   3. เนืÊ อหาสาระ และสืÉอ จะบรรจุไว้ในรูปของสืÉอการสอนต่าง ๆ อาจ

ประกอบด้วยบทเรยีนโปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส วสัดุ 

กราฟิก หุ่นจาํลองของตวัอยา่ง รปูภาพ ฯลฯ ผูเ้รยีนจะตอ้งศกึษาจากสืÉอการสอนต่าง ๆ ทีÉบรรจุ

อยูใ่นชุดการสอนตาบตัรคาํส ั ÉงทีÉกาํหนดไว ้

   4.  การประเมนิผล ผู้เรยีนจําทําการประเมนิผลความรู้ด้วยตนเองก่อน และ

หลงัเรยีน แบบประเมนิผลทีÉอยูใ่นชุดการเรยีนรู้ อาจจะเป็นแบบฝึกหดั แบบทดสอบเลอืกตอบ 

จบัคู่ดผูลจากการทดลอง หรอืใหท้าํกจิกรรม 

  ทศินา  แขมมณี (2547, หน้า 10 –12)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย

ส่วนต่าง ๆ ดงันีÊ 

   1.  ชืÉอการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย หมายเลขชุดการเรยีนรู ้ชืÉอของชุดการเรยีนรู ้

และเนืÊอหา 

   2.  คําชีÊแจง เป็นส่วนทีÉอธิบายความมุ่งหมายหลกัของชุดการเรียนรู้ และ

ลกัษณะของการจดักจิกรรมในชุดการเรยีนรู ้เพืÉอใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

   3.  จุดมุ่งหมาย เ ป็นส่วนทีÉระ บุจุดมุ่ งหมายทีÉสําคัญของกิจกรรมใน 

ชุดการเรยีนรูน้ั Êน แนวคดิเป็นส่วนทีÉระบุเนืÊอหา หรอืมโนทศัน์ของกจิกรรมนั Êน ส่วนนีÊควรได้รบั

การยํÊา และเน้นเป็นพเิศษ 

   4.  สืÉอเป็นส่วนทีÉระบุถึงตัวว ัสดุอุปกรณ์ทีÉจําเป็นในการดําเนินการใช ้

ชุดการเรยีนรู ้เพืÉอช่วยใหค้รทูราบวา่ตอ้งเตรยีมอะไรบา้ง 

   5. เวลาทีÉใช ้เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณว่าชุดการเรยีนรู้นั Êนควรใช้

เวลาเท่าใด 

   6. ข ั Êนตอนในการดาํเนินกจิกรรมในชุดการเรยีนรู ้เป็นส่วนทีÉระบุวธิกีารดาํเนิน

กจิกรรมเป็นขั Êนตอน เพืÉอใหบ้รรลุตามวตัถุระสงคท์ีÉตั Êงไว ้

   7. ภาคผนวก ในส่วนนีÊคอื ตวัอย่างวสัดุ อุปกรณ์ทีÉใช้ในการจดักจิกรรมใน 

ชุดการเรยีนรูแ้ละขอ้มลูอืÉน ๆ ทีÉจาํเป็นสาํหรบัครรูวมทั Êงเฉลยแบบทดสอบ 

 จากทีÉนักการศึกษาได้กล่าวมาข้างต้น พบว่า องค์ประกอบย่อยบางอย่างสามารถ

รวมกันได้ และเพิÉมองค์ประกอบบางส่วนเข้าไปอีกได้เพืÉอให้เกิดความสมบูรณ์ของ 

ชุดการเรยีนรู ้ผูว้จิยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบของชุดการเรยีนรู ้ของนกัการศกึษาดงักล่าววา่เป็นมา

แนวทางในการพฒันาชุดการเรยีนรู้ ซึÉงผู้วจิยัได้นําผลการศึกษามาประยุกต์ใช้ ประกอบกบั

นกัการศกึษาหลายท่านทีÉกล่าวมาขา้งตน้เพืÉอใหเ้หมาะสมกบัชุดการเรยีนรู้ มอีงค์ประกอบ ดงันีÊ 
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1) คู่มอืการใชชุ้ดการเรยีนรู ้2) แผนการจดัการเรยีนรู ้3) คาํชีÊแจง 4) ใบความรู ้5) บตัรคําส ั Éงใน

การปฏิบัติง าน  6)  ใ บงาน 7)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ Íก่ อน เรียนกับหลัง เ รียน  

8) เฉลยแบบทดสอบ 

 6.  ข ั Êนตอนการพฒันาชุดการเรียนรู้ 

  มผีูเ้สนอแนวคดิในการสรา้งชุดการเรยีนรู ้ไวด้งันีÊ 

  วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 189) กล่าวถึงการสร้างชุดการเรยีนรู้นั Êนสามารถ

แบ่งเป็นขั Êนตอนได ้ดงัต่อไปนีÊ 

   1.  ศกึษาเนืÊอหาสาระของวชิาทั Êงหมดอยา่งละเอยีดวา่สิÉงทีÉเราจะนํามาทําเป็น

ชุดการเรียนรู้แบบนั Êนจะมุ่งเน้นให้เกิดหลกัการเรียนรู้อย่างไรบ้างให้กบัผู้เรียนนําวชิาทีÉได้

ทาํการศกึษาวเิคราะหแ์ลว้มาแบ่งเป็นหน่วยของการเรยีนการสอนในแต่ละหน่วยนั Êนจะมหีวัขอ้

ชุดการเรียนรู้ย่อย ๆ รวมอยู่อีกทีÉเราจะต้องศึกษาพิจาณาให้ละเอียดชดัเจนเพืÉอให้เกดิการ

ซํÊาซ้อนในหัวข้ออืÉนๆ อันจะสร้างความสับสนให้กับผู้เรียนได้และควรคํานึงถึงการแบ่ง 

ชุดการเรยีนรูข้องแต่ละวชิานั Êนควรจะเลยีงลาํดบัข ั ÊนตอนของเนืÊอหาสาระให้ถูกต้องว่าอะไรเป็น

สิÉงจําเป็นทีÉผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ก่อน อนัเป็นพืÊนฐานตามขั Êนตอนของความรู้และลักษณะ

ธรรมชาตใินวชิานั Êน 

   2.  เมืÉอศึกษาเนืÊอหาสาระและแบ่งชุดการเรียนรู้ได้แล้วจะต้องพิจารณา

ตดัสนิใจอกีครั ÊงหนึÉงวา่จะทาํชุดการเรยีนรูแ้บบใดโดยคาํนึงถงึขอ้กําหนดว่าผู้เรยีนคอืใคร (who 

learn) จะให้อะไรกบัผู้เรยีน (give what condition) จะให้ทํากิจกรรมอย่างไร (does what 

actives) และจะทําได้ดอีย่างไร (how well criterion) สิÉงเหล่านีÊจะเป็นเกณฑ์ในการกําหนด 

การเรยีน 

   3.  กําหนดชุดการเรยีนรู้ โดยประมาณเนืÊอหาสาระทีÉเราสามารถถ่ายทอด

ความรู้แก่นักเรียนได้ตามชั ÉวโมงทีÉกําหนด โดยคํานึงถึงว่าเป็นหน่วยทีÉน่าสนุกน่าเรียนรู้ให้ 

ความชืÉนบานแก่ผูเ้รยีน หาสืÉอการเรยีนไดง้่ายพยายามศกึษาวเิคราะห์ให้ละเอยีดอกีครั ÊงหนึÉงว่า  

ชุดการเรยีนรู้นีÊมหีลกัการหรอืความคดิรวบยอดอะไรและมหีวัขอ้ชุดการเรยีนย่อย ๆ อะไรอกี

บ้าง ทีÉรวมกนัอยู่ในหน่วยนีÊแต่ละชุดการเรียนรู้ย่อยมคีวามคดิรวบยอดหรือหลกัการย่อย ๆ 

อะไรอกีบา้งทีÉจะตอ้งศกึษาพยายามเอาแก่นของหลกัเรยีนรูอ้อกมาใหไ้ด ้

   4.  กาํหนดความคดิรวบยอด ความคดิรวบยอดทีÉเรากาํหนดขึÊนตอ้งสอดคล้อง

กนักบัหน่วยและชุดการเรยีนรู ้โดยสรุปความคดิสาระและหลกัเกณฑ์ทีÉสําคญัเพืÉอเป็นแนวทาง

ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั เพราะความคดิรวบยอดเป็นชุดการเรยีนรู้

ของความเขา้ใจอนัเกดิจากประสาทสมัผสักบัสิÉงแวดล้อม เพืÉอตคีวามหมายออกเป็นพฤตกิรรม

ทางสมองลว้นนําสิÉงใหม่ ๆ ไปเชืÉอมโยงกบัประสบการณ์เดมิเกดิเป็นความคดิรวบยอดฝงัอยู่ใน
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ความทรงจํา มนุษยต์้องมปีระสบการณ์ต่าง ๆ พอสมควรจงึจะสรุปแก่นแท้ของการเรยีนรู้อนั

เป็นความคดิรวบยอดได ้

   5.  จุดประสงคก์ารเรยีน การกาํหนดจดประสงคก์ารเรยีนตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั

ความคดิรวบยอด โดยกําหนดเป็นจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรมซึÉงหมายถึง ความสามารถของ

ผูเ้รยีนทีÉแสดงออกมาใหเ้หน็ไดภ้ายหลงัจากการสอนบทเรยีนแต่ละชุดการเรยีนรูจ้บไปแลว้ โดย

ผูส้อนสามารถวดัได ้จุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรมนีÊถ้าผูส้อนกาํหนดหรอืระบุใหช้ดัเจนมากเท่าใดก็

ยิÉงมทีางประสบความสําเรจ็ในการสอนมากเท่านั Êน ดงันั Êนจงึควรใช้เวลาตรวจสอบจุดประสงค์

การเรยีนแต่ละขอ้ใหถู้กตอ้งและครอบคลุมเนืÊอหาสาระของการเรยีนรู ้

   6.  การวเิคราะหง์าน คอื การนําจุดประสงค์แต่ละขอ้มาทําการวเิคราะห์งาน 

เพืÉอหากจิกรรมการเรยีนการสอนแลว้จดัลาํดบักจิกรรมการเรยีนให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้อง

กบัจุดประสงคท์ีÉกาํหนดไวแ้ต่ละขอ้ 

   7. เรียงลําดบักจิกรรมการเรียน ภายหลงัจากทีÉนําจุดประสงค์แต่ละข้อมา

วเิคราะห์งาน และเรยีงลําดบักจิกรรมแต่ละขอ้เพืÉอให้เกดิการประสานกลมกลนืของการเรยีน 

การสอนจะตอ้งนํากจิกรรมการเรยีนของแต่ละขอ้ทีÉทําการวเิคราะห์งานและเรยีงลําดบักจิกรรม

ไวแ้ลว้ทั Êงหมดนํามาหลอมรวมเป็นกจิกรรมการเรยีนขั ÊนทีÉสมบรูณ์ทีÉสุด เพืÉอไม่เกดิการซํÊาซอ้นใน

การเรียนโดยคํานึงพฤติกรรมพืÊนฐานของผู้เรยีน (entering behavior) วธิดีําเนินการให้เกิด 

การเรยีนการสอนขึÊน (instruction procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผล

พฤตกิรรมทีÉผูเ้รยีนแสดงออกมาเมืÉอมกีารเรยีนการสอนแลว้ (performance assessment)  

   8.  สืÉอการเรียน คือ วสัดุอุปกรณ์การเรยีนและกิจกรรมการเรียนทีÉครูและ

นักเรียนจะต้องกระทํา เพืÉอเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึÉงครูจะต้องทําขึÊนและจดัหาไว้ให้

เรยีบรอ้ย ถ้าสืÉอการเรยีนเป็นของทีÉใหญ่โตหรอืมคุีณค่า ทีÉจะต้องจดัเตรยีมมาก่อนจะต้องเขยีน

บอกไวใ้ห้ชดัเจนในคู่มอืครูเกีÉยวกบัการใช้ชุดการเรยีนรู้ว่าจะไปจดัหาได้ ณ ทีÉใด เช่น เครืÉอง

ฉายสไลด ์เครืÉองบนัทกึเสยีง และสิÉงทีÉเกบ็ไวไ้ม่ไดท้นทานเพราะเกดิเน่าเสยี เช่น ใบไม ้พชื สตัว ์

เป็นตน้ 

   9.  การประเมนิผล คอื การตรวจดวูา่หลงัจากการเรยีนการสอนแล้วได้มกีาร

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมตามทีÉจุดประสงค์การเรียนกําหนดไว้หรือไม่ การประเมนิผลนีÊจะใช้

วธิกีารใดกต็ามแต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนทีÉตั Êงไว ้ถ้าการประเมนิผลไม่ตรงตาม

จุดมุ่งหมายทีÉกาํหนดไวด้ว้ยการเรยีนรูใ้นสิÉงนั Êนจะไม่เกดิขึÊน ชุดการเรยีนทีÉสรา้งขึÊนมากเ็ป็นการ

เสยีเวลาและไม่มคุีณภาพ 

    10. การทดลองใช้ชุดการเรยีนรู้แบบเพืÉอหาประสิทธภิาพ เมืÉอพิจารณาถึง

รูปแบบของชุดการเรียนรู้ว่าจะผลิตออกมาในขนาดเท่าใดและรูปแบบของชุดการเรียนรู้จะ

ออกมาเป็นซอง แฟ้ ม หรอืกล่อง แลว้แต่ความสะดวกในการใช ้การเกบ็รกัษาและความสวยงาม 
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การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพืÉอปรบัปรุงให้เหมาะสมควรนําไปทดลองใช้กบักลุ่ม 

เลก็ ๆ ก่อนเพืÉอตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและแก้ไขปรบัปรุงก่อนนําไปทดลองใช้กบัเดก็ทั Êงช ั Êน

หรอืกลุ่มใหญ่      

  ชยัยงค์ พรหมวงศ์, และคนอืÉน ๆ (2523, หน้า 122 – 123) ได้เสนอการสร้าง 

ชุดการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 10 ข ั Êนตอน ดงันีÊ 

1. กาํหนดหมวดหมู่ เนืÊอหา และประสบการณ์  อาจกาํหนดเป็นหมวดวชิา หรอื 

บรูณาการเป็นแบบสหวทิยาการตาทีÉเหมาะสม 

                 2. กาํหนดหน่วยการเรยีนรู ้โดยการแบ่งเนืÊอหาวชิาทีÉครูจะถ่ายทอดความรู้ให้กบั

นกัเรยีนไดใ้นหนึÉงสปัดาห ์หรอืหนึÉงครั Êง 

                 3. กาํหนดหวัเรืÉอง ในการสอนแต่ละหน่วย ผูส้อนจะให้ประสบการณ์อะไรบ้างกบั 

ผูเ้รยีน กาํหนดออกมาประมาณ 4 – 6 หวัขอ้ 

                 4. กาํหนดโนทศัน์และหลกัการใหส้อดคล้องกบัหวัเรืÉอง และสรุปรวมแนวคดิของ 

สาระ และหลกัเกณฑท์ีÉสาํคญัไวเ้พืÉอเป็นแนวทางในการจดัเนืÊอหาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

                 5. กาํหนดจุดประสงคใ์หส้อดคล้องกบัหวัเรืÉอง ควรกําหนดเป็นจุดประสงค์ทั Éวไป 

แลว้เปลีÉยนเป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรไวทุ้กครั Êง 

                 6. กาํหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมซึÉง 

เป็นแนวทางในการเลอืกและผลติสืÉอการสอน 

                 7. กําหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง 

พฤตกิรรม โดยใชแ้บบทดสอบองิเกณฑ ์เพืÉอใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากทีÉผ่านกจิกรรมการเรยีน

การสอนแลว้นกัเรยีนไดเ้ปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมตามทีÉตั Êงวตัถุประสงคไ์วห้รอืไม่ 

                 8. เลอืกและผลติสืÉอการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวธิกีารใช ้ซึÉงถอืวา่เป็นสืÉอการสอน 

ควรจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ ก่อนทีÉนําไปทดลอง และหาประสทิธภิาพ 

                 9. ทดลองใชชุ้ดการเรยีนรูเ้พืÉอหาประสทิธภิาพ  

   10. การใช้ชุดการเรยีนรู้ ชุดการเรยีนรู้ทีÉได้รบัการปรบัปรุง และมปีระสทิธภิาพ 

ตามทีÉเกณฑ์ทีÉตั Êงไว้ สามารถนําไปสอนผู้เรียนตามประเภทของชุดเรียนรู้ และตามระดับ

การศกึษาซึÉงในการนําชุดการเรยีนรูไ้ปใช ้ 

  วาโร  เพง็สวสัดิ Í  (2546, หน้า 35) กล่าวว่า ข ั Êนตอนการสร้างชุดการเรยีนรู้ มี

ดงันีÊ 

   1. กาํหนดหมวดหมู่และเนืÊอหาประสบการณ์ 

   2. กําหนดหน่วยการสอน แบ่ง เนืÊ อหาวิชาออกเ ป็นหน่วยการสอน

โดยประมาณ ซึÉงเนืÊอหาวชิาทีÉจะใหค้รสูามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรยีนได้ในหนึÉงสปัดาห์ 

หรอืหนึÉงครั Êง 
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   3.  กําหนดหวัเรืÉองในการสอนแต่ละหน่วยควรจดัประสบการณ์ออกเป็น 

4 – 6 เรืÉอง 

   4.  กาํหนดความคดิรวบยอดและหลกัการ จะต้องให้สอดคล้องกบัหน่วยและ

หวัเรืÉอง 

   5.  กาํหนดวตัถุประสงคโ์ดยกาํหนดให้สอดคล้องกบัหวัเรืÉองโดยกําหนดเป็น

วตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

   6. กําหนดกิจกรรมดารเรียนการสอนให้สอดคล้องกับว ัตถุประสงค์ 

เชงิพฤตกิรรม ซึÉงเป็นแนวทางในการผลติสืÉอการเรยีนการสอน 

   7.  กาํหนดแบบประเมนิผล ต้องออกแบบประเมนิผลให้ตรงกบัวตัถุประสงค์

เชงิพฤตกิรรม โดยใชก้ารสอบแบบองิเกณฑเ์พืÉอใหผู้้สอนทราบว่าหลงัจากผ่านกจิกรรมมาแล้ว

ผูเ้รยีนไดเ้ปลีÉยนพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีÉสรา้งขึÊนหรอืไม่ 

   8. การเลอืกและผลติสืÉอการสอน ผลติสืÉอการสอนแต่ละหวัเรืÉองแล้ว จดัสืÉอ

เหล่านั Êนใหเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องทีÉเตรยีมไว ้ก่อนนําไปทดลองเพืÉอหาประสทิธภิาพ 

   9. หาประสทิธภิาพชุดการเรยีนรู้ เพืÉอเป็นการยนืยนัว่าชุดการเรยีนรู้ทีÉสร้าง

ขึÊนมปีระสทิธภิาพ 

     10. การใช้ชุดการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ทีÉได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑท์ีÉตั Êงไวส้ามารถนําไปใชส้อนได ้ดงันีÊ 

    10.1  ให้ผู้เรยีนทําแบบทดสอบก่อนเรยีน เพืÉอตรวจสอบความรู้พืÊนฐาน

ของผูเ้รยีนเวลา 10 – 15 นาท ี

    10.2  ข ั Êนนําเขา้สู่บทเรยีน 

    10.3  ข ั Êนประกอบกจิกรรมการเรยีน 

    10.4  ข ั Êนสรุปผลการสอน 

    10.5  ทําแบบทดสอบหลงัเรยีน เพืÉอตรวจสอบพฤตกิรรมการเรียนรู้ทีÉ

เปลีÉยนไปหลงัใชชุ้ดการเรยีนรู ้

  ผุสดี มีระหงส์ (2545 หน้า 46 - 49) ได้เสนอว่า ในการสร้างชุดการเรียนรู ้ 

มขี ั ÊนตอนทีÉตอ้งดาํเนิน 4 ข ั Êนตอน ไดแ้ก่ 

1. วเิคราะหเ์นืÊอหา 

2. วางแผนการสอน 

3. ผลติสืÉอการสอน 

4. ทดสอบประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้
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 จากการศึกษาขั Êนตอนการสร้างชุดการเรียนรู้ทีÉนักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น 

เพืÉอให้เหมาะสมกบัการวจิ ัยครั ÊงนีÊ ผู้วจิยัจึงสงัเคราะห์เป็นขั Êนตอนการสร้างชุดการเรียนรู้ 

ดงัต่อไปนีÊ 

 ข ั ÊนตอนทีÉ 1 เตรียมเอกสารด้านวชิาการ ได้แก่ หลกัสูตรสถานศึกษา เอกสาร 

กจิกรรมการเรยีน วธิสีอนและสืÉอการเรยีนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 

 ข ั ÊนตอนทีÉ 2 การสรา้งชุดการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ การผลติสืÉอประเภทต่าง ๆ ทีÉกาํหนดไวใ้น

แผนการจดัการเรยีนรู ้

 ข ั ÊนตอนทีÉ 3 หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เป็นการประเมินคุณภาพของ 

ชุดการเรยีนรู ้โดยการนําไปทดลองใช ้ปรบัปรุงใหม้คุีณภาพตามเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้

 7.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้   

  การหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรูท้ ีÉสรา้งขึÊน เป็นการนําเอาชุดการเรยีนรู้ไป

ทดลองใช ้และนําผลทีÉไดจ้ากการทดลองมาปรบัปรุงแกไ้ข เมืÉอชุดการเรยีนรู้ทีÉได้ปรบัปรุงแก้ไข

แล้วจึงจะนําไปใช้ในการเรียนรู้จริง ซึÉงการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้นั Êน ผู้วจิยัขอ

นําเสนอรายละเอยีดการหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้ดงันีÊ 

7.1  เกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ้

                     ผูส้รา้งชุดการเรยีนรูจ้ะตอ้งหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้ทีÉผูส้อนคาดหวงั

วา่ผูเ้รยีนจะเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมเป็นทีÉพงึพอใจ โดยกาํหนดเกณฑร์อ้ยละของผลเฉลีÉยคะแนน 

ซึÉงคะแนนไดม้าจากการประเมนิผลกจิกรรมของผู้เรยีน คอืประสทิธภิาพของกระบวนการ ต่อ

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์ระดปัระสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ทีÉจะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู ้

และเป็นระดบัทีÉผูส้รา้งพอใจ ไดม้นีกัการศกึษากล่าวไวด้งันีÊ  

   ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2525, หน้า 491) กล่าวไว้ว่า การกําหนดเกณฑ์การ

ประเมนิประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ต้องคํานึงถึง กระบวนและผลลพัธ์ โดยกําหนดตวัเลข

เป็นรอ้ยละของค่าคะแนนเฉลีÉยมค่ีาเป็น E1/E2 

   E1 คอื ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนทีÉนักเรยีน

ไดร้บัโดยเฉลีÉยจากการทาํแบบฝึกหดั และการประกอบกจิกรรม 

   E2 คอื ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (พฤตกิรรมทีÉเปลีÉยนในตวันักเรยีนหลงั

เรยีน) คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนทีÉนกัเรยีนไดร้บัจากการทดสอบหลงัเรยีน 

   และมีการกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ได้ โดยทั Éวไปถ้า

เนืÊอหาเป็นความรู้ความจํา มกัตั Êงเกณฑ์ไวท้ีÉ 80/80, หรอื 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนืÊอหาทีÉเป็น

ทกัษะหรอืจติพสิยัอาจตั Êงไวท้ีÉ  75/75 
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   สุกจิ ศรพีรหม (2541, หน้า 71) กล่าววา่ การกาํหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพของ

ชุดการเรยีนรู้ โดยปกตเินืÊอหาทีÉเป็นความรู้ความจําจะตั Êงไว้ 80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วน

เนืÊอหาทีÉมลีกัษณะเป็นการฝึกทกัษะหรอืเจตคตติั Êงไวต้ํÉากวา่ เช่น 75/75 

   เพ็ญศรี สร้อยเพชร (2542, หน้า 84) เสนอไว้ว่า การกําหนดเกณฑ์ของ

ประสทิธภิาพชุดการเรยีนรู ้มค่ีาเป็นเท่าใดนั Êน ใหผู้ส้อนเป็นผูพ้จิารณาตามความพอใจ โดยปกติ

เนืÊอหาทีÉเป็นความรู ้ความจาํมกัตั Êง  80/80, หรือ 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนืÊอหาทีÉเป็นการฝึก

ทกัษะหรอืเจตคตคิวรตั ÊงตํÉากวา่นีÊ 

   สรุปได้ว่า เกณฑ์การหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ ทีÉมลีกัษณะเนืÊอหา

เป็นความรู้ ความจํา นิยมตั Êงเกณฑ์ประสทิธิภาพของชุดการเรียนรู้ไว้ 80/80, 85/85 ส่วน 

ชุดการเรียนรู้ทีÉมีลกัษณะเนืÊอหาทีÉเป็นการฝึกทกัษะหรือเจตคต ิตั Êงเกณฑ์ประสทิธภิาพของ 

ชุดการเรยีนรูไ้ว ้75/75 

   ในการวจิยัครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัไดห้าประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้โดยใช้อตัราส่วน

ระหวา่งประสทิธภิาพของกระบวนการต่อประสทิธภิาพของผลลพัธแ์ละใชเ้กณฑ ์80/80 

  7.2  ขั Êนตอนการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ้

   ชุดการเรียนรู้ทีÉสร้าง เสร็จครั Êงแรกนั Êน  จําเป็นต้อง นําไปทดสอบหา

ประสทิธภิาพตามขั Êนตอนต่าง ๆ ตามทีÉนกัการศกึษาไดก้ล่าวไวด้งันีÊ 

   ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2532, หน้า 496-497) กล่าวไว้ว่า เมืÉอมีการพฒันา 

ชุดการเรยีนรูข้ ึÊนมาแลว้ตอ้งนําชุดการเรยีนรูน้ั Êนไปหาประสทิธภิาพ 3 ข ั Êนตอน ดงันีÊ  

   1.  แบบเดีÉยว (1 : 1) เป็นการทดลองกบันักเรยีน 1 – 3 คน มรีะดบัความรู้

ความสามารถ อ่อน ปานกลาง และเก่ง เพืÉอหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้แล้วให้ได้ตาม

เกณฑ ์60/60 และนํามาปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ขี ึÊน 

   2.  แบบกลุ่มเลก็ (1 : 10) เป็นการทดสอบกบันักเรยีน 6 – 10 คน เพืÉอหา

ประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้ใหไ้ดต้ามเกณฑ ์70/70 และนํามาปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ขี ึÊน 

   3.  ภาคสนาม (1 : 100) เป็นการทดสอบกบันักเรยีน 30 – 100 คน เพืÉอหา

ประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ ให้ได้ตามเกณฑ์ 80/80 หากการทดลองภาคสนามได้ตํÉากว่า

เกณฑม์าตรฐานทีÉตั Êงไว ้จะตอ้งปรบัปรุงชุดการเรยีนรู ้และทาํการทดลองหาประสทิธภิาพซํÊาอกี

ครั Êง 

   ศริพิงศ ์พะยอมแยม้ (2533, หน้า 151) กล่าววา่ ข ั Êนตอนการหาประสทิธภิาพ

ของชุดการเรยีนรู ้สรุปได ้คอื 

   1.  แบบหนึÉงต่อหนึÉง (1:1) จะเป็นการนําชุดการเรยีนรูท้ ีÉสรา้งขึÊนไปทดลองกบั

ผู้เรียน เพืÉอหาขอ้บกพร่องการทดลองในขั ÊนนีÊ ควรกระทํากบันักเรียนทีÉมรีะดบัการเรียนเก่ง  

ปานกลาง และอ่อน อยา่งละ 1 คน เพืÉอหาขอ้มลูมาปรบัปรุงชุดการเรยีนรูใ้หส้มบรูณ์ยิÉงขึÊน 
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   2.  แบบกลุ่ม (1:10) เป็นการนําชุดการเรียนรู้ทีÉได้รบัการปรบัปรุงจากการ

ทดลองครั Êงแรกมาทดลองใช้กบัผู้เรียนจํานวน 6 – 10 คน ทีÉมคีวามรู้ความสามารถ เก่ง  

ปานกลาง อ่อน เพืÉอนําขอ้มลูมาปรบัปรุงชุดการเรยีนรูใ้หม้คีวามสมบรูณ์ยิÉงขึÊน 

   3.  แบบภาคสนาม (1:100) เป็นการนําชุดการเรยีนรู้ทีÉได้รบัการปรบัปรุงใน

ครั ÊงทีÉสองแลว้ไปทดลองในชั ÊนเรยีนทีÉมผีู้เรยีนตั Êงแต่ 30 – 100 คน และหาประสทิธภิาพ E1/E2 

ถ้าไม่ถงึเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้จะตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงชุดการเรยีนรู ้และหาประสทิธภิาพซํÊาอกี

ครั Êง 

   เพญ็ศร ีสรอ้ยทอง (2542, หน้า 86) ไดก้ล่าวถงึ ข ั Êนตอนการหาประสทิธภิาพ

ของชุดการเรยีนรู ้สรุปได ้คอื 

    1.  แบบเดีÉยว (1:1) คอื ทดลองกบัผูเ้รยีน 1 คน โดยนําชุดการเรยีนรู้ทีÉสร้าง

ขึÊนไปใช้กบัเด็กทีÉมีระดบั เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน นําผลทีÉได้จากการทดลองมา

คาํนวณหาประสทิธภิาพแลว้ปรบัปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่องใหด้ขี ึÊน ประสทิธภิาพชุดการเรยีนรู้ทีÉหา

แบบเดีÉยวนีÊจะตํÉากวา่เกณฑม์าก 

   2.  แบบกลุ่ม (1:10) คอื ทดลองกบัผู้เรียน 6 – 10 คน แล้วคํานวณหา

ประสทิธภิาพ นําขอ้บกพร่องมาแกไ้ขปรบัปรุงในชุดการสอน ประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ทีÉ

หาแบบกลุ่มนีÊจะเพิÉมขึÊนเกอืบเท่ากบัเกณฑ ์โดยเฉลีÉยจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% 

   3.  แบบภาคสนาม (1:100) คอื ทดลองกบัผู้เรยีนทั Êงช ั Êนประมาณ 40 – 100 

คน คํานวณหาประสิทธิภาพแล้ว ปรบัปรุงแก้ไข ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ทีÉหาแบบ

ภาคสนามนีÊ  ควรใกลเ้คยีงกบัเกณฑท์ีÉตั Êงไว ้หากตํÉาจากเกณฑไ์ม่เกนิ 2.5% กใ็หย้อมรบัได ้

 จากแนวการหาประสทิธภิาพชุดการเรยีนรูท้ ีÉนกัการศกึษาไดก้ล่าวมาขา้งต้น สรุปได้

วา่ ชุดการเรยีนรูจ้ะมปีระสทิธภิาพเหมาะสมและเกดิประสทิธผิลต่อการเรยีนรู้ของผู้เรยีน ต้องมี

การหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรูน้ั Êน ผูว้จิยักาํหนดการหาประสทิธภิาพชุดการเรยีนรู ้E1/E2 

โดยตั Êงเกณฑข์องชุดการเรยีนรูไ้วท้ีÉระดบั 80/80 

  80 ตวัแรก หมายถงึ ประสทิธภิาพของกระบวนการ ไดม้าจากรอ้ยละของคะแนน

ทีÉนกัเรยีนทาํแบบฝึกหดัจากบตัรคาํถามระหวา่งใชชุ้ดการเรยีนรู ้

  80 ตวัหลงั หมายถึง ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ ได้มาจากร้อยละของคะแนนทีÉ

นกัเรยีนทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้

 

ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน  

 ผู้วจิยัได้ศึกษารายละเอียดเกีÉยวกบัผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน ในแนวคิดของนัก

การศกึษา ดงันีÊ 
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 1.  ความหมายของผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 ไพศาล  หวงัพานิช (2526, หน้า 28) ได้ให้ความหมายว่า คุณลักษณะและ

ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็น 

การเปลีÉยนแปลง และประสบการณ์การเรยีนรูท้ ีÉเกดิจากการฝึกฝน อบรม หรอืจากการสอน 

 บุญเรียง  ขจรศิลป์  (2530, หน้า 77) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ Í 

ทางการเรียนว่า จะเป็นแบบทดสอบทีÉใช้วดัระดับความสามารถของผู้เรียนว่า มีความรู ้

ความสามารถ และทกัษะในเนืÊอหาวชิาทีÉเรยีนไปแล้วมากน้อยเพยีงใด โดยครูผู้สอนสามารถ

ดาํเนินการสรา้งดว้ยตนเองตามวตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

 สุนีย ์ ลิÊมรสสุคนธ ์ (2544, หน้า 42) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

หมายถึง ความสําเร็จในด้านความรู้ ท ักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมองหรือ

ประสบการณ์ทีÉได้รบัจากการเรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือ

ประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลสามารถวดัไดโ้ดยการสอบดว้ยวธิกีารต่าง ๆ  

 พชิติ  ฤทธิ Íจรูญ  (2545, หน้า 37) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

หมายถงึ พฤตกิรรมดา้นความสามารถทางสตปิญัญาของบุคคลเป็นสมรรถภาพทางด้านสมอง 

หรอืสตปิญัญาของบุคคลในการเรยีนรูส้ ิÉงต่าง ๆ  

 ปานใจ  ไชยวรศลิป์  (2549, หน้า 19) ได้ให้ความหมายผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนไว้

ว่า ผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน หมายถึง ผลรวมของมวลประสบการณ์ทีÉได้จากการเรียนรู้ใน 

ดา้นของทกัษะ ความรู ้ความสามารถของนกัเรยีนทีÉแสดงออกและสามารถวดัได ้

 กู๊ด  (Good, 1973, p.6) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน สรุปได้ว่า 

ผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้สึกหรือพฒันาทกัษะทางการเรียน ซึÉง 

โดยปกตจิะพจิารณาจากคะแนนสอบ การฝึกอบรมหรอืคะแนนทีÉได้จากงานทีÉครูมอบหมายให้

หรอืทั Êงสองอยา่ง 

 สรุปได้ว่า ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ เรืÉอง มหนัตภยั

จากสารเสพติด โดยพิจารณาจากคะแนนทีÉได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ Í 

ทางการเรยีน 

 2.  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 สมนึก ภทัทยิธนี (2546, หน้า 73 - 82) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนเป็น 5 ประเภท 

 1. แบบทดสอบแบบความเรยีงหรอือตันัย (subjective or essay) เป็นขอ้สอบทีÉมี

เฉพาะคาํถาม แล้วให้นักเรยีนเขยีนตอบอย่างเสร ีเขยีนบรรยายตามความรู้สกึและขอ้คดิเหน็

ของแต่ละคนขอ้สอบแบบกาถูกผดิ (true false test) เป็นขอ้สอบแบบเลอืกตอบทีÉม ี2 ตวัเลอืก 
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แต่ละข้อเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงทีÉ และมีความหมายตรงกนัข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่  

จรงิ-ไม่จรงิ เหมอืนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

  2. แบบทดสอบแบบเตมิคํา (completion test) เป็นขอ้สอบทีÉประกอบด้วยประโยค 

หรือข้อความทีÉย ังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมคําหรือประโยค หรือข้อความลงในช่อง 

ทีÉเวน้ไวน้ั ÊนเพืÉอใหม้ใีจความสมบรณ์ูและถูกตอ้ง 

 3. แบบทดสอบแบบตอบสั Êน ๆ (short answer test) ขอ้สอบประเภทนีÊคลา้ยกบั 

ขอ้สอบแบบเตมิคาํ แต่แตกต่างกนัทีÉขอ้สอบแบบตอบสั Êน ๆ เขยีนเป็นประโยคคําถาทีÉสมบูรณ์

แล้วให้ผู้ตอบเขยีนตอบ คําตอบทีÉต้องการจะสั Êนและกะทดัรดัได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็น 

การบรรยายแบบขอ้สอบความเรยีงหรอือตันยั 

     4. แบบทดสอบแบบจบัคู่ (matching test) เป็นขอ้สอบเลอืกตอบชนิดหนึÉง โดยมคีํา

หรอืขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลอืกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหนึÉง 

(ตวัยนื) จะคู่กบัคาํหรอืขอ้ความใดในอกีชุดหนึÉง (ตวัเลอืก) ซึÉงมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างใดอย่าง

หนึÉงตามทีÉผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้

              5. แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ (multiple choice test) ลกัษณะทั Éวไป คําถาแบบ 

เลอืกตอบโดยทั Éวไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คอื ตอนนําหรอืคําถา (stem) กบัตวัเลอืก (choice) 

ในตอนเลอืกนีÊจะประกอบดว้ยตวัเลอืกทีÉเป็นคาํตอบถูกและตวัเลอืกทีÉเป็นตวัลวง ปกตจิคีําถามทีÉ

กาํหนดให้นักเรยีนพจิารณา แล้วหาตวัเลอืกทีÉถูกต้องมากทีÉสุดเพยีงตวัเดยีวจากตวัลวงอืÉน ๆ 

และคาํถามแบบเลอืกตอบทีÉด ีนิยมใช้ตวัเลอืกทีÉใกล้เคยีงกนั ดูเผนิ ๆ จะเหน็ว่าทุกตวัเลอืกถูก

หดแต่ความจรงิมนํีÊาหนกัถูกากน้อยต่างกนั 

 สมนึก ภทัทยิธนี, และคนอืÉน ๆ (2548, หน้า 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน ออกเป็น 2 ชนิด คอื 

                      1. แบบทดสอบทีÉครสูรา้งขึÊนเอง (teacher-made test) หายถงึ แบบทดสอบทีÉ

มุ่งวดัผลสมัฤทธิ Íของผูเ้รยีนเฉพาะกลุ่มทีÉครสูอน เป็นแบบทดสอบทีÉใชก้นัทั Éวไปในโรงเรยีน และ

สถาบนัการศกึษา 

                      2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) แบบทดสอบทีÉมุ่งวดัผลสมัฤทธิ Í 

ทางการเรยีนของผู้เรยีนทั Éวไป แบบทดสอบชนิดนีÊจะต้องผ่านการวเิคราะห์แล้วว่ามคุีณภาพ  

มมีาตรฐาน คือ มีมาตรฐานในการดําเนินการสอบและมาตรฐานในวธิีการแปลความหมาย

คะแนน 

 สรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ÍทางการเรียนทีÉสร้างขึÊน แบ่ง

ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบแบบความเรียงหรืออตันัย แบบทดสอบแบบเติมคํา 

แบบทดสอบแบบตอบสั Êน ๆ แบบทดสอบแบบจบัคู่ แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ  
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 ในการวจิยัครั ÊงนีÊ ผู้วจิยัเลือกประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

 3.  หลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 สมนึก ภทัทยิธนี (2546, หน้า 82 – 86) ได้กล่าวถึง หลกัในการสร้างแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนแบบเลอืกตอบไว ้ดงันีÊ 

1.  เขยีนตอนนําใหเ้ป็นประโยคทีÉสมบรูณ์ แลว้ใส่เครืÉองหมายปรศันี ไม่ควรสรา้ง 

ตอนนําใหเ้ป็นแบบอ่านต่อความ เพราะทาํใหค้าํถามไม่กระชบั เกดิปญัหาสองแง่ หรอืขอ้ความ

ไม่ต่อกนั หรอืเกดิความสบัสนในการคดิหาคาํตอบ 

              2. เน้นเรืÉองจะถามใหช้ดัเจนและตรงจุดไม่คลุมเครอื เพืÉอวา่ผูอ่้านจะไม่เขา้ใจไขวเ้ขว 

สามารถมุ่งความคดิในคาํตอบไปถูกทศิทาง 

              3. ควรถามในเรืÉองทีÉมคุีณค่าต่อการวดั หรอืถามในสิÉงทีÉดงีามมปีระโยชน์ คําถาม

แบบเลอืกตอบสามารถถามพฤตกิรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจําหรอื

ความจรงิตามตาํรา แต่ตอ้งถามใหค้ดิหรอืนําความรูท้ ีÉเรยีนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

              4. หลกีเลีÉยงคาํถามปฏเิสธ ถ้าจาํเป็นตอ้งใชก้ค็วรขดีเสน้ใตค้าํปฏเิสธนั Êน แต่คาํถาม 

ปฏเิสธซอ้นไม่ควรใชอ้ยา่งยิÉง เพราะปกตผิูเ้รยีนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของคําถามทีÉ

ถามกลบั หรอืปฏเิสธซอ้นผดิมากกวา่ถูก 

  5. อยา่ใชค้าํฟุม่เฟือย ควรถามปญัหาโดยตรง สิÉงใดไม่เกีÉยวขอ้งหรอืไม่ไดใ้ชเ้ป็น  

เงืÉอนไขในการคดิกไ็ม่ตอ้งนาเขยีนไวใ้นคาํถาม จะช่วยใหค้าํถามรดักุม ชดัเจนขึÊน 

              6. เขยีนตวัเลอืกให้เป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขยีนตวัเลอืกทุกตวัให้เป็นลกัษณะใด 

ลกัษณะหนึÉง หรอืมทีศิทางแบบเดยีวกนั หรอืมโีครงสรา้งสอดคลอ้งเป็นทาํนองเดยีวกนั 

              7. ควรเรยีงลาํดบัตวัเลขในตวัเลอืกต่าง ๆ ไดแ้ก่ คาํตอบทีÉเป็นตวัเลข นิยมเรยีงจาก 

น้อยไปหามาก เพืÉอช่วยให้ผู้ตอบพจิารณาหาคําตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้ องกนัการเดา

ตวัเลอืกทีÉค่ามาก 

    8. ใชต้วัเลอืกปลายเปิดหรอืปลายปิดใหเ้หมาะสม ตวัเลอืกปลายเปิด ไดแ้ก่ ตวัเลอืก 

สุดทา้ยใชค้าํวา่ ไม่มคีาํตอบถูก ทีÉกล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกขอ้ หรอืสรุปแน่นอนไม่ได ้

9. ขอ้เดยีวตอ้งมคีาํตอบเดยีว แต่บางครั Êงผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถงึวา่จะมปีญัหา หรอื 

อาจจะเกดิจากการแต่งตั Êงตวัลวงไม่รดักุม จงึมองตวัลวงเหล่านั Êนได้อกีแง่หนึÉง ทําให้เกดิปญัหา

สองแง่สองมุได ้

            10. เขยีนทั Êงตวัถูกและตวัผดิให้ถูกหรอืผดิตามหลกัวชิา คือกําหนดตวัถูก หรอืผิด  

เพราะสอดคลอ้งกบัความเชืÉอของสงัคม หรอืกบัคําพงัเพยทั Éว ๆ ไป ไม่ได้ ทั ÊงนีÊ เนืÉองจากการ

เรยีนการสอนมุ่งใหผู้เ้รยีนทราบความจรงิตามหลกัวชิาเป็นสําคญั จะนําความเชืÉอโชคลางหรอื

ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทอ้งถิÉนมาอา้งไม่ได ้
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 11. เขยีนตวัเลอืกใหอ้สิระขาดจากกนั พยายามอยา่ใหต้วัเลอืกตวัใดตวัหนึÉงเป็นส่วน 

หนึÉงหรอืส่วนประกอบของตวัเลอืกอืÉน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอสิระจากกนัอยา่งแทจ้รงิ 

 12. ควรม ี4 – 5 ตวัเลอืก ขอ้สอบแบบเลอืกตอบนีÊ ถ้าเขยีนตวัเลอืกตอบเพยีง 2 ตวั  

กก็ลายเป็นขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ และเพืÉอป้ องกนัไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ จงึควรมตีวัเลอืกมาก ๆ 

ตวัทีÉนิยมใชห้ากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศกึษาปีทีÉ 1 – 2 ควรใช ้3 ตวัเลอืก ระดบัประถมศกึษา

ปีทีÉ 3 – 6 ควรใช ้4 ตวัเลอืก และตั Êงแต่มธัยมศกึษาขึÊนไป ควรใช ้5 ตวัเลอืก 

13. อยา่แนะนําคาํตอบ ซึÉงการแนะนําคาํตอบมหีลายกรณี ดงันีÊ 

  13.1  คาํถามขอ้หลงั ๆ แนะคาํตอบขอ้แรก ๆ 

  13.2  ถามเรืÉองทีÉผู้เรยีนคล่องปาดอยู่แล้ว โดยเฉพาะคําถามประเภทคําพงัเพย 

 สุภาษติ คตพิจน์ หรอืคาํเตอืนใจ 

                      1) ใช้ขอ้ความของคําตอบถูกซํÊากบัคําถามหรอืเกีÉยวขอ้งกนัอย่างเหน็ได้ชดั

เพราะนกัเรยีนทไีม่มคีวามรูก้อ็าจจะเดาไดถู้ก 

                      2) ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึÉงของทุกตวัเลอืก 

                      3) เขยีนตวัถูกหรอืตวัลวงถูกหรอืผดิเด่นชดัเกนิไป 

                      4) คาํตอบไม่กระจาย 

   สรุปวา่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน แบบเลอืกตอบผู้สอนเป็น

ผูส้รา้งแบบทดสอบจาํเป็นตอ้งยดึหลกัเกณฑท์ั Êง 13 ขอ้ เพืÉอใหไ้ดแ้บบทดสอบแบบเลอืกตอบทีÉมี

คุณภาพ และต้องคํานึงถึงลกัษณะของแบบทดสอบทีÉดดี้วย ได้แก่ ความเทีÉยงตรง ความเป็น

ปรนยั อาํนาจจาํแนก และความยาก  

 4.  การวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 การวดัผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนทีÉนิยมใช้กนัในโรงเรยีนเป็นการวดัโดยใช้เครืÉองมอื

เพืÉอมุ่งตรวจสอบความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนว่าหลัง 

การเรียนรู้เรืÉองนั Êน ๆ แล้ว ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในวชิาทีÉเรียนมากน้อยเพียงใด มี

พฤตกิรรมทีÉเปลีÉยนแปลงไปจากเดมิตามความมุ่งหมายของหลกัสตูรในวชิานั Êน ๆ เพยีงใด ซึÉงได้

มผีูก้ล่าวไวด้งันีÊ 

 สมบรูณ์  ชติพงษ์, และคนอืÉน ๆ (2540, หน้า 6 – 7) การวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน

ตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทั Êง 3 ดา้น คอื 

1.  ดา้นความคดิ (cognitive domain) เป็นความสามารถของสมองในดา้นความคดิ 

เกีÉยวกบัสิÉงต่าง ๆ ซึÉงเป็นพฤตกิรรมทีÉแยกยอ่ยออกเป็น 6 ข ั Êน คอื 

                  1.1 ความรู้ความจํา (memory) เป็นความสามารถในการทรงไว้ รกัษาไว้ซึÉง 

มวลประสบการณ์ต่าง ๆ ในชวีติทีÉรบัรูม้า 

                 1.2 ความเขา้ใจ (comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ  ตคีวาม 
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และขยายความในเรืÉองราว และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชวีติตอ้งประสบ 

                 1.3 การนําไปใช ้(application)เป็นความสามารถทีÉนําประสบการณ์ทีÉไดร้บัมาไป 

ประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาใหม่   

                 1.4 การวเิคราะห ์(analysis)เป็นความสามารถในการจบัใจความสาํคญั และหา 

ความสมัพนัธ ์และหลกัการของสิÉงของเรืÉองราวเหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊน 

                 1.5 การสงัเคราะห ์(synthesis) เป็นความสามารถในการคดิรเิริÉมสรา้งสรรค ์

                 1.6 การประเมนิค่า (evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสนิใจตรีาคา และ 

สรุปในเรืÉองราวต่าง ๆ   

2.  ดา้นความรูส้กึ (affective component) เป็นท่าททีีÉมต่ีอสิÉงต่าง ๆ ม ี5 ข ั Êน คอื 

                2.1  การรบัรู ้(receiving) เป็นความรูส้กึฉบัไวในการทีÉจะรบัรูใ้นสิÉงเรา้ต่าง ๆ  

                2.2 การตอบสนอง (responding) เป็นการมีปฏิกิริยาต่อสิÉงเร้าด้วยความรู้สึกทีÉ

ยนิยอม เตม็ใจ และพอใจ   

                 2.3  การสรา้งคุณค่า (valuing) เป็นการแสดงออกซึÉงความรู้สกึ มสี่วนร่วมต่อสิÉง 

ต่าง ๆ ตั Êงแต่การยอมรบั นิยมชมชอบ และเชืÉอถอืในสิÉงนั Êน 

     2.4 การจดัระบบ (organization)  เป็นการสรา้งความคดิรวบยอดของคุณค่าให ้

เกดิมรีะบบแลว้อาศยัความสมัพนัธข์องคุณค่าในสิÉงทีÉยดึถอื   

    2.5 เป็นการจดัคุณค่าทีÉมอียูแ่ลว้ใหเ้ป็นระบบแลว้ยดึถอืเป็นลกัษณะประจาํตวั 

บุคคล 

3. ดา้นทกัษะ (psycho-motor domain) เป็นลกัษณะในการปฏบิตัมิ ี5 ข ั Êนตอน คอื 

3.1  การเลยีนแบบ (imitation) เป็นการเลอืกทาํตวัแบบทีÉสนใจ  

3.2  การทาํตามแบบ (manipulation) เป็นการลงมอืทาํตามแบบทีÉสนใจ 

3.3  การหาความถูกตอ้ง (precision) เป็นการตดัสนิใจเลอืกทาํตามแบบทีÉเหน็ 

วา่ถูกตอ้ง    

3.4  การทาํอยา่งต่อเนืÉอง (articulation) เป็นการกระทาํสิÉงทีÉเหน็วา่ถูกตอ้งนั Êนได ้

อยา่งเป็นเรืÉองเป็นราว 

3.5  การทาํโดยตามธรรมชาต ิ(naturalization) เป็นการทาํจนเกดิทกัษะสามารถ 

ปฏบิตัไิดโ้ดยอตัโนมตัจินเป็นธรรมชาต ิ

 พวงรตัน์  ทวรีตัน์ (2543, หน้า 29-32) ได้กล่าวถึงความหมายและจุดมุ่งหมายของ

การวัดผลสัมฤทธิ Íไว้ว่า ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้

ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั ÊงปวงทีÉ

บุคคลไดร้บัจากการเรยีนการสอนทําให้บุคคลเกดิการเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมด้านต่าง ๆ ของ

สมรรถภาพสมอง จุดมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธิ Íจงึเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถ
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ของสมรรถภาพสมองของบุคคลว่าเรยีนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อย

เท่าไร เช่น มพีฤติกรรมด้านความจํา ความเขา้ใจ การนําไปใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห ์

และการประเมินค่า มากน้อยอยู่ในระดับใด นั Éนคือการวดัผลสัมฤทธิ Í เป็นการตรวจสอบ

พฤตกิรรมของผูเ้รยีนในดา้นพุทธพิสิยันั Éนเอง ซึÉงเป็นการวดั   2 องค์ประกอบ ตามจุดมุ่งหมาย

และลกัษณะของวชิาทีÉเรยีน คอื 

  1.  การวดัดา้นการปฏบิตั ิเป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถทางการปฏบิตั ิ

โดยให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิให้เหน็เป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ทําการสงัเกตและวดัได ้

เช่น วชิาศลิปศกึษา การช่าง เป็นต้น การวดัแบบนีÊจึงต้องวดัโดยใช้ขอ้สอบภาคปฏบิตัิ ซึÉงม ี

การประเมนิผลพจิารณาทีÉวธิปีฏบิตั ิและผลงานทีÉปฏบิตั ิ

  2.  การวดัด้านเนืÊ อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกีÉยวกับ

เนืÊอหาวชิา รวมถงึ พฤตกิรรมความสามารถในดา้นต่างๆ อนัเป็นผลมาจากการเรยีนการสอน มี

วธิกีารวดัได ้ 2  ลกัษณะคอื 

   2.1  การสอบแบบปากเปล่า  การสอบแบบนีÊมกัระทําเป็นรายบุคคล ซึÉงเป็น

การสอบทีÉตอ้งการดผูลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอ่านฟงัเสยีง การสอบสมัภาษณ์ ซึÉงต้องการดู

การใช้ถ้อยคําในการตอบคําถาม รวมทั Êงการแสดงความคิดเห็น และบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น  

การสอบปรญิญานิพนธ์ ซึÉงต้องการวดัความรู้ ความเขา้ใจในเรืÉองทีÉทําตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ  

การสอบปากเปล่าสามารถวดัไดล้ะเอยีดลกึซึÊง และคําถามกส็ามารถเปลีÉยนแปลงหรอืเพิÉมเตมิ

ไดต้ามทีÉตอ้งการ 

   2.2  การสอบแบบให้เขียนตอบ เป็นการสอบวัดทีÉให้ผู้สอบเขียนเป็น

ตวัหนงัสอืตอบซึÉงมรีปูแบบการตอบอยู ่2 แบบคอื 

    2.2.1  แบบไม่จํากดัคําตอบ ได้แก่ การสอบวดัทีÉใช้ข้อสอบแบบอตันัย 

หรอืความเรยีง 

    2.2.2  แบบจาํกดัคําตอบ เป็นการสอบทีÉกําหนดขอบเขตของคําถามทีÉจะ

ใหต้อบหรอืกาํหนดคาํตอบมาใหเ้ลอืก ซึÉงมรีปูแบบของคาํถามอยู่ 4 รูปแบบ คอื แบบเลอืกทาง

ใดทางหนึÉง แบบจบัคู่ แบบเตมิคาํ  และแบบเลอืกตอบ 

   การทดสอบผลสัมฤทธิ Íทางการเรียนของผู้เรียน โดยการเขียนตอบนั Êน 

สามารถกระทําได้ 2 ลกัษณะ คอื การทดสอบแบบองิกลุ่ม  หรอื  การวดัผลแบบองิกลุ่ม กบั 

การทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ ซึÉงการทดสอบ ทั Êง  2 แบบนีÊ   

มคุีณลกัษณะทีÉสาํคญัดงันีÊ 

    1. การทดสอบแบบองิกลุ่มหรอืการวดัผลแบบองิกลุ่ม (Norm Referenced 

Measurement) เป็นการทดสอบหรอืการสอบวดัทีÉเกดิจากแนวความเชืÉอในเรืÉองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลทีÉว่า ความสามารถของบุคคลใด ๆ ในเรืÉองใดนั Êนมีไม่เท่ากัน บางคนมี
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ความสามารถเด่น บางคนมีความสามารถด้อย และส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลาง  

การกระจายของความสามารถของบุคคลถ้านํามาเขยีนกราฟจะมลีกัษณะคลา้ย ๆ รปูระฆงั หรอื

ทีÉเรยีกวา่โคง้ปกต ิ(Normal Curve) ดงันั ÊนการทดสอบแบบนีÊจงึยดึคนส่วนใหญ่เป็นหลกัในการ

เปรยีบเทยีบ โดยพจิารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทยีบกบัคนอืÉนๆ ในกลุ่ม คะแนนจะมี

ความหมายกต่็อเมืÉอนําไปเปรยีบเทยีบกบัคะแนนของบุคคลอืÉนทีÉสอบด้วยขอ้สอบฉบบัเดยีวกนั 

จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบนีÊกเ็พืÉอจะกระจายบุคคลทั Êงกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละ

บุคคล นั Éนกค็อื คนทีÉมคีวามสามารถสงูจะไดค้ะแนนสงูสุด คนทีÉมคีวามสามารถด้อยกว่ากจ็ะได้

คะแนนลดหลั ÉนลงมาจนถงึคะแนนตํÉาสุด 

    2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion 

Referenced Testing or Criterion Measurement) ยดึความเชืÉอในเรืÉองการเรยีนเพืÉอรอบรู ้

กล่าวคอื ยดึหลกัการว่าในการเรยีนการสอนนั Êนจะต้องมุ่งส่งเสรมิให้ผู้เรยีนทั Êงหมด หรอืเกอืบ

ทั Êงหมดประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนแมว้า่จะมลีกัษณะแตกต่างกนักต็าม แต่ทุกคนควรได้รบั

การส่งเสรมิใหพ้ฒันาไปถึงขดีความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใช้เวลาแตกต่างกนัในแต่ละ

บุคคลเทียบกับเกณฑ์ทีÉตั Êงไว้ ไม่ได้มีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอืÉนๆ ในกลุ่ม 

ความสาํคญัของการทดสอบแบบนีÊจงึอยู่ทีÉการกําหนดเกณฑ์เป็นสําคญั เกณฑ์ หมายถึง กลุ่ม

ของพฤติกรรมทีÉกําหนดไว้ในแต่ละรายวชิาตามจุดมุ่งหมายของการสอนแต่ละบท หรอืแต่ละ

หน่วยการเรียนของรายวิชานั Êน ซึÉงอาจเป็นจุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบนีÊ จึงเป็น 

การตรวจสอบดูว่าใครเรยีนได้ถึงเกณฑ์ และใครยงัเรยีนไม่ถึงเกณฑ์ควรได้รบั การปรบัปรุง

แกไ้ขต่อไป เช่น อาจใหม้กีารเรยีนซ่อมเสรมิ เป็นตน้ 

 สรุปได้ว่า  การว ัดผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน หมายถึง  ความรู้  ความเข้าใจ 

ความสามารถด้านเนืÊอหาของนักเรยีนในการเรยีนรู้ มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ได้แก่ ความรู้

ท ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย  สาเหตุการตดิสารเสพตดิ  โทษ

และอนัตรายจากสารเสพตดิการป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ  ซึÉงผูว้จิยัไดส้รา้งขึÊน 

  

ความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้ 

 1.  ความหมายของความพึงพอใจ  มผีูใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวห้ลาย

ความหมาย ดงันีÊ 

 กติมิา  ปรดีีดลิก  (2532, หน้า 321) กล่าว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

พอใจในงานทีÉทํา เมืÉองานนั Êนให้ประโยชน์ตอบแทนทั Êงทางด้านวตัถุและทางด้านจิตใจ ซึÉง

สามารถตอบสนองความตอ้งการพืÊนฐานของเขาได ้และยงัไดก้ล่าวถงึแนวคดิทีÉเกีÉยวกบัพืÊนฐาน

ความต้องการของมนุษยต์ามทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow) ว่าหากความต้องการพืÊนฐานของ
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มนุษย์ได้รบัการตอบสนองก็จะทําให้เขาเกดิความพงึพอใจ ซึÉงมาสโลวไ์ด้แบ่งความต้องการ

พืÊนฐานออกเป็น 5 ข ั Êนตอน คอื 

1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 

2. ความตอ้งการความปลอดภยั 

3. ความตอ้งการทางสงัคม 

4. ความตอ้งการทีÉจะไดร้บัการยกยอ่งจากสงัคม 

5. ความตอ้งการความสมหวงัในชวีติ 

   นฤมล มชียั (2535, หน้า 15) กล่าววา่ ความพงึพอใจเป็นความรูส้กึหรอืเจตคตทิีÉดต่ีอ

การปฏบิตังิานตามภาระหน้าทีÉ และความรบัผิดชอบนั Êน ๆ ด้วยใจรกั มคีวามกระตอืรอืร้นใน 

การทาํงาน พยายามตั Êงใจทาํงานใหบ้รรลุเป้ าหมาย และมปีระสทิธภิาพสงูสุด มคีวามสุขกบังาน

ทีÉทาํและมคีวามพอใจ เมืÉองานนั Êนไดผ้ลประโยชน์ตอบแทน 

 สมศกัดิ Í  คงเทีÉยงและอญัชล ี โพธิ Íทอง (2542, ยอ่หน้า 3)  กล่าวถงึความพงึพอใจวา่ 

   1. ความพงึพอใจเป็นผลรวมของความรูส้กึของบุคคลเกีÉยวกบัระดบัความชอบ

หรอืไม่ชอบต่อสภาพต่าง ๆ 

   2. ความพงึพอใจเป็นผลของทศันคตทิีÉเกีÉยวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ 

   3. ความพงึพอใจในการทํางานเป็นผลมาจากการปฏบิตังิานทีÉดี  และสําเรจ็

จนเกดิเป็นความภมูใิจ  และไดผ้ลตอบแทนในรปูแบบต่าง ๆ ตามทีÉหวงัไว ้

 วชัราภรณ์  กองมณี (2546, หน้า 52) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สกึ

ของบุคคลต่อสิÉงต่าง ๆ ในทางบวกและเป็นความรู้สกึทีÉสามารถเปลีÉยนแปลงได้เมืÉอเวลาหรือ

สถานการณ์เปลีÉยนแปลง ดงันั Êน ความรู้สึกในการเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจทีÉมีต่อ 

การร่วมปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนการสอนจนบรรลุผลหรอืเป้ าหมายในการเรยีน 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2542 (2546, หน้า 793) ได้ให้ความหมาย

คาํวา่ พงึพอใจ ไวด้งันีÊ “พงึพอใจ” หมายความวา่ รกั ชอบใจ 

 มยรุ ี พวงมาลยั (2549, หน้า 46) ไดส้รุปวา่ ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สกึนึก

คดิ หรอืเจตคติ ความชอบหรอืไม่ชอบของบุคคล ทีÉมต่ีอสิÉงเร้าในด้านต่าง ๆ ของคน ๆ นั Êน 

ความรูส้กึพงึพอใจเกดิขึÊนเมืÉอบุคคลนั Êนไดร้บัในสิÉงทีÉตนเองตอ้งการหรอื เป็นไปตามเป้ าหมายทีÉ

ตนเองตอ้งการ  

 กู๊ด (Good, 1973, p.320) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถึงสภาพคุณภาพหรือ

ระดบัความพงึพอใจ ซึÉงเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคตทิีÉบุคคลมต่ีอสิÉงนั Êน ๆ  

 เชอรเ์มอรฮ์อรน์ (Schermerhorn, 1984, p. 320) ได้แสดงความคดิเหน็ไวว้่า ความ

พงึพอใจ เป็นระดบัหรือข ั Êนความรู้สกึในด้านบวกหรอืด้านลบทีÉมต่ีอลกัษณะต่าง ๆ ของงาน 

รวมทั ÊงงานทีÉไดร้บัมอบหมาย การจดัระบบงาน และความสมัพนัธก์บัเพืÉอนร่วมงาน 
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 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึ ความคดิเห็นเป็นในทางบวกของ

นกัเรยีนทีÉมต่ีอการเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ประกอบการสอน

ของแต่ละบุคคลทีÉมต่ีอสิÉงใดสิÉงหนึÉง แลว้ตดัสนิว่าสิÉงทีÉตนได้รบันั Êนตอบสนองความต้องการของ

ตนเองหรอืไม่มากน้อยเพยีงใด 

2. แนวคิดและทฤษฏีทีÉเกีÉยวข้องกบัความพึงพอใจ 

สมยศ นาวกีาร (2525, หน้า 119) กล่าวถงึความพงึพอใจในการดาํเนินกจิกรรมการ 

เรยีนการสอนวา่ ความพงึพอใจเป็นสิÉงสาํคญัทีÉจะกระตุน้ใหผู้เ้รยีนทาํงานทีÉไดร้บัมอบหมาย หรอื

ตอ้งการปฏบิตัใิหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์ครูผู้สอนซึÉงสภาพปจัจุบนัเป็นเพยีงผู้อํานวยความ

สะดวก หรอืใหค้าํแนะนํา ปรกึษา จงึตอ้งคาํนึงถงึความพงึพอใจในการเรยีนรู้ การทําให้ผู้เรยีน

เกดิความพงึพอใจในการเรยีนรู ้หรอืการปฏบิตังิาน มแีนวคดิพืÊนฐานทีÉต่างกนั 2 ลกัษณะ คอื 

 1.  ความพงึพอใจนําไปสู่การปฏบิตังิาน การตอบสนองความต้องการผู้ปฏบิตังิาน

จนเกดิความพงึพอใจจะทาํใหเ้กดิแรงจงูใจในการเพิÉมประสทิธภิาพการทาํงานทีÉสงูกวา่ผูไ้มไ่ดร้บั

การตอบสนอง ทศันะตามแนวคดิดงักล่าวสามารถแสดงภาพประกอบ ดงันีÊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 ความพงึพอใจนําไปสู่ผลการปฏบิตังิานทีÉมปีระสทิธภิาพ 

 

 จากแนวคดิดงักล่าว ครผููส้อนทีÉตอ้งการใหก้จิกรรมการเรยีนรูท้ ีÉเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั

บรรลุผลสาํเรจ็จงึตอ้งคาํนึงการจดับรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั ÊงสืÉอ อุปกรณ์ การเรยีนการ

สอนทีÉเอืÊออาํนวยต่อการเรยีนการสอน เพืÉอตอบสนองความพงึพอใจของผู้เรยีนให้มแีรงจูงใจใน

การทาํกจิกรรมบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสตูร 

 2.  ผลของการปฏบิตังิานนําไปสู่ความพงึพอใจ ความสมัพนัธร์ะหวา่งความพงึพอใจ 

และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชืÉอมโยงด้วยปจัจัยอืÉน ๆ ผลการปฏิบัติงานทีÉดีจะนําไปสู่

ผลตอบแทนทีÉเหมาะสม ซึÉงในทีÉสุดจะนําไปสู่การตอบสนองความพงึพอใจ ผลการปฏบิตังิาน 

ยอ่มไดร้บัการตอบสนองในรปูของรางวลั หรอืผลตอบแทน ซึÉงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน 

(intrinsic rewards) และตอบแทนภายนอก (extrinsic rewards) โดยผ่านการรบัรูเ้กีÉยวกบัความ

ผลตอบแทน 

ทีÉไดร้บั 

ความพงึพอใจ

ของ

ผูป้ฏบิตังิาน 

แรงจงูใจ การปฏบิตังิาน 

ทีÉมี

ประสทิธภิาพ 
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ยตุธิรรมของผลตอบแทน ซึÉงเป็นตวับ่งชีÊปรมิาณผลตอบแทนทีÉผู้ปฏบิตังิานได้รบั นั Éนคอื ความ

พงึพอใจในงานของผู้ปฏบิตังิานจะถูกกําหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนทีÉเกดิขึÊน

จริง และการรบัรู้เรืÉองเกีÉยวกบัความยุติธรรมของผลตอบแทนทีÉรบัรู้แล้วความพงึพอใจย่อม

เกดิขึÊน 

 กติมิา ปรดีดีลิก (2532, หน้า 324) มแีนวความคดิว่าสิÉงจูงใจทีÉเป็นเครืÉองกระตุ้นให้

คนเกดิความพงึพอใจในการปฏบิตังิานและสิÉงจงูใจในหน่วยงานจดัใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิาน ไดแ้ก่ 

1. สิÉงจงูใจทีÉเป็นวตัถุ ไดแ้ก่ เงนิ สิÉงของ 

2. โอกาสของบุคคลทีÉไม่เกีÉยวกบัวตัถุ ไดแ้ก่ โอกาสทีÉบุคคลจะไดร้บัแตกต่างไปจาก 

บุคคลอืÉน เช่น ไดร้บัเกยีรตยิศ ไดร้บัอาํนาจ 

              3. สภาพแวดลอ้มทีÉพงึปรารถนา ไดแ้ก่ สภาพแวดล้อมในสถานทีÉทํางาน เครืÉองมอื 

เครืÉองใชส้าํนกังาน วตัถุสิÉงของต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวกบับุคคลใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉพอใจของทุกคน 

      4. ความดงึดดูใจในสงัคม ไดแ้ก่ การคบหาสมาคมกนัเองในหมู่บุคลากรในหน่วยงาน 

  5. การปรบัสถานการณ์การทํางานให้ตรงกบัวธิกีารทีÉบุคคลเคยทําเป็นนิสยัตรงกบั 

ทศันคตขิองบุคคล 

 นฤมล มชียั (2535, หน้า 15) กล่าวว่า ความพงึพอใจเป็นความรู้สกึหรอืเจตคตทิีÉดี

ต่อการปฏบิตังิานตามภาระหน้าทีÉ และความรบัผดิชอบนั Êน ๆ ดว้ยใจรกั มคีวามกระตอืรอืร้นใน

การทาํงาน พยายามตั Êงใจทาํงานใหบ้รรลุเป้ าหมาย และมปีระสทิธภิาพสงูสุด มคีวามสุขกบังาน

ทีÉทาํและมคีวามพอใจ เมืÉองานนั Êนไดผ้ลประโยชน์ตอบแทน 

 จากแนวคิดพืÊนฐานดงักล่าว เมืÉอนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลตอบแทนภายใน หรอืรางวลัภายในเป็นผลด้านความรู้สกึของผู้เรยีนทีÉเกดิแก่ตวัผู้เรยีนเอง 

เช่น ความรู้สกึ ต่อความสําเรจ็ทีÉเกดิขึÊนเมืÉอสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ และสามารถ

ดําเนินงานภายใต้ความยุ่งยากทั Êงหลายได้สําเร็จ ทําให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั Éนคง 

ตลอดจนไดร้บัการยกยอ่งจากบุคคลอืÉน 

 สรุปไดว้า่ ความพงึพอใจเป็นความรูส้กึชอบหรอืพอใจของบุคคลทีÉเป็นไปในทางบวก

ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนหรือด้านอาชพีก็ตาม ถ้าเป็นไปในทางบวกก็จะมีความสุขในสิÉงทีÉ

กระทาํ 

 3.  การวดัความพึงพอใจทีÉมีต่อชุดการเรียนรู้ 

 ความพงึพอใจเป็นพฤตกิรรมทีÉสามารถวดัได ้จากการศกึษาแนวคดิของ 

นกัการศกึษา สรุปไวด้งันีÊ 

 ศจี  อนันตนพคุณ (2542, หน้า 70 – 71) กล่าวว่าวธิีการวดัความพึงพอใจว่า

สามารถใชว้ธิกีารสาํรวจเป็นเครืÉองมอืวดักไ็ด ้มวีธิกีารอยู ่4 วธิ ีคอื    
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                 1. การสงัเกตการณ์  (observation) โดยผู้บรหิารสงัเกตการณ์เปลีÉยนแปลงใน

พฤตกิรรมของผู้ปฏบิตัิงาน จากการแสดงออก การฟงัจาการพูด สงัเกตการณ์กระทําแล้วนํา

ขอ้มลูทีÉไดจ้ากการสงัเกตมาวเิคราะห ์

2. การสมัภาษณ์ (interviewing) เป็นวธิกีารวดัความพงึพอใจโดยการสมัภาษณ์  

จะต้องเผชญิหน้ากนัเป็นส่วนตวัหรอืสนทนากนัโดยตรงแลกเปลีÉยนข่าวสารและความคดิเห็น

ต่าง ๆ ดว้ยวาจา 

                  3. การออกแบบสอบถาม (questionnaires) เป็นวธิทีีÉนิยมกนัมากโดยให้ผู้ปฏบิตัิ

แสดงความคดิเหน็ความรูส้กึลงในแบบทดสอบการสรา้งคาํถามต้องพจิารณาอย่างดเีพืÉอทีÉจะตั Êง

คาํถามใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคไ์ดท้ ั Êงหมด และลกัษณะของคาํถามจะต้องได้ขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัความพงึพอใจสมบรูณ์ครบถ้วน  

                  4. การเก็บบันทึก (recording keeping) เป็นการเก็บประวตัิเกีÉยวกับการ

ปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานแต่ละคนในเรืÉองเกีÉยวกบัผลงาน การร้องทุกข ์การขาดงาน การลา

งาน การฝา่ฝืน ระเบยีบวนิยัอืÉน ๆ  

 ภณิตา ชยัปญัญา (2542, หน้า 28) กล่าววา่ การวดัความพงึพอใจสามารถกระทาํได้

หลายวธิ ีไดแ้ก่ 

     1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถาม เพืÉอตอ้งการทราบความ

คดิเห็นซึÉงสามารถทําได้ในลกัษณะทีÉกําหนดคําตอบให้เลือก หรือตอบคําถามอิสระคําถาม

ดงักล่าว อาจถามความพงึพอใจในด้านต่าง ๆ โดยทั Éวไปนิยมใช้วธิจีดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั 

และประเดน็วดัความพงึพอใจเป็นทางบวก คะแนนจะเป็น ดงันีÊ 

  ระดบั  5  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีÉสุด 

  ระดบั 4 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก 

  ระดบั 3 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง 

  ระดบั 2 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย 

  ระดบั 1  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีÉสุด 

 2.  การสมัภาษณ์ เป็นวธิวีดัความพงึพอใจทางตรงทางหนึÉง ซึÉงต้องอาศยัเทคนิค 

และวธิกีารทีÉด ีจงึจะทาํใหไ้ดข้อ้มลูทีÉเป็นจรงิ 

 3.  การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล 

เป้ าหมายไม่วา่จะแสดงออกจากการพูด กริยิาท่าทาง วธินีีÊจะต้องอาศยัการกระทําอย่างจรงิจงั 

และการสงัเกตอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน 

 ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ (2543, หน้า 66 – 122) กล่าวไวว้่าเครืÉองมอืทีÉจะ

นํามาเรา้ความรูส้กึของบุคคลทีÉนิยมนํามาใชว้ดัซึÉงมคีวามเป็นปรนยัสะดวกในการสร้าง และการ

นําไปใชว้ดั และไดร้บัการนิยมกค็อื แบบทดสอบ ซึÉงสามารถสรา้งไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ ดงันีÊ 
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1. การสรา้งแบบเทอรส์โตน (Thurstone’s method) เป็นลกัษณะมขีอ้ความใหอ่้าน 

แล้วผู้ตอบแสดงความคิดเหน็ว่ามคีวามคดิเหน็เชงิบวกกลาง หรอืมคีวามเหน็เชิงลบโดยไม่มี

ตวัเลข 

              2. การสรา้งแบบลเิกติ (Likert’s method) มลีกัษณะเป็นขอ้ความแสดงความรู้สกึซึÉง

มลีกัษณะทางบวก ทางลบ หรอืผสมกนักไ็ด้ โดยกําหนดค่าเป็นเชงิประมาณในรูปของตวัเลข 

              3. การสรา้งแบบออสกูต (Osgood’s method) มลีกัษณะเป็นขอ้ความโดยพจิารณา

ร่วมกบัคาํตอบซึÉงเป็นคาํคุณศพัท ์แลว้ผูต้อบพจิารณาวา่ความรูส้กึของผูต้อบโน้มเอยีงไปทางใด 

 ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546, หน้า 165) กล่าวถึงการวดัเกีÉยวกบัความพงึพอใจ

วา่สามารวดัได ้2 ลกัษณะ คอื 

                      1. การวดัแบบอตันัย (subjective measurement) เป็นการทดสอบกลุ่ม และ

ความสมัพนัธ์ภายในกลุ่มเรยีกว่า การวเิคราะห์ความเกีÉยวโยงซึÉงกนัทางสงัคม (sociometry) 

เพืÉอศกึษาถงึการยอมรบัและไม่ยอมรบัความชอบ และไม่ชอบ ระหวา่งสมาชกิในกลุ่ม 

                      2. การวดัแบบปรนัย (objective measurement) โดยการใช้แบบสอบถามซึÉง 

วดัสงัคมมติ ิและแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า เจตคตริวมทั Êงการสมัภาษณ์ ตวับ่งชีÊถึง

ความพอใจตํÉา ได้แก่ การหยุดงาน การลาออก การขาดงาน ความเบืÉอหน่ายในการทํางาน  

เป็นตน้ 

 ประจกัษ์ โพธิ Íวดั (2548, หน้า 23) ไดก้ล่าว ถงึการวดัความพงึพอใจในงานนั Êนมกีาร

แบ่งแบบลกัษณะขอ้ความทีÉถาม ไดแ้ก่ แบบสาํรวจปรนยัและแบบสํารวจเชงิพรรณนา และแบ่ง

แบบวดัตามคุณลกัษณะของงาน ไดแ้ก่ แบบวดัความพงึพอใจในงานโดยทั Éวไปและแบบวดัความ

พงึพอใจเฉพาะเกีÉยวกบังาน 

 จากการศกึษาการวดัความพงึพอใจ สรุปได้ว่า เครืÉองมอืทีÉใช้วดัความรู้สกึวดัความ

คดิเหน็ ความรู้สกึพอใจหรอืความรู้สกึชอบ ของบุคคลทีÉนิยมนํามาใช้วดัซึÉงมคีวามเป็นปรนัย 

สะดวกในการสรา้ง และการนําไปใชว้ดั และทีÉไดร้บัความนิยมมากกค็อื แบบสอบถาม ซึÉงผู้วจิยั

ได้เลอืกใช้ คือ แบบสอบถามทีÉมค่ีาคะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า rating scale 5 

ระดบั จาํนวน 1 ฉบบั และกาํหนดระดบัคะแนนไว ้5 ระดบั 

  

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 งานวิจยัในประเทศ   

  ศรายุทธ  รตันปญัญา (2544) ทําการวจิยัเรืÉอง แนวทางการวางแผนป้ องกนั 

สารเสพตดิในโรงเรยีนมธัยมศกึษา ผลการวจิยัพบวา่ การดาํเนินงานวางแผนป้ องกนัสารเสพตดิ

ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตการศกึษา 5 ตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร โดยภาพรวม

อยู่ในระดบัปานกลาง แนวทางการวางแผนป้ องกนัสารเสพติดในโรงเรียนมธัยมศึกษาทีÉมี
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ประสทิธภิาพ พบวา่ โรงเรยีนส่วนใหญ่มกีารวางแผนเชงิระบบในการป้ องกนัและแก้ไขปญัหา

การแพร่ระบาดของสารเสพตดิในโรงเรยีน  

  อาํพนัณี  ศรรีตันภญิโญ (2548) ได้วจิยั เรืÉองการสร้างบทเรยีนโปรแกรม เรืÉอง 

สารเสพติดสําหรบันักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัดอนหวาย จงัหวดันครปฐม 

ผลการวจิยัพบวา่ บทเรยีนโปรแกรมกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษาเรืÉองสารเสพตดิ 

สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉสร้างขึÊนมปีระสิทธภิาพ 88.75/85.00 ซึÉงเป็นไปตาม

เกณฑม์าตรฐานทีÉกาํหนดไว ้

  สรศกัดิ Í สงิหเสนี (2551) ไดศ้กึษาวจิยั เรืÉอง การพฒันาชุดการเรยีนวชิาสุขศกึษา

ประกอบหน่วยการเรยีนรู้ทีÉ 4 เรืÉอง การรกัษาสุขภาพและการป้ องกนัโรค สําหรบันักเรยีนชั Êน

ประถมศกึษาปีทีÉ 6 ผลการวจิยัพบว่า ชุดการเรยีน มปีระสทิธภิาพ 82.00/84.75 ผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนวชิาสุขศึกษาประกอบหน่วยการเรียนรู้ทีÉ 4 เรืÉอง การรกัษา

สุขภาพและการป้ องกนัโรค สําหรบันักเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

  วลยั การบูรณ์ (2553) ได้ทําการศกึษาวจิยั เรืÉอง การใช้ชุดการสอน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา เรืÉอง สุขภาพและความปลอดภัย สําหรับนักเรียน 

ชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ผลการวจิยัพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอน กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

สุขศกึษา และพลศกึษา เรืÉอง สุขภาพและความปลอดภยั สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

มค่ีา E1/ E2 เท่ากบั 84.03/87.67 สงูกวา่เกณฑ ์ผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนทีÉเรยีนด้วยชุดการสอน

มคีะแนนเฉลีÉยหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .01  

  ชุดาภรณ์ เรืองศรี (2553) ได้ทําการศึกษาวจิยั เรืÉอง การพฒันาหนังสืออ่าน

เพิÉมเตมิ เรืÉอง ชุดเพืÉอการเรยีนรูเ้กีÉยวกบัการสร้างเสรมิสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา 

และพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 4 ผลการวจิยัพบว่า หนังสอือ่านเพิÉมเติม 

เรืÉอง ชุดเพืÉอการเรยีนรู้เกีÉยวกบัการสร้างเสรมิสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ 

พลศึกษา สําหรบันักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 มีประสิทธิภาพ81.21/86.46 ผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรยีนดว้ยชุดเพืÉอการเรยีนรู้เกีÉยวกบัการเสรมิสร้างสุขภาพ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  

  อาภา พูลขวญั (2554) ได้ศกึษาวจิยั เรืÉอง การพฒันาชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง การ

เสริมสร้างสุขภาพในการป้ องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา สําหรับ

นกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 3 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง การเสรมิสร้างสุขภาพใน

การป้ องกนัโรค ทีÉพฒันามีประสิทธิภาพ 83.16/89.00 ผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนทีÉเรยีนด้วย 

ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง การเสรมิสร้างสุขภาพในการป้ องกนัโรค สําหรบันักเรยีนชั Êนประถมศกึษา 

ปีทีÉ 3  หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05  
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 งานวิจยัต่างประเทศ   

  โรชาต (Rosati, 2000)  ได้วจิยั เรืÉอง การป้องกนัยาเสพตดิทีÉมปีระสทิธภิาพใน

โรงเรยีนตามโครงการโรงเรยีนปลอดยาเสพตดิซึÉงเป็นการป้ องกนัยาเสพตดิแบบครบวงจรของ

มหาวทิยาลยับราวน์ผลจากการศกึษาพบวา่ ปจัจยัเสีÉยงและปจัจยัคุ้มกนัทีÉมอียู่ในตวับุคคลและ

ในสิÉงแวดลอ้ม คอื เงืÉอนไขสาํคญัทีÉส่งผลต่อการใชย้าเสพตดิในเดก็นกัเรยีนดงันีÊ 

   1.  ปจัจยัเสีÉยง คอืสภาพชวีติของเดก็ทีÉไม่เอืÊออาํนวยใหเ้ดก็มคีวามประพฤตทิีÉ   

ถูกสุขอนามยัซึÉงปจัจยัเสีÉยงนีÊมหีลายประการ เช่น ปจัจยัเสีÉยงในตวับุคคล ปจัจยัเสีÉยงจากเพืÉอน 

ปจัจยัเสีÉยงดา้นครอบครวั ปจัจยัเสีÉยงด้านโรงเรยีน ปจัจยัเสีÉยงด้า นชุมชน และปจัจยัเสีÉยงด้าน

สงัคม 

   2.  ปจัจยัคุม้กนั คอื สภาพชวีติของเดก็ทีÉเอืÊออาํนวยให้เดก็มคีวามประพฤตทิีÉ    

ถูกสุขอนามยั เช่น ปจัจัยคุ้มกนัด้านตวับุคคล ปจัจยัคุ้มกันด้านเพืÉอน ๆ ปจัจยัคุ้มกนัด้าน

ครอบครวั ปจัจยัคุม้กนัดา้นโรงเรยีน ปจัจยัคุม้กนัดา้นชุมช น และปจัจยัคุม้กนัดา้นสงัคม 

    สาํหรบัแนวทางในการป้ องกนัยาเสพตดิมดีงันีÊ 

     1.  การทาํใหเ้ดก็มคีวามตั Êงใจและมทีกัษะใช้ชวีติทีÉถูกสุขลกัษณะและ

สรา้งสภาพแวดลอ้มทีÉจะช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมดงักล่าว  วธิหีนึÉงทีÉสามารถทําได้คอื ลดปจัจยั

เสีÉยงและเพิÉมปจัจยัคุม้กนัในตวันกัรเยนและสภาพแวดลอ้มของตวัเดก็ 

     2.  แนวทางเริÉมแรกของวธิป้ี องกนัการตดิยาเสพตดิโดยอาศยัโรงเรยีน

เป็นหลกัเน้นทีÉตวับุคคล โดยใช้วธิขีู่ให้กลวัยาเสพตดิ การให้ความรู้โดยการให้ขอ้มูล การจดั

บรรยายโดยผูเ้ชีÉยวชาญ การจดัการบรรยายโดยผูท้ีÉเคยตดิยา เป็นตน้ 

     3.  แนวทางปจัจุบนัของวธิกีารป้ องกนัยาเสพตดิ โดยอาศยัโรงเรยีน

เป็นหลกัเน้นการดําเนินการแบบครบวงจร คอื ใช้แนวทางทีÉเหน็ตวับุคคลและสภาพแวดล้อม

การใหโ้รงเรยีน ชุมชน  ครอบครวั และนักเรยีนเขา้มามบีทบาท หลกัสูตรทีÉเน้นเรืÉองการสร้าง

ทกัษะ และองคป์ระกอบอืÉน ๆ ได้แก่นโยบายและกระบวนวธิ ีหลกัสูตรบรรยากาศในโรงเรยีน 

การมสี่วนร่วมของนักเรยีน โครงการให้ความช่วยเหลอืนักเรยีน การมสี่วนร่วมของครอบครวั 

และกจิกรรมเชงิบวก 

     4.  นโยบายและกระบวนวธิทีีÉเสนอแนะไวจ้ากการวจิยั คอื โรงเรยีนทีÉ

ปลอดบุหรีÉความคาดหวงัในตวันักเรยีนทีÉชดัเจน กระบวนวธิบีงัคบัใช้กฎหมายเขา้แทรกแซง 

การกาํหนดให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วม การกําหนดเขตโรงเรยีนปลอดยาเสพตดิ การกําหนดเขต

โรงเรยีนปลอดการโฆษณา และนโยบายจดัการกบัผูค้า้ เป็นตน้ 

  ชารจ์ (Schart, 2000) ได้ศกึษาเรืÉองผลการรบัรู้ของการออกแบบการเรยีนการ

สอนใชชุ้ดการเรยีนรู้ สําหรบัการเรยีนการสอนในระดบัวทิยาลยั วตัถุประสงค์เพืÉอทดลองการ

รบัรูเ้กีÉยวกบัคุณค่า และผลกระทบจากการพฒันาชุดการเรยีนรู้โดยใช้การออกแบบระบบการ
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เรยีนการสอน (instructional system design, ISD) เครืÉองมอืทีÉใช้สํารวจความต้องการของ

ผูเ้รยีนจากการใชป้ระโยชน์ของชุดการเรยีนรู ้มกีารวดัทศันคต ิการออกภาคสนาม การใช้แหล่ง

ทรพัยากรบุคคล สืÉอผสม และเทคนิคพเิศษ รูปแบบของการวจิยัเป็นแบบกลุ่มเดยีวสอบก่อน

สอบหลงั (one group pretest – posttest pesign) ผลการวจิบัพบว่า นักศกึษามกีารรบัรู้

เกีÉยวกบัการใชป้ระโยชน์ของการพฒันาชุดการเรยีนรู้โดยการออกแบบระบบการเรยีนการสอน

ในรายวชิาการเรยีนการสอนมากกวา่ 90% และทาํใหน้กัศกึษามผีลการเรยีนอยู่ในระดบัดเียีÉยม

ถงึ 46.9% ระดบัด ี43.8% ระดบัปานกลาง 9.3% และงานวจิยันีÊช่วยใหบ้รรยากาศในการเรยีน 

การสอนดขีึÊน   

  โรบินสัน (Robinson, 2002) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ในโรงเรียน

มธัยมศกึษา ผลการศกึษาพบวา่ ในการเรยีนรูใ้นปจัจุบนันกัเรยีนต้องการเรยีนรู้โดยการค้นพบ

ดว้ยตนเองจากสืÉอการเรยีนรูห้ลายชนิด นักเรยีนช่วยเหลอืซึÉงกนัและกนั ทั ÊงนีÊนักเรยีนต้องการ

ใหเ้พิÉมการเรยีนรูแ้นวใหม่ทีÉมทีกัษะหลากหลาย และเน้นกระบวนการปฏบิตัใิหม้ากขึÊน 

  ฟาร์คาส (Farkas, 2002, p.1243-A) ได้ศกึษาผลของวธิกีารสอนแบบปกตแิละ

การสอนโดยใชชุ้ดการสอนทีÉมต่ีอการเรยีนรูด้า้นผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เจตคต ิการเอาใจใส่ใน

การเรยีน และความสามารถในการแปลความหมายของนักเรยีนชั ÊนปีทีÉ 7 ผลการศกึษา พบว่า 

ในดา้นผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนชุดการสอนทีÉมสีืÉอหลากหลายทาํใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิ Íทางการ

เรยีน และความสามารถในการแปลความหมายดขีึÊน 

  โกแลน (Golan, 2005) ได้ศึกษาการใช้พลงังานในชีวติประจําวนัสําหรบัการ

ป้ องกันภาวะอ้วนในวัยรุ่น พบว่า ว ัยรุ่นทีÉมีภาวะโภชนาการเกินมีการใชพ้ลังงานใน

ชวีติประจาํวนัตํÉากวา่วยัรุ่นทีÉมภีาวะโภชนาการสมส่วน รวมทั Êงพบว่า วยัรุ่นทีÉมรีะดบัการศกึษา

ต่างกนัมกีารป้ องกนัภาวะอ้วนทีÉแตกต่างกนัโดยวยัรุ่นทีÉเรยีนระดบัสูงกว่ามกีารป้ องกนัภาวะ

อ้วนทีÉดีกว่า และสงัคมในกลุ่มเพืÉอน ความสมัพนัธ์ในครอบครวั และแรงสนับสนุนทาสงัคมมี

อทิธพิลต่อการป้ องกนัภาวะโรคอว้น 

  โดคล ์(Doakl, 2005) ได้ศกึษาการป้ องกนัภาวะอ้วนในเดก็ และวยัรุ่นตั Êงแต่ชั Êน

ประถมจนถึงมธัยมศกึษาในประเทศเนเธอแลนด์ พบว่า โปรแกรมการให้ความรู้ในเรืÉองภาวะ

โภชนาการและการออกกําลงักายตามหลกัสูตรในโรงเรยีน และการรบัรู้สืÉอมีอทิธพิลต่อการ

ป้ องกนัภาวะอว้นของเดก็และวยัรุ่น คอืเดก็และวยัรุ่นทีÉมคีวามรูใ้นเรืÉองภาวะโภชนาการและการ

ออกกาํลงักายตามหลกัสตูรโรงเรยีนจะมกีารป้ องกนัภาวะอว้นทีÉดกีว่าอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ

ทีÉระดบั .01 

  แคมป์ เบล (Campbell, 2007) ได้ศึกษาเรืÉอง การป้ องกันภาวะอ้วนในเด็ก

นักเรียนชั Êนประถม ประเทศออสเตรเลีย พบว่า ระดบัการศกึษา ความรู้ การสนับสนุนจาก
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ครอบครวั และการใชส้ืÉอขา่วสารทางดา้นการออกกาํลงักายและการบรโิภคทีÉเหมาะสมมอีทิธพิล

ต่อการป้ องกนัภาวะอว้นในเดก็ 

  สรุปจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ผู้วจิยัได้นําแนวคดิ ทฤษฎ ี

หลกัการของ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ กล่าวไวว้่าโดยการนําสืÉอประสมมาใช้ผลติเป็นชุดกาเรยีนรู ้

จากแนวคดิเกีÉยวกบัความแตกต่างระหว่างบุคคลมาประยุกต์ในการจดัการเรยีนการสอน ซึÉง

ผูว้จิยัพบวา่ ชุดการเรยีนรู ้มคุีณค่าอยา่งมากในการจดัการเรยีนรู ้ชุดการเรยีนรู้จะสามารถช่วย

ให้ผู้สอนและผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ และยงัช่วย

แก้ปญัหาผลสมัฤทธิ Íทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึÊน เพืÉอให้ผู้เรยีนได้ศึกษาด้วยตนเอง 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้เรียนสามารถพฒันา

ความสามารถตามศกัยภาพของบุคคล ด้วยเหตุนีÊผู้วจิยัจึงสนใจพฒันาชุดการเรียนรู้ เรืÉอง 

มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษา และพลศึกษา สําหรบันักเรียนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ของหลกัสูตรการศกึษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น เพืÉอช่วยให้การเรยีนการสอนวชิาสุขศึกษามปีระสทิธภิาพสูงขึÊนจากเดมิ โดยใช้สืÉอ

ประสมมปีฏสิมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั โดยครเูป็นผูค้อยอาํนวยความสะดวกและให้การเสรมิแรงแก่

ผู้เรียน เป็นเครืÉองมือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน และตอบสนองความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล โดยใชชุ้ดการเรยีนรูส้รา้งขึÊน 
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บททีÉ 3 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 

 การวจิยัเรืÉองการพฒันาชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการ

เรยีนรู้สุขศกึษา และพลศกึษา ของนักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ผู้วจิยัดําเนินการตามลําดบั 

ดงันีÊ 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

 3.  การสรา้งเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั 

 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 5.  สถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ภาคเรยีนทีÉ 1  ปีการศกึษา 2557  

กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อาํเภออนิทรบุ์ร ีสงักดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษาเขต 

5  จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอินทร์บุรี 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 102 คน  

โรงเรยีนศรวีนิิตวทิยาคม 1 หอ้ง จาํนวนนกัเรยีน 38 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา จาํนวน 2 หอ้ง 

จาํนวนนกัเรยีน 78 คน จาํนวนนกัเรยีนทั ÊงสิÊน  218 คน 

   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนทองเอนวทิยา 

กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อําเภออินทร์บุรี สงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศึกษา 

เขต 5 ภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2557 จํานวน 1 ห้องเรยีน  รวม 40 คน ทีÉได้มาจากการสุ่ม

หลายขั Êนตอน (multistage random sampling) ดงันีÊ 

  1.1  สุ่มโรงเรยีน 1 โรงเรยีน จากโรงเรยีนมธัยมศกึษา กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉน 

วรีชน อาํเภออนิทรบุ์ร ีจาํนวน 3 โรงเรยีน โดยวธิกีารสุ่มกลุ่ม (cluster sampling) ได้โรงเรยีน

ทองเอนวทิยา กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อําเภออนิทร์บุร ีสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 5     

  1.2  สุ่มห้องเรยีน 1 ห้อง จากโรงเรยีนทองเอนวทิยาทีÉเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดย

วธิกีารสุ่มกลุ่ม (cluster sampling) ไดน้กัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1/1 

 

 

 



61 

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

 ในการวจิยัครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัไดส้รา้งเครืÉองมอืในการวจิยั ดงันีÊ 

 1.  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

 3.  แบบสอบถามความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้

 

การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างพฒันาและหาคุณภาพเครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยัตามลําดบั

ข ั Êนตอน ดงันีÊ 

 1.  การพฒันาชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ผู้ว ิจ ัยได้ดําเนินการพฒันา

เครืÉองมอื และหาคุณภาพเครืÉองมอื ดงันีÊ 

  1.1  กาํหนดหมวดหมู่ เนืÊอหา โดยศกึษาขอ้มูลพืÊนฐานจากหลกัสูตรข ั ÊนพืÊนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และพลศกึษา ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ศกึษาเอกสารเกีÉยวกบัการพฒันาชุดการเรยีนรู้ และงานวจิยัทีÉ

เกีÉยวขอ้ง นําขอ้มลูทีÉไดม้ากาํหนดหมวดหมู่เนืÊอหา 

  1.2  กําหนดหน่วยการเรียนรู้ ช ั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ ชุดการเรยีนรู ้มอีงคป์ระกอบ คู่มอืการใชชุ้ดการเรยีนรู ้เป็นคู่มอืทีÉจดัไดศ้กึษาก่อนทีÉ

จ ะ นํ าชุ ดก าร เ รียน รู้ ไ ปใ ช้  แล ะปฏิบัติตาม เพืÉ อ ใ ห้บร รลุผ ลอย่า ง มีปร ะสิทธิภาพ  

ชุดการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 1) คู่มอืการใชชุ้ดการเรยีนรู ้2) แผนการจดัการเรยีนรู ้3) คาํชีÊแจง 4) 

ใบความรู ้5) บตัรคาํส ั Éงในการปฏบิตังิาน 6) ใบงาน 7) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íก่อนเรยีนกบั

หลงัเรยีน 8) เฉลยแบบทดสอบ  

         1.3  กาํหนดหวัเรืÉอง ในการเรยีนแต่ละกจิกรรม ผูว้จิยัเลอืกเนืÊอหากลุ่มสาระ 

การเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษา เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ซึÉงแสดงชุดการเรยีนรู ้และ

กจิกรรมยอ่ยของแต่ละชุดการเรยีนรู ้ตามตาราง 1 ดงันีÊ 

 

ตาราง 1 ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ และกจิกรรมยอ่ยของแต่ละชุดการเรยีนรู ้

มาตรฐาน               ชุดการเรียนรู้      ชืÉอชุดการเรยีนรู้และกิจกรรมย่อย           เวลา 

พ 5.1 ป้ องกนั               1            ความรูค้วามรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ        2 ชั Éวโมง 

และหลกีเลีÉยง                                   1.  ประวตัขิองสารเสพตดิ  

ปจัจยัเสีÉยง                                       2.  ความหมายสารเสพตดิ  

                                 3.  ประเภทสารเสพตดิ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

มาตรฐาน               ชุดการเรียนรู้         ชืÉอชุดการเรยีนรู้และกิจกรรมย่อย     เวลา 

พฤตกิรรมเสีÉยง                                   

ต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ        2                สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย         2 ชั Éวโมง  

การใชย้า สารเสพตดิ                         1.  สารเสพตดิชนิดต่าง ๆ  

และความรุนแรง                               2.  สาเหตุการตดิสารเสพตดิ  

                                                  3.  สาเหตุ ปจัจยั การแกไ้ข ของการตดิ 

                                 3                สารเสพตดิ โทษและอนัตราย                2 ชั Éวโมง 

                                                  จากสารเสพตดิ                         

                                                      - โทษและพษิภยัทีÉเกดิจาก 

                                                      สารเสพตดิ 

                                 4               การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหา                  2 ชั Éงโมง 

                                                   สารเสพตดิ 

                                               - การป้ องกนัและการปฏเิสธ 

 

               1.4  กาํหนดหลกัการโดยสรุปแนวคดิ สาระและหลกัเกณฑท์ีÉสาํคญั 

      1.5 กําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพืÉอให้ทราบการเปลีÉยนหลังเรียนด้วย 

ชุดการเรยีนรู ้

               1.6  กาํหนดกจิกรรมการเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

               1.7 กําหนดแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้ทีÉ  1 ถึง  

ชุดการเรยีนรูท้ ีÉ 4 ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

  1.8  กาํหนดสืÉอการเรยีนสาํหรบัชุดการเรยีนรู ้

  1.9  ทดลองใชชุ้ดการเรยีนรูเ้พืÉอหาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้ดาํเนินการดงันีÊ 

                    1.9.1 นําชุดการเรียนรู้ทีÉพัฒนาขึÊน  นําเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม

วทิยานิพนธ์เพืÉอตรวจสอบเบืÊองต้น และนํามาปรบัปรุงชุดการเรียนรู้ให้ถูกต้องเหมาะสมตาม

ขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์  

                    1.9.2 นําชุดการเรยีนรูท้ ีÉปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม 

วทิยานิพนธ ์เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้งอกีครั ÊงหนึÉง 

                    1.9.3  ปรบัปรุงชุดการเรยีนรู ้ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีÉยวชาญ 
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   1.9.4  นําชุดการเรยีนรู้ทีÉแก้ไขมาปรบัปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กบั

นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ซึÉงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัครั ÊงนีÊ เพืÉอดคูวามเหมาะสมของ

กจิกรรมการเรยีนการสอน ดงันีÊ 

    1.9.4.1  ทดลองแบบเดีÉยว ผูเ้รยีน 3 คน โดยใชผู้เ้รยีนเก่ง ปานกลาง และ

อ่อน อยา่งละ 1 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา ทดลองใช้ชุดการเรยีนรู้ เพืÉอดูความเหมาะสมของ

กจิกรรม เวลาทีÉใช ้และปญัหาทีÉเกดิขึÊน  

    1.9.4.2  ทดลองกลุ่มเลก็ ผู้เรยีน 9 คน โดยใช้ผู้เรยีนเก่ง ปานกลาง และ

อ่อน อย่างละ 3 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา ทดลองใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉแก้ไขและปรบัปรุงแล้ว 

เพืÉอหาข้อบกพร่องของชุดการเรยีนรู้ ได้ชุดการเรียนรู้ทีÉมีประสทิธิภาพ E1 / E2 เท่ากบั 

73.76/72.50       

             1.9.4.3 ทดลองภาคสนาม ผู้เรียน 30 คน โดยใช้ผู้เรยีนเก่ง 10 คน  

ปานกลาง 10 คน และอ่อน 10 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา ทดลองใช้ชุดการเรยีนรู้ทีÉแก้ไขและ

ปรบัปรุงแลว้ เพืÉอตรวจสอบความสมบูรณ์ของชุดการเรยีนรู้ ได้ชุดการเรยีนรู้ทีÉมปีระสทิธภิาพ 

E1 / E2 เท่ากบั 83.17/84.25   

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่ม

สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั Êนตอน ดงันีÊ 

  2.1  ศกึษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัและประเมนิผล เทคนิคและวธิกีารสร้าง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  2.2  วเิคราะห์เนืÊอหาและผลการเรียนรู้จากกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และ 

พลศกึษา เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ทีÉจะใชส้รา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

  2.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ้ 

  2.4  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนทีÉสรา้งขึÊนเสนอต่อคณะกรรมการ

ควบคุมวทิยานิพนธ ์เพืÉอใหต้รวจสอบความถูกตอ้ง 

         2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ÍทางการเรียนทีÉปร ับปรุงแก้ไขแล้ว ให้

ผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจพจิารณาขอ้คาํถามกบัผลการเรยีนรู ้โดยพจิารณาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (index of item objective congruence : IOC) IOC ระหวา่ง 0.60 – 1.00  

         2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ÍทางการเรียนทีÉผ่านการพิจารณาจาก

ผูเ้ชีÉยวชาญ และปรบัปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 2 จํานวน 

40 คน ทีÉผ่านการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ มาแล้ว เพืÉอนําคะแนนมาวเิคราะห์หา

ความยากง่าย และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ จาํนวน 40 ขอ้ 

  2.7  คดัเลอืกขอ้สอบทีÉมค่ีาระดบัความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.40 - 0.67 และม ี
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ค่าอาํนาจจาํแนก(r) ระหวา่ง 0.27 - 0.80 นํามาเป็นแบบทดสอบชุดการเรยีนรู้แต่ละชุด จํานวน

ชุดละ 10 ข้อ รวม 4 ชุด และเลือกมาเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน จํานวน 

40 ขอ้ 

  2.8  คาํนวณหาค่าความเชืÉอมั Éน (reliability) โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์ 

รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson) (พิชิต ฤทธิ Íจรูญ, 2549, หน้า 247) ได้ความเชืÉอมั Éน เท่ากบั 

0.979 

  2.9  นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ÍทีÉมปีระสทิธภิาพไปใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้

  ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งและหาคุณภาพ ดงันีÊ 

  3.1  ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ จากตาํราและเอกสารต่าง ๆ  

         3.2 กาํหนดขอบเขตเนืÊอหาของแบบสอบถามในความคดิเหน็ของนกัเรยีนในเรืÉอง

ต่อไปนีÊ 

   3.1.1  ดา้นเนืÊอหา 

   3.1.2  ดา้นการจดักจิกรรมและสืÉอการเรยีนการสอน 

  3.3  ศกึษาแบบฟอรม์การสรา้งแบบสอบถามจากตาํราและเอกสารต่าง ๆ  

  3.4  สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยกาํหนดรปูแบบของแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่านประมาณค่าเป็นตวัเลข (numerical rating scale) 5 ระดบั ดงันีÊ 

   มากทีÉสุด  ใหค้ะแนน 5 คะแนน  

   มาก   ใหค้ะแนน 4 คะแนน   

   ปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 

   น้อย   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 

   น้อยทีÉสุด  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 

  การแปลความหมายคะแนนโดยเปรยีบเทยีบกบัมาตราส่วนประมาณค่า (บุญชม 

ศรสีะอาด, 2546, หน้า 162) ดงันีÊ 

   ค่าเฉลีÉย  4.51 – 5.00    หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีÉสุด 

   ค่าเฉลีÉย  3.51 – 4.50    หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก 

   ค่าเฉลีÉย  2.51 – 3.50    หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง 

   ค่าเฉลีÉย  1.51 – 2.50    หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย 

   ค่าเฉลีÉย  1.00 – 1.50    หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีÉสุด 

         3.5 นําแบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนเสนอต่อกรรมการทีÉปรกึษาวทิยานิพนธ์ และให้

ผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ เพืÉอตรวจสอบความสอดคล้องโดยการหาค่า IOC โดยพจิารณาคะแนน

แต่ละขอ้ (พชิติ ฤทธิ Íจรญู, 2549, หน้า 242)  ดงันีÊ 
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   + 1  เมืÉอแน่ใจวา่ขอ้คาํถามสอดคลอ้งกบักจิกรรม 

      0  เมืÉอไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามสอดคลอ้งกบักจิกรรม 

    - 1  เมืÉอแน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่สอดคลอ้งกบักจิกรรม 

   ไดค่้าความสอดคลอ้ง (IOC) อยูใ่นระหวา่ง 0.60 – 1.00 

        3.6 ทดลองใช้แบบสอบถามกบันักเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรยีนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โรงเรยีนทองเอนวทิยา จํานวน 40 คน เพืÉอปรบัปรุงแก้ไขอกีครั Êง และหา

ความเชืÉอมั Éน ซึÉงมค่ีาความเชืÉอมั Éน 0.893 โดยใช้สูตรสมัประสทิธิ Íแอลฟ่ า (Alpha Coefficient) 

ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) และนําไปใชจ้รงิต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 1.  รปูแบบการทดลอง 

  ในการวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการวจิยัเชงิทดลองเบืÊองต้น (pre-experimental Design) 

แบบกลุ่มทดลอง กลุ่มเดีÉยว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One - group pretest design) ซึÉง

เขยีนเป็นรปูแบบการทดลองไดด้งันีÊ (พชิติ  ฤทธิ Íจาํรญู, 2551, หน้า 138) ดงันีÊ 

  

  

  

 รปูแบบ  

  

 

ภาพ 3 รปูแบบการทดลอง 

 

สญัลกัษณ์ทีÉใชใ้นรปูแบบทดลอง 

  O1   แทน คะแนนก่อนเรยีน (pre-test) 

  X    แทน การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

  O2    แทน คะแนนหลงัหลงัเรยีน (post-test)  

 การวจิยัครั ÊงนีÊ เกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขั Êนตอน ดงันีÊ 

  1. ชีÊแจงการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสาร

เสพตดิ เพืÉอทีÉจะใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัตินถูกตอ้ง 

  2. ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กบัผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรยีน จาํนวน 40 ขอ้ 

 

 O1          X               O2 
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  3. ดาํเนินการสอนโดยใช้ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ จํานวน  

4 ชุด  

 เมืÉ อสิÊน สุ ดการสอนโดยใช้ชุ ดกิจ กรรมการ เรียนรู้  เ รืÉ อง  มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ แล้วทดสอบหลงัเรยีน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

และใหผู้เ้รยีนทาํแบบสอบถามความพงึพอใจ 

   

การวิเคราะหข้์อมลู 

 การวจิยัครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันีÊ 

 1. การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

ตามเกณฑ ์80/80 โดยใช ้E1 / E2 

 2.  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระ

การเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหว่างก่อนเรยีนกบั

หลงัเรยีน โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้โดยใช ้t-test (dependent sample)  

 3.  ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง 

มหนัตภยัจากสารเสพติด โดยใช้ค่าเฉลีÉย (mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

 

สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 1.  สถติพิืÊนฐานในการวเิคราะหข์อ้มลู 

  1.1  ค่าเฉลีÉยของคะแนน (พชิติ  ฤทธิ Íจาํรญู, 2549, หน้า 267) ดงันีÊ 

 

             =           


  

 

เมืÉอ                แทน   คะแนนเฉลีÉยของคะแนน   

                แทน   ผลรวมของคะแนนทั Êงหมด 

                    แทน   จาํนวนนกัเรยีน  
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      1.2  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (มยรุ ีศรชียั, 2542, หน้า 124) ดงันีÊ 

 

                             ..DS     =     
 

 lnn
n


 

22

 

                                                 

                 เมืÉอ         ..DS          แทน     ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                                       แทน    ผลรวมของคะแนนการสอบ 

                                   n           แทน     จาํนวนนกัเรยีนทีÉเขา้สอบ 

 2.  สถติทิีÉใชต้รวจสอบคุณภาพเครืÉองมอื 

  2.1  ประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E1/E2 (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 

2532 หน้า 494 – 495) ดงันีÊ 

 

      สตูรทีÉ 1       E1         =         100



n                   

 

                    เมืÉอ             E1         แทน    ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

                        แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหดั 

                       แทน    คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั 

                 n            แทน    จาํนวนนกัเรยีน 

  

      สตูรทีÉ 2     E2               =        100



n
F

                               

 

                   เมืÉอ         E2           แทน    ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

              F        แทน    คะแนนรวมของการสอบหลงัเรยีน 

                      แทน    คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน 

              n           แทน    จาํนวนนกัเรยีน 

  โดยใชเ้กณฑป์ระสทิธภิาพ E1 / E2 เท่ากบั 80/80     

 

  2.2  ค่าความเทีÉยงตรง (validity) ของชุดการเรยีนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรียน และแบบวดัความพึงพอใจ โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบั 
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ผลการเรยีนรูห้รอืพฤตกิรรม IOC (Index Of Item - Objective Congruence) (พชิติ  ฤทธิ Íจรูญ, 

2551, หน้า 242) 

 

          IOC        =        

R

    

 

              เมืÉอ       IOC      แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรยีนรู ้

          R     แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีÉยวชาญ 

            แทน    จาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญ 

 

  2.3  ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน  

(พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543, หน้า 129) 

 

                        =   

R  

 

            เมืÉอ            แทน   ค่าความยากของคาํถามแต่ละขอ้ 

    R         แทน   จาํนวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 

                     แทน   จาํนวนผูเ้ขา้สอบทั Êงหมด 

  โดยกาํหนดเกณฑค์วามยากของขอ้สอบไวร้ะหวา่ง 0.20 – 0.80 

 

  2.4  ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน  

(พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543, หน้า 130) 

 

                                 r           =       

2

RR eu                

 

                เมืÉอ    r        แทน  ค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้    

               Ru      แทน    จาํนวนผูต้อบถูกขอ้นั Êนในกลุ่มเก่ง 

                               Re     แทน    จาํนวนผูต้อบถูกขอ้นั Êนในกลุ่มอ่อน 

                        แทน   จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่งทั Êงหมด 

     โดยกาํหนดเกณฑค่์าอาํนาจจาํแนกทีÉกาํหนดคอื มค่ีาตั Êงแต่ 0.20 ขึÊนไป 
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1.5 ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน จากสตูร  

KR – 20 ของ คูเดอร์-รชิาร์ดสนั (Kuder – Richardson) (KR – 20) (พชิติ  ฤทธิ Íจรูญ, 2549, 

หน้า 247)     

             r tt       =        















s
pq

k
k

21
1

 

 

                        เมืÉอ  r tt      แทน    สมัประสทิธิ ÍความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบ 

                   n     แทน    จาํนวนขอ้คาํถาม 

         p       แทน    สดัส่วนของคนทาํถูกในแต่ละขอ้  

            q       แทน     สดัส่วนของคนทาํผดิในแต่ละขอ้ (q=1–p) 

                    st2         แทน       ความแปรปรวน (ส่วนเบนเบีÉยงมาตรฐาน)2 

   

1.6 ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจ หาค่าสมัประสทิธ ์

แอลฟา่ (Alpha Coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) โดยใชส้ตูร (บุญชม ศรสีะอาด, 

2545, หน้า 96) 

                                         =       
















s
s
t

tl
lk

k
2

2

          

 

     เมืÉอ             แทน  สมัประสทิธิ ÍความเชืÉอมั Éน (สมัประสทิธิ Íแอลฟา่ )       

                k       แทน จาํนวนขอ้คาํถาม 

        st 2   แทน   ผลความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 

                               st2      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั Êงฉบบั 

 3.  สถติทิีÉใชใ้นการทดลองสมมตฐิาน 

  ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของผูเ้รยีนทีÉเรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยั 

จากสารเสพตดิ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  โดยใช้วธิคีํานวณจากสูตร  t-test for dependent 

sample (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540, หน้า 165) ดงันีÊ 

 

                                        D  

                     t     =       
 22

ln
Dn D



        
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      t         แทน    ค่าสถติทิีÉจะใชเ้ปรยีบเทยีบกบัค่าวกิฤต เพืÉอทราบ 

                                                   ความมนียัสาํคญั 

             D     แทน    ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

                           D    แทน     ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีน 

                                              และหลงัเรยีนของนกัเรยีนทุกคน 

         D2        แทน    ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของ 

                                              นกัเรยีนแต่ละคนยกกาํลงัสอง 

                          D2     แทน    ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและ 

                                                   หลงัเรยีนของนกัเรยีนทุกคนยกกาํลงัสอง 

                                  n       แทน     จาํนวนกลุม่ตวัอยา่งหรอืจาํนวนคูค่ะแนน 
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บททีÉ  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูการพฒันาชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ผูว้จิยันําเสนอ

ผลการวเิคราะห ์ประกอบดว้ย 

 

สญัลกัษณ์ทีÉใช้ในการวิเคราะหผ์ลข้อมลู 

 E1 แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

 E2 แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

 n  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

            แทน ค่าคะแนนเฉลีÉย (mean) 

         D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

                  

         D    แทน     ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของ 

                               นกัเรยีนทุกคน 

        ..DS      แทน  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

          t         แทน    ค่าสถติทิดสอบค่าท ี(t-test) 

          *       แทน  มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 การวจิยัครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันีÊ 

 1.  การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

ตามเกณฑ ์80/80 โดยใช ้E1 / E2 

 2.  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระ

การเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหว่างก่อนเรยีนกบั

หลงัเรยีน โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้โดยใช ้t-test (dependent sample)  

 3.  ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง 

มหนัตภยัจากสารเสพติด โดยใช้ค่าเฉลีÉย (mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

จาํนวน 40 คน ดงันีÊ 

 ตอนทีÉ  1  ผลการหาประสทิธิภาพของชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 มรีายละเอยีด 

ดงันีÊ 

 

ตาราง 2  ประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

            สุขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ชุดการเรยีนรู ้1 – 4 

            จากการทดสอบภาคสนาม 

 

                 ชุดการเรียนรู ้                               n                   E1                     E2   

1. ความรูท้ ั ÉวไปเกีÉยวกบัสารเสพตดิ                   40               83.33             84.33 

2. สารเสพตดิทีÉระบาดในประเทศไทย                40            84.17             86.33 

3. โทษและอนัตรายจากสารเสพตดิ                   40            82.67             83.33 

4. การป้ องกนัและแกไ้ขปญัหาสารเสพตดิ           40            82.50             83.00 

                   เฉลีÉยรวม                                              83.17             84.25 

 

จากตาราง 2 พบว่า การทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภยัจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  1  

มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 83.17/84.25  

 

ตอนทีÉ 2 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจาก 

สารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 

ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้

            ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระ

การเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหว่างก่อนเรยีนกบั

หลงัเรยีน โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้จาํนวน 40 คน ปรากฏในตาราง 3 
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01.37                 *000 .

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ Íทางการเรียน  เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด 

            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

            ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน โดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้

 

  การทดสอบ         n        คะแนนเตม็              ..DS             t       p-value 

  ก่อนเรยีน          40           40          21.03      2.33  

  หลงัเรยีน          40           40          34.10       2.47                                     

 * มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

 จากตาราง 3  พบวา่ ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจาก

สารเสพตดิ สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

ตอนทีÉ 3  ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอ 

ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ ปรากฏในตาราง 4 

 

ตาราง 4  ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลความพึงพอใจของนักเรียน 

            ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

 

                รายการประเมิน                                                   ..DS               ระดบั 

                                                                                                              ความพึงพอใจ 

1. เนืÊอหามคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์             4.13         0.40            มาก 

   การเรยีนรู ้

2. เนืÊอหาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน                 4.10         0.30              มาก 

3. ภาษาทีÉใชอ่้านเขา้ใจง่าย ชดัเจน ถูกตอ้ง            4.50         0.51              มาก 

4. สามารถนํามาใชป้ระโยชน์กบัชวีติประจาํวนัได ้    4.60         0.50            มากทีÉสุด 

5. ความสนุกสนามเพลดิเพลนิ และน่าเบืÉอหน่าย      4.53         0.64            มากทีÉสุด 

   ในการเรยีน 

6. มรีปูภาพประกอบสสีนัสวยงาม                       4.48         0.51               มาก 

7. คาํชีÊแจงแต่ละกจิกรรมอ่านแลว้เขา้ใจง่าย           4.50         0.51               มาก 

   ปฏบิตัไิด ้
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

                  รายการประเมิน                                                  ..DS                ระดบั 

                                                                                                                 ความพึงพอใจ 

8. มกีารจดักจิกรรมทีÉหลากหลาย                         4.55         0.50            มากทีÉสุด 

9. ชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละชุดเหมาะสมกบัเวลา           4.60         0.50            มากทีÉสุด 

10. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการทาํกจิกรรม                4.55         0.50            มากทีÉสุด 

11. นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการตดัสนิใจ และแกป้ญัหา   4.05         0.22               มาก 

12. สืÉอการสอนกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความคดิทีÉจะ      4.53         0.51            มากทีÉสุด 

     ตั Êงคาํถาม 

                          รวม                                          4.43           0.11                 มาก 

 

จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู้ช ั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โดยใช ้

ชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจากสารเสพติด ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.43, 

S.D. = 0.11) โดยเรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ สามารถนํามาใช้ประโยชน์กบัชวีติ 

ประจาํวนัได,้ ชุดการเรยีนรูใ้นแต่ละชุดเหมาะสมกบัเวลา  ( = 4.60, S.D. = 0.50)  และขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยตํÉาทีÉสุด ได้แก่ นักเรียนได้ฝึกทกัษะการตดัสินใจ และแก้ปญัหา  ( = 4.05, S.D.  

= 0.22)  
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บททีÉ  5 

สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การพฒันาชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 สามารถสรุปผล อภิปรายผล และ

ขอ้เสนอแนะไวด้งันีÊ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

     1. เพืÉอพฒันาชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80 

     2. เพืÉอเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน โดยใช้ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยั

จากสารเสพตดิ ของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 3. เพืÉอศึกษาความพึงพอใจ เรืÉอง มหนัตภัยจากสารเสพติด ของนักเรียนชั Êน

มธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ภาคเรยีนทีÉ 1  ปีการศกึษา 2557  

กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อาํเภออนิทรบุ์ร ีสงักดัสาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษาเขต 

5  จํานวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอินทร์บุรี 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 102 คน  

โรงเรยีนศรวีนิิตวทิยาคม 1 หอ้ง จาํนวนนกัเรยีน 38 คน โรงเรยีนทองเอนวทิยา จาํนวน 2 หอ้ง 

จาํนวนนกัเรยีน 78 คน จาํนวนนกัเรยีนทั ÊงสิÊน  218 คน 

   กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โรงเรยีนทอง

เอนวทิยา กลุ่มสหวทิยาเขตถิÉนวรีชน อําเภออนิทร์บุร ีสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษา

มธัยมศกึษาเขต 5 ภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศกึษา 2557 จํานวน 1 ห้องเรยีน  รวม 40 คน ทีÉได้มา

จากการสุ่มหลายขั Êนตอน (Multistage Random Sampling) ดงันีÊ 

  

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

 เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ในการดาํเนินการวจิยัครั ÊงนีÊ ประกอบดว้ย 

 1.  ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ 

 2.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน 

 3.  แบบสอบถามความพงึพอใจทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้
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การวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันีÊ 

 1.  หาประสทิธภิาพของชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 โดย

ใช ้E1 / E2 

 2.  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระ

การเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ระหว่างก่อนเรยีนกบั

หลงัเรยีน โดยใช ้t-test (dependent sample)  

 3.  ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง 

มหนัตภยัจากสารเสพตดิ โดยใชค่้าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 

สรปุผล 

 ในการวิจ ัย เรืÉอง  การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ผลการวจิยั

สรุปไดด้งันีÊ 

          1. ชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉพฒันาขึÊนมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 83.17/84.25 

          2. ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉเรยีนด้วยชุดการเรยีนรู ้

เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

          3. ความพงึพอใจของนกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 ทีÉมต่ีอชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยั

จากสารเสพตดิ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการศกึษาคน้ควา้ สามารถอภปิรายผล ดงันีÊ 

1. ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ 

พลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 83.17/84.25 แสดงว่า

ชุดการเรยีนรู้ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนมปีระสิทธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ทีÉกําหนด 80/80 อาจเป็นเพราะว่า 

การพฒันาชุดการเรยีนรู ้ไดม้กีารศกึษาเอกสารงานวจิยั และไดด้าํเนินการตามขั Êนตอนอยา่งเป็น

ระบบ ปรกึษาผู้เชีÉยวชาญในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ผู้เชีÉยวชาญด้านเนืÊอหา ผู้เชีÉยวชาญด้านวดัผล

และประเมินผล ผู้เชีÉยวชาญด้านนวตักรรม และผู้เชีÉยวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน รวม

ทั Êงหมด 5 ท่าน ไดพ้จิารณาเนืÊอหา การใชภ้าษา สืÉอการจดัการเรยีนรู ้และกจิกรรมการเรยีนรู้มี

ความชดัเจนตามวตัถุประสงค ์ซึÉงชุดการเรยีนรูม้คีวามจาํเป็นต่อการเรยีนรู ้ทาํใหน้กัเรยีนปฏบิตัิ
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ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนตามความมุ่งหมายทีÉกําหนดไว ้ซึÉง

สอดคล้องกบังานวจิยัของ บงัอร อาจวชิยั (2550) ทีÉได้พฒันาชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง เพศศกึษา 

สําหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 87.14/85.45 และ

สอดคล้องกับ วลยั การบูรณ์ (2553) กล่าวว่า ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษา เรืÉอง สุขภาพและความปลอดภัย สําหรบันักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 มี

ประสทิธิภาพ 84.03/87.67 และสอดคล้องกบัอาภา พูลขวญั (2554) ได้กล่าวว่า การพฒันา 

ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง การเสรมิสรา้งสุขภาพในการป้ องกนัโรค กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และ

พลศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 3 ทีÉพฒันาขึÊนมปีระสทิธภิาพ 83.16/89.00  

2. ดา้นผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีน เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 มีผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนหลงั

เรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบั .05 ซึÉงเป็นไปตามสมมตฐิานทีÉตั Êงไว ้

ทั ÊงนีÊอาจเป็นเพราะวา่ชุดการเรยีนรูท้ ีÉพฒันาขึÊนช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้รว็ มเีนืÊอหาทีÉใกล้

ตวัเกีÉยวกบัการดาํเนินชวีติของนกัเรยีน ทั Êงทางตรงและทางออ้ม นกัเรยีนสามารถนําความรูท้ ีÉได้

จากการหาความรูด้ว้ยตนเองจากชุดการเรยีนรู้ และได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมตามลําดบัข ั Êนตอน 

สนุกกับการเรียน ทําให้นักเรียนได้ร ับประโยชน์ มีความรู้ ความเข้าใจมากขึÊน ส่งผลให้

ผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนหลงัเรียนโดยใช้ชุดการเรยีนรู้ สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีÉระดบั .05 ซึÉงสอดคลอ้งการงานวจิยัของ สรศกัดิ Í สงิหเสนี (2551) ทีÉไดส้รา้งชุดการเรยีนรู ้

เรืÉอง การพฒันาชุดการเรยีนวชิาสุขศกึษาประกอบหน่วยการเรยีนรูท้ ีÉ 4 เรืÉอง การรกัษาสุขภาพ

และการป้ องกนัโรค สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 6พบวา่ มผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนของ

นักเรียนทีÉเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ 

ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั ชุดาภรณ์ เรอืงศร ี(2553) ไดพ้ฒันาหนังสอือ่านเพิÉมเตมิ เรืÉอง ชุดเพืÉอ

การเรยีนรูเ้กีÉยวกบัการสรา้งเสรมิสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และพลศกึษา สําหรบั

นกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 4 พบวา่ หนงัสอือ่านเพิÉมเตมิ เรืÉอง ชุดเพืÉอการเรยีนรู้เกีÉยวกบัการ

สร้าง เสริมสุขภาพ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา สําหรับนักเรียน 

ชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 4 ม ีผลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิติทีÉระดบั .05 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ อาภา พูลขวญั (2554) ได้การพฒันา 

ชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง การเสรมิสรา้งสุขภาพในการป้ องกนัโรค กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษา และ 

พลศกึษา สําหรบันักเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 3 พบว่า ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง การเสรมิสร้าง

สุขภาพในการป้ องกนัโรค มผีลสมัฤทธิ Íทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีÉระดบั .05 
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             3. นักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา ใน 

ระดบัมากทั ÊงนีÊเนืÉองจาก ชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพติด มเีนืÊอหาเหมาะสมกบั

ระดบัผู้เรียน มีภาษาทีÉเข้าใจง่าย ชดัเจน รูปสวยมีสสีนัสวยงาม ทําให้ผู้เรยีนเกดิความสนุก

สนาม เพลดิเพลนิ ไม่น่าเบืÉอในการเรยีน และสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้ซึÉงสอดคล้อง

กบั อรทยั เกตุโภชน์ (2554) ได้ศึกษาเรืÉอง การพฒันาชุดกิจกรรมปรศินาคําทาย กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทย สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 2 พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจใน

การเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรม อยูใ่นระดบัมากทีÉสุด และสอดคลอ้งกบั บงัอร อาจวชิยั (2550) ทีÉได้

ศกึษาเรืÉอง การพฒันาชุดการเรียนรู้ เรืÉอง เพศศกึษา สําหรบันักเรียนชั ÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 

พบว่า ชุดการเรียนรู้ เรืÉอง เพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 นักเรียนม ี

ความพงึพอใจชุดการเรยีนรู้อยู่ในระดบัมาก ซึÉงสอดคล้องกบั ชารจ์ (Schart, 2000) ได้ศกึษา

เรืÉอง ผลการรบัรูข้องการออกแบบการเรยีนการสอนใช้ชุดการเรยีนรู้ สําหรบัการเรยีนการสอน

ในระดับวิทยาลัย พบว่านักศึกษามีการรับรู้เกีÉยวกับการใช้ประโยชน์ของการพัฒนา 

ชุดการเรยีนรู้โดยการออกแบบระบบการเรียนการสอนในรายวชิาการเรยีนการสอนมากกว่า 

90% และทําให้นักศกึษามผีลการเรยีนอยู่ในระดบัดเียีÉยมและสอดคล้องกบังานวจิยั อําพนัณี  

ศรีรตันภิญโญ (2548) ได้ศึกษาเรืÉอง การสร้างบทเรยีนโปรแกรม เรืÉอง สารเสพติดสําหรบั

นกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 โรงเรยีนวดัดอนหวาย จงัหวดันครปฐม พบวา่ บทเรยีนโปรแกรม

กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษา และพลศกึษาเรืÉอง สารเสพตดิ สาํหรบันกัเรยีนชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 

1 ทีÉสรา้งขึÊนมปีระสทิธภิาพ 88.75/85.00 ซึÉงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีÉกําหนดไว ้สอดคล้อง

กบังานวจิยั สรศกัดิ Í สงิหเสนี (2551) ได้สร้างชุดการเรยีนรู้ เรืÉอง การพฒันาชุดการเรยีนวชิา 

สุขศึกษาประกอบหน่วยการเรียนรู้ทีÉ 4 เรืÉอง การรกัษาสุขภาพและการป้ องกนัโรค สําหรบั

นักเรียนชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 พบว่า มผีลสมัฤทธิ ÍทางการเรยีนของนักเรียนทีÉเรียนโดยใช้ 

ชุดการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะโดยทั Éวไป 

       1.1 จากผลการวิจ ัย พบว่า การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรืÉอง มหันตภัยจาก 

สารเสพติด ทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ทีÉผู้วจิยักําหนดไว้ และผลสมัฤทธิ Í

ทางการเรียนของนักเรียนทีÉเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดงันั Êน 

ครผููส้อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา ชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 1 
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        1.2 จากการพฒันาชุดการเรยีนรู ้เรืÉอง มหนัตภยัจากสารเสพตดิ พบว่า การเรยีน

การสอนโดยใชชุ้ดการเรยีนรูท้ ีÉพฒันาขึÊน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกดิความรู้ความเขา้ใจในเนืÊอหาซึÉง

สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

  1.3  การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดการเรยีนรู ้ทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้มี

ความสนใจ กระตอืรอืรน้ คน้ควา้ดว้ยตนเอง เกดิทกัษะการทาํงานกลุ่ม 

 2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัคร ั Êงต่อไป 

  2.1  ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้เกีÉยวกบัสารเสพติด ในรายวชิา 

สุขศกึษา กบันกัเรยีนในชั ÊนอืÉน 

  2.2  ควรส่งเสรมิใหค้รพูฒันาชุดการเรยีนรู ้ในกลุ่มสาระอืÉน ๆ เรืÉองอืÉน ๆ ต่อไป 

  2.3  ควรศึกษาและพฒันาสืÉอทีÉเกีÉยวข้องกบัชุดการเรยีนรู้ในรูปแบบทีÉเป็นสืÉอ

สมยัใหม่ 
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