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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 1 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง เติมความมีวินัยใหกับตัวเอง     เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคญัของความมีวินัยในตนเอง 
 2. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ 
 3. เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหมีวินัย 
 

สาระสําคัญ 
 ความหมาย ความสําคัญและคุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1. ครูกลาวตอนรับและจัดใหนักเรียนนั่งเปนวงกลมที่สามารถมองเห็นหนากันได 
ทุกคนแจงจุดประสงคของการรวมกิจกรรม และใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเอง 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 หลังจากนั้นเริ่มโดยกิจกรรมฟงและพูดอยางมีสติ มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1.1 ครูชี้แจงกิจกรรม บรรยายวิธีการและประโยชนของการฟงและ 
การพูดอยางมีสต ิ
  2.2.2. ใหนักเรียนจับคูกัน ผลัดกันพูดเลาเรื่องเก่ียวกับความหมายความสําคัญ
และคุณลักษณะของคนที่มีวินัยในตนเอง โดยใหผูพูดและผูฟงตั้งสติในการพูดและฟง และมี
กติกาวาใหเลือกจับคูกับเพ่ือนที่ตนเองรูสึกวาคุนเคยดวยนอยที่สุดในหอง 
  2.2.3. ใหนักเรียนฝกฟงและพูด อยางมีสติคูละ 5 – 10 นาที โดยใหบริหาร 
เวลากันเองในคูของตน (หรือรอฟงสัญญาณเคาะระฆังจากครูก็ไดแลวแตตกลงกัน) 
 2.2. ทํากิจกรรมกลอง 3 ใบ มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.2.1 ใหทุกคนพับกลองคนละ 3 ใบ โดยมีขนาดที่แตกตางกัน เล็ก กลาง ใหญ 
จากน้ันใหเขียนขอความลงในกลองดังน้ี 
   1) กลองใบที่ 1 ใหเขียนอธิบายความสําคัญและลักษณะของคนท่ีมีวินัย
ในตนเอง 
   2) กลองใบที่ 2 ใหเขียนวาความสุข ความสนุกในการเรียนรูของ
นักเรียนเกิดจากอะไร (เชน เพ่ือน กิจกรรมหรือวิชาที่เรียน) 
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   3) กลองใบที่ 3 ใหเขียนเปาหมายในการเรียนที่จะสงผลตออนาคตของ
นักเรียน 
 2.2.2 เชิญทุกคนยืนขึ้น ถือกระดาษและกลองเดินไปหาเพื่อนๆแลวถามเขาในกลอง
ใบที่ 1 เพ่ือนเขียนวาอยางไร แลวก็เขียนขอความใสลงในกลอง ใบที่ 1 ของเราพรอมกับบอก
ขอความที่เราเขียนใหเพ่ือนบันทึกดวยเสร็จแลวเวียนไปหาเพื่อนคนอ่ืนๆ ทําเชนเดิมจนกวาจะได
ยินเสียงระฆัง ก็ใหเปลี่ยนเปนกลองใบที่ 2 บันทึกขอมูลของเพ่ือนเก่ียวกับความสุขและความสนุก 
ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณของเพื่อน พอไดยินเสียงระฆังก็เปลี่ยนเปนกลองใบที่ 3 
บันทึกขอมูลของเพ่ือนเก่ียวกับความคาดหวังหรือเปาหมายในการเรียนรู จนหมดเวลา 
 2.3 เชิญน่ังลอมเปนวงกลม แลวใหนักเรียนบอกวาในแตละกลอง มีขอความอะไรบาง 
โดยไมมีการบังคับ นักเรียนอาสาในการยืนพูดเองตามความสมัครใจ ครูเขียนขอความลงบน
กระดานแบงเปนชองละกลอง จากน้ันเลือกขอความที่ไดรับความสนใจมาอภิปรายใหนักเรียน
ทบทวนพิจารณาตนเองอีกคร้ัง และแลกเปลี่ยนประเด็นในการเรียนรูกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ใน
ขณะเดียวกันครูก็ไดเรียนรูและรับทราบขอมูลเก่ียวกับตัวนักเรียนดวย 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 ใหนักเรียนกลับมานั่งเปนวงกลมกลุมใหญอีกคร้ังแลวรวมกันสรุปสะทอนความคิด
ตอกิจกรรม ความสําคัญของการมีวินัยในตนเองผลดีของการสรางเปาหมายการศึกษาเปาหมาย
ชีวิต 
 3.2 ครูอธิบายความหมาย ความสําคัญ และคุณลักษณะของวินัยในตนเองวาเปนอยางไร 
สงผลอะไรตอตัวเราบางแลวใหนักเรียนจําแนกผลดี ผลเสียของการมีและไมมีวินัยในตนเอง แลวทํา
แผนพัฒนาตนเอง (Individual Plan) ดานความมีวินัยในตนเองเปนรายบุคคล 
 

การวัดและประเมิลผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 

 3. ประเมินการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 4. ครูรวบรวมขอมูลจากแบบสํารวจพฤติกรรม 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. กิจกรรมกลอง 3 ใบ 
 2. แผนพัฒนาตนเอง 
 3. กิจกรรมฟงและพูดอยางมีสต ิ
 4. สมุดบันทึก 
 5. ปากกา 
 6. แบบประเมินตนเอง (นักเรียนประเมินตนเอง)  
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ลําดับ
ที่ 

เรื่องที่ตองการ
พัฒนา 

วิธีการ/ 
รูปแบบ 

การพัฒนา 
 

ระยะเวลาใน 
การพัฒนา ประโยชนที่คาด

วาจะไดรับ 
เริ่ม ส้ินสุด 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

ใบงาน 
แผนพัฒนาตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 2 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง  เวลากับคาเสียโอกาส                         เวลา   50  นาที 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกถึงการกระทําที่แสดงถึงการตรงตอเวลา 
 2. เพ่ือสงเสริมและปลูกฝงใหนักเรียนรูจักคุณคาของเวลา และเปนคนตรงตอเวลา 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีวินัยในการดําเนินชีวิต 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูพูดทักทายกับนักเรียน 
 1.2 ครูเกร่ินนํากับนักเรียนในเร่ืองการตรงตอเวลาใหกับนักเรียนรวมกันรองเพลง 
ตรงตอเวลา 
 2. ข้ันกิจกรรม  
  2.1 ครูเลานิทาน เรื่อง ตรงตอเวลา 
  2.2 ครูเลานิทานจบ ซักถามแลวรวมอภิปรายกับนักเรียนโดยใชคําถาม ดังน้ี 
   2.1 เพราะเหตุใด โกจึงไมไดเขารวมแขงขันวาดภาพ 
   2.2 โกตองทําอยางไรจึงจะไปรวมแขงขันไดทัน 
   2.3 ถานักเรียนเปนโกนักเรียนจะทําอยางไร 
   2.4 นิทาน เรื่องตรงเวลา 
 2.3 นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเปนคนตรงตอเวลา ผลดีของการตรงตอเวลา
ผลเสียของการไมตรงเวลา 
 3. ข้ันสรุป 
  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปในเรื่องของการตรงตอเวลา เก่ียวกับประโยชนและโทษของ
การไมตรงตอเวลา 
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
1. เพลงตรงตอเวลา 
2. นิทาน เร่ือง ตรงตอเวลา 

 3. ใบกิจกรรม 
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เพลงตรงตอเวลา 
 ตรงตอเวลาพวกเราตองมาใหตรงเวลา ตรง ตรง เวลา พวกเราตองมาใหตรงเวลา  
เราเกิดมาเปนคน ตองหม่ันฝกตนใหตรงเวลา วันคืนไมคอยทา วันเวลาไมเคยคอยใคร 

นิทาน เรื่อง การตรงตอเวลา 
 
 เกา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 โรงเรียนทุงโพวิทยา  เกาเลนดนตรีและรองเพลง
เกงมาก คุณครูและเพ่ือนๆ มักจะชมเกาอยูเสมอ แตเกาเปนเด็กที่ชอบทําอะไรชักชา ชอบนอน
ตื่นสาย มาโรงเรียนสาย เขาหองเรียนชา และสงการบานชาเปนประจํา 
 เกา ไดรับคัดเลือกจากคณะครู และเพื่อนๆ ใหเปนตัวแทนของโรงเรียนไปแขงขัน 
ประกวดรองเพลงไทยสากล ในดับชวงชั้นที่ 3 ในงานแขงขันทักษะทางวิชาการ กลุมสาระการ
เรียนรูศิลปะ เกาดีใจมากเขาเตรียมตัวอยางเต็มที่สําหรับการแขงขัน 
 กอนถึงวันแขงขันทางวิชาการ ครูที่ดําเนินการไดเรียกนักเรียนเขาแขงขันทุกคนมา
นัดหมายเก่ียวกับการแขงขัน และย้ําใหทุกคนตรงตอเวลา เพราะตองใชเวลาเดินทางไป
สถานที่จัดงาน เม่ือเลิกประชุม ครูไดเรียกเกามาพบตามลําพัง และย้ํากับเกาเปนพิเศษเรื่อง
การตรงตอเวลาอีกคร้ัง ซ่ึงเกาก็รับปากเปนม่ันเปนเหมาะ 
 เชาวันแขงขัน ณ เวลานัดหมาย ครูและเพ่ือนๆ รอเกาดวยความกระวนกระวายใจ เลย
เวลานัดไปครึ่งชั่วโมง ครูมองนาฬิกา และดวยเห็นวาชาไปกวาน้ี นักเรียนคนอ่ืนๆ จะเขารวม
แขงขันไมทัน จึงสั่งใหรถตูโรงเรียนออก ซ่ึงขณะนั้น เกาวิ่งมาพอดี จึงขึ้นรถไปดวย ระหวาง
ทางมีเหตุการณที่ตํารวจปดชองจราจร เน่ืองจากมีอุบัติเหตุอยูขางหนา ทําใหรถตูโรงเรียนตอง
เสียเวลาไป 1 ชั่วโมง เม่ือถึงสถานที่แขงขัน ครูก็พาเกาและเพื่อนๆ ไปรายงานตัวเพ่ือรับการ
แขงขัน ปรากฏวา การประกวดทุกรายการ ไดทําการแขงขันเกือบเสร็จแลว ถึงแมวาเกาจะ
อยากเขารวมการแขงขันก็ไมทันแลว เกาเสียใจมากที่เขาไมไดแขงขัน และก็รูสึกเสียใจที่
ตนเองเปนสาเหตุใหเพ่ือนๆ คนอ่ืน พลาดการแขงขัน เพราะเหตุที่เขามาสายเพียงคนเดียว 
 บันทึกขอคิดจากนิทาน 
 การไมตรงตอเวลานั้น เปนสิ่งที่อันตรายยิ่ง เพราะอาจจะพลาดหวัง ในสิ่งที่เปนเรื่อง
สําคัญได อีกประการหนึ่ง เวลาไมเคยคอยใคร และเม่ือเวลาผานไปแลวก็ไมสามารถที่หวนคืน 
และบางสิ่งบางอยางเม่ือเม่ือผานไปแลว จะเรียกรองกลับคืนยอมเปนไปไมได ดังน้ัน การรักษา
เวลา การตรงตอเวลา เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งยวด สําหรับมนุษยเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 3 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง เวลาทีมี่คุณคา       เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเปนคนขยันหม่ันเพียร 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกวิธีการเรียนที่ดีและวางแผนการเรียนใหประสบความสําเร็จ 
 3. เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติตอการมีวินัยในการดําเนินชีวิต 
 

สาระสําคัญ 
 เวลาเปนสิ่งที่มีคาสําหรับทุกคน ควรศึกษาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนใหมากที่สุด  
ไมควรปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 นักเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ ทําสมาธิโดยการเพงพิจารณาภาพวาด ซ่ึงเปนภาพวาด
ทิวทัศนที่สวยงาม ใหนักเรียนพิจารณาภาพนั้นตองการส่ืออะไรใหกับผูชมประมาณ 5 นาทีแลว
ใหนักเรียนบอกเลาถึงภาพที่เห็นทีละคน 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ทํากิจกรรมภาพโดนใจ มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1.1 ครูชี้แจงกิจกรรมใหนักเรียนวาดภาพที่สื่อถึงตนเองไดมากที่สุดโดยกําหนดให
ใชสีไดเพียง 3 สีเทาน้ันและวาดเสนตอเน่ืองกันโดยไมมีการยกมือขึ้นจากกระดาษขณะวาดภาพ 
โดยไมตองเขียนชื่อของตนเองบนภาพ 
  2.1.2 ใหนักเรียนทบทวนตนเองกับภาพที่ตนวาดแลวนําไปวางเปนวงกลมใหญ
กลางหอง ใหเพ่ือนๆชื่นชม และเราก็ชื่นชมผลงานของเพื่อนๆ 
  2.1.3 จากน้ันใหนักเรียนทั้งหมดเลือกภาพของเพ่ือนๆที่เราไดชมขึ้นมา 3 ภาพจาก
ภาพทั้งหมดแลวใหชวยกันบรรยายวาเจาของภาพนาจะมีบุคลิกลักษณะเปนอยางไร เจาของภาพจะ
ไมแสดงตนเองใหใครรู 
  2.1.4 เม่ือเพ่ือนๆแสดงความคิดเห็นพอแลว เจาของภาพแตละภาพแสดงตัวและ
นําเสนองานของตนเองวาสื่อถึงตนเองไดอยางไร 
 2.2 นักเรียนรวมชมวีดีทศัน รายการคนคนคน ตอน “สามเกลอ คนเล็กหัวใจใหญ” 
และตอน “เอก เพนกวิน” (2 ตอน ตอนละประมาณ 10 นาที) 
 2.3 รวมกลุมใหญทั้งหอง ใหนักเรียนเลาความรูสึก ขอคิด จากกิจกรรมแลวเชื่อมโยง 
กับตวันักเรียนไดอยางไร ตามความสมัครใจ 
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 2.4 นักเรียนทําใบงานแผนชีวติ 
 2.5 ครูพูดสรุปถึงเรื่องการตระหนักถึงความสําคัญของเวลา การใชเวลาวางให 
เกิดประโยชนไดอยางไร การวางแผนการเรียนและวางเปาหมายในการศึกษาตามความถนัด 
ความสามารถของคนอยางแทจริงจะทําใหเราเรียนรูไดดี มีความตั้งใจ มุงม่ันและมีความสุขจาก
การทํากิจกรรมที่เก่ียวกบัการเรียน 
 2.6 นักเรียนพูดสะทอนคิดส่ิงที่ไดเรียนรูในวันนี้และเขยีนสะทอนคิดจากกิจกรรม 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 ใหแตละคนเสนอแนวคดิที่ไดรับจากกิจกรรมคร้ังน้ีจากมุมมองของตนเอง และ 
การวางแผนชวีิตของตนเองตอไป 
 3.2 บันทึกขอคิดหรือสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. วีดีโอคลิป รายการคนคนคน ตอน สามเกลอ คนเล็กหัวใจใหญและตอน เอก เพนกวิน 

2. ภาพถายเชิงวิวทิวทัศน 
3. ใบงานแผนชีวติ 
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คําชี้แจง   นักเรียน จงมองตนในลักษณะที่นักเรียนเปน ทําอะไรในสิ่งที่นักเรียนอยากทํา  
     แลวเขียนในสิ่งที่คิดน้ันไวในชองวางตอไปน้ี 
 
1. ขาพเจามาเรียนหนังสือเพราะ.............................................................................................. 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
2. ขาพเจาคิดวาตนเอง สามารถ ไมสามารถ เรียนจนจบชั้น มัธยมศกึษาปที ่3 ไดแนเพราะ
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
3. สิ่งที่ขาพเจาคิดวาจะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน คือ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
4. วิธีการเรียนที่ขาพเจาคดิวาจะทําใหมีระดับผลการเรียนที่ดีขึ้น ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
5.อาชีพที่ขาพเจาสนใจ และมุงหวังวาเมือเรียนจบแลวอยากทํางานดานนี้ คือ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  

ใบงาน แผนชีวติ 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 4 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง  วางแผนการใชเวลา      เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนตนเองและวางแผนการดําเนินชีวติในอนาคตได 
 2. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเคารพสิทธิผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ 
 การปฏิบัติภารกิจหรือดําเนินการใดๆก็ตาม โดยเฉพาะดานการเรียนเราควรมีการวางแผน 
กําหนดเปาหมาย และกําหนดระยะเวลาไวลวงหนา และประการสําคัญจะตองควบคุมตนเองให
ปฏิบัติภารกิจ รับผิดชอบงานตางๆใชทักษะ ความรูและการปรับใชในงานที่ไดรับมอบหมายเพ่ือให
บรรลุเปาหมายตามที่กําหนดใหได 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 นักเรียนนั่งเปนรูปตัวยู ครูนํานาฬิกาแขวนผนังมาใหนักเรียนสังเกตแลวใหนักเรียน
ทําสมาธิกับนาฬิกา โดยการจดจออยูกับเสียงนาฬิกา เข็มนาฬิกา ประมาณ 5 นาทีแลวเลา
ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเองในขณะทํากิจกรรม 
 2. ขั้นกิจกรรม 
 2.1 ทํากิจกรรมตัวตนบนหนากาก มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1.1 ครูชี้แจงกิจกรรม สาธิตการทําหนากากจากกระดาษ โดยขออาสาสมัครจาก
กลุมมาเปนแบบผูชวยในการทํา โดยเริ่มจากวัดกระดาษ ตัดใหพอดีกับที่ตองการใชโดยใหคูของเรา
นํามาทาบกับหนาเราแลววาดภาพโครงหนาของเราบนกระดาษ จากน้ันเปลี่ยนกัน เราวาดใหเพ่ือน
บาง แลวตัดตกแตงหนากากของแตละคน ตามที่เราคิดวา หนากากน้ันเหมาะสมเปนตัวแทน 
สามารถสื่อถึงตัวเราไดมากที่สุด ผูกเชือกเพ่ือเตรียมใชในการสวมใส 
  2.1.2 ใหนักเรียนจับคูกัน ชวยกันทําหนากากของตนเองใหเสร็จในเวลาที่
กําหนด 
  2.1.3 ใหเวลานักเรียนมีเวลาทบทวนตนเองกับหนากากที่สรางขึ้น พิจารณา 
การสรางสรรคตกแตงอยางไรบาง ที่เปนการสะทอนใหเห็นตัวตนปรากฏสูภายนอกไดอยางไรสิ่งใด 
ตรงไหนที่สื่อถึงตัวตนของนักเรียนไดอยางชัดเจน 
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 2.2 กลับมานั่งกลุมใหญสะทอนคิดแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยแตละคนสวมหนากาก
ที่สรางขึ้น แลวใหเพ่ือนๆ ลองบอกเลาลักษณะของบทบาทหนาที่ ที่ตนมองเห็นจากหนากากของ 
คนอ่ืนๆ เวียนกันตามความสมัครในในการพูด แลวตนเองกลับมาใครครวญถึงสิ่งที่เพ่ือนพูดวามีผล
อยางไรตอตนเอง แลวสงผลตอผูอ่ืนอยางไร 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 นักเรียนทําใบงานกิจวัตรประจําวัน 
 3.2 ใหนักเรียนซักถาม ทบทวนตนเอง ใครครวญ เชื่อมโยงนําไปใชจริงไดอยางไร 
 3.3 บันทึกสะทอนคิดในสมุดของตนเอง 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. นาฬิกาแขวนผนัง 
 2. กิจกรรมตัวตนบนหนากาก 
 3. กระดาษ/สี/ดินสอ/ยางรัด/กรรไกร/คัตเตอร 
 5. ใบงานกิจวัตรประจําวัน 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนลงเวลาที่ตนเองใชในการปฏิบตัภิารกิจตางๆ ในกิจวัตรประจําวัน  
             (กิจกรรมใดที่ไมไดทําใหวางไว) 
 
ขอ
ที่ 

รายการที่ปฏิบัต ิ
เวลาที่ใช 

หมายเหตุ 
ชั่วโมง นาที 

1. ขับถายของเสยี    
2. ลางหนาแปรงฟน    
3. อาบนํ้า    
4. แตงตวั    
5. รับประทานอาหาร    
6. เลนกีฬา ออกกําลังกาย    
7. เที่ยวเลนกับเพ่ือน พ่ีนอง    
8. อานหนังสือในหองสมุด    
9. อานทบทวนหนังสือเรียน    
10. ทําการบาน    
11. เรียนหนังสือ    
12. ชวยทํางานบาน    
13. พักผอน ฟงเพลง ดูโทรทัศน    
14. นอนหลับ    
15. อ่ืนๆ (ระบ)ุ......................................................    

 
ขาเจาคิดวา เวลาทีใ่ช เหมาะสมดีแลว เพราะ........................................................................... 
ยังไมเหมาะสม เพราะ.............................................................................................................. 
มีเรื่องที่ควรปรับปรุง ดังน้ี ...................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  

ใบงาน 
กิจวัตรประจาํวัน 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 5 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง กฎ ระเบียบ ขอกําหนด      เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของหนาที่ การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบวินัย
และขอกําหนด 
 2. เพ่ือฝกใหนักเรียนปฏิบัติตามขอตกลง กฎกติกา ระเบียบ ของกลุมไดดวยตนเอง 
 

สาระสําคัญ 
 กฎและระเบียบวินัย คือ การปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ทําใหการอยูรวมกันของ
คนหมูมากเปนไปดวยความเรียบรอย สมาชิกในสังคมตองยอมรับกฎระเบียบที่ตั้งขึ้น เพ่ือความ 
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือความเปนระเบียบ พรอมเพรียง และเพื่อความสามัคคี 
 

การดําเนินกิจกรรม 
  1. ข้ันนํา 
 นักเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ ทําสมาธิโดยการนับน้ิวมือตนเอง (ใชปลายนิ้วมือทั้ง 
สองขางแตะกันเปนคูๆ เรียงจากหัวแมมือ น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอย วนขึ้นมาใหม ไป
เรื่อยๆ ประมาณ 5 นาที แลวสนทนาถึงความรูสึกขณะที่ทําการนับน้ิวมือ วารูสึกอยางไร ผลการ
นับเปนอยางไร มีปญหา อุปสรรคในการนับอยางไรบาง 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 แลวตอจากน้ันใหนักเรียนยืนเลนเกมมุมของฉันและมุมของเธอ ยืนเปนวงกลม
ใหญใหนักเรียนมองหาเพื่อน 2 คน ที่มีลักษณะพิเศษที่นักเรียนคิดวาจําไดแมนยํา โดยที่ไมให
เพ่ือนรูสึกตัววาเราเลือกพวกเขาอยู เม่ือเลือกไดแลว ใหนักเรียนทุกคนเดินไปทั่วๆ หองเรียน 
โดยไมตองสนใจกัน มีการสับเปลี่ยนที่ยืนกัน จากน้ันครูจะบอกใหนักเรียนคอยๆ ขยับหาพ้ืนที่
โดยทําตัวเองใหเปนมุมสามเหลี่ยมดานเทากับเพ่ือนทั้งสองคนที่เราเลือกใหได เม่ือเพ่ือนขยับตัว 
เราก็ตองขยับตัวเพ่ือใหไดมุมพยายามไมใหเพ่ือนรูตัว เม่ือผูเรียนขยับหาพ้ืนที่จนนิ่งแลว ครูจะ
ดึงเอานักเรียนที่ยืนอยูออกไปจากกลุม 4 คน แลวใหผูเรียนขยับตัวหาพื้นที่ใหมอีก ครูสังเกตวา
มีการขยับตัวหาพื้นที่อีกหรือไม เม่ือน่ิงแลวใหผูเรียนกลับไปนั่ง 
 2.2 ใหผูเรียนแบงกลุมยอยอยางอิสระ กลุมละ 6 คน น่ังเปนวงกลม นักเรียนในกลุมพูด
แสดง ความรูสึกของตนเองวากอนการเลนเกม ขณะเลนเกม และหลังการเลนเกมเปนอยางไร  
โดยใหพูดความตองการที่จะพูด ทีละคน โดยมีกติกา คือ ใชปากกาเปนสัญลักษณ วาเม่ือผูใด
ตองการพูดแสดงความคิดเห็นใหหยิบปากกาไวในมือและเปนผูพูด เม่ือพูดจบก็วางปากกาไวที่เดิม 
ผูใดไมพรอมที่จะพูด ก็ไมตองหยิบปากกา เปลี่ยนกันพูดโดยไมมีการบังคับโดยผูฟงไมมีการโตแยง 
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หรือแสดงความคิดเห็นใดๆ (หากผูพูดพูดจบแลวแตยังไมวางปากกาไวที่เดิม สมาชิกคนอ่ืนๆ ก็ไม
มีสิทธิ์ในการพูด จะถือวาผูพูดตองการพูดตอ โดยที่ผูฟงก็ไมมีสิทธิ์เตือนใดๆ ใหรอจนกวาผูพูดจะ
วางปากกา ) 
 2.3 นักเรียนกลับเขาสูกลุมใหญอีกคร้ัง รวมแสดงความคิดเห็น สะทอนความคิดเห็นตอ
สิ่งที่ไดรับรู เรียนรูจากการรวมทํากิจกรรมของแตละคนและเชื่อมโยงเขาหาวินัยในตนเองไดอยางไร
บาง ครูอธิบายความหมาย คุณคาของวินัยในตนเองที่มีตอชีวิตของเราและสังคม โดยครั้งน้ีไมตองมี
การใชปากกาหรือสัญลักษณ แตถาหากมีเพ่ือนพูด คนอ่ืนๆ ทุกคนตองหยุดฟงอยางตั้งใจ หลังจาก
น้ันครูแจกสมุดบันทึก เพ่ือใหนักเรียนนําไปใชจดบันทึกสะทอนความคิดส่ิงที่ไดเรียนรูจากการรวม
ทํากิจกรรมในแตละครั้ง 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 นักเรียนทําใบงาน สํารวจพฤติกรรมตนเอง 
 3.2 รวมกันสรุปกิจกรรมขอคิด แนวปฏิบัติที่ไดจากการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
จากเพ่ือน และจากเกมที่เลน นักเรียนสรุปจากกิจกรรมในคร้ังนี้ไดเรียนรูเร่ืองใดบางอยาใครครวญ 
 3.3 เขียนสะทอนคิดกิจกรรมและบันทึกการเปลี่ยนแปลง 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. เกมมุมของฉันและมุมของเธอ 
 2. ใบงาน สํารวจพฤติกรรมตนเอง 
 3. กระดาษ/ดินสอ 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนขอความที่แสดงพฤติกรรมของตนเอง ที่คิดวาเปนพฤติกรรมที่มีวินัย 
    ในตนเอง และผลของพฤติกรรมน้ันสงผลกระทบตอบุคคลหรือสิ่งอ่ืนอยางไรบาง 
 
พฤติกรรมทีแ่สดงความมีวินัยในตนเอง เกิดผลอยางไร 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
2. จากการสํารวจตนเอง ขาเจา เคย ไมเคย ปฏิบตัิตนผิดกฎ ระเบยีบขอบังคับของหองเรียน 
 โรงเรียน อยางไรบาง ถาเคยไดปฏิบัติผิดระเบียบ ขอบงัคับ เปนประจํานานๆ คร้ัง 
3. พฤติกรรมที่ขาพเจาเคยปฏิบัติผิดกฎ ระเบียบ ขอบงัคับ ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
4. ผลที่ขาพเจาไดรับจากการปฏิบัติผิดกฎ ระเบียบ ขอบังคับ ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ใบงาน 
สํารวจพฤตกิรรมตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 6 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง กลาที่จะเปลีย่นแปลงตวัเอง     เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือสรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนเปนผูมีวินัยในตนเอง 
 2. เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองทั้ง 3 ดาน คือดานความขยันหม่ันเพียร ดานความรับผิดชอบ
และดานการปฏิบัติตากฎระเบียบ 
 

สาระสําคัญ 
 การใครครวญอยางลึกซ้ึง ทบทวนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จะทําใหเรา
ทราบการเปลี่ยนแปลง และกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาวินัยในตนเองเพื่อชวยมุงเนน
ใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพที่ตนเองสนใจและสงเสริมคุณลักษณะที่ดีไดแกความขยัน ความ
รับผิดชอบและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ                                                                                        
 

การดําเนินกิจกรรม 
  1. ข้ันนํา 
 1.1 นักเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ ครูเปดเพลง แสงสุดทาย ของวง bodyslam แลวให
นักเรียนทําสมาธิจากเพลงที่ฟงอยางตั้งใจ ประมาณ 5 นาที 
 1.2 สนทนาถึงความรูสึกที่นักเรียนสัมผัสไดจากเพลงแสงสุดทาย แลวเชื่อมโยงไปถึง
การทําแผนพัฒนาตนเองของนักเรียนในครั้งกอน วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับ
วินัยในตนเองของนักเรียน หรือไมอยางไรเกิดเหตุการณใดขึ้นบาง คร้ังน้ีไมมีสัญลักษณแทน
การพูด โดยครูใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจและเร่ิมกิจกรรมดวยตนเอง สรางกติกาแทนการพูด
กันเอง ครูสังเกตพฤติกรรมอยูนอกวงกลมอยางเงียบๆ 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ทํากิจกรรมสายธารชีวิต มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1.1 ครูชี้แจงกิจกรรมใหนักเรียน น่ังในทาที่สบาย ผอนคลาย หลับตาลง ครู
กลาวนําใหนักเรียนปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระพรอมกับนอมโสตประสาทใหสัมผัสกับ
เสียงดนตรีอันแผวเบา เฝาดูความคิด จิตใจของตนเอง ณ ปจจุบัน ปลอยใจใหวาง พรอมที่จะ
บอกเลาเรื่องราวความรูสึกนึกคิดของตัวเองออกมาโดยไมตองสั่ง เพียงแตใครครวญ ตั้งคําถาม
ยอนไปมองชีวิตที่ผานมา วามีเรื่องใด สิ่งใดที่มีอิทธิพลตอชีวิตเรา ทั้งในทางที่ดีและในทางที่
เจ็บปวด แลวถายทอดความรูสึกเหลาน้ันเปนภาพวาดหรือเขียนเลาเรื่องราวน้ัน 
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  2.1.2 ใหนักเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 6 คน เลาเร่ืองสายธารชีวิตจากภาพวาด
หรือเรื่องที่เขียนของแตละคนใหเพ่ือนๆ ในกลุมฟงอยางเปดใจและเคารพกันทั้งผูพูดและผูฟง  
โดยการไมนําเรื่องราวท้ังหมดออกไปพูดตอที่อ่ืนอีก 
  2.1.3 จากน้ันใหนักเรียนอยูกับตนเอง ทบทวนใครครวญเรื่องที่ไดพูด ไดฟง 
สังเกตความไววางใจจากเพ่ือนๆ และสํารวจผลกระทบที่เกิดขึ้นในตัวเราจากการฟงเรื่องราวของ
เพ่ือนและการเลาเรื่องราวของตนเอง เปนการเปดโอกาสใหมองเรื่องเกาในมุมมองใหม 
  2.1.4 เปดโอกาสใหนักเรียนทบทวนตนเองอีกคร้ังจากการฟงเพ่ือนพูดและ
ซักถามในกลุม 
 2.2 ครูแจกกระดาษเปลา ใหนักเรียนเขียนแผนการศึกษาในอนาคตของตนเองวามีความ
สนใจ ชอบท่ีจะศึกษาดานใด และจะมีวิธีการในการศึกษาอยางไร ตองการความชวยเหลือ 
ดานใด อยางไรบาง 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 ครูสรุปภาพรวมกิจกรรมทั้งหมด การใครครวญ คิดตรึกตรองเปนการทบทวนตนเอง 
ทําใหเราทราบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรในแตละวัน เราใชเวลาอยางไร เกิดประโยชนหรือไม 
อยางไร รูขอบกพรองเพ่ือนํามาแกไขปรับปรุงตนเอง นักเรียนรวมกันสรุปผลท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง
อยางไรและสงผลตอคนอ่ืนๆ อยางไร 
 3.2 นักเรียนเขียนสะทอนคิดจากกิจกรรมสุดทายและเชื่อมโยงกิจกรรมกับประสบการณ
ชีวิตของนักเรียน แลวทบทวน อยางลึกซ้ึงวาตนเองไดมีการเปลี่ยนแปลงในดานความมีวินัยใน
ตนเองอยางไรบาง หลังจากนั้นใหนักเรียนทําแบบประเมินดานความมีวินัยในตนเองอีกคร้ัง  
(ชุดเดียวกับที่ทําในครั้งแรก) 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. เพลงแสงสุดทาย 
 2. กิจกรรมสายธารชวีิต 
 3. กระดาษ A4/ดินสอ/สี/กาว 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 7 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง  มากอนรอยูหนามาชาอยูหลัง                      เวลา  1   ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือฝกฝนใหนักเรียนเปนคนมีระเบียบวินัย 
2. เพ่ือสงเสริมและปลูกฝงใหนักเรียนรูจักการเขาแถวเพื่อรอลําดับได 

 

วิธีดําเนินการ 
 1. ข้ันนํา 
  1.1 ครูพูดทักทายกับนักเรียน 
 1.2 นักเรียนดูวีดิทัศนแบบสัน้ เร่ือง ตอคิว เพ่ือความเรียบรอยในสังคม (ของกระทรวง
วัฒนธรรม) 
  1.3 นักเรียนและครูพูดคุยเก่ียวกับ เร่ือง การเขาแถวเพื่อรอลําดับหรือเขาคิว 
 2. ข้ันดําเนินการ 
  2.1 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับตัวละครในละครสั้น ที่เปนแบบอยางที่มีระเบียบวินัย 
และเปนแบบอยางที่ไมมีระเบียบวินัย และผลที่ไดรับเปนอยางไร 
  2.2 ครูสนทนากับนักเรียนถึงการเขาแถว การเขาซ้ืออาหาร วาตองเขาคิวกันกอนซื้อ
ใครมา กอนอยูหนา ใครมาชาตอหลัง หามแซงคิว และเราตองรูจักการรอคอย อดทน การรูจักอดทน
รอคอย ไมแซงหนาใคร หรือไมแยงคนอ่ืนเปนมารยาทที่ดี 
  2.3 ครูใหนักเรียนรวมปฏิบัติ โดยใหนักเรียนแสดงบทบาทเปนแมคาและลูกคาในขณะ
ซ้ือของ 
  2.4 ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง เรียงลําดับ 
 3. ข้ันสรุป 
  3.1 นักเรียนชวยกันสรุปถึงการกระทําที่แสดงถึงความมีระเบียบวินัยของตัวละคร และ
ผลที่ไดรับจากการมีระเบียบวินัย 
  3.2 ครูชี้ใหเห็นประโยชนของการเขาแถวอยางเปนระเบียบ และสรุปวา การที่คนเราเปน
คนมีระเบียบวินัยจะเปนคนดีของสังคม 
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
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ส่ือและอุปกรณ 
 1. เพลงเรียงลําดับ 
 2. วีดิทัศนแบบสั้นเรื่องการลัดคิว 
 3. โฆษณารณรงคความมีวินัย 
 4. วีดิทัศนละคร เร่ือง แซงคิว 
 
 
  เพลง เรียงลําดับ 

 
เรียงลําดับ เรียงลําดับ ลําดับลําดับ กอนหลัง 
คนนาชัง คนนาชัง มาทีหลังไมเรียงลําดับ 
มากอนตองอยูขางหนา มาชาตองอยูถัดไป 

จําไวนะเด็กไทย (ซํ้า) 
ระเบียบวินัยเปนสิ่งสําคัญ (ซํ้า) 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 8 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง  แตงกายดี อยางมีคุณคา                       เวลา  1   ชั่วโมง 
............................................................................................................................................ 
จุดประสงค 
 เพ่ือสงเสริมและปลูกฝงใหนักเรียนรูจักแตงกายใหสะอาด เรียบรอย และถูกระเบียบของ
โรงเรียน 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูพูดทักทายกับนักเรียน 
 1.2 ครูกลาวซักถามนักเรียนวา วันนี้ใครแตงกายสะอาดเรียบรอยที่สดุ 
 2. ข้ันดําเนินการ  
  2.1 นักเรียนชมวีดิทัศนเพลง สาวกระโปรงเห่ียน 
  2.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถามเกี่ยวกับ ตัวละครในบทเพลง ที่เปนตัวแบบ
เก่ียวกับการแตงกายที่ไมเรียบรอย และประพฤติตนไมเหมาะสม และผลที่ไดรับเปนอยางไร และ
สุดทาย ตัวละครมีพฤติกรรมที่ดีไดอยางไร 
  2.3 ครูใหนักเรียนรวมกันคัดเลือกนักเรียนที่แตงกายสะอาดเรียบรอยจํานวนหนึ่งคน
ออกเปนแบบอยางจริง พรอมทั้งกลาวชมเด็กที่มีความเรียบรอย 
  2.4 ครูและนักเรียนชวยกันเปรียบเทียบการแตงกายที่สะอาด เรียบรอยวา เปนอยางไร 
และใหนักเรียนยกตัวอยาง การแตงกายที่เหมาะสม และไมเหมาะสม 
  2.5 ครูใหนักเรียนชมภาพตัวแบบลักษณะการแตงกายใหสะอาดเรียบรอย ถูกระเบียบ 
 2.6 นักเรียนชวยกันเปรียบเทียบการแตงกายที่สะอาดและเรียบรอยวา เปนอยางไร 
และใหนักเรียนยกตัวอยางการแตงกายที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 
 2.7 ครูใหนักเรียนชมภาพตัวแบบที่แตงกายสะอาดเรียบรอยและถูกระเบียบ 
 3. ข้ันสรุป 
  1. ครูใหนักเรียนชวยกันสรปุถึงการมีระเบียบวินัยในดานการแตงกายมีประโยชน 
อยางไร 
  2. ครูสรุป และเสนอแนะถึงวิธีการแตงกายใหเหมาะสม สะอาด เรียบรอย และให
นักเรียนปฏิบตัิตาม 
 

การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
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ส่ือและอุปกรณ 
1. รูปภาพ 
2. วีดิทัศน เพลง สาวกระโปรงเห่ียน  
3. ตัวแบบจริงทีแ่ตงกายสะอาดเรียบรอย ตามระเบียบ  
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 9 
กิจกรรมการพัฒนาความมีระเบียบวินัย                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข      เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. ตระหนักในความสําคัญและเห็นประโยชนของความมีระเบียบวินัย 
 2. สามารถนําความรูการอยูรวมกันมาประยุกตใชและปฏิบัติในชีวิตจริงได 
 

สาระสําคัญ  
มนุษยมีความสามารถในการที่จะสรางวัฒนธรรมและสงผานวัฒนธรรมไปสูคนรุนหลังให

ไดรับรู เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมเหลาน้ีมีทั้งที่เปนปจจัยพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต 
และวัฒนธรรมที่เก่ียวของกับความตองการอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากสิ่งที่จําเปนตอชีวภาพ เชน 
ตองการความรัก ความอบอุน ความเช่ือ ศาสนา ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตนและที่
สําคัญที่สุดคือตองการจัดระเบียบทางสังคม เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข   
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ข้ันนํา ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูรวมกับเพ่ือนในหองเรียน เราตองมี
ขอแม หรือขอกําหนดในการอยูรวมกันหรือไม ดูเหมือนจะไมมี จริงๆ แลวก็มีตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม 

2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหผูเรียนอภิปรายเรื่องอาการขึ้นรถประจําทางในชวงเวลาเรงรัด  หรือการชุมนุม 
ปดถนน ฯลฯ แลวซักถามวา ผูเรียนคิดอยางไรกับเรื่องดังกลาว แลวใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
สภาพปญหาตางๆ 
 2.2 ใหนักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่องความมีระเบียบวินัย 
             2.3 แบงผูเรียนออกเปนกลุม ใหแตละกลุมเลือกสังเกตพฤติกรรมของบุคคลตางๆ ใน
สังคม และบันทึกตามหัวขอในใบงานที่ 1 
 2.4 แตละกลุมทําการตรวจสอบขอมูล โดยใหสมาชิกในกลุมของตนนําขอมูลที่บันทึกไว
ในใบงานที่ 1 มาอภิปรายเพ่ือหาขอสรุปลักษณะของการประพฤติปฏิบัติตนเรื่องการมีระเบียบวินัย
ที่ทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
 2.5 ผูเรียนปฏิบัติตามคําสั่งในใบงานที่ 2 
 2.6 ผูเรียนรวมกันอภิปราย ผลการปฏิบัติงานตามใบงานที่ 2 
 2.7 ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น เร่ือง แนวทางปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมีระเบียบ
วินัยในเรื่อง การปฏิบัติตนตามกฎหมาย การไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ฯลฯ แลวรวมกันเสนอหลักใน
การพิจารณาแลวความมีระเบียบวินัยของแตละบุคคลตามกาลเทศะ เพ่ือความเปนระเบียบในสังคม 
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             2.8 ใหผูเรียนกลับเขากลุมรวมกันอภิปรายสรุปและทําใบงานที่ 3 
 3. ข้ันสรุป 
 ผูเรียนรวมกันอภิปรายขั้นตอนการเรียนรูกิจกรรมตามใบงานที่ 3 พรอมเสนอขอคิดเห็น
ที่สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. จากการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 2. จากการตรวจใบงาน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
1. ภาพบุคคลแยงกันขึ้นรถประจําทาง และภาพชุมนุมประทวงปดถนน 
2. ใบความรู เรื่องความมีระเบียบวินัย 
3. ใบงานที่ 1 เรื่อง ลักษณะของความมีระเบียบวินัย 
4. ใบงานที่ 2 เรื่อง ประโยชนของความมีระเบียบวินัย 
5. ใบงานที่ 3 เรื่อง ความสําคัญและประโยชนของระเบียบวินัย 

 

ขอเสนอแนะ 
 ใหนักเรียนรวบรวมภาพและขาวจากหนังสือพิมพเก่ียวกับความประพฤติที่มีระเบียบ
วินัยและความไมมีระเบียบวินัย เชน การขามถนน การประพฤติตามกฎจราจร 
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ใบงานที่  1 
 
จุดประสงค 
 ตระหนักในความสําคัญและเห็นประโยชนของความมีระเบียบวินัย 
 
คําชี้แจง 
 ใหผูเรียนบันทึกพฤติกรรมลักษณะการปฏิบัติตนตามหัวขอที่กําหนดให จากน้ันผูเรียน
นําผลบันทึกรวมกันอภิปราย เรื่องใดเปนความมีระเบียบวินัยและไมมีระเบียบเกิดผลอยางไรจัด
บานเรือน 
 

ลักษณะการปฏิบัติตน มีระเบียบวินัย ไมมีระเบียบวินัย ผลที่เกิดข้ึน 
1. การปฏิบัตตินของบุคคลใน
ครอบครัวตวัอยางแมรัก 
ความสะอาดจัดบานเรือน 
เปนระเบยีบ 
1………………………………….. 
2………………………………….. 
3………………………………….. 
4………………………………….. 

   

2. การปฏิบัตตินของบุคคลในสังคม
ตัวอยาง นักเรียนคุยกันในหอง
ประชุม 
1………………………………….. 
2………………………………….. 
3………………………………….. 
4………………………………….. 
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ใบงานที่  2 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ตระหนักในความสําคัญและเห็นประโยชนของความมีระเบียบวินัย 
 
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนยกหัวขอการปฏิบัติตนอยางมีระเบียบวินัยตอครอบครัว และสังคมจาก 
ใบงานที่ 1 ลงในตารางลักษณะการปฏิบัติของสังคมที่มีระเบียบ ใหพิจารณาผลประโยชนที่
เกิดขึ้นตอตนเองและสังคม ในตารางที่กําหนดใหเปนขอๆ 
 
ลักษณะการปฏิบัติของสังคมที่มีระเบียบ ผลประโยชนตอตนเอง/สังคม 

ตัวอยาง 
1.การจัดบานเรือนเปนระเบียบ 
2.เขาแถวซื้ออาหาร 
3………………………………………………... 
4………………………………………………... 
5………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. บานเรือนมีความเปนระเบียบ สวยงาม 
2. สังคมมีความเปนระเบียบ ยุติธรรมใครมา
กอนไดกอน 
3……………………………………………...... 
4……………………………………………….. 
5……………………………………………….. 
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ใบงานที่  3 
 
จุดประสงค 
 บอกประโยชนของความมีระเบียบ 
 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหแนวคิดที่ไดจากขอความตอไปน้ี 

1.1 หยิบก็งาย  หายก็รู  ดูก็งาม 
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

1.2 ทําอะไรตามใจ คือไทยแท 
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

2. จงเติมขอความลงในผังความคิดตอไปน้ี 
 
 

ตอตนเอง 
 
 
 
 
 
 

ตอตนเอง 
 
 
 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาถาทุกคนมีระเบียบวินัยจะทําใหเกิดผลดีตอสวนรวม
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ประโยชนของความมี 

ระเบียบวินัย 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 10 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง เอาชนะตนเอง       เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนฝกความรับผิดชอบในการทํางาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมายได 
 3. เพ่ือใหนักเรียนทํางานทีไ่ดรับมอบหมายเสร็จในเวลาที่กําหนด 
 

สาระสําคัญ 
 การใชชีวิตในการอยูรวมกันในสังคมใหประสบความสําเร็จและมีความสุขน้ัน ทุกคนตอง
รูจักหนาที่ มีความรับผิดชอบ และรวมแรงรวมใจกันปฏิบัติงานอยางจริงจังและเต็มใจ  
ความรับผิดชอบและการตรงตอเวลามีความสําคัญตอการทํางานมาก ถาทุกคนมีความรับผิดชอบ 
ในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย วางแผนการทํางานอยางเปนขั้นตอน งานที่ทําก็จะเสร็จอยางรวดเร็ว
ผลงานที่มีประสิทธิภาพ ภายในกลุมจะเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหทุกคนมีความรูสึกวามี
คุณคาตอกลุม เกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในงานตางๆ ตอไป และเกิดความรูสึกตอตนเองใน
ทางบวก 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
  1.1 นักเรียนนั่งเปนวงกลมใหญ ใหสามารถมองเห็นหนากันไดทุกคน ครูเปดเพลง
บรรเลง นักเรียนทําสมาธิ ประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นรวมสนทนา ถึงจินตนาการ การรับรู รูสึกถึง
อะไร ขณะที่ฟงเพลง ทําสมาธิอยู 
 2. ข้ันกิจกรรม 
  2.1 ทํากิจกรรมคนหาความพอดี มีขั้นตอนดังน้ี 
   2.2.1.ครูชี้แจงกิจกรรม วาใหนักเรียนแตละคนยืนหาพ้ืนที่วางที่สามารถเคลื่อนที่ได
สะดวก โดยไมชนกับคนอ่ืน เปดเพลงบรรเลงเบาๆ เร่ิมโดยการใหแตละคนหาจุดศูนยถวงของ
รางกายดวยวิธีการคอยๆเอนตัวไปขางหนา ขางหลัง ขางซาย ขางขวา เพ่ือหาจุดสมดุลของรางกาย
ที่สามารถกลับมาสูความเปนปกติไดทุกคร้ังที่เคลื่อนไหวไปในจุดตางๆ 
   2.2.2. จากน้ัน จึงขอใหแตละคนลองหาจุดที่เกินสมดุล ซ่ึงอาจเปนจุดที่รางกายไม
สามารถอยูน่ิงๆไดหรืออาจลมไดงาย ไมวาจะเปนการยืน หรือน่ังก็ตาม ในขณะทํากิจกรรมให
สํารวจสภาวะจิตใจของตนเองที่จะตองเสียสมดุล รวมทั้งลองเปดโอกาสใหตนเองไดเคลื่อนไหวเกิน
จุดที่ตนเองคิดวาสมดุลแลว เพ่ือทดสอบดูวาจริงๆแลวจุดที่เราคิดวาสมดุลแลว เราอาจจะไปได
มากกวาน้ันอีก อยางไรก็ตาม ครูไดเนนใหนักเรียนดูแลความปลอดภัยของตนเองเปนสําคัญ 
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   2.2.3 ตอมาใหจับคู 2 คนและลองคนหาทาทางการเคลื่อนไหวท่ีทั้งสองคนตอง
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน หากขาดคนใดคนหนึ่ง จะไมสามารถยืนหรือทรงตัวอยูได ทําไปซักระยะก็เพ่ิม
จํานวนเปน 3 คน และ 6 คน ตามลําดับ 
   2.2.4. ในกลุม 6 คน น้ัน ครูไดเนนใหนักเรียนลองประดิษฐ ทาทางรวมกันของกลุม
อยางสรางสรรค และเนนการพึ่งพาอาศัยกันมากที่สุด แลวตองรักษาสภาพสมดุลไดดวย นําเสนอใน
กลุมใหญและใหกลุมอ่ืนๆลองทําทาทางตาม จนครบทุกกลุม 
 2.2 ครูจึงใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดรับจากการทํากิจกรรม วาชอบชวงใด 
ดวยเหตุผลอยางไร สะทอนคิดในแงมุมตางๆ ของตนเอง โดยเชื่อมโยงไปกับความรูสึกอ่ืนๆหรือ
เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตที่อาจสอดคลองสัมพันธกัน 
 2.3 ตอจากน้ันครูยกตัวอยางแนวคิดของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ วามีลักษณะการ
ดําเนินชีวิตอยางไร ในขณะที่ฟง นักเรียนใครครวญตามอยางตั้งใจ หลังจากนั้นนักเรียนแตละคน
แสดงความคิดเห็น โดยใชสัญลักษณ คือ ปากกา ถาใครหยิบปากกา ถืออยูในมือจะไดเปนผูพูด
แสดงความคิดเห็น คนอ่ืนๆ น่ังฟงอยางตั้งใจ คิดตามโดยไมมีการซักถามขัดจังหวะ 
 2.4 นักเรียนแบงกลุมยอย กลุมละ 6 คน ตามความสมัครใจและตามวิธีการที่นักเรียน
เลือกกันเอง หลังจากนั้น ครูอธิบายกิจกรรม ใหสมาชิกชวยกันทําใบงานพัฒนาโรงเรียนของเราคือ
การสรางแผนงานในการพัฒนาโรงเรียนตามความคิดของสมาชิกในกลุม ตัวแทนกลุมรับอุปกรณและ
ลงมือทํา 
 2.5 เม่ือสรางเสร็จแลว สมาชิกในกลุมยอยชวยกันพูดแสดงความคิดเห็นถึงหนาที่ที่
ไดรับมอบหมาย ผลของงานที่เกิดขึ้น รวมถึงการชวยเหลือกัน การแกปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น
ขณะชวยกันทํางาน ภายในกลุม 
 3. ข้ันสรุป 
 3.1 รวมกลุมใหญอีกคร้ัง เพ่ือสะทอนคิดกิจกรรม วานักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรใน
ฐานะที่เปนเยาวชน นักเรียนมีความรับผิดชอบอยางไรบาง ตอตนเอง ตอกลุม โรงเรียนครอบครัว
และสังคม และเชื่อมโยงถึงผลที่จะเกิดขึ้นเม่ือนักเรียนปฏิบัติตัวทั้งดานที่รับผิดชอบและไม
รับผิดชอบวาสงผลตอชีวิตของนักเรียนและคนรอบขางอยางไร 
 3.2 ใหนักเรียนทบทวนอยูกับตนเองอีกคร้ังวามีความรูจักและเขาใจตนเองในเรื่องของ
ความรับผิดชอบอยางไร 
 3.3 เขียนสะทอนคิดและแนวคิดที่ไดจากกิจกรรมในคร้ังนี้ 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
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ส่ือและอุปกรณ 
 1. เพลงบรรเลง  
 2. ใบงานพัฒนาโรงเรียนของเรา 
 3. กิจกรรมคนหาความพอดี 
 4. ใบความรูแนวคิดของคนที่ประสบความสําเร็จ 
 5. สมุดสะทอนคิด 
 6. ปากกา/ กระดาษสี, กระดาษกลองลัง/ กาว /กรรไกร 
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 ไมมีคําวาสายสําหรับการเร่ิมตนที่จะเปลี่ยนแปลง ไมทราบทานเคยสังเกตบาง
หรือไมวาคนบางคนไมมีอะไรแตกตางกันมากไมวาจะเปนพ้ืนฐานความรู หรือ พ้ืนฐาน
ครอบครัว แตประสบความสําเร็จไมเทากัน บางคนประสบความสําเร็จในหลายๆเรื่องที่
เขาทํา แตหลายคนทําอะไรก็ไมสําเร็จสักเร่ือง แตกตางกันที่วิธีคิด ทําไมในงานลักษณะ
เดียวกัน บางคนสามารถทําไดประสบความสําเร็จเปนอยางดี ตรงกันขามกับบางคนไม
สามารถทําใหประสบความสําเร็จได 
 ปจจัยสําคัญ คือ วิธีคิด ที่ไมเหมือนกัน หลายคนชอบโทษโชคชะตาวาทําไมเกิด
มาไมรวยเหมือนคนอ่ืนเขาบางแตถาลองศึกษาดีๆ จะพบวามหาเศรษฐีสวนใหญไมมี
ใครรวยมาแตกําเนิดลวนแลวแตตองสรางขึ้นมาทั้งน้ัน หลายคนเร่ิมมาจากเสื่อผืนหมอน
ใบ จนประสบความสําเร็จเปนบุคคลระดับชาติหรือผูนําขององคกรสําคัญตางๆ เขามีวิธี
คิดหรือการดําเนินชีวิตอยางไร  
 คิดอยางเปนระบบ มีการวางแผนและกําหนดเปาหมายชัดเจนในการทําสิ่งหน่ึง
สิ่งใดไมวาในการดําเนินชีวิต หรือ การทํางานจะมีการวางแผนและกําหนดเปาหมาย
ชัดเจนทั้งระยะสั้นระยะปานกลางและระยะยาว โดยมองครอบคลุมทุกดาน และประสาท
ไวตอสัญญาณตางๆ ที่จะมากระทบที่ทําใหการทํางานไมเปนไปตามแผน มีความเปน
ผูนําและเปนผูนําที่มีทั้ง EQ และ IQ คือ มีจิตใจที่ดีและเกง หลายคนเกงแตจิตใจไมดี 
ความรูความสามารถ พัฒนาและเรียนรูกันได หากมีความสนใจใฝ รู แตจิตใจที่ดี
บางครั้งพัฒนายาก เพราะเปนสิ่งถูกปลูกฝงมาแตกําเนิดเพราะฉะนั้นการเลือกคนมา
ทํางานอยามองแตเกงอยางเดียวจิตใจตองดีดวย คิดในแงบวกมองทุกอยางเปนโอกาส
เรียนไดทุกสถานการณ ไมวาเปนงานใหญงานนอยที่ไดรับมอบหมายจะทําอยางเต็ม
ความสามารถและถือเปนโอกาสในการเรียนรู 
 มีความคิดสรางสรรค มีวินัยในการทํางาน มีความอดทนสูง รูจักจัดลําดับ
ความสําคัญกอนหลังในการทํางาน รูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา ซ่ือสัตยตอตนเอง
และผูอ่ืน คิดดีทําดี ไมหลอกลวงตัวเองและผูอ่ืน ดวยวิธีคิดและทัศนคติที่แตกตางกัน 
มีผลทําใหชีวิตและการประสบความสําเร็จของคนเราตางกัน แตไมมีคําวาสายสําหรับ 
การเริ่มตนที่จะเปลี่ยนแปลง 

ใบความรู 
วิธีคิดของคนที่ประสบความสําเร็จ 



177 

  
 

ผมบอกพนักงานอยูเสมอ คอืในโลกนี้ 
ไมมีคนไหนเกงไปตลอดกาล 

วันนี้คุณอาจเกง แตพรุงน้ี อาจมีคนเกงกวาคุณ 
เพราะฉะนั้น คนใดก็ตามมีมิใจวา ตนเองเกง 

จงจําเอาไวไดเลยวา ความหายนะใกลมาถึงตัวคุณแลว 
ความโงคืบคลานมาใกลตวัคณุแลว 

ที่มา : ธนินท เจียรวนนท 

 
ผม พรอม จะเปนนํ้าน่ิง อาจมีเขื่อนมาขวางหนา แตถาวันใด 
ที่เขื่อนนั้นเปราะบางและโอกาสแหงการสําแดงพลังมาถึง 

ผมก็พรอมจะกลายเปนกระแสนํ้าที่เชี่ยวกราก 
โหมกระหน่ําใสทุกส่ิงที่ขวางกั้น 

แมกระทั่งเขื่อนที่คร้ังหน่ึงผมเคยสยบยอมก็ตาม 
ที่มา : เจริญ สิริวัฒนภักดี 

 
ผม พรอม จะเปนน้ําน่ิง อาจมีเขื่อนมาขวางหนา แตถาวันใด 
ที่เขื่อนนั้นเปราะบางและโอกาสแหงการสําแดงพลังมาถึง 

ผมก็พรอมจะกลายเปนกระแสนํ้าที่เชี่ยวกราก 
โหมกระหน่ําใสทุกส่ิงที่ขวางกั้น 

แมกระทั่งเขื่อนที่คร้ังหน่ึงผมเคยสยบยอมก็ตาม 
ที่มา : เจริญ สิริวัฒนภักดี  



178 

 
 
 
 
 
 
 
  

ถาคุณอดทน เพ่ือจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จ 
คุณจําเปนอยางมากที่จะตองลงมือศึกษาเรื่องนั้นๆ 
อยางเปนจริงเปนจัง แตถาคณุไมอดทน 
โอกาสที่คุณจะผิดพลาดก็ยอมมีสูงเชนกัน 
ที่มา : อนันต กาญจนพาสน  

จงเดินไปหาภูเขา อยาใหภูเขาเดินมาหาเรา 
เพราะผมคิดวา ปกติผูบริหารท่ัวไปมักจะเรียกพนักงานมาประชุมกับเรา 
มันเหมือนเรายายพนักงานทั้งกองทัพมาหาเรา 
แตสําหรับผมผมจะเดินไปหาเขา 
ผมบอกลูกนองของผมวาเราตองเดินไปหาลูกคา อยาใหลูกคามาหาเรา 
ที่มา :  พรเทพ พรประภา  

ใน การทํางานใดๆ ไมวาจะเปนลูกจาง หรือนายจางควรจะรับฟง 
ความคิดของผูรวมงานเสมอ การเปดใจรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คือ 
เปนการเพ่ิมประสบการณอ่ืนเปนความรู นอกเหนือจากทื่ไดรับมาจาก 
การเอาเปรียบผูอ่ืน ไมใชความสําเร็จที่แทจริง 
ที่มา :  โพธิ์พงษ ล่ําซํา  
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ชื่อสมาชิกกลุม................................................ 
1………………………………………….2………………………………………… 
3………………………………………… 4………………………………………… 
5………………………………………….6………………………………………… 
 
คําชี้แจง  ใหสมาชิกในกลุมรวมมือกันเสนอแนวคิด กิจกรรมที่จะนํามาพัฒนาโรงเรียนของเรา 
   กลุมละ 1 กิจกรรม พรอมทั้งบอกประโยชนที่เราจะไดรับ 
 
ชื่อกิจกรรม.......................................... 
ขั้นตอนและวธิีการปฏิบตัิงาน……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
วัสดุอุปกรณทีต่องการใช.......................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
ประโยชนที่จะไดรับ................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 

ใบงาน 
แผนพัฒนาโรงเรียนของเรา 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 11 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง จิตสํานึกที่ดี มีคุณคา        เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เรียนรูเก่ียวกับความรับผิดชอบในตนเอง 
 2. สํารวจความรับผิดชอบของตนเอง 
 3. รูจักวิธีแกไขและปรับปรุงในดานความรับผิดชอบใหดีขึ้น 
 

สาระสําคัญ 
 ความรับผิดชอบ คือ การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ในฐานะสมาชิกของครอบครัวหนวยงาน 
สังคม และประเทศชาติได ตลอดจนมีนิสัยในตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลและสังคม เกิดการพัฒนา
ไปสูความเจริญกาวหนาและสงบสุข 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 ใหนักเรียนบอกสิ่งที่ตองรับผิดชอบในปจจุบัน 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ครูแจกใบงานสํารวจความรับผิดชอบใหนักเรียนทุกคน และทําแบบสํารวจ 
ความรับผิดชอบใหนักเรียนแตละคนรวบรวมคะแนนที่ไดแตละขอ 
 2.2 ครูอธิบายเกณฑการสํารวจความรับผดิชอบ 
 2.3 นักเรียนพิจารณาคะแนนของตนเองวาอยูในเกณฑระดับใด 
 2.4 ประเมินผลการสํารวจความรับผิดชอบของนักเรียน  
 3. ข้ันสรุป 
 รวมกันสรุปผลที่ไดจากกิจกรรม การที่เราไดสํารวจความรับผิดชอบของตนเองแลวจะทํา
ใหเรารูจักและเขาใจตนเองวามีความรับผิดชอบอยูในระดับใด และควรแกไขในเรื่องใด เพ่ือสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจสอบจากใบงานสํารวจความรับผิดชอบ 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 ใบงาน “แบบสํารวจความรับผิดชอบ” 
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ใบงาน 
แบบสํารวจความรับผิดชอบ 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนสํารวจการกระทํา หรือการปฏิบัตตินที่ผานมาในดานตาง ๆ ตอไปน้ีตาม
   ความเปนจริงวา ไดกระทํามาก นอย เพียงใด 
 

หัวขอ รายการสํารวจ 
ระดับที่กระทํา 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 
 ความรับผิดขอบในการเรียน 

1.1. เขาชั้นเรยีนอยางสมํ่าเสมอ 
1.2. เขาชั้นเรยีนตรงเวลา 
1.3. มีความตัง้ใจเรียน 
1.4. ทํางานทีไ่ดรับมอบหมายครบถวน 
1.5. สงงานที่ไดรับมอบหมายตรง 
กําหนด 
1.6. มีความกระตือรือรนในการทํางาน
ที่ไดรับมอบหมาย 
1.7. ทํางานเต็มความสามารถ 
1.8. สนใจหาความรูเพ่ิมเตมิเสมอ 
1.9. มีการติดตามเนื้อหาและบทเรียนที ่
ไมไดเขาเรียน 
1.10. ติดตามแกไขผลการเรียนใหดี 
ขึ้นอยางสมํ่าเสมอ 

    

 ความมีวินัยในตนเอง 
2.1 แตงกายถูกตองตามระเบียบของ 
โรงเรียน 
2.2 ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 
2.3 ปฏิบัตตินโดยไมใหเกิดผลเสียตอ 
ชื่อเสียงของโรงเรียน 
2.4 มีสวนสรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน 
2.5 เขารวมกิจกรรมตามที่โรงเรียน 
กําหนด 
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หัวขอ รายการสํารวจ 
ระดับที่กระทํา 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 
 ความรับผิดชอบตอครอบครัว 

3.1 ใชเงินอยางประหยัดและคุมคา 
3.2 ชวยแบงเบาภาระของครอบครัว
ดวยการหารายไดพิเศษ 
3.3 ชวยครอบครัวทํางานทั้งงานบาน 
และงานอาชีพ 
3.4 ประพฤตตินอยูในโอวาทของบิดา 
มารดาหรือผูปกครอง 
3.5 ประพฤตแิละปฏบิัตตินที่สงผลให 
ครอบครัวมีความสุข 

    

  ความรับผิดชอบตอสังคม 
4.1 ปฏิบัตติามกฎจราจร 
4.2 ไปใชสิทธิเ์ลือกตั้งทุกคร้ัง 
4.3 ทิ้งขยะในที่ที่จัดไวให 
4.4 รักษาสมบัติของสวนรวม 
4.5 มีมารยาทในการใชโทรศัพท 
4.6 เขาแถวซือ้สิ่งของและรับบริการ 
4.7 รักษาชื่อเสียงของชุมชน 
4.8 ปฏิบัตติามกฎหายและประเพณีอัน
ดีงาม 
4.9 งดเวนการกระทําที่ทําลายสังคม 
4.10 รักษาและเผยแพรวัฒนธรรมไทย 

    

รวม     
 
** หมายเหต*ุ* 
 เกณฑการวิเคราะห 
 คะแนน 92 – 120 = ความรับผิดชอบสูง 
 คะแนน 60 – 91 = ความรบัผิดชอบปานกลาง 

คะแนน 32 – 59 = ความรบัผิดชอบต่ํา 
คะแนนต่ํากวา 31 = ความรับผิดชอบตองปรับปรุง 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 12 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง อะไร ยังไงด ี           เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหตระหนักถึงความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 2. มีความรับผิดชอบในการฝกการปฏิบัติงาน 
 

สาระสําคัญ 
 ความรับผิดชอบมีความสําคัญตอการทํางานรวมกันมาก ถาทุกคนมีความรับผิดชอบใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย งานที่ทําก็จะเสร็จอยางรวดเร็วไดผลงานที่มีประสิทธิภาพ ถาทุกคนมี
ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ภายในกลุมจะเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหทุกคนมี
ความรูสึกวามีคุณคาตอกลุม เกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในงานตางๆ ตอไป และเกิดความรูสึก
ตอตนเองในทางบวก 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
  ครูซักถามถึงหนาที่ที่นักเรียนไดรับมอบหมายจากผูปกครองวามีอะไรบาง นักเรียนทํา 
หนาที่อยางสมํ่าเสมอหรือไม อยางไร 
 2. ข้ันกิจกรรม 
  2.1 อภิปรายถึงการทําความสะอาดหองเรียนของนักเรียนดวยคําถามตอไปน้ี 
   2.1.1 นักเรียนมีหนาที่ทําอะไรบาง 
   2.1.2 มีใครไมทํางานที่ตนไดรับมอบหมายบาง เพราะอะไร 
   2.1.3 นักเรียนรูสึกอยางไรเม่ือเพ่ือนไมทําหนาที่ของเขา ฯลฯ 
  2.2 แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 6 คน โดยใหจับสลากชื่อดอกไมคนละ 1 ชื่อ ใคร
ไดดอกไมชนิดเดียวกันจะอยูกลุมเดียวกัน เชน กลุมดอกบัว ดอกมะลิ ดอกกระดังงา ดอก
กุหลาบ ดอกเฟองฟา เปนตน 
  2.3 ใหนักเรียนกลุมดอกบัวและดอกมะลิปฏิบัติตามบัตรคําสั่ง โดยใหเวลา 5 นาที
โดยเริ่มทําพรอมๆ กัน 
  2.4 ใหนักเรียนกลุมดอกบัวและดอกมะลิเร่ิมทํางานตามที่ไดรับมอบหมายแขงกัน 
สวนนักเรียนกลุมอ่ืนๆ ใหคอยสังเกตการทํางานของเพื่อนทั้งสองกลุม  
   2.4.1 เม่ือหมดเวลาครูทําสัญญาณใหทั้งสองกลุมหยุดทํางานทันที 
   2.4.2 ตรวจดูสิ่งของที่ทั้งสองกลุมหามาไดวาครบตามคําสั่งหรือไม ปรากฏวา
กลุมดอกบัวขาดดินสอกับสมุด สวนกลุมดอกมะลิหาไดครบทั้ง 5 อยาง 
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  2.5 ครูเปรียบเทียบผลงานของทั้งสองกลุมใหนักเรียนในชั้นดู  ดังเชน 
   2.5.1 กลุมดอกบัว ขาด ดินสอกับสมุด 
   2.5.2 กลุมดอกมะลิ หาไดครบ 5 อยาง 
  2.6 ครูถามถึงวิธีการทํางานของทั้งสองกลุมจากนักเรียนที่คอยสังเกตอยู 
  2.7 อภิปรายถึงสาเหตุที่ทําใหกลุมดอกบัวทํางานไมสําเร็จดวยคําถามตอไปน้ี 
   2.7.1 สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบดีหรือไม(บางคนไมรับผิดชอบ) 
   2.7.2 ทําไมหาของไดไมครบ(สมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบ, ไมยอมทํา) 
   2.7.3 ผลงานของกลุมนาพอใจหรือไม(ไมนาพอใจ) 
   2.7.4 กลุมมีความรูสึกอยางไรตอคนที่ไมมีความรับผิดชอบงาน (ไมพอใจ, ไมชอบ) 
   2.7.5 ถามีคนที่ขาดความรับผิดชอบจะเกิดผลเสียอยางไร (งานไมเสร็จไดผลไมดี) 
   2.7.6 นักเรียนควรปฏิบัติตามอยางไรเม่ือทํางานรวมกับผูอ่ืน (มีความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย) 
   2.7.8 คนที่มีความรับผิดชอบเพ่ือนๆ จะรูสึกอยางไรตอเขา (ชอบ, อยากทํางานดวย) 
   2.7.9 เม่ือเพ่ือนชอบ เรารูสึกอยางไร (พอใจ, สบายใจ, ภูมิใจในตนเอง) 
  2.8 ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวาที่กลุมดอกบัวหาของไมครบน้ัน เพราะสมาชิกบางคน
ถูกกําหนดบทบาทไมใหรับผิดชอบตอหนาที่ แลวเรียกนักเรียนที่ไดรับบทบาทนั้นมาซักถาม 
ความรูสึก 
 3. ข้ันสรุป 
  3.1 ครูและนักเรียนเชื่อมโยงคําตอบจากการอภิปรายมาสรุปตามแนวคิดของกิจกรรม 
ดังนี้ 
 
 
 

 

 3.2 ใหนักเรียนอานคําคมสรุปพรอมกัน และจดบันทึกลงในสมุดงาน 
 

 
 
 
 
 
 

เม่ือคนเรารับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายก็จะเกิดความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน ทาํใหเรา
สบายใจและพอใจจนทําใหรูสึกวาตวัเองมีคุณคาตอกลุมละเกิดความภาคภูมิใจในตวัเองมาก
ขึ้น ดังนั้น เราจึงควรจะตองรบัผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุดและทําอยางเต็ม
ความสามารถ เพ่ือชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

1. นกบินตัวเดียวก็ถึงเปาหมายได....แตอาจจะถึงชากวา ออกแรงมากกวาบินเปนฝูง 
2. มดตัวเดียวก็สามารถสรางรังได...แตอาจจะไดรังขนาดเล็กกวาและเสร็จชากวา  
การรวมกันสรางหลายๆ ตวั 
3. คนเดียวกท็ํางานสําเร็จได...แตความสําเร็จที่ไดยอมนอยกวาความสําเร็จของทีมงาน
อยางแนนอน 
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 3.3 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบแลวเปลี่ยนกันตรวจโดยครูเปนผูเฉลย 
 3.4 ใหหองละกลุมเขียนคําขวัญและภาพโฆษณาเชิญชวนใหทุกคนมีความรับผิดชอบ 
เม่ือเสร็จแลวใหติดแสดงไวที่ปายนิเทศในชั้นเรียน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 2. ประเมินจากแบบทดสอบกิจกรรมเร่ือง “อะไร ยังไงดี” 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 1. บัตรคําสั่งกลุม 2 กลุม 
 2. บัตรคําสั่งเฉพาะบุคคล 2 กลุม 
 3. สิ่งของ 6 อยาง คือ ไมบรรทัด ดินสอ กอนหิน สมุด ยางลบ ปากกา อยาละ 1 ชิ้น 
  จํานวน 2  ชุด 
 4. นกหวีด 
 5. สลากชื่อดอกไมชนิดละ 6 แผน  
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คําสั่ง ใหนักเรียน  ทับตวัอักษรหนาคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
1. การทํางานกลุมนักเรียนควรทําอยางไร 
 ก.  มอบหมายใหคนที่เกงที่สุดทํา 
 ข. รับมาทําเองทั้งหมด 
 ค. ไมตองทําอะไรเพราะมีคนอ่ืนทําอยูแลว 

ง. แบงงานกันรับผิดชอบทกุๆ คน 
 
2. ถาเรารวมมือกับกลุมเปนอยางดี เพ่ือนๆ จะรูสึกอยางไรกับเรา 
 ก. ชอบ ข. ไมชอบ 
 ค. เฉยๆ ง. ไมรูสึกอะไร 
 
3. ถาเรารับผดิชอบงานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ เราจะรูสึกกับตวัเองอยางไร 
 ก. รูสึกเหนื่อย ข. รูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง 

ค. รูสึกวาเบื่อที่ตองทํางาน ง. รูสึกวาเราเสียเปรียบ 
 
4. เม่ือทุกคนในกลุมรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดีจะเกิดผลอยางไร 
 ก. งานเสร็จชา ข. เหน่ือยเทาๆ กัน 
 ค. ผลงานมีคุณภาพ ง. ผลงานเหมือนกลุมอ่ืน 
 
5. ในการทํางานรวมกัน ขอใดเปนความคดิที่ถูกตอง 
 ก. ทุกคนมีคณุคาตอกลุม ข. คนเกงมีคุณคาตอกลุม 
 ค. คนขยันมีคณุคาตอกลุม ง. คนฉลาดมีคุณคาตอกลุม 
 
  

แบบทดสอบ 
กิจกรรมเร่ือง “อะไร ยังไงด”ี 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

ขอ ตอบ 
1. ง 
2. ก 
3. ข 
4. ค 
5. ก 

 

 

บัตรคําสั่งสําหรับกลุมดอกบัว 
  
 บัตรคําสั่งกลุมดอกบัวใหกลุมของนักเรียนชวยกันคนควาหาสิ่งของ 6 อยางดังน้ี 
 1. ไมบรรทัด 1 อัน 
 2. ดินสอ 1 แทง 
 3. กอนหิน 1 กอน 
 4. สมุด 1 เลม 
 5. ยางลบ 1 กอน 
 6. ปากกา 1 ดาม 

บัตรคําสั่งเฉพาะบุคคลของกลุมดอกบัว 
สมาชิกคนที ่1 ใหนักเรียนไปหยิบไมบรรทัดในลิ้นชักโตะครู 
สมาชิกคนที ่2 นักเรียนมีหนาที่ตองไปหยิบดินสอที่กระดานดําหนาหองแตนักเรียน 
           ไมตองทําตามหนาที่ ใหนักเรียนไปเดินเลนหรือทําอะไรก็ไดที่ชอบ 
สมาชิกคนที ่3 ใหนักเรียนไปหยิบกอนหินที่ขางประตหูองเรียน 
สมาชิกคนที ่4 นักเรียนมีหนาที่ตองไปหยิบสมุดบนโตะครูแตนักเรียนไมตองทําตาม 
                       หนาที่  ใหนักเรียนนักเรียนไปเดินเลนหรือทําอะไรก็ไดที่ชอบ 
สมาชิกคนที ่5 ใหนักเรียนไปหยิบยางลบซึ่งวางอยูบนขอบหนาตางหลังหอง 
สมาชิกคนที ่6 ใหนักเรียนไปหยิบปากกาซ่ึงวางอยูที่มุมหนังสือหลังหอง 
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 บัตรคําสั่งสําหรับกลุมดอกมะล ิ
บัตรคําสั่งกลุมมะลิใหกลุมของนักเรียนชวยกันคนควาหาส่ิงของ 6 อยางดังน้ี 
1. ไมบรรทัด 1 อัน 
2. ดินสอ 1 แทง 
3. กอนหิน 1 กอน 
4. สมุด 1 เลม 
5. ยางลบ 1 กอน 
6. ปากกา 1 ดาม 

บัตรคําสั่งเฉพาะบุคคลของกลุมดอกบัว 
สมาชิกคนที ่1 ใหนักเรียนไปหยิบไมบรรทัดในลิ้นชักโตะครู 
สมาชิกคนที ่2 นักเรียนมีหนาที่ตองไปหยิบดินสอที่กระดานดําหนาหอง 
สมาชิกคนที ่3 ใหนักเรียนไปหยิบกอนหินที่ขางประตหูองเรียน 
สมาชิกคนที ่4 นักเรียนมีหนาที่ตองไปหยิบสมุดบนโตะครู 
สมาชิกคนที ่5 ใหนักเรียนไปหยิบยางลบซึ่งวางอยูบนขอบหนาตางหลังหอง 
สมาชิกคนที ่6 ใหนักเรียนไปหยิบปากกาซ่ึงวางอยูที่มุมหนังสือหลงัหอง 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 13 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง รูจักหนาที่ตนเอง           เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือสรางความตระหนัก  เรื่อง  ความรับผิดชอบในหนาที่ใหนักเรียน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงผลดีของการรับผิดชอบตอหนาที่  และผลเสียของการไม
รับผิดชอบตอหนาที่ 
 

สาระสําคัญ 
 ในการอยูรวมกัน พฤติกรรม และการแสดงออกของสมาชิกแตละคน มีผลตอตนเอง
บุคคลอ่ืนและสวนรวม  จึงเปนสิ่งจําเปนที่สมาชิกทุกคนตองรูจัก และปฏิบัติหนาที่ของตนเอง
อยางดี รูจักรับผิดชอบหนาที่ของตน ซ่ึงหนาที่ ที่นักเรียนตองรับผิดชอบและจําเปนสําหรับ
นักเรียน และตองประพฤติปฏิบัติ จําแนกออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
 1. หนาที่ตอตนเองและการกระทําของตนเอง 
 2. หนาที่ตอการศึกษาเลาเรียน 
 3. หนาที่ตอสถานศึกษา 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน 6 กลุม พรอมแจกใบกําหนดสถานการณให 
กลุมละ1 ใบ 
 1.2 ครูชี้แจงบทบาท  หนาที่  และสิ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติจากกิจกรรมน้ี 
 1.3 ใหนักเรียนซักถาม  เพ่ือความเขาใจ  ในปญหาตางๆ  ของกิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย ตามประเด็นที่กําหนดใหตามสถานการณ
น้ันๆ 
 2.2 หลังจากอภิปรายเปนกลุมแลว ครูใหนักเรียนนําเสนอ และทําความเขาใจรวมกันถึง
ปญหาแตละสถานการณ เพ่ือหาขอสรุปรวมกัน โดยพิจารณาเหตุผล 
 
      2.3 ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายตามใบงาน 
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 3. ข้ันสรุป 
      3.1  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันสรุป  เพ่ือใหไดแนวคิดถึงการอยูรวมกันการมี 
ความสนใจและเขาใจปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบัติดวยความรับผิดชอบ ไมทํา
เฉพาะครู  หรือพอแมบังคับ  หรือควบคุมตักเตือนเทาน้ัน 
      3.2  ใหนักเรียนแตละคนเขียนลงในใบงานสรุป 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินผลจากการเขียนตอบคําถามในใบงานสรุป 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. ใบกําหนดสถานการณ 
 2. ใบงานตอบคําถาม 
 3. ใบงานสรุป 
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อภิปราย 

1.  นักเรียนคิดวาจากการกระทําของนักเรียนทั้ง 3 คน ในสถานการณน้ีจะเกิดอะไรขึ้นบาง 
     ตอตนเอง ………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
     ตอสวนรวม…………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
2.  นักเรียนคิดวา  เพราะเหตุใด  จึงทําใหเกิดผลเชนนั้น………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
3.  ถานักเรียนเปนสมชายจะมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร เพ่ือมิใหเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  

กลุม……………………………………. 
วันที…่….. /............./................ 

ใบกําหนดสถานการณ 
สถานการณที่  1 

 
 ครูมอบหมายใหสมชาย สมหมาย และสมพงษ ดูแลการเก็บผักบุงที่แปลงเกษตร 
เพ่ือนําสงใหแมคาในโรงครัวที่สั่งผักบุงไวในตอนเชากอน 08.30 น. เพ่ือทําอาหารม้ือกลางวัน 
สมชายบอกเพ่ือนวา ขอไปเลนฟุตบอลกอนแลวจะตามมาทีหลัง สมหมายก็ทําไปเลนไปชวย
กับสมพงษจนถอนผักบุงเสร็จแลว วางผักบุงไวรอใหสมชายมาลางตอ และนําสงแมคา แต
สมชายก็ไมไดมา 
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อภิปราย 

 
1.  นักเรียนคิดวา จากการกระทําในสถานการณน้ีจะเกิดอะไรขึ้นบาง 
     ตอตนเอง ………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
       ตอสวนรวม……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
2.  นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใด จึงทําใหเกิดผลเชนน้ัน.......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
3.  ถานักเรียนเปนนักเรียนกลุมน้ีจะมีวิธีปฏิบัติตนอยางไร  เพ่ือมิใหเหตุการณเชนน้ีเกิดขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………….  

 
กลุม……………………………………. 

วันที…่….. /............./................ 
  

ใบกําหนดสถานการณ 
สถานการณที่  2 

 
 การทําความสะอาดหองเรียน เชาวันนี้เปนเวรทําความสะอาดของนักเรียนกลุมที่ 5   
จํานวน 5 คน ปรากฏวามีนักเรียนมาทําความสะอาด 2 คน และชวงเชาผูอํานวยการ
โรงเรียนจะเดินตรวจหองเรียน หากมีหองเรียนใดไมสะอาด นักเรียนในหองน้ันจะโดนทํา
โทษ โดยการใหทําความสะอาดในบริเวณโรงเรียนเพ่ิมเติมแลวแตจะสั่งใหทํา  
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ใหนักเรียนตอบคําถาม  และสรุปเปนความคิดเห็นของกลุม พรอมนําเสนอกลุมใหญ 
1. การกระทําใดใน 2 สถานการณ ที่เปนการกระทําที่แสดงถึงการไมรูจักหนาที่รับผิดชอบ 
เพราะเหตุผล………………………………………………………………………………………… 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
2. ผลดีของการกระทําตามหนาที่  ที่รับผิดชอบตอตนเอง........................................................ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
ตอสวนรวม.......................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3.  ผลเสียของการกระทํา ที่ละเลยตอหนาที่ ที่รับผิดชอบ 
     ตอตนเอง ...................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
ตอสวนรวม.......................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4.  นักเรียนเคยกระทําในส่ิงทีแสดงวาละทิ้งหนาที่ของตนเอง  หรือไม  (ยกตัวอยาง)  และ
นักเรียนมีวิธีที่จะแกไขการกระทําของตนเองอยางไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

 
กลุม……………………………………. 

วันที…่….. /............./................ 

ใบงาน 
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1. หนาที่ของนักเรียนมีอะไรบาง............................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. นักเรียนจะปฏิบัติหนาที่  ที่รับผิดชอบ ของตนเองอยางไร…………………………………… 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
  

กลุม……………………………………. 
วันที…่….. /............./................ 

  

ใบงานสรุป 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 14 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง ความรบัผิดชอบตอการเรียน         เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนรูถึงผลดี ของการรับผิดชอบตอการเรียน และผลเสียของการไมรับผิดชอบ
ตอการเรียน 

 

สาระสําคัญ 
 หนาที่ที่อยูในความรับผิดชอบของนักเรียนอีกหนาที่หน่ึงคือ ความรับผิดชอบตอการเรียน
และการกระทําที่แสดงวานักเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่การเรียนของตนเอง โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1. ตั้งใจฟงขณะครูสอน 
 2. สงการบานสมํ่าเสมอ 
 3. ไมเลนกับเพ่ือนขณะครูสอน 
 4. เขาเรียนสมํ่าเสมอ 
 5. ขณะครูสอน ฟง และอานหนังสือตามในบทเรียนพรอมศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
 6. มีการซักถามในสิ่งที่ตนของใจ และมีการแสดงความคิดเห็น 

 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม 
 1.2 ครูชี้แจงกติกา บทบาท หนาที่ งานที่นักเรียนตองปฏิบัติในกิจกรรมน้ี 
 1.3 ใหนักเรียนซักถาม เพ่ือความเขาใจ ในปญหาตางๆ ของกิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก  แสดงบทบาทสมมติ 
 2.2 ใหแตละกลุมหาวิธีแสดงออกของพฤติกรรมตามที่จับฉลากได โดยใชเวลาแสดง   
5 นาที       
 2.3 ครูใหนักเรียนเริ่มแสดงตามพฤติกรรมที่ได  และกลุมที่เหลือทายพฤติกรรมและ
เขียนคําตอบวาเพ่ือนแสดงพฤติกรรมอะไร  และเฉลยหลักการแสดงบทบาทสมมุติ 
 
  ใบกําหนดพฤติกรรม  การมีความรับผิดชอบตอการเรียน 

 กลุมที่  1  การตั้งใจฟงขณะครูสอน  และการไมเลนกับเพ่ือนขณะครูสอน 
 กลุมที่  2  การเขาเรียน  และการสงการบานอยางสมํ่าเสมอ 
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 กลุมที่  3  ฟง และอานหนังสือตามในบทเรียน  ขณะครูสอน  และมีการศึกษา
   คนควาเพ่ิมเตมิ 
 กลุมที่  4  การซักถามในสิ่งที่ตนของใจ  ไมเขาใจ และการแสดงความคิดเห็น
   ในหองเรียน 
    2.4 ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ตามใบงาน 
 3. ข้ันสรุป 

 3.1 ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันสรุป เพ่ือใหไดแนวคิดที่แสดถึงหนาที่ความรับผิดชอบ
ของนักเรียนดานการเรียน เปนแนวปฏิบัติที่บงบอกถึงความสนใจ และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมของ
ตนเอง ดานการเรียน 
 3.2 ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในงานสรุป 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 

      3.  ประเมินผลจากการเขียนตอบคําถามในใบงานสรุปและใบประเมินพฤติกรรม 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. ใบกําหนดพฤติกรรม  2-3  พฤติกรรม 
 2. ใบตอบคําถาม 
 3. ใบงานสรุป 
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1. นักเรียนกระทําหรือปฏิบตัิแสดงความรบัผิดชอบตอการเรียน เหลาน้ีหรือไม และประพฤตติวั      
     อยางไร เม่ืออยูในหองเรียน................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนกระทําหรือปฏิบตัิตวัแสดงความรับผิดชอบตอการเรียนเหลาน้ี  เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
3. นักเรียนคิดวาการกระทําแบบนี้มีผลตอนักเรียนอยางไรบาง  และถานักเรียนไมกระทํา  จะมี
ผลตอตนเองอยางไร………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
4. การกระทําที่แสดงวา นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียน สามารถแสดงออกไดอยางไร
บาง ...................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

 
 

กลุม……………………………………. 
วันที…่….. /............./................ 

  

ใบงาน 
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1.  ผลดีของการมีความรับผิดชอบตอการเรียนคือ................................................................... 
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
     ผลเสียของการมีความรับผิดชอบตอการเรียนคือ................................................................. 
 ...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
2.  การมีความรับผิดชอบตอการเรียนทุกคนสามารถทําไดหรือไม............................................. 
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
     และมีการปฏิบัติตนอยางไร…………………………………………………………………… 
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
  
 

กลุม……………………………………. 
วันที…่….. /............./................ 

  

ใบงานสรุป 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 15 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง ความรบัผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย     เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนตั้งใจปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายและรูจักการทํางานอยางมีขั้นตอน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงผลดีของการรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และผลเสียที่
เกิดขึ้นในการไมรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
 

สาระสําคัญ 
 หากเราตองการใหงานที่ไดรับมอบหมายประสบความสําเร็จ มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ
ทุกคนตองรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายโดยมีการแสดงออกดังนี้ คือ 
 รวมคิดรวมกันวางแผนการปฏิบัติงาน 
 มีการทํางานอยางตอเน่ือง 
 มีความกระตอืรือรนที่เขามาทํางานรวมกัน 
 มีความเพียรพยายามจนงานสําเร็จ 
 สนใจซักถามในงานที่ตนรับผิดชอบ 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1.  ข้ันนํา 
 1.1 แบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 5 คน 
 1.2 ครูชี้แจง บทบาท หนาที่ และสิ่งที่นักเรียนตองทําในกิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหทุกกลุมมารับเอกสารคําส่ัง และอุปกรณประดิษฐชิ้นงาน 
 2.2 ใหแตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม 
 2.3 ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ตามใบงานดังน้ี 
 3. ข้ันสรุป 
 ครูและนักเรียนสรุปรวมกันเพ่ือใหไดแนวคิดที่วาการรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมายทุกคน ตองรวมคิด รวมวางแผน มีการทํางานอยางตอเน่ือง มีความกระตือรือรน มี
ความเพียรพยายาม สนใจ ซักถามในงานที่รับผิดชอบ เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. จากการตอบคําถามใบงาน และใบประเมินพฤติกรรม 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
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 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 กระดาษชารตสี 
 กาว, กรรไกร, มีดคัตเตอร, ไมบรรทัด 
 บัตรคําสั่ง 
 ใบงาน 
 ใบประเมินพฤติกรรม 
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บัตรคําสั่ง 
 

 กลุมของทานไดรับมอบหมายใหสรางหุนจําลองบานที่สมบูรณแบบที่สุด โดยทําให
ไดมากท่ีสุด จากอุปกรณที่มีอยู ภายในเวลา 20 นาที พรอมนําเสนอผลงานของกลุม และ
อธิบายขั้นตอนการทําตั้งแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทาย 
 
 อุปกรณที่ใชประดิษฐชิ้นงาน 
 1.  กาว 
 2.  กรรไกร 
 3.  มีดคัตเตอร 
 4.  ไมบรรทัด 
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ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 นักเรียนคิดวาสิ่งใดสําคัญ และจําเปนสําหรับการทํางานคร้ังน้ี  เพราะอะไร 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 นักเรียนเคยปฏิบัตใินสถานการณใดบาง  (ยกตัวอยาง) 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 นักเรียนมีวิธกีารปฏิบัติอยางไร  ถาไดรับมอบหมายใหทํางานลักษณะเชนน้ีอีก 
 ............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
 

                                                                กลุม.................................................. 
วันที่............ /..................... / ………… 

  

ใบงาน 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 16 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง ความเพียรพยายามไมยอทอตออุปสรรค      เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีความเพียรพยายาม มีความอดทน ไมยอทอตออุปสรรค 
 2. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
 

สาระสําคัญ 
 ความเพียรปฏิบัติงานดวยความตั้งใจ ไมยอทอตออุปสรรค ไมยอมแพอะไรงายๆ เอาใจจด
จอตองาน ชวยกันแกปญหา เพ่ือเอาชนะอุปสรรค สงผลใหการปฏิบัติตน ความรับผิดชอบของ
นักเรียน ประสบผลสําเร็จ เปนไปตามตองการ การประพฤติปฏิบัติที่แสดงวา มีความเพียรพยายาม  
ไมยอทอตออุปสรรค คือ 
 1. มีความตั้งใจประพฤติและปฏิบตั ิ
 2. มีความอดทนในการประพฤติและปฏบิตัิจนสําเร็จ 
 3. มีใจจดจอตอการประพฤติและปฏิบตัิไมละทิ้ง 
 4. ชวยแกปญหา เพ่ือใหประสบความสําเร็จ 
 5. เสียสละเพือ่การประพฤติและปฏิบตัิงานน้ันๆ 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูแบงนักเรียนออกเปน 2  กลุม  เทาๆ  กัน 
 1.2 ครูชี้แจงกติกา ที่นักเรียนตองปฏิบัติในการทํากิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ครูมอบหมายใหทั้ง 2 กลุม หาวิธีการตักนํ้าใหเต็มถัง โดยใชอุปกรณที่มีอยูใน
กลุมเทาน้ัน 
 2.2 ใหสมาชิกกลุมชวยกัน  ตักนํ้าใหเต็มถึงเม่ือนํ้าลนถังแสดงวางานสําเร็จ 
 2.3 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายตามใบงาน  
 3. ข้ันสรุป 
 ครูและนักเรียนสรุปรวมกัน เพ่ือใหไดแนวคิดที่วาความเพียรปฏิบัติงานดวยความ
ตั้งใจ  ชวยกันแกปญหา เพ่ือเอาชนะอุปสรรค สงผลใหงานประสบความสําเร็จ 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตอบคําถามในใบงาน   
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. ถังนํ้าเจาะรู  ประมาณ  20 รู,  กระปองตักนํ้า  2  ใบ 
 2. บัตรคําสั่ง 
 3. ใบงานตอบคําถาม 
 4. ใบประเมินพฤติกรรม 
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คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1.  ปญหา/อุปสรรค  ของงานชิ้นนํ้า  คืออะไร …………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2.  นักเรียนใชวิธีการใด  จึงจะชนะอุปสรรคน้ีได  และทําอยางไร………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
3.นักเรียนคิดวาสิ่งที่สําคัญ  ที่ทําใหงานประสบผลสําเรจ็  มีอะไรบาง........................................ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
4.  นักเรียนคิดวาความเพียรพยายาม  ความอดทน  ไมยอทอตออุปสรรค  นําไปใชกับตนเอง
ในกิจกรรม อะไรบาง  และทําไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงาน 
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5.  นักเรียนมีสวนรับผิดชอบในการทํางานและไดแสดงออกถึงลักษณะ  ดังตอไปน้ี  (บทบาท
ขณะที่นักเรียนไดแสดงออกขณะทํากิจกรรม) 
      1.  การชวยเหลือกันและกัน ………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
      2.  ความเสียสละ………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
      3.  การวางแผนการทํางาน ............................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
                                                            กลุม…………………………………………… 

วันที…่…… /......................... /..................... 
  

 
ใบคําสั่ง  การปฏิบัติกิจกรรม 

 
 มอบหมายใหกลุม ตักนํ้า ใหเต็มถัง โดยใชอุปกรณคือ กระปองตักนํ้า 2 ใบ และ
อุปกรณมีอยูในตัวของสมาชิกแตละคนได โดยมีกติกา ดังน้ี คือ 
 1. ถังนํ้าอยูหางจากแหลงนํ้า ประมาณ 3 เมตร 
 2. กําหนดเวลาในการตักนํ้า 10 นาที 
 3. นํ้าลนถัง  ถือวา ทํางานสําเร็จ 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 17 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง การวางแผนอนาคตอันใกล        เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักคดิ  รูจักขั้นตอนการวางแผน  กอนลงมือปฏิบัติงาน 
 2. เพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักการวางแผนดวยกระบวนการงายๆ เพ่ือใหบรรลุจุดประสงค 
ที่ตั้งไว 
 3. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ 
 การวางแผนงาน เปนจุดเริ่มตนของการทํางาน เพราะไดรูถึงลําดับขั้นตอนการทํางานที่จะ
ชวยใหสิ่งที่นักเรียนรับผิดชอบ บรรลุผลสําเร็จได โดยเราเขาใจในลําดับขั้นตอน รับรูเปาหมาย
ดังน้ัน การปฏิบัติงานจะมีประสิทธิภาพไดตองมีการวางแผน เขาใจแผนงาน เขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง  การประพฤติปฏิบัติที่บงบอกวามีการวางแผนการทํางาน มีดงนี้ 
 1. มีเปาหมายในการทํา 
 2. กําหนดขั้นตอนปฏิบัติงาน 
 3. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางไว 
 4. มีการติดตามงาน 
 5. มีการใชขอมูลชวยในการตัดสินใจ 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1.  ข้ันนํา 
 1.1 ครูชี้แจงสิ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติในการทํากิจกรรมน้ี 
 1.2 ใหนักเรียนทุกคนศึกษาดวยตนเอง เก่ียวกับองคประกอบ 5 อยาง ที่ใชในการวางแผน  
(ใชภาพรูปมือประกอบ) 
 -  ทําไม  (Why)  เหตุผลที่เราคิดจะทําส่ิงนํ้า 
 -  ใคร  (Who)  บุคคลใดบางที่จะปฏิบัติ หรือรวมปฏิบัติ 
 -  อยางไร  (How)  วิธีการที่จะทําอยางเปนขั้นตอนชัดเจน 
 -  อะไร  (What)  ทรัพยากรหรือวัสดุอุปกรณอะไรบางที่ทําใหงานบรรลุ
เปาหมาย 
 -  เม่ือไร  (When)  ระยะเวลาในการลงมือปฏิบัติและเสร็จสิ้น 
 ใหนักเรียนฝกวางแผน ตามองคประกอบ เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 
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 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหนักเรียนทดลองการวางแผนงาน การจัดทําโครงงานอาชีพ กลุมละ 1 อาชีพ  
โดยใชองคประกอบ 5 อยาง และสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริง 
 2.2 ใหแตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม และกลุมอ่ืน  รวมกันตรวจสอบความ
ถูกตอง และความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 
 2.3 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายตามใบงาน 
 3. ข้ันสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เพ่ือใหไดแนวคิดที่วาการวางแผนอยางเปนขั้นตอนมีผล
ตอการลงมือปฏิบัติ และประสิทธิภาพของงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตอบคําถามในใบงาน  และใบประเมินพฤติกรรม 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. ภาพวาดรูปมือ 
 2. กระดาษ 
 3. ใบงาน  ตอบคําถาม 
 4. ใบประเมินพฤติกรรม 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1. การวางแผนงานอยางเปนขั้นตอนมีผลตอการปฏิบัติงานอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. นักเรียนมีการวางแผนกอนลงมือปฏิบัติงานใดบาง 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
กลุม…………………………………….. 

                                                                   วันที…่……../.................../............... 
  

ใบงาน 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 18 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง การตรวจทานงาน                      เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการตรวจทานงาน ตรวจความเรียบรอย
ของงาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบในการทํางานใหมีความถูกตอง เรียบรอย 
 

สาระสําคัญ 
 การลงมือปฏิบัติตามหนาที่รับผิดชอบมีการวางแผนทํางานอยางมีขั้นตอน มีการแบงงาน  
มอบหมายงาน และสามารถปฏิบัติตามแผนอยางถูกตอง มีผลทําใหงานสําเร็จตามเปาหมายไดแต
บางครั้ง อาจจะไมบรรลุเปาหมาย ดังนํ้าเพ่ือความมั่นใจ วาถูกตอง มีประสิทธิภาพสูงสุดจึงตองมี           
การตรวจทานงาน ตรวจความเรียบรอยของงาน เพ่ือนํามาแกไข ปรับปรุงตอไป การกระทําที่บง
บอกวามีการตรวจทานงานคือ 
 1. มีการติดตามงานที่สมาชิกกลุมรับผิดชอบ 
 2. มีการตรวจความเรียบรอยของงาน 
 3. มีการปรับปรุงแกไขงาน 
 4. ประเมินผลงานของกลุม 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมๆ ละ 5 คน 
 1.2 ครูชี้แจงบทบาทหนาที่  ที่นักเรียนตองปฏิบัติ  ในการทํากิจกรรมคร้ังน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหผูนํามารับเอกสารคําส่ังและกระดาษ ไปปฏิบัติหนาที่กลุมของตน 
 2.2 ใหแตละกลุมตอบคําถามทายกิจกรรม 
 2.3 แตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุมตน 
 2.4 ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ตามใบงาน 
 3. ข้ันสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เพ่ือใหไดแนวคิด การใชการตรวจทานงาน เพ่ือ
ประสิทธิภาพของงาน และบรรลุเปาหมายของงาน 
 



211 

การวัดและประเมินผล 
 1. การตอบคําถามใบงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. กระดาษ 
 2. บัตรคําสั่ง 
 3. ใบงานตอบคําถาม 
 4. ใบประเมินพฤติกรรม 
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บัตรคําสั่ง 
 

 กลุมน้ี เปนบริษัทที่ไดรับมอบหมาย ใหผลิตเรือ เคร่ืองบิน และจรวด ใหไดอยางนอย
อยางละ  5 ลํา ภายใน 15 นาที โดยเลือกปฏิบัติตามวัตถุประสงคขอใด ขอหน่ึง จากการตกลง
กันของสมาชิกกลุม 
 วัตถุประสงค  1 ผลิตเรือ 5  ลํา 
  ผลิตเครื่องบิน 5  ลํา 
  ผลิตจรวด 5  ลํา 
 หรือ 
 วัตถุประสงค  2 ผลิตเรือ 15  ลํา 
  ผลิตเครื่องบิน 15  ลํา 
  ผลิตจรวด 15  ลํา 
 
เงื่อนไข 
 ขณะปฏิบัติหามลุกจากที่เวนแตไดรับมอบหมายจากกลุม 
 ใชเวลา  20  นาที  อภิปรายกลุม  หาขอสรุปเพ่ือตอบคําถามตอไปนี้และเตรียม
นําเสนอตอเพ่ือนๆ  
 1. กลุมเลือกวัตถุประสงคใด ผลิตอะไร ผลการทํางานเปนอยางไร 
 2. กลุมมีวิธีการทํางานอยาไรบาง จากเริ่มตน ถึงจุดสุดทาย 
 3. สิ่งสําคัญที่ทําใหงานสําเร็จ บรรลุเปาหมาย มีอะไรบาง 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1. ถาไมมีการตรวจทานตรวจความเรียบรอย  โดยเปรียบเทียบกับชิ้นงานตัวแบบ 
...........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
2. นักเรียนมีการตรวจทานงานในเรื่องใดบาง  และทําอยางไร 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3. นักเรียนคิดวาเอ ควรปฏิบัติอยางไร เพ่ือสรางชื่อเสียงและผลประโยชนใหกับโรงเรียนของตน      

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
 

กลุม……………………………………… 
วันที…่…….. /........................ /..................... 

  

ใบงาน 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 19 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง การปรับปรุงแกไขผลงาน                     เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 เพ่ือฝกใหนักเรียนมีการปรับปรุงแกไขการประพฤติปฏิบัติหนาที่ดวยความรับผิดชอบของตน 
  
สาระสําคัญ 
 ในการทํางาน  ปฏิบัติงาน หากมีการปรับปรุงแกไขผลงาน ยอมทําใหงานที่ทํามี
ประสิทธิภาพ   และมีคุณภาพยิ่งขึ้น โดยมีแนวในการประพฤติ และปฏิบัติดังน้ี  คอื 
 1. รวบรวมผลของการปฏบิัต ิ
 2. สรุปผลของการปฏิบัต ิ
 3. รวมกันตรวจสอบความครบถวนสมบรูณของผลการปฏิบัต ิ
 4. มีการปรับปรุง แกไข ผลการปฏิบตั ิ
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุมๆ ละ 5 คน 
 1.2 ครูชี้แจงบทบาท หนาที่ ที่นักเรียนตองปฏิบัติในการทํากิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ครูใหดินน้ํามันกับนักเรียนกลุมละ 5 กอน โดยมอบหมายใหแตละกลุมปนตุกตา 
กลุมละ 1 ตัว โดยมีเง่ือนไขวาสมาชิกของกลุมตองทําสวนประกอบของหุน 1 สวน เชน ทําแขน, 
ขา หรือ หัว อยางใดอยางหนึ่งเทาน้ัน และตางคนตางทํา 
 2.2 สมาชิกกลุมนําสวนประกอบของตัวเองมารวมกันเปนของกลุม 
 2.3 ใหสมาชิกกลุม ชวยกันดูวาควรมีการแกไข ปรับปรุงสวนใดบาง ใหสมาชิกคน
เดิมทาํการแกไข ถาไมไดใหกลุมชวยได 
 2.4 นําสวนที่ปรับปรุงแกไขแลว  มารวมเปนงานกลุมอีกคร้ัง 
 2.5 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายตามใบงาน 
 3. ข้ันสรุป 
    3.1 ใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงานสรุป 
    3.2 ครูและนักเรียนรวมกันเพ่ือใหไดแนวคิดที่วาการคิดตามผลงานและการปรับปรุง 
แกไขงาน ทําใหงานสําเร็จ และผลงานมีคุณภาพ 
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การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 2. จากการตอบคําถามในใบงาน, ใบงานสรุป 
 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
 4. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 

ส่ือและอุปกรณ 
 1. ดินนํ้ามัน 
 2. ใบงานตอบคําถาม 
 3. ใบประเมินพฤติกรรม 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1.  นักเรียนคิดวา  ผลงานครั้งที่  1  และผลงานครั้งที่  2  แตกตางกันเพราะเหตุใด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
2.  สิ่งที่ทําใหผลงานชิ้นที่  2  ของนักเรียนสมบูรณแบบ  คืออะไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
3.  นักเรียนคิดวามีขั้นตอนอะไรบาง  ที่ทําใหชิ้นงานสําเร็จตามเปาหมาย  และสมบูรณแบบมาก
ที่สุด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 

 
                                                     กลุม........................................................ 

                                                            วันที่............/..................../.......................... 
  

ใบงาน 
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คําชี้แจง    ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 
1.  ผลของการติดตาม  และปรับปรุงแกไขกอใหเกิดส่ิงใดบาง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
2. นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตนเอง ในการติดตามและปรับปรุงแกไขตอความรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตนเอง การศึกษาเลาเรียน และตอสถานศึกษาไดอยางไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 

 
กลุม...................................................... 
วันที…่….. /………………. /……………. 

  

ใบงานสรุป 
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แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมที่ 20 
กิจกรรมการพัฒนาความรับผิดชอบ                      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
เร่ือง องคประกอบรวมความรับผิดชอบ                    เวลา 1 ชั่วโมง 
............................................................................................................................................... 
จุดประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนสรุปและทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม เก่ียวกับ
องคประกอบของความรับผิดชอบ 
 

สาระสําคัญ 
 การท่ีคนเราปฏิบัติหนาที่ของตนเอง และหนาที่ที่ ได รับมอบหมายใหไดดี และมี
ประสิทธิภาพจะตองทําดวยความตั้งใจ เพียรพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค มีการตรวจทานสิ่งที่ทํา
ไป และพยายามปรับปรุงแกไข ตรงตอเวลา ซ่ือสัตย ไมละทิ้ง ซ่ึงเหลาน้ีคือ องคประกอบของ 
ความรับผิดชอบ  
 

การดําเนินกิจกรรม 
 1. ข้ันนํา 
 1.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 4 กลุม 
 1.2 ครูชี้แจงบทบาท หนาที่ ที่นักเรียนตองปฏิบัติในกิจกรรมน้ี 
 2. ข้ันกิจกรรม 
 2.1 ใหนักเรียนแตละกลุม มารับบัตรคําที่ครู จํานวน 10 ใบ 
 2.2 ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกัน คัดเลือกบัตรคําที่เปนองคประกอบของความ
รับผิดชอบ ภายในเวลา 3 นาที 
 2.3 ใหแตละกลุมอภิปรายในกลุมตน ในสิ่งที่กลุมไดจัดองคประกอบ และใหตัวแทน
รายงานใหครบทุกคนราย 
 2.4 ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย ตามในกลุมของตน เก่ียวกับสิ่งที่ได รับจาก 
การเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมกลุม พรอมแนวทางการนําไปปฏิบัติ แลวสรุปผล 
การอภิปราย และใหตัวแทนอกมารายงานผลการสรุปใหสมาชิกทุกคนทราบ 

3. ข้ันสรุป 
 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น ในการเขารวมกิจกรรมครั้งน้ี และครูชวยเสริมใน
จุดที่บกพรอง 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตจากการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
 2. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของนักเรียน 
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 3. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 บัตรคํา องคประกอบของความรับผิดชอบ  
 ใบประเมินพฤติกรรม 
 
 
 

บัตรคํา  องคประกอบของความรับผิดชอบ 
 
 

 
 
 
 

 

 

  

 

  

ตั้งใจ ปรับปรุง สามัคคี ซักถาม 

พยายาม ตรงเวลา ตอรอง โตตอบ 

ตรวจทาน เสียสละ เหตุผล ไหวพริบ 

วางแผน สนใจ 



220 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แบบประเมินการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 
คําชี้แจง : ใหประเมินจากการสังเกตการรวมอภิปรายในระหวางเรียน และการปฏิบัติ

กิจกรรม โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียน 
 เกณฑการใหคะแนน 3  =  ดี      2 = พอใช    1 = ตองปรับปรุง 
 

เลข
ท่ี 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน 
รวม 

15คะแนน 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

กา
รแ
สด

งค
วา
ม

คิด
เห
็น 

ยอ
มรั
บฟ

งค
วา
ม

คิด
เห
็นข

อง
ผูอื่

น 

ตร
งป

ระ
เด
็น 

สม
เห
ตุส

มผ
ล 

มีค
วา
มเ
ชื่อ

มั่น
ใน

กา
รแ
สด

งอ
อก

 

คะแนนที่
ทําได 

ผาน 
ไม 
ผาน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

ลงชื่อ ................................................................................. ผูประเมิน 

เกณฑการประเมิน : นักเรียนไดคะแนน   12   คะแนนขึ้นไป ถือวาผานเกณฑรอยละ 80   
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

กลุม .......................................................................................................... 
สมาชิกในกลุม  1.  ......................................................................  
   2. ...................................................................... 
   3.  ......................................................................  
   4. ...................................................................... 
   5.  ......................................................................  
   6. ...................................................................... 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริง 
 

พฤติกรรมทีสั่งเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น    
2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน    
3. รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย    
4. มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ    
5. ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม    

รวม  
 
เกณฑการใหคะแนน 
  
 พฤติกรรมที่ทําเปนประจํา  ให  3  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ทําเปนบางครั้ง  ให  2  คะแนน 
 พฤติกรรมที่ทํานอยคร้ัง  ให  1  คะแนน 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-15 ดี 
8-12 ปานกลาง 
5-7 ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเรียนรูของนักเรียน 
 
 

 
ชื่อ - สกุล 
(กลุมท่ี) 

รายการประเมิน 
คะแนน   
รวม 
(12) 

ความสนใจ 
 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบ
คําถาม 

การยอม 
รับฟง 

ความคิดเห็น 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
 

ระดับคะแนน            3     หมายถึง    ดีมาก 

    2     หมายถึง    ดี 

    1     หมายถึง    พอใช 
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        เกณฑการประเมินการใหคะแนนพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของ
นักเรียนรายบุคคล / รายกลุม 

 

ตัวบงชี้พฤติ
กรมการมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ 
 

มีความสนใจในการเรียน
ตลอดเวลา                  

 มีความสนใจใน 
การเรียนเปน 
ครั้งคราว              

ไมมีความสนใจ 
ในการเรียน                    

การแสดงความ
คิดเห็น 

แสดงความคิดเห็น
สม่ําเสมอ                     

 แสดงความคิดเห็น 
เปนบางคร้ัง              

ไมคอยแสดงความคิดเห็น
นานๆคร้ัง                   

การตอบคําถาม 
 

ตอบคําถามสม่ําเสมอ
ประมาณ 80-100 %         

ตอบคําถาม 
ไมสม่ําเสมอประมาณ 
50-79 %    

ตอบคําถามนอยกวา   
50 %  

การยอมรับฟง 
ความคิดเห็น 
 

ยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืนสม่ําเสมอ               

 ยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืนบาง          

ไมยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืน                            

 
 

ระดับคุณภาพ 
       คะแนนรวม    9  - 12   หมายถึง ดีมาก 
       คะแนนรวม    5  -  8    หมายถึง ดี 
       คะแนนรวม    1  – 4    หมายถึง พอใช 
 

 

 


