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               การวจิัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาวะล่ืนไหลของนักกีฬาวอลเลยบอลระดับ
มหาวิทยาลัย ซ่ึงศึกษากับกลุมตวัอยางคือนกักีฬาวอลเลยบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งท่ี 41 รอบคดัเลือก เขตการแขงขันกรงุเทพมหานคร ป 2556 จํานวน 120 คน 
เปนเพศชาย จํานวน 60 คน (รอยละ 50) เปนเพศหญิง จํานวน 60 คน (รอยละ 50) อายุระหวาง 18 -27 ป 
(20.98 + 1.79 ป) มีประสบการณในการเลนวอลเลยบอล ระหวาง 4 – 13 ป (8.46 + 2.79 ป) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยคือแบบวัดสภาวะล่ืนไหลสําหรับกิจกรรมกีฬาฉบับภาษาไทย ซ่ึงผูวิจัยพัฒนาจาก
ตนฉบับภาษาอังกฤษจํานวนท้ังส้ิน 36 ขอ แบบวัดมีความเหมาะสมดานโครงสรางตลอดจนการใช
ภาษา ตามวิธีการแปลกลับ (back translation) ของ Brislin (1986) นําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ ซ่ึงประกอบดวย คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาคาความเช่ือม่ันของ
เครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช, และทดสอบหาคาความแตกตางของสภาวะ
ล่ืนไหลระหวางเพศชายและเพศหญิง, ระดับประสบการณท่ีมากกวาหรือเทากับ 10 ป และระดับ
ประสบการท่ีนอยกวา 10 ป, และทีมท่ีชนะและทีมท่ีแพ โดยการทดสอบคาที (t-test) ท่ีระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
               ผลการวิจัย, 1.) พบวาแบบวัดสภาวะล่ืนไหลสําหรับกิจกรรมกีฬาฉบับภาษาไทย ท้ัง 36 ขอ 
มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน ท้ังฉบับ เทากับ 0.88, 2.) พบการเกดิสภาวะล่ืนไหล มีคาคะแนน
มาตรฐาน (T-score) อยูท่ีระดับ 48.82 คะแนน, 3.) พบความแตกตางขององคประกอบสภาวะล่ืนไหล
ท่ีระดับความมีนัยสําคญัทางสถิติ .05, ในดานความทาทายกบัทักษะท่ีสมดุล, เปาหมายท่ีชัดเจน, ขาดการ
ตระหนกัรูในตนเอง, ระหวางเพศชายและเพศหญิง, 4.) พบความแตกตางขององคประกอบสภาวะล่ืนไหล
ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05, ในดานความรูสึกแหงการควบคุม, ระหวางระดับประสบการณ
ท่ีมากกวาหรือเทากับ 10 ปและประสบการณท่ีนอยกวา 10 ป, 5.) ผลการทดสอบความแตกตางของ
องคประกอบสภาวะล่ืนไหลไมแตกตางกันท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ระหวางทีมท่ีชนะ
และทีมท่ีแพ 
     /  /  
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