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บทคัดย่อ 
  
 การวิจัยนี้มีลักษณะเป็นการวิจัยร่วมระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบและผลกระทบของการจัดกิจกรรมการรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ของคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้มาด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จ านวน 304 คน เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยการสุ่มประชากรที่เลือกมาอย่างเจาะจง คือ กลุ่มผู้มีสถานะเป็นผู้จัด
กิจกรรม จ านวน 11 คน และผู้มีสถานะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 10 คน รวม 21 คน ข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจะน ามารวบรวมจัดหมวดหมู่ สรุปประเด็นส าคัญ และใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา หลังจากนั้นได้ด าเนินการประชุมแลกเปลี่ยนผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ คณะศิลปศาสตร์ เพ่ือระดมสมองในการหาแนวทางในการจัด
กิจกรรมครั้งต่อๆ ไป 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบของการจัดกิจกรรมรับน้องและประชุมเชียร์  อยู่ในระดับมาก กล่าวคือ 
นักศึกษามีความเห็นว่ารูปแบบของการจัดกิจกรรมรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ของนักศึกษา            
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ทั้ง 3 รูปแบบเป็นกิจกรรมการรับ
น้องที่เป็นที่ต้องการของนักศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ  

2. นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบของการจัดกิจกรรมรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ของคณะศิลปศาสตร์ ดังนี้ 
1) ผลกระทบด้านบวก อยู่ในระดับมาก กล่าวคือ นักศึกษามองว่ากิจกรรมการรับน้องใหม่และประชุม
เชียร์ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ทั้ง 3 รูปแบบเป็น
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี เป็นหนึ่งเดียวกันในคณะ เกิดความผูกพันฉันพ่ีน้อง สร้าง
ความอดทน อดกลั้น ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และ
สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมได้ดี และ 2) ผลกระทบด้านลบ อยู่ในระดับปานกลาง 
กล่ า วคื อ  นั กศึ กษามองว่ ากิ จกรรมรับน้ อง ใหม่และประชุม เชี ย ร์ ของคณะศิลปศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ทั้ง 3 รูปแบบเป็นกิจกรรมที่มีผลกระทบด้านลบใน
ระดับที่รับได้แต่จ าเป็นจะต้องมีการปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมต่อไป เนื่องจากกิจกรรมหลาย
อย่างก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น ความเครียด ความกดดันต่าง ๆ ผลกระทบด้านการเรียน 
เช่น หลับในห้องเรียน เข้าเรียนสาย ผลกระทบทางด้านร่างกาย เช่น อาการปวดเมื่อยต่างๆ ส่งผลให้
ผู้ปกครองเกิดความวิตกกังวลและเป็นห่วงบุตรหลานในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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Abstract 
 

This research employed a mixed method design where qualitative and 
quantitative data were collected to investigate opinions of undergraduate students 
on styles and effects of freshman welcoming activities and cheering meetings of 
students at the Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus.  
The subjects were 304 first-to-fourth-year students selected with simple random 
sampling. The qualitative data were collected through a questionnaires, and analyzed 
with descriptive statistics in frequency, percentage, mean, and standard deviation.  
Qualitatively, the data were collected through interviews with 21 key informants 
selected with purposive sampling consisting of 11 organizers of student activities, and 
10 activity participants.  Data from the interviews were classified into categories and 
concluded using descriptive analysis.  Then a meeting was organized for the subjects 
to exchange their opinions on freshman welcoming activities and cheering meetings 
of the Faculty of Liberal Arts and to brainstorm to seek guidelines for organizing 
activities in the following years.   
  The results of the study revealed the following : 

1. The opinions of students of the Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla 
University, Hat Yai Campus on the styles of the freshman welcoming activities and 
cheering meetings were at a high level.  They thought that all the three styles of the 
freshman welcoming activities and cheering meetings of the Faculty of Liberal Arts, 
Prince of Songkla University, Hat Yai Campus met the needs of the students and the 
objectives of the projects. 

2. The opinions of the students of the Faculty of Liberal Arts, Prince of 
Songkla University, Hat Yai Campus on the styles of the freshman welcoming 
activities and cheering meetings were as follows :  1) On positive effects, their 
opinions were at a high level. The students thought that all the three styles of the 
freshman welcoming activities and cheering meetings of the Faculty of Liberal Arts, 
Prince of Songkla University, Hat Yai Campus led to love and unity in the Faculty of 
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Liberal Arts, brotherhood attachment, patience, tolerance, and caring for each other.  
This in turn led to the students’ public responsibility, and ability to adapt themselves 
well to others as well as to the environments.  2) On negative effects, their opinions 
were at a moderate level.  The students felt that all the three styles of the freshman 
welcoming activities and cheering meetings of the Faculty of Liberal Arts, Prince of 
Songkla University, Hat Yai Campus had some negative effects, but to an acceptable 
extent.  Nevertheless, they thought that the activities needed to be improved in the 
organizing process because many activities affected students psychologically on 
stress and pressure, as well as on studies such as falling asleep in classroom, and 
being late to class.  Moreover, the activities affected students physically on aches 
and pains over the bodies, which made their parents worried and concerned about 
them. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนวิจัยคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา -
นครินทร์ ประจ าปีงบประมาณ 2557 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการวิจัยและคณะกรรมการ
บริหารกองทุนวิจัยคณะศิลปศาสตร์เป็นอย่างสูง 
 ขอขอบคุณนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  วิทยาเขตหาดใหญ่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล นักศึกษาผู้ ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ และนักศึกษาผู้จัดกิจกรรมที่เข้าร่วมประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมรับน้องใหม่และประชุมเชียร์ของคณะศิลปศาสตร์ เพ่ือให้
ผู้วิจัยได้ข้อมูลมาวิเคราะห์และสามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในครั้งนี้ได้ 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ดารณี กาญจนสุวรรณ อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ที่ได้กรุณาให้ความรู้ 
ค าแนะน า ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุเมธ พรหมอินทร์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษตรชัย
และหีม และ ดร.จอมใจ  สุทธินนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการสร้างเครื่องมือ
ในการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อ าไพรัตน์ สุทธินนท์ ที่กรุณาช่วยตรวจสอบและแก้ไข ชื่อ
เรื่อง และ Abstract ให้มีความสมบูรณ์และถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบูรพคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณาจารย์ที่ได้ถ่ายทอดวิธีวิทยาการวิจัยให้แก่ผู้วิจัย 

 
ไตรถิกา นุ่นเกลี้ยง 

2557 
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