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ABSTRACT 
The purposes of the study were: 1) to investigate what types of 

instructional practices were used most in EFL classrooms in Lijiang Teachers’ 
College,     2) to investigate how college students perceived their English teachers’ 
instructional practices, 3) to investigate students’ self-efficacy in English study, and 4) 
to determine whether any relationship existed between English teachers’ instructional 
practices and students’ self-efficacy in English study. 

The population was 738 students and 53 English teachers at the English 
Department of Lijiang Teachers’ College in Yunnan Province, China. The sample 
included 250 third-year students and three Chinese English teachers. They were 
selected by purposive sampling. The General Self-efficacy Scale, Self-efficacy Scale 
in English Study, and Survey of Students’ Perception towards Teachers’ Instructional 
Practices were used to collect quantitative data; while semi-structured interviews and 
classroom observations were used to collect qualitative data. Quantitative data were 
analyzed by using statistical techniques such as percentage, mean, standard deviation, 
and Pearson correlation. ๐Qualitative data were analyzed by content analysis. 

The major results were as follows: 1) Two major types of instructional 
practices were identified, namely, grammar-translation-based instruction and 
communication-based instruction. 2) Most students favored communication-based 
instruction and believed that grammar should only be taught when necessary. 3) 
Students were more confident in dealing with problems in life than in English study. 
4) Communication-based instruction was found to be positively correlated with both 
the students’ general self-efficacy and the students’ self-efficacy beliefs in studying 
English (r = .16, p = .03 and r = .17, p = .02, respectively). However, the grammar-
based English instruction was not significantly correlated with students’ self-efficacy 
beliefs. 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการสอนในชั้นเรียนของอาจารยส์อนภาษาองักฤษชาวจีนและความสามารถในตนเองของ
นกัศึกษาในการเรียนภาษาองักฤษ 
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บทคดัยอ่ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนท่ีใชม้ากท่ีสุดในชั้นเรียนวิชาภาษาองักฤษ

สาํหรับผูเ้รียนท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ี วิทยาลยัฝึกหดัครูล่ีเจียง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนจีน 2) เพ่ือศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาวิทยาลยัฝึกหัดครูล่ีเจียงท่ีมีต่อวิธีการสอนของครูสอน
ภาษาองักฤษชาวจีน 3) เพ่ือศึกษาความสามารถในตนเองของนกัศึกษาในการเรียนภาษาองักฤษ และ 4) เพ่ือศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการสอนของครูสอนภาษาองักฤษและความสามารถในตนเองของนกัศึกษาในการเรียน
ภาษาองักฤษ 

ประชากรทั้งหมดประกอบดว้ยนกัศึกษา 738 คน และอาจารยส์อนภาษาองักฤษ 53 คนจากภาควิชา
ภาษาองักฤษ ประจาํวิทยาลยัฝึกหดัครูล่ีเจียง มลฑลยนูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน กลุ่ม
ตวัอยา่งวิจยัคือนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 250 และอาจารยส์อนภาษาองักฤษชาวจีนจาํนวน 3 คน กลุ่มตวัอยา่งวิจยั
เหล่าน้ีไดม้าโดยสุ่มอยา่งเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถามประกอบไป
ดว้ย 3 ส่วน ความสามารถทัว่ไป ความสามารถในดา้นภาษาองักฤษ และวิธีการสอนของอาจารย ์เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างและการสังเกตการณ์ในห้องเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
โดยใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   วิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพโดยการ วเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวจิยัพบวา่ 1) วธีิการสอนท่ีผูส้อนใชม้ากท่ีสุดมี 2 ประเภท คือ การสอนแบบใชไ้วยากรณ์และ
การแปล และการสอนแบบเพื่อการส่ือสาร 2) นกัศึกษาชอบวิธีการสอนแบบเพ่ือการส่ือสาร และเช่ือวา่ ควรสอน
ไวยากรณ์เฉพาะในตอนท่ีจาํเป็นเท่านั้น 3) นกัศึกษามีความมัน่ใจในการแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจาํวนัมากกวา่การ
แกไ้ขปัญหาการเรียนภาษาองักฤษ 4) วิธีการสอนแบบเพ่ือการส่ือสารมีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในตนเอง
โดยทัว่ไปและความสามารถในตนในการเรียนภาษาองักฤษ (r = .16 และ r = .17 และ p = 0.02 ตามลาํดบั) แต่ 
วธีิการสอนภาษาองักฤษดว้ยไวยากรณ์และการแปล ไม่ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในตนของนกัศึกษา  
 
คาํสาํคญั: วธีิการสอนในชั้นเรียน ความสามารถในตนเองโดยทัว่ไป ความสามารถในตนในการเรียนภาษาองักฤษ 
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