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ABSTRACT 

 Mangosteen, Garcinia mangostana L., has been used as a traditional medicine for the 

treatment of many diseases. Several reports show that crude extract and active constituents of 

mangosteen exhibit miscellaneous activities including antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, 

cytotoxic and anticancer activities. Mangosteen contains a variety of phytochemicals in which 

xanthones are the principal constituents exhibiting these activities. Based on these reported activities, a 

large amount of products derived from mangosteen has been widely used to improve health status as 

well as treat many diseases. However, the immunomodulatory evidence of mangosteen is limited. This 

study, therefore, aimed to investigate the immunomodulatory activity of two mangosteen extracts, 

purified α-mangostin and partially purified crude water extract, on human immune cells and cytokines 

in vitro.  

 Peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) were cultured with the selected 

concentrations of α-mangostin (1, 2 and 4 µg/ml), crude water extract (50, 100 and 200 µg/ml), T cell 

mitogen concanavalin A (ConA; 10 µg/ml), and α-mangostin (or crude water extract) plus ConA. After 

24 h of incubation, the treated cells were enumerated in the percentages of CD3
+ 

(T cells), CD19
+
 (B 

cells) and CD3
-
CD16

+
/CD56

+ 
(NK cells) by immunophenotypic method, while the cell cultured 

supernatants were evaluated the primary cytokine (TNF-α, IL-1β and IL-2) production by ELISA 

technique. The results demonstrated that three concentrations of α-mangostin or crude water extract 

could not change the expression level of three lymphocyte markers compared with unstimulated cells; 

moreover, the combinations of α-mangostin (or crude water extract) plus ConA could not change the 

expression level of these three lymphocyte markers compared with ConA-stimulated cells. On the 

contrary, α-mangostin could show an obvious tendency to inhibit IL-2 secretion; whereas, crude water 

extract could significantly induce TNF-α and IL-1β secretion as much as ConA-stimulated cells 

produced. The crude water extract was further examined the stimulatory activity on proinflammatory 

cytokine expression by measuring intracellular TNF-α of monocytes. The whole blood was incubated 

with 50 and 100 µg/ml of crude water extract, lipopolysaccharide (LPS), dexamethasone (Dex), and the 

combined substances between crude water extract and LPS (or Dex) for 4 h. The results showed that 

crude water extract could not induce intracellular TNF-α expression. This possibly suggested that crude 

water extract could exert its effect on other cells, but not monocytes, in whole blood to produce TNF-α. 

 These results indicated that α-mangostin could be developed into an immunosuppressant, 

suppressing IL-2 secretion, and crude water extract could be employed as an immunostimulant 

triggering proinflammatory cytokine production without activating via monocytes. Nevertheless, further 

studies of both extracts on other immune cells and cytokines with an increase sample size are necessary 

to deeply understand their mechanisms of actions. 
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บทคดัยอ่ 
 มงัคุด , Garcinia mangostana L, ถูกใชเ้ป็นยาพ้ืนบา้นในการรักษาโรคมากมาย หลายรายงานแสดงให้เห็น
วา่สารสกดัหยาบและสารส าคญัจากมงัคุดแสดงฤทธ์ิท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ, ตา้นออกซิเดชัน่, ตา้นการอกัเสบ, 
เป็นพิษต่อเซลล ์และตา้นมะเร็ง จากรายงานมงัคุดประกอบไปดว้ยสารเคมีจากพืชหลากหลายชนิดโดยมีสารกลุ่มแซนโทน
เป็นสารหลกัท่ีออกฤทธ์ิเหล่าน้ี ท  าให้ผลิตภณัฑจ์ านวนมากท่ีมาจากมงัคุดถูกใชอ้ย่างกวา้งขวางเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
รักษาหลายโรค อยา่งไรก็ตามหลกัฐานดา้นการปรับภูมิคุม้กนัจากมงัคุดยงัมีจ ากดั ดงันั้นการศึกษาน้ีมุ่งหมายท่ีจะคน้หาฤทธ์ิ
การปรับภูมิคุม้กันของสารสกัดมงัคุดสองชนิด: สารแอลฟา-แมงโกสตินบริสุทธ์ิ และสารสกัดหยาบชั้นน ้ าท่ีถูกท าให้
บริสุทธ์ิบางส่วน ท่ีมีต่อเซลลร์ะบบภูมิคุม้กนัและไซโตไคน์ของมนุษยใ์นหลอดทดลอง  
 เพอริเฟอรัลโมโนนิวเคลียสเซลลถ์ูกเล้ียงร่วมกบัสารท่ีเลือกความเขม้ขน้แลว้ของแอลฟา-แมงโกสติน (1, 2 
และ 4 ไมโครกรัม/มล.), สารสกดัหยาบชั้นน ้า (50, 100 และ 200 µg/ml), สารคอนคานาวาลิน เอ ท่ีกระตุน้ทีเซลล์ (คอนเอ; 
10 ไมโครกรัม/มล.), และสารแอลฟา-แมงโกสติน (หรือสารสกดัหยาบชั้นน ้ า) ร่วมกบัคอนเอ หลงัจากบ่มนาน 24 ชัว่โมง 
เซลลท่ี์ถูกทดสอบถูกนบัจ านวนร้อยละของ CD3+ (ทีเซลล)์, CD19+ (บีเซลล)์ และ CD3-CD16+/CD56+ (เอน็เคเซลล)์ โดยใช้
วิธี immunophenotype ในขณะท่ีส่วนสารละลายเหนือตะกอนของเซลลท่ี์เล้ียงถูกน ามาประเมินหาปริมาณสารไซโตไคน์
หลกัท่ีถูกสร้างหลัง่ออกมา (ทีเอ็นเอฟ-แอลฟา, ไอแอล-1เบตา้ และ ไอแอล-2) โดยใชเ้ทคนิค ELISA ผลการทดลองแสดง
ให้เห็นว่าความเขม้ขน้ทั้งสามของสารแอลฟา-แมงโกสตินหรือสารสกัดหยาบชั้นน ้ าไม่สามารถเปล่ียนแปลงระดบัการ
แสดงออกของโมเลกุลเคร่ืองหมายของลิมโฟไซตท์ั้งสามไดเ้ม่ือเทียบกบัเซลลท่ี์ไม่ไดรั้บการกระตุน้ นอกจากน้ีการใส่สาร
แอลฟา-แมงโกสติน (หรือสารสกดัหยาบชั้นน ้ า) ร่วมกบัคอนเอไม่สามารถเปล่ียนแปลงระดบัการแสดงออกของโมเลกุล
เคร่ืองหมายของลิมโฟไซตท์ั้งสามไดเ้ม่ือเทียบกบัเซลลท่ี์ถูกกระตุน้ดว้ยคอนเอ ในทางตรงกนัขา้ม สารแอลฟา-แมงโกสติน
สามารถแสดงแนวโนม้ท่ีชดัเจนในการยบัยั้งการหลัง่ไอแอล-2 ขณะท่ีสารสกดัหยาบชั้นน ้าสามารถเหน่ียวน าการหลัง่ทีเอ็น
เอฟ-แอลฟาและไอแอล-1เบตา้ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัซ่ึงมากเท่ากบัเซลลท่ี์ถูกกระตุน้ดว้ยคอนเอสร้างได ้สารสกดัหยาบชั้นน ้ า
ถูกตรวจสอบฤทธ์ิกระตุ้นการแสดงออกของไซโตไคน์หลักท่ีเก่ียวกับการอกัเสบเพ่ิมเติมโดยการวดัทีเอ็นเอฟ-แอลฟา
ภายในโมโนไซต ์เลือดถูกบ่มร่วมกบั 50 และ 100 ไมโครกรัม/มล. ของสารสกดัหยาบชั้นน ้า, ไลโปโพลีแซคคาไรด ์(แอลพี
เอส), เดกซาเมทาโซน (เดกซ์), และสารร่วมระหวา่งสารสกดัหยาบชั้นน ้าและแอลพีเอส (หรือเดกซ์) นาน 4 ชัว่โมง ผลการ
ทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัหยาบชั้นน ้าไม่สามารถเหน่ียวน าการแสดงออกของทีเอ็นเอฟ-แอลฟาภายในเซลลไ์ด ้ผลท่ี
ไดน้ี้แนะให้เห็นว่าสารสกัดหยาบชั้นน ้ าสามารถส่งผลต่อเซลลอ่ื์นแต่ไม่มีผลต่อโมโนไซตใ์นเลือด ให้สร้างทีเอ็นเอฟ-
แอลฟา 
 ผลการศึกษาเหล่าน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่สารแอลฟา-แมงโกสตินสามารถถูกพฒันามาเป็นสารกดภูมิคุม้กนัโดยยบัยั้ง
การหลัง่ไอแอล-2 และสารสกดัหยาบชั้นน ้าสามารถถูกใชเ้ป็นสารกระตุน้ภูมิคุม้กนัท่ีกระตุน้การสร้างไซโตไคน์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการอกัเสบโดยปราศจากการกระตุน้ผ่านโมโนไซต ์ อย่างไรก็ตามการศึกษาเพ่ิมเติมของสารสกดัทั้งสองท่ีมีต่อเซลล์
ภูมิคุม้กนัและไซโตไคน์อ่ืนๆ พร้อมกบัการเพ่ิมขนาดตวัอย่าง มีความจ าเป็นอย่างมากต่อการเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถึงกลไกการ
ออกฤทธ์ิของสาร 
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